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UvOD

Predmet interesovanja u ovom radu ¢e biti jednoroditeljske obitelji kao oblik uredenja obitelji
koji je prisutan kako u suvremenom svijetu, tako Bosni i Hercegovini.

Specificnost potreba i problema s kojima se te obitelji susre¢u u svakodnevnom Zzivotu
prikazane su kroz uzroke njihova nastanka, pa ¢e tako u fokusu biti socijalni status ovih
obitelji obzirom na uzroke njihovog nastanka.

Posebno su obradeni razvod, smrt i izvanbra¢no rodenje djeteta kao uzroci nastanka
roditeljstva.

Jednoroditeljske obitelji nisu jedinstvena socioloska kategorija stoga ih je vrlo tesko
definirati. Prema rije¢ima brojnih autora, javljaju se kao alternativa nuklearnoj obitelji koja je
jos uvijek najzastupljeniji, ali ne 1 jedini oblik uredenja obitelji.

U stru¢noj literaturi se, uz izraz jednoroditeljska obitelj, kao sinonimi koriste razli€iti izrazi
kao Sto su: napuStena ili nekompletna obitelj, deficijentna obitelj, razorena obitelj, krnja ili
nepotpuna obitelj i slicno.

Uzroci nastanka jednoroditeljskih obitelji su viSestruki; smrt, razvod braka, napustanje obitelji
od strane jednog roditelja, izvanbra¢no rodenje, a u novije vrijeme tu se svrstava i dugotrajno
odsustvo jednog roditelja iz bilo kojih razloga ( bolest, posao, izdrZzavanje zatvorske kazne i
sli¢no ).

Jednoroditeljske obitelji mogu biti takve od samog pocetka, kao rezultat osobnog
opredjeljenja majke za takav oblik obiteljske organizacije ( izvanbracne majke s djecom ) ili
ovisno o uzrocima takve postaju kasnije.

Jedan roditelj, naj¢es¢e majke, brinu za djecu bez uces¢a drugog roditelja.

U naSoj sredini jo§ ima predrasuda prema rastavljenim i neudanim majkama, ali se taj pristup
nakon rata i velikog stradanja — ubijanja muskaraca znatno promijenio.

Ovo navodimo iz razloga §to rodbina i prijatelji ovim ( samohranim ) majkama mogu u vecoj
ili manjoj mjeri dati potrebnu podrsku koja je vrlo bitna u njihovom suocavanju sa
ekonomskim teskoéama.'

Pored materijalne deprivacije, teoreticari koji su viSe orijentirani ka desnim politikama,
smatraju ,, bezo¢instvo ” — odsustvo ocinske figure kao modela uloge, jednim od osnovnih
problema jednoroditeljskih obitelji samih majki.

!'Selhanovi¢, S. (2012 ), Savremeni mediji i djeca: u jednoroditeljskim porodicama, Futur art, Sarajevo, str.84



Odsustvo autoratitivne roditeljske figure ovi autori smatraju ve¢im problemom od materijalne
deprivacije: ono vodi u devijantnost, huliganstvo i kriminal i1 nece se rijesiti zaposljavanjem
majki, ve¢ njihovim angaziranjem oko vaspitanja djece predskolskog uzrasta S§to bi
podrazumijevalo da im drzava obezbjeduje ,, roditeljsku platu .

Cinjenica jeste da su obitelji samih majki pod veé¢im rizikom da budu drustveno
deprivilegovane, a njihova djeca su u odraslom dobu ¢eS¢e nezaposlena 1 slabo obrazovana,
prvenstveno zbog veceg siromastva.

Zbog svog specificnog polozaja, nacina nastanka i ambivalentnog mnjenja i stavova prema
njima, jednoroditeljske obitelji su predmet interesovanja istrazivaca stilova Zivota obitelji,
gdje se sa jedne strane percipiraju kao ,, drustvena grupa pod rizikom ”, a sa druge strane kao
,» znak drustvenih promjena .

U potonjem slucaju se same majke vide kao samo jo$ jedan od mnogih stilova zivota obitelji
ili radikalnije kao ,, bjekstvo od patrijarhata ” nekih Zena koje nastoje da svoje Zivote Zive bez
muske kontrole.

L.-Teorijska osnova istrazivanja

S obzirom da je u svijetu sve viSe prisutan trend razgradnje obitelji, Sto se iskazuje
povecanjem broja jednoroditeljskih ili nepotpunih obitelji gdje brigu o djeci preuzima jedan
od roditelja, najceS¢e zena/majka, to smo smatrali da ovaj drustveni problem treba posebno
istraziti.

Ako k tome jo§ imamo u vidu da je ovaj problem tim postao opterecuju¢i po bosansko-
hercegovacko drustvo, koje je u nedavnom ratu 1992.-1995. pretrpjelo znatne gubitke muske
populacije, onda je predmet naSeg interesovanja nasao svoje opravdanje.

Jednoroditeljske su obitelji postojale 1 prije samo su imale drugaciji druStveni status.
Obi¢no su za njih koriSteni izrazi kao §to su: nepoptuna ili nekompleksna obitelj, razorena,
roditelj bez bra¢nog partnera, samohrani roditelj itd.

No, sasvim je izvjesno da takve obitelji imaju zajednicki imenitelj koji govori da jedan
roditelj napusta obiteljsko gnijezdo ostavljaju¢i drugom da se brine o njihovoj djeci.

S obzirom da je to naj¢esce majka, ona preuzima veliku odgovornostjer osim odgajanja djece
mora voditi racuna i o egzistenciji odnosno zaradivanju.

U tom slucaju, takve obitelji, koje sociolozi nazivaju 1 ,, poremecenim ili neuravnoteZzenim
posebno su ranjive te time svojom disfunkcionalno$¢u mogu postati teret za drustvo u cjelini.



Posljedice nastanka jednoroditeljskih obitelji, zasigurno utjecu na razvoj i sazrijevanje djece.

Pojava sve veceg broja siromastva govori da ono dolazi iz jednoroditeljske obitelji te da se
ve¢inom odnose na majke s djecom.

Ono S§to je karakteristika ovih obitelji jeste da one u odnosu na dvoroditeljske uglavnom Zzive
u tezoj financijskoj situaciji pri cemu su majke prinudene zaposljavati se.

S jedne strane tako dolazi do porasta broja zaposlenih Zena, porasta razvoda brakova i
djelovanja feministickog pokreta na emancipaciju Zena tj. njihovog samosvjesnog nastojanja
da mijenjaju uslove svog zivota, a s druge, do tzv. trenda feminizacije siromastva.

U trci za egzistencijom Zene-majke, kako bi osigurale djeci bolji standard sve manje imaju
vremena za odgoj djece.Otuda i mnogi problemi.

U ovome radu ¢emo istraziti kakav je socijalni status samohranih majki, sa kojim problemima
1 poteSko¢ama se susrecu, kakve su interakcije majke i djeteta.

I1.Metodoloski okvir istraZivanja
2.1.Problem i predmet istrazZivanja

Postoji mnogo teskoca i1 problema s kojima se susrecu samohrani roditelji.NajeSce probleme
jednoroditeljskih obitelji €ini teSka ekonomska situacija u kojoj su se nasli, problemi brige za
djecu ( osobito nadzora majke nad muskim djetetom ), manje slobodnog vremena koje roditelj
1 dijete mogu zajedno provesti, Sto Cesto rezultira emocionalnim poteSkocama.

Losiji financijski poloZaj jednoroditeljskih obitelji je opéenito posljedica rizicne ekonomske
pozicije na trZiStu rada samih majki, sa kojima Zivi vecina djece, njihovih niskih primanja
kao 1 neredovnosti ili malih alimentacija od strane drugog roditelja, najceS¢e oCeva, koji se 1
sami mogu suocavati sa materijalnim teSkoama izdrzavanja ova dva domacinstva, ali i
posljedica neadekvatne drzavne podrske.

Ucinci razvoda 1 nedovoljna ili nedostatna paznja drugog roditelja na djetetov uspjeh u skoli i
odnose s vrSnjacima, problemi nastali usred roditeljeve veze s nekom drugom osobom kao i
naruSavanje odnosa u prosirenoj obitelji, stvara dodatne teskoce u funkcioniranju samohranog
roditelja.

Dodatne probleme takoder stvara birokracija 1 loSi programi potpore drzava koji postoje
zaovu skupinu korisnika sistema socijalne zaStite i koji ne prate stvarne potrebe samohranog
roditelja 1 njeno / njegovo dijete.



Veliki problem je i zapoS$ljavanje samohranih roditelja jer poslodavci znaju za njihove
povecane potrebe i teSko uskladivanje radne i obiteljske uloge te se zato ne odlucuju na
njihovo zaposljavanje.

U jednoroditeljskim obiteljima roditelji su izloZeni ve¢im naporima na poslu 1 kod kuce te
preuzimaju veéi psihicki i tjelesni teret djecjeg odgoja i odgovornosti za djecu.

Iskustva samohranih roditelja pokazuju da ne nailaze na dovoljnu podrsku drustva u
ostvarenju svoje odgovorne obiteljske uloge. Samohrani roditelji suo¢eni su s predrasudama
okoline koje su osobito izrazene prema razvedenim osobama i osobama koje su rodile izvan
braka. One su c¢esto izloZene osudivanju, ismijavanju, podcjenjivanju i odbija im se pruZiti
podrska. Predrasude prema roditeljima, osobito Zeni, dovode i do stigmatizacije djece.

Samohrane su majke ceSce slabije prilagodene 1 manje zadovoljne Zivotom u odnosu na one u
dvoroditeljskim obiteljima.

Pritom, vaznu ulogu imaju ekonomske poteskoce, nezaposlenost i nedostatna podrska ili
razumijevanje rodaka i prijatelja, ali i Sire okoline.

Samohrani roditelji suocavaju se s vise stresnih zivotnih dogadaja (ukljucujuéi rastavu braka,
smrt partnera ili izvanbra¢nu trudnoéu), povecanim zahtjevima uslijed samostalnog obavljanja
roditeljske uloge, povecanim ekonomskim pritiskom, ve¢im teSkocama u uskladivanju radne i
roditeljske uloge te nizom razinom percipirane socijalne podrske.

Jednoroditeljske obitelji su predmet naSeg interesovanja u ovom radu i to sa posebnim
osvrtom na socijalni status ovih obitelji. Cinjenica je da ove obitelji ne uZivaju dovoljno
podrske od strane druStvene zajednice 1 da su suocene sa nizom problema koji se reflektiraju
kako na roditelje, tako 1 na njihovu djecu.

2.1.1. Kategorijalno pojmovni sistem

-Socijalni status je ugled ili prestiZ pojedinca / skupine povezan s njegovim poloZajem u
drustvu. U modernim druStvima glavna determinanta socijalnog statusa je mjesto u
socijalnoj hijerarhiji, odnosno mjesto u drustvenoj podjeli rada, polozaj u radnom procesu.

Socijalni status povezan je 1 sa percepcijom pripadnosti nekoj primarnoj ili sekundarnoj
skupini koja uziva ve¢i ili manji ugled u drustvu.

U modernoj sociologiji socijalni status mjeri se indikatorom tzv. socio-ekonomskog
statusa ( SES ) kao $to su indeks prihoda, stupanj obrazovanja i prestiz radnog mjesta .

-Jednoroditeljska obitelj je obitelj u kojoj dijete ili djeca Zive sa jednim roditeljem.



Pojamjednoroditeljska obitelj skovali su feministicki sociolozi po ugledu na
anglosaksonski izraz one-parent-family.

Ovaj pojam zamijenio je termine ,, rizicna “ 1 ,, devijantna
ve¢inom majke, brinu za djecu bez uéeiéa drugog roditelja.?

Kao glavni uzroci nastanka jednoroditeljske obitelji su: razvod, smrt i rodenje djeteta van
braka.

(13 (13

obitelj.Jedan roditelj,

-Razvod u najSirem smislu oznacava prestanak bracne zajednice u trenutku kada su oba
brac¢na partnera ziva.

-Udovistvo ili smrt bra¢nog partnera jedno je od najstresnijih dogadaja. Smrt roditelja
¢ini se najrazornijom od svih Zivotnih stresova koje dijete moze dozivjeti. Reakcije djeteta
na smrt roditelja nastaju uglavnom pod utjecajem dobi, spola, emocionalnog i kognitivnog
razvoja, odgovora zivog roditelja i adekvatne brige.

-Izvanbraéno rodenje je sloZen pojam i sadrzava rodenja u nekoliko tipova partnerskih
odnosa.Dijete rodeno izvan braka moze biti plod partnerskog odnosa kohabitacije u kojem
roditelji zive zajedno u zajednici koja nije brak, ali i odnosa odvojenog zajednickog Zivota
u kojem su roditelji u intimnoj vezi, ali Zive odvojeno, najéesée svaki kod svojih
roditelja.Dijete moze roditi i samohrana majka, dakle majka koja u trenutku radanja nije u
konsezualnoj vezi s ocem djeteta.

2.2.Ciljevi istrazivanja

2.2.1. Naucni cilj istraZivanja

Cilj ovog rada je upoznati i poblize objasniti polozaj jednoroditeljskih obitelji na podrucju
Kantona Sredi$nja Bosna te ukazati na oblikesocijalne podrske i1 poteSkoce sa kojima zive
samohrani roditelji.

2.2.2. Drustveni cilj istraZivanja

Promjene u strukturi obitelji nailaze na razli¢ite drustvene reakcije, a negativan stav drustva
prema jednoroditeljskim obiteljima moze generirati drusStvenu ranjivost ove skupine.

Nerazumijevanje okoline utjeCe ne samo na ponasSanje drugih osoba prema samohranim
roditeljima 1 njihovoj djeci, nego 1 na njihove stavove 1 osobni doZzivljaj samohranog
roditeljstva.

Kako bi se povecao uvid u dozivljaj novih oblika obitelji u nasem druStvu, potrebno je
provesti istrazivanje stavova roditelja razliitog bra¢nog statusa i spola prema samohranom
roditeljstvu, te provjeriti povezanost stavova prema samohranom roditeljstvu s ostalim
sociodemografskim obiljezjima roditelja.

2Segelan, M. (2009 ), Socilogija porodice, Clio, Beograd, str.193



Cilj je stvaranje sigurnije sredine i boljih uvjeta za kvalitetniji Zivot obitelji koju izdrzava
jedan roditelj kao i njenog ravnopravnog statusa sa obitelji sa dva roditelja.

Podrska jednoroditeljskim obiteljima mora biti sistemska i sveobuhvatna na svim nivoima, a
mjere podrske preventivne, pogadaju¢i uzrok a ne posljedi¢ne koje saniraju probleme, §to je
daleko teze postici.

Takoder, cilj je pruziti stru¢nu pomo¢, savjete, edukacijsku suradnju sa institucijama, brzu
naplatu alimentacije kao i zastitu maloljetnog djeteta, pruzanje besplatnih pravnih savjeta i
pomo¢i, uz pomo¢ socijalne radnice koja im omogucava brzu komunikaciju 1 ostvarivanje
usluga koje pruzaju socijalne institucije.

2.3. Sistem hipoteza

2.3.1. Generalna hipoteza

Socijalni status jednoroditeljskih obitelji 1 problemi sa kojima su suocene u direktnoj je vezi
sa uzrocima koji dovode do pojave jednoroditeljskih obitelji.

2.3.2. Posebne hipoteze

1. Uzroci jednoroditeljstva kao §to su smrt bra¢nog ili vanbracnog partnera i razvod braka se
bitno drugacije reflektiraju na socijalni status nastale jednoroditeljske obitelji.

2. Napustanje obitelji od strane jednog roditelja u najve¢oj mjeri ugrozava socijalni status
obitelji.

3. Izvanbra¢no rodenje kao uzrok jednoroditeljstva na podru¢ju Kantona SrediSnja Bosna
nailazi na najmanju podrsku od strane nadleznih institucija.

4. Svjesni izbor samohranog roditeljstva je sve ucestaliji 1 ima najveci rizik od disfunkcije.

5. Najucestaliji vidovi jednoroditeljstva su: razvod braka i svjesni izbor samohranog
roditeljstva.

6. U jednoroditeljskim obiteljima uglavnom majke vode kuéanstvo.

7. Jednoroditeljske obitelji su posebno ranjive 1 od svih ,, alternativnih obitelji *“ imaju najveci
rizik od disfunkcije; ekonomski napori, optere¢enost ulogama, nedostatak podrske partnera,
tenzija od donoSenja odluka nasamo.



8. Specifican problem za jednoroditeljske obitelji predstavlja i Cinjenica da se o Zenama (
samohranim majkama ) u nekoj mjeri i govori s obzirom na njihovu brojnost, ali samohrani
oc¢evi predstavljaju drustvenu grupu koja je do sada bila zanemarena i preSuéivana.

9. Samohrani roditelji suoCeni su s predrasudama okoline koje su osobito izraZzene prema
razvedenim osobama i osobama koje su rodile u izvanbra¢noj zajednici.

2.4. Nacin istrazivanja

2.4.1. Vrsta i tip istraZivanja

Istrazivanje koje ¢emo sprovesti na temu ,, Socijalni status jednoroditeljskih obitelji u
Kantonu SrediSnja Bosna “ odredili smo kao teorijsko-empirijsko istraZivanje. Dakle, ovo
istrazivanje je teorijsko-empirijskog karaktera zbog toga S§to se pri ovom istrazivanju
oslanjamo na teorijska saznanja o jednoroditeljskim obiteljima, a empirijsko zato Sto se bavi
drustvenom stvarnosti, odnosno jednim od druStvenih problema.

2.4.2. Osnovne metode

U osnovnim metodama biti ¢e naglasak na analizi i sintezi. Naglasak ¢e biti stavljen na analizi
jer se moraju rasclaniti svi uzroci koji dovode do pojave jednoroditeljskih obitelji, a naglasak
¢e biti stavljen 1 na sintezu jer se bitni uzroci mogu sagledati zajedno kako bi se pobliZze
upoznali sa pojmom jednoroditeljskih obitelji kao 1 sa problemima sa kojima se takve obitelji
nose.

Metoda analize sadrZaja upotrebljena je u ovom istraZivanju za detaljno proucavanje
normativnih akata i raspolozive dokumentacije o socijalnoj zastiti samohranih majki 1 njihove
djece u ispitivanim centrima za socijalni rad.

Posebno je izvrSena analiza dosijea samohranih majki ( licni list, izvjeStaji: socijalnog

radnika, psihologa, pedagoga 1 timsko miSljenje ).Na taj nacin je ostvaren uvid u relevantne

¢injenice o poloZaju 1 socijalnim potrebama majki.

2.4.3. Metode pribavljanja podataka
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U istrazivanju ove kategorije stanovnistva koristit ¢emo se metodom pribavljanja podataka
ispitivanjem u vidu ankete.Za anketiranje ¢emo koristiti anketni upitnik konstruisan za
namjere ovog istrazivanja, sastavljen postujuci postavljene zadatke i hipoteze.

Anketni upitnik je namijenjen roditeljima ali i predstavnicima institucija. Planirano je
prikupiti podatke o socijalnom statusu samohranih roditelja, o dostupnim i zakonom
zagarantovanim uslugama socijalne zastite za samohrane majke i njihovu djecu, o potrebama i
problemima sa kojima se susrecu, kao i o uslovima Skolovanja djece.

Ipitanici u ovom istrazivanju su samohrane majke koje zive same sa svojom djecom, a
obracale su se ili su upucivane zbog nastalog stanja socijalne potrebe, Centrima za socijalni
rad u : Vitezu, Travniku, Novom Travniku i Busovaci.

Ispitivane samohrane majke podijeljene su tri kategorije i to:samohrane razvedene majke s
djecom, udovice i vanbra¢ne samohrane majke s djecom.

2.4.4. Vremenski plan istraZivanja

Opis aktivnosti 2018. | 2018. |2018. |2018. |2018. |2018.
IV \ VI VII VIII IX

Prikupljanje grade I
i informacija mjesec

Proucavanje grade i I
prikupljenih informacija mjesec

Selekcija, analiza i sinteza I
relevantnih Cinjenica i mjesec
spoznaja

Konsultacije sa ekspertima I

i mjesec
stvaranje generalnih
zakljucaka

Pismeno formulisanje I
rezultata istraZivanja mjesec

Pisanje teksta,tehnicka 1 I
grafi¢ka obrada podataka mjesec
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I. JEDNORODITELJSKE OBITELJI Il SAMOHRANI RODITELJI

1.1. Pojmovno odredenje jednoroditeljske obiteljii samohranog roditelja

Obitelj, shodno odredbama Obiteljskog zakona FBiH, jeste Zivotna zajednica roditelja i
djece i1 drugih krvnih srodnika, srodnika po tazbini, usvojilaca i usvojenika i osoba iz
izvanbra¢ne zajednice ako Zive u zajedni¢kom domacinstvu. ( 1.2 st.1 OZFBiH )3

Gledajuc¢i strukturu obitelji, obitelj se moze podijeliti na jednoroditeljsku ( dijete zivi samo s
jednim roditeljem, najcesca je situacija da dijete Zivi sa majkom ) i dvoroditeljsku ( djeca zive
s oba roditelja ).

Iako brojni autori navode kako je odrastanje u tradicionalnoj obiteljskoj zajednici, potrebno za
cjelokupan i zdrav razvoj djeteta, u skorije vrijeme smo svjedoci porasta broja obitelji s
jednim roditeljem.

Definicija samohranog roditelja uveliko varira ovisno o tome $to se podrazumijeva pod rijeci
,» samohran ‘“: sam, samostalan, prepusten sam sebi, nevjencan ili izvan stalne veze ili
podrazumijeva izraze kao $to su jedan roditelj, roditelj bez bra¢nog partnera, roditelj koji zivi
sam 1 sli¢no.

Samohrani roditelji su, dakle, oni roditelji koji samostalno, bez drugog roditelja skrbe o
djetetu. U tom smislu, Zakon o osnovama sistema socijalne zastite, zastite civilnih Zrtava rata
1 zaStite obitelji sa djecom u FBiH normira, ali samo u kontekstu ostvarivanja prava na
smjestaj u drugu obitelj, pojam samohrane majke kao one majke koja nije u braku i ne zivi u
izvanbracnoj zajednici, a sama izdrzava svoju djecu. ( €¢1.32 st.3 ) odnosno kao majku sa
djetetom do godinu dana starosti i ukoliko nema sredstava za izdrzavanje ili kojoj je usljed
nerijeSenog stambenog pitanja ili poremecenih obiteljskih odnosa potreban privremeni
smjestaj ( €1.32.st.1).*

Pored ovog, Zakon o hraniteljstvu FBiH predvida da tradicionalno hraniteljstvo, kao usluga
zaStite, moZe biti pruZzeno samohranom roditelju sa djetetom u dobi od godinu dana starosti
pod uvjetima predvidenim pomenutim Zakonom ( ¢1.9 tocka d. ).’

Inace samohrano roditeljstvo ne postoji kao pravni pojam. U navedenim zakonskim
propisima, radi se samo o regulaciji pojedinih prava i pitanja koja su od znacaja za samohrane
roditelje. Njihov polozaj uglavnom ostaje nereguliran ili samo djelomi¢no reguliran.

Ovakvo definiranje ne prepoznaje sve osobe koje u svakodnevnom Zivotu kao roditelji sami
brinu o svojoj djeci.

U literaturi se kao sinonimi izraza jednoroditeljske obitelji koriste razli€iti izrazi kao §to su:
napustena ili nekompletna obitelj, deficijentna obitelj, razorena obitelj, krnja ili nepotpuna

3 Obiteljski zakon Federacije Bosne i Hercegovine- » Sluzbene novine Federacije BiH « broj 31/14.

4 Zakon o osnovama sistema socijalne zastite, zastite civilnih Zrtava rata i zastite obitelji s djecom, » Sl.novine
FBiH « broj: 45/16.

3 Zakon o hraniteljstvu FBiH, » Sl.novine FBiH « broj: 19/17.
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obitelj 1 tome slicno. Koriste se 1 neki izrazi koji su po svom znacenju uzi, kao Sto su
primjerice samohrani roditelj, roditelj samac, jedan roditelj, roditelj bez bra¢nog partnera,
roditelj koji zivi sam.

Jednoroditeljska obitelj ne mora nuzno biti obitelj samohranog roditelja i djeteta/djece. Ona
jest 1 ona u kojoj diejte/djeca zive samo sa jednim roditeljem, a da drugi roditelj ne zivi u istoj
obutelji, no i dalje ispunjava svoje roditeljske obaveze i koristi svoja roditeljska prava.

U vecini jednoroditeljskih obitelji majke vode brigu oko kuéanstva i brinu o djeci te time teret
financijske, emocionalne i svake druge naravi pada na leda jednog roditelja.

Uz njih se ¢esto spominje pojava tzv. feminizacije siromastva koja se odnosi na pojavu da te
zene opcenito imaju vecu vjerojatnost od muskaraca da postanu siromasne u vecini razvijenih
zemalja, a stope siromastva djece u jednoroditeljskim obiteljima su Cetiri puta ve¢e od onih u
dvoroditeljskim obiteljima.®

No, jednoroditeljske obitelji postaju srediStem socioloskog interesa tek 1960-ih kada je
poslijeratna tradicionalna obitelj doZivjela mnogobrojne transformacije do kojih je doslo zbog
smanjenja stope fertiliteta, porasta broja razvoda, kohabitacija, povecanja izvanbrac¢nih
rodenja te proporcije ekonomski aktivnih majki.

Uobicajeno je da se o njima misli kako su podloZnije stresu zato §to nemaju s kim podijeliti
obaveze 1 odgovornosti. Ipak, mnoge od tih mama misle drugacije. One su svjesne da
izmedu, na primjer, loSeg ili nasilnog braka s jedne strane 1 samohranog roditeljstva s druge
strane, radi svoje i radi djetetove dobrobiti biraju samohrano roditeljstvo.

Samohrani roditelji suoceni su s predrasudama okoline koje su osobito izraZzene prema
razvedenim majkama 1 majkama koje su rodile izvan braka.

NajceS¢e probleme jednoroditeljskih obitelji ¢ini teSka ekonomska situacija u kojoj su se
naSli problemi, brige o djeci, osobito nadzora majke nad muskim djetetom, manje slobodnog
vremena koje roditelj 1 dijete mogu provesti, Sto ¢esto rezultira emocionalnim poteskocama.

1.2. Jednoroditeljske obitelji prema uzroku nastanka

Jednoroditeljske obitelji mogu biti takve od samog pocetka njihovog nastanka ili mogu
nastati kao posljedica razvoda braka, smrti roditelja ili zbog rodenja djeteta izvan braka.

U slijede¢em poglavlju opisana su tri najzastupljenija oblika jednoroditeljskih obitelji, mada
uzroci njihovog nastanka mogu biti 1 druge prirode.

1.2.1. Jednoroditeljske obitelji nastale zbog razvoda braka

Opcenito gledano, povecanje broja jednoroditeljskih obitelji moze se povezati s povecanjem
stope razvoda u mnogim zemljama.

¢ Peénik, N., Raboteg-Sarié, Z., Josipovié, V. (2003). Jednoroditeljske obitelji: osobni doZivljaj i stavovi
okoline. Drzavni zavod za zastitu materinstva, obitelji i mladezi, Zagreb.
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S povecanjem stope razvoda javlja se 1 povecana druStvena zabrinutost te pitanja kako
razvod braka utjeCe na djecu. Na djecu rastavljenih roditelja utjece odsutnost jednog od
roditelja, ekonomske teskoc¢e roditelja s kojim ostaju djeca ( najceS¢e majke ) i sukob medu
roditeljima prije i nakon razvoda.’

Vecina provedenih istrazivanja polazi od pretpostavke o moguéim tesko¢ama u razvoju djece
iz razvedenog braka. Za normalan razvoj djeteta nuzna je cjelovita obitelj ili prisutnost i
briga oba roditelja.

Uz odsutnost roditelja vezu se problemi poput: smanjene roditeljske pozornosti, gubitak
potpore te da ¢esto nisu u doticaju s roditeljem s kojim ne Zive.

Financijska se situacija samohranih majki ozbiljno narusava, a u nekim situacijama c¢ak i za
50% S$to je dodatan izvor stresora za majku.

Sukobi medu roditeljima prije i nakon razvoda, stvaraju vrlo stresne situacije za dijete,
roditelji ne susprezu od sukobljavnja pred djetetom, a situacija se pogorSava kada roditelji
uvuku i dijete koje se mora odluditi za jednog od roditelja .

U takvim situacijama, autori smatraju da je bolje rjeSenje razvod i Zivot u jednoroditeljskoj
obitelji nego da su djeca izloZena stalnim sukobima. Tek kada se smanje sukobi medu
roditeljima, mijenja se ponaSanje djece, ona postaju zadovoljnija, tako da mozemo re¢i da na
dijete Stetnije utje¢u roditeljski sukobi nego sam razvod roditelja.®

1.2.1.1. Socioekonomske posljedice razvoda braka

Veliko povecanje broja razvoda treba dovesti u vezu s nivoom zaposlenosti Zena jer posao
zeni obezbjeduje samostalnost.

Ipak, slika ,,0slobodene Zene®, ili da upotrijebimo socioloSki izraz, zene koja ima mo¢
pregovaranja, pretpostavlja da su njena primanja visoka barem isto kao i primanja supruznika.

Obiteljski raskidi vode, medutim, Zene u neimastinu, posebno kada nemaju strucne
kvalifikacije ili obrazovni ili ekonomski kapital.

Dovodenje u vezu jednoroditeljske obitelji ( sa stanoviSta majke ) 1 druStvene ugrozenosti
nije proizvod samo drzavne ideologije.

Na primjer, u pogledu stambenog prostora, upravo majke koje su glave obitelji imaju najvise
teSkoca u smislu medusobnog ometanja, promiskuiteta, prenatrpanosti, rezidencijalnog
statusa ( one su daleko ceSc¢e podstanari u socijalnim stanovima nego vlasnici ); one mnogo
viSe Zele da se presele nego svi ostali u obitelji.

7 Cudina-Obradovi¢, Mira i Obradovi¢, Josip, (2006. ). Psihologija braka i obitelji, Golden marketing-
tehnicka knjiga , Zagreb, str. 577.
8Ibid, str. 578.
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Negativne posljedice razvoda ne pogadaju jedino zene. Jedno od istrazivanja pokazalo je da
su mnogi razvedeni oCevi zavrsili kao beskuénici, ne zbog gubitka posla ve¢ nakon razvoda
koji je izazvao duboku demoralizaciju, posezanje za alkoholom, gubitak posla i na kraju,
gubitak prebivalista.

Za odrasle, barem za muskarce, stabilan nacin Zivota pociva na tri stuba; stanu, poslu — koji
ne obezbjeduje samo prihode ve¢ i drustvenu uklopljenost — i obitelji sastavljenoj od Zene i
djece. Kada jedan od ova tri elementa nestane, muskarci, koji kao da su u ovom pogledu

Cini se da razvod podsti¢e Zene da stupe u profesionalnu sferu, dok su pojedini mugkarci
destabilizovani toliko da iz nje izlaze.

Kolike god da su posljedice koje trpe muskarci nakon razvoda, Cinjenica je da ogromna
veéina Zena u okviru jednoroditeljstva od tog trenutka mora da preuzme sve svakodnevne
obiteljske obaveze.

Teza o slabljenju oCinstva pretpostavlja da svi muskarci apsolutno teze podijeli duznosti, koje
podrazumijevaju odgoj i obrazovanje djece, Sto nije dokazano.

U slu¢aju razvoda, po prekidu zajednickog Zivota, 58% alimentacija se ne isplacuje.
Jednoroditeljske obitelji ne ustrucavaju se da traze pomo¢, bilo financijsku, bilo u obliku
usluga. Obiteljska mreza danas stoji na raspolaganju svojim ¢lanovima kako bi ih podrzala,
posebno u trenucima krize .

Nakon 2000.godine veza izmedu jednoroditeljstva Zena i materijalne ugroZenosti posebno se
uocava kod mladih majki. Prije svoje trideset pete godine samo 24% majki ima diplomu
srednje Skole ili viSu , naspram 41% onih koji Zive u zajednici. Prve djecu radaju rano, u
sredinama u kojima je otac radnik 1ili sluzbenik. Ove obitelji Cesto su u teSkom stanju
neimastine. '°

Na trziStu zaposlenosti nivo aktivnosti samih majki visi je od nivoa zaposlenosti majki u
zajednici, kao $to je joS 1992. godine primijetio Klod Marten, ali upravo te zene, iako
statistiCki odredene kao ,, aktivne “, karakteriSe nivo nezaposlenosti vec¢i nego kod aktivnih
majki.

U jednoroditeljskim obiteljima postoji velika raznolikost i na mnoge od njih istovremeno
djeluje vise faktora ranjivosti: mladost roditelja, rano rodenje djeteta, nedostatak Zivota u
zajednici 1 financijske pomo¢i oca, nizak nivo profesionalne kvalifikacije, nezaposlenost —
Sto je profil koji odgovara korisnicima dodatka za samog roditelja ( APT) .

 Segelan, Martin, Sociologija porodice, Clio, 2009. , str.196.
10 Tbid, str.197.
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U drugim slucajevima, jednoroditeljstvo ne mora da izaziva neravnotezu i predstavlja samo
prelaznu etapu izmedu dvije zajednice.

Ovim primjerom ilustruje se pojava ,, dualizacije sudbine Zena ““ u suvremenom dobu u kome
s jedne strane postoje ugrozene mlade majke, a s druge,zene koje su takoder same roditelji,
ali koje imaju vise obrazovanje i bolje zaposlenje, pa time mogu da obezbjede pla¢enu pomo¢
za cuvanje djece.

1.2.2. Jednoroditeljske obitelji nastale zbog smrti roditelja

Smrt roditelja predstavlja tabu temu te je u zivotnom ciklusu smatramo najstresnijom
situacijom u zZivotu obitelji.

Tugovanje je prirodan proces koji slijedi nakon smrti ¢lana obitelji, razli¢it za pojedinca i
obitelj te sa sobom nosi fizicke, psiholoske i socijalne posljedice.

Obitelji Cesto imaju dodatne teSkoce u prilagodbi na gubitak zbog prisustva drugih stresora te
je mnogo faktora o kojima ovisi osjetljivost obitelji.

Ukoliko je bolest, odnosno smrt ¢lana obitelji istovremena s vaznim dogadajima iz neke od
faza obiteljskog zivotnog ciklusa (npr.rodenje djeteta, proces postizanja neovisnosti
adolescenta, proces prepoznavanja i izrazavanja emocija kod mlade djece i sl. ) to pred obitelj
postavlja nekompatibilne i teSko ostvarive zadatake.

Nakon smrti supruznika, odgovornost samohranog roditelja se udvostrucuje te se on moze
osjecati nespremnim za preuzimanje zadataka.

Smrt roditelja je nenadoknadiv gubitak 1 ima najvece potencijalne psiholoSke posljedice, a
reakcije djece na smrt roditelja nastaju uglavnom pod utjecajem dobi, spola, emocionalnog i
kognitivnog razvoja, odgovora prezivjelog roditelja i adekvatne brige.

1.2.2.1. Reakcije djeteta na smrt roditelja

Smrt roditelja je najrazorniji Zivotni stres koji dijete moZe dozivjeti, a svijest o
nenadoknadivom gubitku moZe imati velike psihicke posljedice.

Dok neka djeca postaju ranjiva, druga prezive taj stres, ne razvijaju¢i vecu psihicku
disfunkciju ni kratkoro¢no ni dugoro¢no.

Reakcije djece na smrt roditelja zavise od njihovih godina, spola , stupnja emocionalnog 1
kongitivnog razvoja, odgovora prezivjelog roditelja i adekvatne brige.

Mladoj djeci je potrebna pomo¢ u prepoznavanju i izrazavanju svojih osjec¢anja i njihovog
povezivanja s gubitkom.
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Kod ove djece, kao 1 kod adolescenata, nepohodno je ostvariti neizbjezno odvajanje roditelja
i djece, Cije ispunjenje smrt moze omesti i tako ,, razvojno pomjeriti ” dijete. Usljed takvih
situacija, deSava se da djeca ostanu ¢vrsto vezana za obitelj.

U godini nakon smrti roditelja, djeca izrazavaju mnoga ponaSanja i emocije videne u
tugovanju odraslih. Prema tome, najutjecajniji faktor u djecijoj reakciji na gubitak roditelja
proizlazi iz sposobnosti prezivjelog roditelja da ne dopusti stvaranje sopstvene emocionalne
distance od djece.

Pored toga, kvalitet odnosa unutar obitelji, koji je prethodio gubitku, utjecati ¢e, kako na
promijene u obitelji, tako i na njenu sposobnost prilagodavanja.

Tugovanje kao prirodan proces slijedi nakon smrti 1 razlicit je za pojedinca i obitelj. Nakon
smrti najceS¢e nastupa: Sok i negiranje, zatim slijedi faza zudnje. Od njenog inteziteta ovisi i
stupanj dezorganizacije te kvalitet reorganizacije koje slijede.

1.2.3. Jednoroditeljske obitelji nastale zbog rodenja djeteta izvan braka

Jedan od novih svjetskih trendova u strukturi obitelji jest povecanje broja obitelji gdje su
djeca rodena izvan braka.

Vanbracno dijete, koje je u nacelu dijete ¢iji roditelji nisu bili u braku u vrijeme njegovog
zaCeca, moze biti, eventualno, priznato od jednog ili drugog ili od oba roditelja.

Broj djece rodene u vanbracnoj zajednici je najviSi u posljednja dva stoljeca,jer je imati
vanbracno dijete postalo sasvim uobicajena stvar, barem u ve¢im urbanim sredinama.

Bez obzira, da li je takvo rodenje izbor roditelja ili ne, ovi roditelji imaju posebno tesku
zadacu jer roditeljstvo od samog pocetka ostvaruju sami i bez podrSke partnera, kako je to
kod onih koji se razvedu ili uslijed smrti partnera, ostanu jedini roditelj .

Ovakva situacija donekle ubrzava period prilagodbe jer roditelj od samog pocetka formira
obitelj kao jedini roditelj 1 brze prihvata tu ulogu.

Naravno da je 1 u ovom slucaju izuzetno vazno postojanje socijalne mreZe podrske, narocito
u postporodajnom periodu, kako bi se izbjegle moguce psiholoske komplikacije uslijed straha
od roditeljske uloge.

Rizici za adekvatan razvoj 1 adaptaciju djece postoje u sredinama koje jo§ uvijek takvo
rodenje smatraju neprikladnim, amoralnim 1 sli¢no, pa ne samo da stigmatiziraju 1 iskljucuju
1z socijalnog okruzenja roditelja nego i vanbra¢no rodenu djecu.

Takva obitelj] naj¢eS¢e nastaje zbog mnenamjernog roditeljstva ili su dobrovoljne
jednoroditeljske obitelji .

Dobrovoljne jednoroditeljske obitelji poznate su u literaturi pod nazivom solo-majke,
samostalno maj¢instvo ili usamljeno majcinstvo.
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U danasnje vrijeme, primje¢uje se da mnogo Zena odlucuje osnovati obitelj bez bracnog
partnera, dok se u prijaSnjim vremenima uz neudane majke redovito vezalo nize
obrazovanje, siromastvo, nezeljena trudnoca i mlada, adolescentska dob, itd.

Kod oblika jednoroditeljske obitelji gdje je dijete rodeno izvan braka postavlja se pitanje
koliko su takvi oblici obitelji povoljni za dobrobit djeteta i napredak roditelja. Ve¢inom su to
zene zrelije dobi ( starije od 30 godina ) te osim dobro pripremljenog roditeljstva, one svojem
djetetu nastoje osigurati stalan kontakt s muskim ¢lanom obitelji: bratom, stricem, itd.

Postavlja se pitanje zasto se Zena odlucuje na samostalno majCinstvo. U vecini drusStava
tradicionalne vrijednosti su vezane za djecu, $to znaci da su djeca pozeljan i vrijedan cilj, a
imati djecu je drustvena norma za odrasle pojedince .

Zene se odlucuju na samostalno majcinstvo iz vise razloga: nisu mogle vezu u kojoj je zaceto
dijete pretvoriti u brak, ne mogu ostvariti vezu i boje se kaSnjenja ,, bioloskog sata ““, odbijaju
ostale uloge koje im se namecu u zivotu, itd.

1.3. Pojmovno odredenje obitelji samohranih razvedenih majki s djecom

To su nepotpune obitelji u kojima poslije razvoda braka sama majka zivi zajedno s djecom.
Ova vrsta nepotpunih obitelji je brojna, jer odlukom suda u veéini slucajeva djeca se
povjeravaju majki na brigu i staranje poslije razvoda braka .

Prema tome, u vecini slucajeva djeca poslije razvoda braka dijele sudbinu majke a ne oca .
S obzirom, da je drustveno — ekonomski poloZaj oca u prosjeku povoljniji, jasno je da poloZaj
djece koja ostaju sa majkom nije zavidan .

Prilikom razmatranja ovih pitanja ne smije se izgubiti iz vida visina alimentacije, koja je
Cesto simboli¢na u odnosu na ukupna primanja oca. U mnogim sluc¢ajevima alimentacija se
neredovito placa od strane oca, pa je majka prinudena da je ostvaruje preko suda .

Polozaj majke 1 djeteta poslije razvoda nije isti u svim slu¢ajevima. Kada je rije¢ o polozaju
djeteta treba razlikovati Cetiri situacije: a) roditelji 1 poslije razvoda odrzavaju korektne
odnose povodom djeteta uz obostrano posStovanje; b) odnosi izmedu roditelja su losi i
izrazavaju se u direktnom sukobu 1 neprijateljstvu; ¢) odnosi izmedu supruga nisu ni dobri ni
lo$i; roditelji ne suraduju medusobno, ali nisu ni u otvorenom sukob ; d) roditelji se otimaju
oko naklonosti djeteta i oboje ga obasipaju pretjeranom paznjom Zzele¢i da ga viSe emotivno
privezu za sebe.!!

Prva situacija je najrjeda, druga znatno CeSCa, treCa najceSca, a Cetvrta kao 1 prva nije
procentualno u velikom broju zastupljena .

' Dr.Mladenovi¢, M., DruStvena zastita porodice i dece , Rad , Beograd , 1973.godine , str.86.
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U nasem istrazivanju zastupljene su samohrane razvedene majke s djecom koje su u loSim
odnosima sa svojim bivSim supruzima, jer ne ispoljavaju nikakve interese za svoju djecu (
neredovno ih vidaju i ne pla¢aju alimentaciju ).

S obzirom da Centar za socijalni rad u funkciji organa starateljstva ucestvuje na zahtjev suda
u mirenju i davanju misljenja o povjeravanju djece prilikom razvoda braka, zato je i najvise
razvedenih samohranih majki 1 zastupljeno u nasem istrazivanju.

Sa druge strane, problem vidanja djece, alimentacije i tuzbe za izmjenu odluke o dodjeli
djece, obavezuju razvedene supruznike da se sluzbeno obrac¢aju Centru za socijalni rad.

1.4. Pojmovno odredenje udovicke obitelji samohranih majki s djecom

To su nepotpune obitelji koje nastaju prirodnom smréu ili pogibijom oca. Predmet naSeg
istrazivanja su udovice koje zive same sa svojom djecom bez pomo¢i rodbine .

Dvojako se ispoljavaju problemi udovice s djecom: jedan broj udovica se obraca Centru, kao
Organu starateljstva radi ostvarivanja odredenih prava za djecu i sebe ( postavljanje majke za
staratelja djeci u ostavinskoj raspravi o ofevoj imovini i1 dr.), u drugom slucaju zbog
nepovoljnog ekonomskog polozaja i nastalog stanja socijalne potrebe obracaju se Centru za
socijalni rad radi odredenih oblika zastite .

Socijalni polozaj udovickih obitelji u tijesnoj je vezi sa socijalnim poloZajem umrlog ili
poginulog oca. Znatno povoljnija ekonomska situacija je u sluajevima gdje je otac bio
socijalni osiguranik, nego kada je bio zemljoradnik ili bez stalnog zanimanja.

S obzirom, da je drasticno prekinut zajednicki obiteljski Zivot, pojedine udovice pojacanom
ljubavlju i brigom posvecuju se vaspitanju i podizanju svoje djece .

U nekim slucajevima ta naglasena briga prima i1 patoloske okvire, koji osujecuju normalan
razvoj narocito muskog djeteta. Po pravilu, udovice se nerado odvajaju od svoje djece.

1.5. Pojmovno odredenje obitelji vanbra¢nih samohranih majki sa djecom

Vanbracna zajednica, u smislu OZFBiH,jeste zajednica Zivota Zene i muskarca koji nisu u
braku ili vanbra¢noj zajednici sa drugom osobom, koja traje najmanje tri godine ili kra¢e ako
je u njoj rodeno zajednicko dijete, a imovina koju su vanbra¢ni partneri stekli radom u
vanbracnoj zajednici smatra se njihovom zajednickom ste€evinom i ona se po Zakonu tretira
kao 1 imovina bra¢nih partnera.
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U pogledu trajanja vanbracne zajednice mozemo razlikovati: kratkotrajni vanbrac¢ni odnos,
privremenu vanbra¢nu zajednicu i trajnu vanbracnu zajednicu ( konkubinat je kada vanbrac¢na
majka rada drugo i trece dijete sa istim Govjekom ).'?

Prema uzrastu vanbracne zajednice mogu zasnivati: obje punoljetne osobe, obje maloljetne
osobe te jedna punoljetna i jedna maloljetna osoba.

Prema aktualnom bracnom statusu vanbracne zajednice se mogu zasnovati kada se: nijedan
partner ne nalazi u braku, oba partnera nalaze u braku, ali ne medusobnom i jedan partner
nalazi u braku sa tre¢om osobom, a drugi partner nije u braku.

Vanbracne zajednice se zavrSavaju: sklapanjem braka, smréu jednog ili oba partnera i
napustanjem od strane jednog partnera.

Postoje velike razlike izmedu pojedinih vanbra¢nih zajednica u pogledu sadrzine odnosa
izmedu vanbracnih partnera.

S obzirom da je vanbra¢na zajednica fakti¢ka zajednica, jer nastaje neformalnim putem, ona i
prestaje faktickim putem.

Vanbracni otac jednostavno napusta svoju vanbracnu suprugu i dijete ( rjede djecu ). Pravne
posljedice postoje samo u odnosu na dijete ako ga je vanbra¢ni otac priznao ili je utvrdeno
ocinstvo odlukom suda.

Pod samohranom vanbracnom majkom s djetetom smatramo vanbra¢ne majke koje Zive same
sa svojom djecom, bez obzira na duzinu trajanja vanbra¢ne zajednice i da li je oCinstvo
priznato, utvrdeno ili nije utvrdeno.

Obitelji samohranih vanbrac¢nih majki sa djecom su jedan poseban oblik nepotpunih obitelji.
lako postoje izvjesne, pravno statusne razlike izmedu tri grupe samohranih majki, mnogo
vise je atributa koji su zajednicki ovim trima skupinama samohranih majki.

To se prvenstveno odnosi na njihov socio-ekonomski poloZzaj i moguénosti uspjesnog
vaspitanja 1 Skolovanja svoje djece.

Sve proucavane obitelji samohranih majki, pored toga Sto su nepotpune, one su u odredenoj
mjeri 1 sa poremec¢enom strukturom, jer nisu u mogucnosti da bez Centra za socijalni rad
obavljaju uspjesno svoje roditeljske funkcije .

Smatramo da je ova napomena neophodna, jer ima nepotpunih obitelji samohranih majki koje
i pored nedostatka oca uspjesno ispunjavaju svoje obiteljske funkcije.!?

Stoga, u vezi sa navedenim, vazno je naglasiti da se u teoriji i relevantnim propisima navode
razli¢iti faktori koji dovode do nastanka samohranog roditeljstva i da su to najceSce smrt
supruznika ili vanbra¢nog partnera, razvod braka ili rastava i odsustvo drugog roditelja iz
odredenih razloga.

12 Dr.Bosanac, M., Vanbraéna porodica, EDOK, Zagreb, 1967.
13 Milovanovié¢ , Milorad , Drustvena zastita samohranih majki u Centru za socijalni rad , Visa kola za socijalne
radnike , Beograd , 1980. , str. 18.
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U zavisnosti od faktora koji dovode do pojave samohranog roditeljstva mi mozZemo
konstatirati da samohrano roditeljstvo moze biti kao takvo u faktickom i u pravnom smislu.

U svakom slucaju, shodnmo literaturi u ovoj oblasti, pojam samohranog roditelja i
jednoroditeljske obitelji upucuje na roditelja koji se sam brine o djetetu odnosno obitelj koju
¢ine samohrani roditelj 1 njegovo dijete.

Pojmovi jednoroditeljske obitelji i samohranog roditelja nisu sinonimi. Radi se o razli¢itim
fenomenima o roditeljstvu 1 o obitelji kao drustvenoj grupi.

Samohrani roditelj je dio jednoroditeljske obitelji u najveéem broju slucajeva, ali sam roditelj
ne moze biti u polozaju samohranog roditelja.

Zato, predmet naSeg interesovanja jeste samohrani roditelj koji se u pravnom 1 faktickom
smislu sam stara o djetetu, a termin jednoroditeljska obitelj koristit cemo da oznac¢imo obitelj
koju ¢ini samohrani roditelj i njegovo dijete.

1.6. Problemi samohranog roditeljstva

Samohrani roditelji se u sistemu koji ih kao takve ne prepoznaje, suoCavaju sa brojnim
problemima, kao Sto su: nerijeSeno stambeno pitanje, nezaposlenost, diskriminacija prilikom
zapoSljavanja, diskriminacija na radu 1 u vezi sa radom, nedostatak novca, izostanka placanja
izdrZavanja za dijete od strane drugog roditelja, nedostatak pomo¢i drugog roditelja u procesu
brige o djetetu, neinformiranost samohranih roditelja o njihovim pravima, odsustvo
adekvatne druStvene-institucionalne i vaninstitucionalne podrske, itd.

Prema istrazivanju, iz perspektive Zena, varijabla brac¢nosti igra vaznu ulogu u moguénosti
dolaZenja do posla. Na to upucuje podatak da 68,7% ispitanica smatra da zaposlenje lakSe
mogu pronaci osobe koje nisu u braku, potom slijedi postotak od 18,6% ispitanica koje
smatraju da osobe koje su u braku i imaju djecu mogu lakSe naci posao i 10% ispitanica koje
smatraju da do posla lak$e dolaze osobe koje su u braku i bez djece. '

Evidentno je da se bra¢nost pojavljuje kao vazan kriterij za dobivanje posla nakon starosne
dobi. No, s druge strane, ovaj kriterij u bh.radnom zakonodavstvu, za razliku od odredaba u
Zakonu o zabrani diskriminacije, nije eksplicitno prepoznat kao jedan od faktora na temelju
kojeg seneka osoba koja trazi zaposlenje ili je zaposlena stavlja u neravnopravan poloZzaj.

U pogledu dobivanja otkaza, stoji podatak da su u najve¢em postotku isti dobivale ( jednom
ili viSe puta ) razvedene majke, od kojih vec¢ina Zivi u jednoroditeljskim obiteljima.

1v4Ba§ic', S., Mikovié, M. ( 2012. ). Rodne (ne) jednakosti na trzistu rada u BiH- Zenska strana pri¢e. Udruzenje
Zene zenama, Friedrich-Ebert-Stiftung (FES), Sarajevo, str.81.
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Tome u prilog ide teza da su kod poslodavaca na udaru za prekid radnog odnosa, odnosno
dobivanja otkaza na poslu, pored zena koje su u braku i Zene koje zive u jednoroditeljskim
obiteljima. Dok su udovice u znatno manjem broju dobivale otkaz, Sto moze govoriti o
odredenom senzibilitetu i solidarnosti s ovom kategorijom uposlenih.

Zakonom o radu FBiH, Zakonom o radu RS i Zakonom o radu BD detaljno je uredena
zabrana diskriminacije u oblasti rada i radnih odnosa.

1.6.1. Problemi sa kojima se suocavaju sve jednoroditeljske obitelji

Sve jednoroditeljske obitelji suocavaju se sa stresom.Biti samohrani roditelj je najcesée
stresno 1 teSko.Bez obzira na razloge, samohrani roditelji se susreu sa viSe ocekivanih i
neocekivanih problema odjednom.

Cesto se pitaju hoc¢e li ikada ponovno biti sretni, opusteni i imati osje¢aj kontrole nad
sopstvenim zivotom. Neki mogu cak toliko biti zateCeni novom situacijom pa postanu
nesposobni da preuzmu bilo Sta.

Roditelji ipak trebaju imati uvijek na umu da briga o djeci ne smije prestati pa ¢ak i kada nisu
sigurni da se mogu brinuti i o sebi.

Vazno je da samohrani roditelji prihvate da je odredena koli¢ina stresa uvijek dio roditeljstva,
bez obzira na to odgaja li dijete roditelj sam ili ga odgaja zajedno sa bra¢nim partnerom.

Ali, ¢injenica jeste da je u samohranom roditeljstvu prisutno vise stresa, jer je teze ako jedan
roditelj brine o svemu. Ako samohrani roditelj osjeca da je pod stresom to ne znaci da je loSa
osoba ili ,,slabic¢*.

Kada roditelj iz bilo kojeg razloga postane jedini koji brine o djetetu / djeci, skoro da je
neminovno da u po¢etku bude nesiguran 1 u strahu jer ne zna $ta ga ofekuje u buducnosti,
odnosno §ta bi konkretno trebalo uciniti da se prilagodi novonastaloj situaciji 1 na novi nacin
organizira Svoj Zivot.

Ostali problemi: Samohrani roditelji susre¢u se sa brojnim tesko¢ama koje se odnose na
njihov drustveni zivot ( odrzavanje starih i sklapanje novih prijateljstava, izlasci ), poslovni
zivot (mogucnost i diskriminacija pri zaposljavanju, slabije pla¢eni i manje kvalitetni poslovi,
zatim obiteljski ( podrSka Sire obitelji, posebno kod rjeSavanja egzistencijalnih problema 1
pomo¢i kod odgoja djece, stigmatizacija kompletne obitelji i djeteta, posebno izrazene prema
razvedenim osobama i osobama koje su rodile izvan braka ) i ljubavni Zivot ( pronalazenje
novog partnera i odrzavanje zadovoljavajuce veze ).

Budu¢i da je procenat nezapsolenth medu samohranim roditeljima 1 clanovima
jednoroditeljskih obitelji alarmantno visko, a ekonomska kriza je dovela do toga da ima sve
manje prilika za stalne, povremene 1 honorarne poslove za sve, taj je problem jo§ izraZeniji
kod ove populacije, jer su generalno nepozeljna radna snaga, zbog straha poslodavca da ¢e
cesto biti odsutni kada su djeca bolesna, kao 1 da nece biti 100% skoncentrirani na poslu, zbog
duplog stresa sa kojim se moraju svakodnevno nositi.
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Rezije i svakodnevne troskove pladaju jedva ili nikako. Rijetki su oni kojima ovo nije
problem, a veéina ima razne reprograme dugova ili su na sudovima zbog nepravovremenog
placanja racuna.

Posebno treba naglasiti da samohrani ocevi predstavljaju drustvenu grupu koja je dosada bila
vrlo zanemarena 1 preSucivana.

Oni sami za sebe govore da su u usporedbi s majkama, " nevidljivi ” u drustvu i osjecaju se
usamljenima i drustveno izoliranima.

II. RODITELJSKO PONASANJE I PRILAGODBA SAMOHRANIH MAJKI

2.1. Roditeljsko ponaSanje u obiteljima samohranih majki

Opéenito, roditeljsko ponasanje je vrlo vazno za djecji razvoj jer po njemu i sama djeca uce
oblikovati svoje ponasanje.

U svom istrazivanju, Kereste§ je ispitivala utjecaj jednoroditeljske obitelji, odnosno
samohranog maj¢instva na procjene tri dimenzije roditeljskog ponaSanja ( prihvacanje
djeteta, psiholoSka kontrola, bihevioralna kontrola ) od strane majki i djece te je htjela
provjeriti interakcijski utjecaj spola djeteta 1 obiteljske strukture na majcinu 1 djetetovu
percepciju ispitivanih obiteljskih procesa.'?

Prihvacaju¢e ponaSanje opisuje kao ponasanje proZeto emocionalnos¢u, toplinom, podrSkom,
ljubavlju, responzivnos$¢u i njegovanjem.
Dimenzije kontrole koje proucava su psiholoska i bihevioralna kontrola.

Psiholoska kontrola se odnosi na roditeljeve pokusaje kontroliranja djetetova psiholoskog i
emocionalnog svijeta, a sastoji se od onih postupaka koji onemogucuju razvoj djetetove
psiholoske nezavisnosti 1 samostalnosti, kao Sto su izazivanje osje¢aja krivice ili uskraéivanje
ljubavi, dok se bihevioralna kontrola odnosi na roditeljeve pokusaje reguliranja djetetova
ponaSanja, osobito nepoZeljnog, a svodi se uglavnom na odredivanje granica i pravila
ponasanja.

Ovo istrazivanje je pokazalo da samohrane majke izvjeStavaju o slabijoj kontroli svojega
djeteta, 1 bihevioralnoj i psiholoskoj. Kod samoprocjene prihvacanja djeteta, samohrane
majke izvjestile su o ve¢em prihvacanju zenske nego muske djece, dok su majke iz obitelji s
oba roditelja izvjestile o jednakom prihvacanju oba spola.

Takoder, utvrdjena je razliku u nacinu na koji samohrane majke 1 majke iz obitelji s oba
roditelja procjenjuju ispitivane obiteljske procese, odnosno oblike roditeljskog ponasanja,
dok struktura obitelji nema utjecaja na djetetovu percepciju majcinog ponasanja.

15 Kerestes, Gordana 2001, Roditeljsko ponasanje i obiteljska klima u obiteljima samohranih majki , Drustvena
istrazivanja: Casopis za op¢a drustvena pitanja, Zagreb, str.903-925
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Najveca razlika opazena je u samopercepciji majki na podrucju kontrole djetetova ponaSanja
pri cemu su samohrane majke izvjestile o slabijoj kontroli nego majke iz obitelji s oba
roditelja.

U istrazivanju se uocilo da spol djeteta ima znacajan efekt na djetetovu procjenu majcina
prihva¢anja 1 majCine psiholoske kontrole pri ¢emu djevojéice izvjeStavaju o veéem
majcinu prihvac¢anju nego djecaci te o slabijoj psiholoskoj kontroli.

Broj djece u obitelji znacajno je povezan jedino s djetetovom procjenom majcina
prihvacanja, djeca koja imaju veéi broj brace i1 sestara izvjeStavaju o slabijem majCinu
prihvaéanju.'®

2.1.1. Obiteljska klima u obiteljima samohranih majki

Obiteljska klima definirana je kao medusobna podrSska clanova obitelji i obiteljska
kohezivnost, odnosno emocionalna povezanost ¢&lanova obitelji. Sto se ti¢e ukupne
obiteljske atmosfere u obiteljima gdje je doslo do razvoda braka, istrazivanja pokazuju
kako nakon razvoda moze do¢i do smanjenja obiteljske topline i kohezivnosti.

Pokazalo se da su takve razlike prisutne jo§ i prije nego Sto dode do razvoda braka. U
istrazivanju  koje je ispitivalo ukupnu obiteljsku klimu utvrdilo se da je majcina
emocionalna toplina 1 koli¢ina interakcije s djetetom, kao 1 ozbiljnost svada s djetetom
veca u heteroseksualnih samohranih majki 1 majki lezbijka nego kod majki iz
tradicionalnih obitelji.!’”

U istoimenom istrazivanju, samohrane majke zZenske djece izvjestile su o boljoj obiteljskoj
klimi nego samohrane majke muske djece.

Iz toga se moze zakljuciti da samohrano majcinstvo mozZe povecati emocionalnu bliskost
izmedu majke i1 Zenske djece, ali 1 smanjiti emocionalnu bliskost izmedu majke i muske
djece .

2.2. Prilagodba samohranog roditelja
U jednoroditeljskim obiteljima vrlo je vazna prilagodba roditelja za uspjeSno funkcioniranje

obitelji.

Opcenito, postoji slaganje da je odrastanje u obiteljima s oba roditelja najbolje za dijete, no
nema jasnih slaganja postoji li razlika medu razliCitim vrstama jednoroditeljskih obitelji.

16 Kerestes, Gordana 2001, Roditeljsko ponasanje i obiteljska klima u obiteljima samohranih majki , Drustvena
istrazivanja: Casopis za op¢a drustvena pitanja, Zagreb, str.914.

17bid, str.907.
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U stru¢noj literaturi su ve¢inom provedena istrazivanja o prilagodbi samohranih majki
jer one Cine veéinu jednoroditeljskih obitelji .

2.2.1. Zivotna prilagodenost majki u razlicitim tipovima jednoroditeljskih majcinskih
obitelji

Samohrane su majke ¢esce slabije prilagodene i manje zadovoljne zivotom u odnosu na one u
dvoroditeljskim obiteljima.

Pritom vaznu ulogu imaju ekonomske poteskoce, nezaposlenost i nedostatna podrska ili
razumijevanje rodaka i prijatelja kao i Sire okoline.

Na majc¢ino zadovoljstvo zivotom utjece i podrska koju dobiva od blize okoline, na koju
mogu utjecati i stavovi drustva o samohranim majkama.

Prema istrazivanjima, najpovoljniji su stavovi prema udovickim obiteljima, zatim
rastavljenim roditeljima, a najnegativniji stav je prema nikad vjenanim roditeljima.

Navedene tri vrste jednoroditeljskih obitelji se razlikuju po socio-ekonomskom statusu i
djelomicno socijalnoj prihvacenosti, odnosno odnosu rodaka prema obitelji.

Rastavljene majke i one koje su rodile izvan braka ponekad nailaze na predrasude okoline
koja negativno prosuduje o njihovoj moralnosti.

Mnogo je povoljniji stav prema udovicama. Moguce je i sazalijevanje roditelja samaca, a vrlo
se rijetko istiCu pozitivne strane jednoroditeljskih obitelji, poput vece odgovornosti i
ukljuenosti djece u ku¢anske poslove, boljeg slaganja izmedu roditelja i djece 1 sli¢no.

Kada se usporeduju rastavljene 1 neudane majke, razlike idu u prilog rastavljenim majkama.
Rastavljene su majke bolje obrazovane, imaju bolje prihode i u ve¢em su stupnju zaposlene
od neudanih majki.

Premda su rastavljene majke boljeg socio-ekonomskog statusa od neudanih, one to tako ne
doZivljavaju jer su usmjerene na negativne promjene povezane s prijelazom na samostalno
majcinstvo.

U pogledu trazenja i dobivanja socijalne podrske, rastavljene su majke, kad su se udale,
postale neovisne ili manje ovisne o ¢lanovima svoje primarne obitelji, pa bi im traZenje ili
dobivanje pomo¢i od clanova obitelji nakon rastave moglo znaciti bracni neuspjeh ili
gubitak nezavisnosti.

Neudane majke trajno se oslanjaju na podrsku obitelji i smatraju to prikladnim. Za udovice
mozemo pretpostaviti da su 1 one kao 1 neudane majke, u odnosu na rastavljene, u povoljnijem
polozaju kada je rijec¢ o podrsci obitelji i okoline.

2.2.2. Prilagodba oceva
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Mnogo je manje istrazivanja o prilagodbi oceva po nastanku jednoroditeljske obitelji.
Iako su roditelji ravnopravni pred zakonom, joS uvijek se djeca ceS¢e povjeravaju majci,
pogotovo ako je dijete mlade.

Pretpostavka je da se ocevi lakSe odricu brige o djeci, no posljednjih nekoliko godina ova
praksa se mijenja pa se ceS¢e dogada da ocCevi vode borbu za brigu o djeci .

Kao 1 majke, ocevi osjecaju zabrinutost i depresivnost uslijed prilagodbe, prate ih ekonomske
teSkoce 1 veca odgovornost.

Samohrani ocevi svjedoce da su ocevi, kad su djeca u pitanju, u podredenom polozaju u
odnosu na majke, svejedno u kojim se situacijama djeca naSla. Obezvrijedeni smaohrani
o¢evi ve¢ nekoliko godina ukazuju da to nije izmisljotina, nego da se to sve moze naci u
sudskim presudama u bosansko-hercegovackim sudovima, ali 1 u osbnim iskazima
samohranih o¢eva danim u prostorijma Centra uza socijalni rad.

Danas, vecina oceva Zeli sudjelovati u odrastanju svoje djece, neki instinktivno znaju odgajati,
drugi se polako ukljucuju, a vecini treba pono¢ kako bi izgradili samopouzdanje i stekli
roditeljske vjestine.

Neka istrazivanja su pokazala da su muskarci skloniji suicidu nakon razvoda braka te za
njih kriza nastupa neposredno nakon rastave braka dok je kod zena stresnija situacija prije
same rastave. OcCevi, koji najces¢e odlaze od kuce, djecu obasipaju poklonima, popustljivi su
prema njima te ih ¢esto posjecuju, no, §to viSe vremena prolazi, to 1 oevi provode manje
vremena s djecom, pogotovo sa kéerima .

Istrazivanje koje su provele Gasser 1 Taylor navodi da rastavljeni samohrani ocevi smatraju
da su dobro prilagodeni, relativno slobodni od problema, te da imaju viSe prijatelja nego dok
su bili u braku, kao da su Zeljeli dokazati da mogu uspjesno odgajati djecu, poput majki.'®

Ocevi udovci nisu se smatrali tako dobro prilagodenima. Autorice navode da su o¢evi udovci
bili viSe orijentirani ocuvanju starih prijateljstava 1 veza steCenih tijekom braka, te se nisu
mogli posvetiti aktivnostima kojima su se prije bavili, zbog nedostatka vremena.

2.2.3. Prilagodba djece

Djeca nemaju mogucénost izbora okolnosti u kojima ¢e odrastati, a kvalitetno obiteljsko
okruzenje u djetinjstvu vazno je za zivotnu uspjeSnost svake odrasle osobe .

Da bi osigurala povoljne psiholoSke uvjete za djetetov razvoj, obitelj mora imati kvalitetne
odnose medu svojim ¢lanovima te podrSku §ire okoline 1 drustva.

3Gasser, R.D., & Taylor, C.M. (1976.). Role adjusment of single parent fathers with dependent children. The
Family Coordinator, 25 (4), 397-401.
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Najcesci nepovoljni ¢imbenici koji u obitelji rezultiraju problemima kod djeteta, a kasnije se
prenose 1 u odraslu dob, jesu nedostatak kvalitetnog 1 pozitivhog odnosa medu roditeljima,

smrt Clana obitelji, rastava, izostanak podrske Sire obitelji,bolest, teSke emocionalne situacije i
dr.”

U psihilogijskoj literaturi dvoroditeljska obitelj s dva bioloSka roditelja smatra se
najpovoljnijom obiteljskom strukturom za dijete, dok se ostalim oblicima obitelji pripisuje
nepovoljno djelovanje na djetetov socijalni, emocionalni i kognitivni razvoj.

U istrazivanju, ¢iji je cilj bio istraziti jesu li emocionalni 1 ponasSajni problemi djece
predskolske dobi ¢esée u obitelji s jednim roditeljem nego u obitelji s obama roditeljima i
jesu li emocionalni 1 ponoSajni problemi djece u dobi od 4 do 7 godina razli¢iti u obitelji s
jednim roditeljem u odnosu na probleme djece u obiteljima s obama roditeljima, je
utvrdila da nema statisticki znacajnih razlika u riziku pojave ili vrstama manifestacije
emocionalnih i ponos$ajnih problema s obzirom na tip obitelji iz koje djeca dolaze.

Postoje mnoga istrazivanja koja navode razvojne probleme kod djece koja zive u
jednoroditeljskim obiteljima.

Istrazivanja koja su pratila djecu iz jednoroditeljskih obitelji pokazala su da djeca iz
jednoroditeljskih imaju viSe problema ponaSanja, emocionalnih teSkoca i slabije Skolsko
postignuée od djece iz dvoroditeljskih obitelji.

Takoder, utvrdilo se da su djeca razvedenih roditelja imala slabije rezultate na mjerama
Skolskog postignu¢a, ponaSanja, psiholoSke prilagodbe, samopostovanja 1 druStvene
kompetentnosti.?

Autori navode ve¢i broj posrednih ¢imbenika koji mogu oteZati razvoj djece u obiteljima
s jednim roditeljem: puna odgovornost jednog roditelja za brigu djeteta, konflikt medu
biSim supruZnicima, nerijeSena pitanja uzdrZavanja, posjeta 1 skrbniStva, nedostatak
emocionalne podrSke majci, prekid ili smanjenje kontakata s rodbinom, prijateljima, niski
ili smanjeni prihodi, niz stresnih Zivotnih promjena nakon razvoda, promjena mjesta
boravka, vrtic¢a ili Skole, povecane dnevne obveze majke te smanjeno maj¢ino zadovoljstvo.

Razvod, kao jedan od wuzroka nastanka jednoroditeljskih obitelji, opéenito negativno
djeluje na psihosocijalnu prilagodbu djece. Razvod braka uz odredene posljedice prilagodbe
odraslih nakon rastave, povezan je i s prilagodbom djece.?! Rezultati istrazivanja koje su
provele Brajsa — Zganec i Hanzec pokazali su da djeca u jednoroditeljskim s majkom kao
skrbnicom nemaju viSe problema u manifestiranju agresivnog ponasanja 1 somatskih
poteskoca, u odnosu na djecu iz cjelovitih dvoroditeljskih obitelji, te su ¢ak i neSto viSe
prosocijalna, §to mozemo pretpostaviti da mozda  moze biti posljedica  nekih
kompenzacijskih mehanizama tijekom razvoja.

19 Ana Mrnjavac, 2014., Utjecaj jednoroditeljske obitelji na emocionalne i ponosSajne probleme djece
predskolske dobi, Skolski Vjesnik, 63(3), 433-452.

20 peénik, N., Raboteg-Sarié, Z., 2009. Stavovi prema samohranom roditeljstvu, Revija za socijalnu politiku,
Zagreb, str.9, 5-25.

21 Brajsa-Zganec, A., Hanzec, 1., 2015. Obiteljski odnosi i psihosocijalna prilagodba djece u cjelovitim i
jednoroditeljskim obiteljima. Klinicka psihologija, Zagreb, 8, 2, 139-150.
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Rezultati slijedecih istrazivanja pokazala su kako djeca iz obitelji samohranih majki,
posebice adolescenti, u vecoj mjeri sudjeluju u obavljanju kucanskih poslova i donosenju
obiteljskih odluka, majke u ve¢oj mjeri uvazavaju misljenje djece, imaju veéu odgovornost i
opcenito ravnopravniji odnos s majkom nego djeca u tradicionalnim obiteljima.

Zbog te vece ravnopravnosti, a ne zbog stresa ili psihickih teSkoca, majke mogu slabije
nadzirati svoju djecu.

Obiteljski procesi vazni su za djetetov razvoj. Nepovoljniji razvojni ishodi kod djece
samohranih roditelja prvenstveno su posljedica loSih odnosa u obitelji 1 sukoba roditelja u
braku i nakon razvoda te nemoguénosti samohranog roditelja da osigura uvjete ( materijalne
1 nematerijalne ) za optimalan razvoj djeteta. Kao Sto roditelji imaju utjecaj na dijete , tako i
dijete utjece na roditelje .

Cvrsta uvjerenost u tvrdnju da Zivot u jednoroditeljskim obiteljima nuZno ima nepovoljne
posljedice za djecji razvoj znacila bi svojevrsnu stigmatizaciju djece, a moze rezultirati 1
njihovim shvaé¢anjem da su predodredena za neuspjeh.

Kada je rije¢ o uspjehu u skoli, Skolska kompetentnost djece u obiteljima s jednim roditeljem
usko je povezana sa zaposleno$¢éu majke. Miljevi¢ - Ridicki i Pavin Ivanec su provele
istrazivanje o tome postoji li razlika u kognitivnoj uspjesnosti djece s obzirom na to u kojem
tipu jednoroditeljske obitelji zive.

Dobiveni rezultati pokazuju kako je uradak djece na pojedinim mjerama kognitivnih
sposobnosti podjednak bez obzira na vrstu jednoroditeljske obitelji u kojoj dijete odrasta.
Postoje istrazivanja koja su pokazala drugacije rezultate.

U istrazivanjima se pokazalo kako su djeca, odnosno adoloescenti majki udovica, medu
ostalim, bila i akademski uspjesnija od djece odrasle s rastavljenim majkama.?

No, autori su u istraZzivanju naglasili kako su razvedene majke bile slabijeg ekonomskog
statusa od udovica, stoga se moze zakljuciti da ekonomski resursi mogu imati utjecaja na
kognitivnu uspjesnost djece.

Dvosmjeran odnos izmedu majcinog poticaja i djetetovog razvoja vrlo je vazan te dijete koje
je naprednije u verbalnoj komunikaciji djeluje i na razinu 1 kvalitetu verbalnog poticaja koji
dobiva od majke .

2.3. Zivot djeteta u jednoroditeljskoj obitelji i utjecaj na ¢imbenike razvoja

22 Miljevi¢-Ridicki, R., Pavin Ivanec, T. 2008. Zivotna prilagodenost majki u razli¢itim tipovima
jednoroditeljskih majcinskih obitelji te kognitivna uspjeSnost njihove djece. Drustvena istrazivanja : Casopis
za opéa drustvena pitanja, Zagreb, 569, 553-571.
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U ranom razdoblju djetetova Zivota obitelj je najpogodnija sredina za razvoj 1 odgoj djeteta.
Nadasve je vazno zadovoljiti potrebe djeteta za ljubavlju, njeznosc¢u, toplinom, dozivljajem
sigurnosti i skladnim odnosima izmedu majke i oca.

Obitelj se odlikuje specificnim mogucnostima odgojnih utjecaja, a emocionalni odnosi koji se
temelje na ljubavi i privrzenosti roditelja i djece, kao i individualnom pristupu djetetovoj
osobnosti, ¢ine je neosporno nezamjenjivom i drugacijom od svih ostalih drustvenih
zajednica.

Upravo u obiteljskoj zajednici dijete ne samo da stjeCe sigurnost i samopouzdanje, razvija
osje¢aj povjerenja u sebe i druge, nego i razvija osje¢aj za pripadnost zajednici.?’

Stoga se javljaju pitanja poput: moze li dijete u jednoroditeljskoj obitelji razviti osjecaj
sigurnosti 1 pripadnosti? Utjece li 1 na koji nain zivot u jednoroditeljskoj obitelji na
¢imbenike njegova razvoja?

[ u cjelovitim 1 u jednoroditeljskim obiteljima mogu biti prisutni olakSavaju¢i ¢imbenici, oni
koji poti¢u razvoj i otezavajuéi ¢imbenici, oni koji koce razvoj djeteta.

Olaksavajuci / otezavajuéi faktori Cesto su povezani s osobinama pojedinca/roditelja kao Sto
su; samoefikasnost, nacin suocavanje sa stresom, socijalne vjestine, postoje¢i meduljudski
odnosi, mjesto i vrsta zaposlenja, te nacin kako je regulirana nov€ana podrska.

A ponekad je vazno i kojem spolu, rasi, dobnoj skupini ili kulturi pojedinac pripada .

Nekvalitetni odnosi u obitelji izazivaju odredene vrste teSkoca kod ¢lanova te ako potraju
mogu prerasti u bolesti koje ¢e se najprije javiti na onom ¢lanu obitelji koji je u tom trenutku
najslabiji tjelesno, psihicki ili socijalno, a to su najcesce djeca.

Odredeni znakovi, ucestalost odredenih ponasanja, diSne i1 probavne bolesti ili kozni problemi
pokazuju da dijete pati od stresa te kako i1 na njega utjeCe nova situacija .

Cetiri glavna ¢imbenika koja mogu dovesti do nepovoljnog utjecaja jednoroditeljske obitelji
jesu: ekonomski polozaj obitelji, manjkav socijalizacijski kontekst, stres zbog raspada obitelji
1 majcina psiholoska dobrobit .

Ekonomski poloZaj u obitelji kao uzrok nepovoljnog razvoja u jednoroditeljskim obiteljima
objasnjava se veCom kvalitetom dvoroditeljske obitelji u odgoju djece. U dvoroditeljskoj
obitelji u dijete se ulaze dvostruko i komplementarno i novac 1 vrijeme.

Do manjkavog socijalizacijskog konteksta dolazi zbog nepostojanja autoriteta i nemoguénosti
ucenja odnosa prema autoritetu .

Zbog odsustva jednog roditelja promijenit ¢e se odnos u obitelji, biti ¢e strog ili previse blag,
a smanjit ¢e se 1 roditeljski nadzor 1 ukljucenost u djetetove aktivnosti.

Bwww.zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:342/preview . ( Preuzeto 18.09.2018.).
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Jednoroditeljska obitelj naj¢es¢e nastaje raspadom obitelji, a to je samo po sebi stres za dijete
1 obitelj. Nove izvore stresa takoder izaziva i promjena mjesta stanovanja, Skole i prijatelja.
Dijete se tada Cesto povlaci iz obitelji i trazi drustvo vrSnjaka.

Takva djeca dobivaju manje obiteljskih socijalizacijskih  utjecaja,a CeS¢e su izlozena
nepovoljnom vrSnjackom utjecaju.

Majc¢ina psiholoska adaptacija takoder je bitan c¢imbenik u odredivanju utjecaja
jednoroditeljske obitelji.

Depresija zbog smrti partnera ili rastave i1 neprilagodenost novim zahtjevima moze znatno
smanjiti maj¢inu roditeljsku kompetenciju i prag njezine tolerancije za djetetovo ponasanje i
reagiranje.

Navodi se i ve¢i broj posrednih ¢imbenika koji mogu otezati razvoj djece u obiteljima s
jednim roditeljem: puna odgovornost jednog roditelja za brigu djeteta, konflikt medu biv§im
supruznicima, nerijeSena pitanja uzdrZzavanja, posjeta i skrbnistva, nedostatak emocionalne
podrske majci, prekid ili smanjenje kontakata s rodbinom, prijateljima, niski ili smanjeni
prihodi, niz stresnih Zivotnih promjena nakon razvoda, promjena mjesta boravka, vrtica ili
Skole, povecane dnevne obveze majke te smanjeno majc¢ino zadovoljstvo .

Svi navedeni ¢imbenici odraZavaju se na dobrobit roditelja koji Zivi s djetetom, a to moZe
djelovati na njegov odnos s djetetom.

Prilagodba djeteta na razvod ne ovisi isklju¢ivo o sukobima u obitelji ili gubitku jednog
roditelja ve¢ 1 o nekim drugim Ciniteljima koji su vezani neposredno za samo dijete .

Medu tim ¢initeljima svakako su najznacajniji starost 1 spol djeteta, zatim potpora koju dijete
dobiva u sredini u kojoj Zivi, s kim dijete zivi u jednoroditeljskoj obitelji 1 osobine roditelja-
staratelja .

Mnoga istrazivanja pokazuju da ¢e se dijete novim zivotnim uvjetima prilagodavati brze 1
jednostavnije ako ima potporu rodbine, vr$njaka i Skole.Nakon razvoda u vecini slucajeva
majka sama brine o djeci.

Neki autori smatraju da povjeravanjedjece majkama moze biti Stetno, jer se ne uzima u obzir
spol djeteta 1 potreba modela identifikacije za djecake .

Nedostatak tog modela ne otezava samo formiranje muskog identiteta nego i prilagodbu
djecaka u novim zivotnim uvjetima, pogotovo ako djecaci imaju slabu vezu s ocem.

Zato se smatra da je za djecu najbolje da roditelji dijele brigu, tako istodobno oba roditelja
sudjeluju u odgoju djeteta.

Sposobnosti 1 snalaZenje roditelja mogu pomoci ili Stetiti snalaZenju i prilagodbi djeteta .
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Dozivljaj krize bit ¢e veci ako roditelju nisu jasne uloge koje mora ostvariti u novonastaloj
situaciji, ako nije sposoban suociti se s frustracijama ili ako nema emocionalnu i socijalnu
pomoc¢ u rjesavanju razlicitih problema.

Osjecaj samoce koji dozivljavaju odrasle osobe nakon razvoda braka, ne razlikuje se puno od
osjecaja emocionalne samoce koju dozivljavaju djeca.

2.2.1. Utjecaj jednoroditeljske obitelji na socioemocionalni razvoj djeteta

Sva istrazivanja, bez obzira kad su provedena, pokazuju da djeca snazno emocionalno
reagiraju na razvod roditelja pove¢anom agresijom i depresijom.

Neposredna posljedica takvih emocionalnih reakcija jest smanjena samokontrola i
odgovornost. Snaga reakcije ovisi 1 o spolu djeteta. Dje€aci obi¢no burnije reagiraju, dok su
djevojcice sklonije depresiji.

Primjenom metaanalize veéeg broja znanstvenih radova, utvrdeno je da djeca razvedenih
roditelja imaju gore misljenje o sebi 1 niZze samopostovanje od djece koja zive sa oba
roditelja . 2

Prema novijim saznanjima, oceva ljubav i aktivna ukljucenost u dje¢ji odgoj vazna je za
emocionalni razvoj djeteta u jednakoj mjeri kao i majc¢ina.

Negativne posljedice odsustva oca u djetinjstvu su svugdje oko nas. One pogadaju oca,
majku, ali najvise od svih djecu .

Odrastanje bez oca znacajan je prediktor, psihickih ali i emocionalnih i ponaSajnih problema.
Mnogi od tih problema nastavljaju se tijekom adolescencije 1 odrasle dobi .

Prema provedenim istraZivanjima u Americi najve¢i rizik da ¢e patiti od emocionalnih
problema imaju djeca samohranih majki koje se nikada nisu udale .

Posljedice odrastanja u jednoroditeljskim obiteljima na socijalni i emocionalni razvoj djeteta
koje se navode u razliCitim istraZivanjima su: tjeskoba, manjak samopouzdanja, gotovo
patoloska potreba djeteta za ljubavlju i njezno$¢u, manji osjecaj savjesnosti i niza psiholoska
dobrobit djeteta.

Kod djecaka koji odrastaju bez oca izrazeniji je manjak samopouzdanja, kao 1 problem s
iskazivanjem osjecaja.

Oceva igra s djetetom, poticanje djeteta i razgovaranje o njegovim problemima, znatno
poboljSavaju djetetov socijalno — emocionalni razvoj, prilagodbu i Zivotno zadovoljstvo u

24 Cudina-Obradovi¢, M., Obradovi¢, J. ( 2006). Psihologija braka i obitelji. Golden marketing -Tehni¢ka
knjiga, Zagreb, str. 262-263.
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adolescenciji 1 odrasloj dobi, te djetetov intelektualni razvoj, druStvenu kompetenciju i
unutrasnji fokus nadzora.

Poznato je da su djeca iz jednoroditeljskih obitelji manje drustvena, imaju manje prijatelja i
manje vremena provode s njima nego djeca koja zive s oba roditelja.

Ona se Cesto u drustvu vrSnjaka ponaSaju neprimjereno. No istrazivanja su pokazala da takvo
ponasanje s vremenom nestaje. Djeca razvedenih roditelja imaju vise problema u romanti¢nim
odnosima.

Ona obi¢no imaju problem u komunikaciji s partnerom, kritina su prema njemu i Cesto
pokazuju negativne emocije.

Ti pojedinci teze stupaju u brak i njihovo bra¢no zadovoljstvo ili bracna kvaliteta je manja
nego u pojedinaca ¢iji se roditelji nisu razveli.

U odnosu s prijateljima i budu¢im partnerima bit ¢e sklonija kontroliranju svojih osjecaja,
preuzimajuc¢i odgovornost nad emocionalnim stanjem drugih osoba te ¢e tako biti manje
odgovorna prema sebi.

Vecina zenske djece kojima umre majka u ranom djetinjstvu ima problema u partnerskim
odnosima u odrasloj dobi, te pokazuje depresivne probleme. No, ne mora znaciti da je to
glavni razlog takvog ponaSanja.

Osim majke, moralo je nedostajati jo§ neSto, socijalna podrska, primjerene osobine oca,
dobar materijalni status obitelji.

No, odrastanje u jednoroditeljskim obiteljima ne mora iskljucivo imati negativne posljedice.
Djeca samohranih roditelja su odgovornija jer se ¢eS¢e od njih traze da priskoce u pomo¢ u
obiteljskim poslovima i zadacima. Bliskija su sa svojim ( samohranim ) roditeljem jer su
tijekom Zivota jako povezani u svim aspektima jedno o drugome.

Takoder, djeca iz jednoroditeljskih obitelji formiraju ¢vrS¢e veze s ¢lanovima proSirene
obitelji koji najcesc¢e pomazu u odgoju djeteta.

2.3.2. Utjecaj jednoroditeljske obitelji na kognitivni razvoj djeteta

Zastitni 1 otezavajuci faktori mogu biti prisutni 1 u jednoroditeljskim 1 dvoroditeljskim
obiteljima. Prema neobjavljenom istrazivanju koje su proveli Semeroff, Seifer i Baldwin,
slabo mentalno zdravlje majke, visoka maj¢ina anksioznost, nisko obrazovanje majke, kao i
odsutnost oca ili ¢esta pojava stresnih dogadaja, mogu ugroziti djec¢ji kognitivni razvoj.
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Kod djece kod koje je bio prisutan samo jedan faktor, IQ izmjeren WPPSI testom ( Wevhsler
Preschool and Primary Scale of Intelligence ) bio je iznadprosje¢an. Dok je veci broj faktora
bio povezan s manjim rezultatom. 2°

Za rani kognitivni razvoj vazna je ku¢na opremljenost razli¢itim materijalnim poticajima te
dostupnost razli¢itih poticaja ( kino, kazaliSta, knjiznice ) za S$to roditelji moraju imati
materijalnih mogucnosti.

Slab materijalni status obitelji odrazava se na dje¢jem intelektualnom postignuéu i verbalnim
sposobnostima. No, i te otezavajuce efekte mogu ublaziti roditeljska toplina, podrzavanje i
njegujuci odnos.

Prisutnost oca ne osigurava uspjeh, niti odsutnost oca znaci da ¢e dijete biti neuspjesno .

Za djecji uspjeh je vazna majka ili neka druga osoba, kojoj je stalo do djecjeg obrazovanja i
uspjesnosti. Ono Sto negativno utje€e na djecji kognitivni razvoj jest nepodrZzavajuca okolina.

Istrazivanja pokazuju da djeca iz razvedenih brakova imaju slabiji uspjeh u Skoli ili ceSce
prekidaju skolovanje nego djeca koja su zivjela s oba roditelja.

Tako djeca postizu nizu obrazovnu razinu, pa su zbog toga slabije plaena s nizim
socioekonomskim statusom.

Djeca majki koje nikad nisu bile udane 1 kod kojih nema ukljucenosti oca, imaju puno gori
Skolski uspjeh i iskazuju viSe antisocijalnih ponaSanja nego djeca iz obitelji prvi put
vjencanih roditelja niskog socioekonomskog statusa .

Prema istrazivanju, za kognitivni razvoj djeteta nije toliko vazno raste li ono u
jednoroditeljskoj ili dvoroditeljskoj obitelji, koliko su vazne neke karakteristike majke, koje
pokazuju njenu Zivotnu prilagodenost.

Osobine djeteta koje su povezane s kognitivnim razvojem su: temperament, orijentiranost na
zadatak 1 spol. Bolje rezultate u testovima kognitivnog statusa i u akademskom postignucu
postizu djeca lakSeg temperamenta, viSe orijentirana na zadatak 1 Zenskog spola.

Zastitni  faktori koji olakSavaju djetetov razvoj jesu: odsutnost napetosti i kaznjavanja,
sigurno mjesto za igru djeteta, roditeljsko prihvacanje, roditeljska osjetljivost, raznovrsni
materijali za igru 1 u€enje te raznolikost iskustava.

Pojedina djeca koja zive sa jednim roditeljem, suocavaju se sa odredenim problemima u
ponasanju.Shodno tome, brojne studije navode neke od nacina koji ¢e im pomoc¢i kako da se
lakSe nose sa istima, uzimajuéi pritom u obzir dob i zrelost djeteta: odrzavanje stava
temeljenog na ljubavi, paznji i poStovanju; pokazivati na razliite na¢ine da je svijet bogat
upravo zbog svoje razliCitosti; odredivanje kuénih pravila utemeljenih na sigurnosti i
postovanju; dopustiti dijetetu da pogrijesi i ispravi svoje greske; pazljivo slusati djeteta 1
odgadati prioritete koji nisu ujedno i djetetovi.

25 Miljevié-Ridicki, R. (2015.). Zivotna prilagodenost majki i kognitivna uspjesnost njiihove djece. ( Life-
Adjusment of Mother in Different Types of Single-Mother Families and Cognitive Outcomes of Their Children )
Jastrebarsko:Naklada Slap, Zagreb, 127.
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2.4. DruStvena uloga i osobnost samohrane majke

U interakciji izmedu osobnosti majke i druStva javljaju se tri vrste pojava: struktura sredine,
interpersonalni odnosi i unutra$nja organizacija osobnosti samohrane majke.

Pogresno je odvojeno interpretirati ove pojave, jer su one medusobno uslovljene i
funkcioniraju kao cjelina u Zivotnom procesu osobnosti samohrane majke.

Funkcije li¢nosti samohranih majki su orijentirane ka svojim unutraSnjim procesima i ka
drustvenoj sredini. To znaci, da u isto vrijeme postoji kontrolisana interakcija izmedu odnosa
samohrane majke sa sopstvenim ja i odnosa sa drugim osobama.

Uloga samohrane majke u drustvu je spojnica izmedu procesa njenog unutra$njeg psihickog
zivota i1 procesa njenog drustvenog ucesca. U okvirima ove veze i djelovanja, izrazavaju se
psihicki procesi samohrane majke na druStvene dogadaje koji je okruzuju.

Cesto se u teoriji, pa i praksi, pravi razlika izmedu spoljneg, socijalnog i unutrasnjeg,
psihickog indentiteta samohrane majke.

Stoga se moZe re¢i da druStveno ja samohrane majke mijenja se druStvenim uslovima, a
unutrasnje ja ( individualni identitet ) ostaje uglavnom isti.

U povoljnim drustvenim ( sredinskim ) uslovima, unutra$nje ja mozZe biti ojacano ( dobri
obiteljski odnosi ), a u loSim obiteljskim odnosima unutrasnje ja moze biti negirano zbog
neadekvatnog ispoljavanja osobnosti samohrane majke.

Narusenim obiteljskim odnosima narusava se direktni i osobni identitet samohrane majke .
Nije rijedak sluc¢aj da samohrane majke zbog rasturanja bra¢ne zajednice dozZivljavaju svoju
situaciju nepovoljnije nego §to ona fakticki jeste. Tu su izuzetak udovice, mada i njihovi
osobni problemi mogu da naidu na sukob sa sredinom.

To se obicno deSava, ako zahtjevi uloge samohrane majke u konkretnoj Zivotnoj situaciji
stvaraju osjecanje ugrozenosti 1 neprijatnosti, na koju primarno ja reaguje, ali protiv koje ne
moze da mobiliSe dovoljno odbranu. Primjerice, napuStanje obitelji od strane supruga i oca,
rusi ideal supruge i majke o sretnom obiteljskom zivotu i opterecuje je da se sama brine i stara
o djeci .

Moze se pretpostaviti, da neke samohrane majke u nastaloj nepovoljnoj socio-ekonomskoj
situaciji ulazu maksimalne napore da prevazidu probleme i dozivljavaju priznanja svoje uze i
Sire okoline. U drugom slucaju, jedan broj samohranih majki, pogoden nastalom situacijom
gubi vjeru u sebe i svoje snage i na taj nacin pogorSavaju ionako nepovoljnu situaciju, S$to
¢esto ima nepovoljan » halo « efekat u drustvenoj sredini .

Drustvena uloga podrazumijeva sposobnost osobnosti samohrane majke, da svoje ja
uobli¢uje u razli¢itim vidovima u skladu sa adaptacionim zahtjevima njenog poloZaja u

34



drustvu. Orijentacija samohrane majke u ovoj fazi drustvenog uceSca pretpostavlja niz
ciljeva i vrijednosti koje odgovaraju njenom polozaju u socijalnoj sredini.

Ovdje je od posebnog znacaja autopercepcija i socijalna percepcija majke, radi adekvatnijeg
shvatanja interpersonalnih odnosa sa svojom okolinom i biv§im partnerom ( bra¢nim ili
vanbra¢nim ). Specifi¢na funkcija samohrane majke u obitelj, neminovno utjece na formiranje
stavova, shvatanja i misljenja o sebi i svojoj uzoj i $iroj okolini.

Za sve ovo, od posebnog je znacaja individualnost osobnosti samohrane majke. Na primjer,
neudane majke veoma razli¢ito dozivljavaju svoje vanbratno materinstvo — od napustanja
djeteta po izlasku iz porodilista, do naglasene brige za svoje dijete. Prema tome, blisko je
istini, da razli¢iti tipovi osobnosti samohranih majki istu ulogu ( razvod, udovistvo ili
vanbra¢no materinstvo ) ne izvr$avaju na isti nain 1 ne postizu iste konacne rezultate u
obezbjedivanju zadovoljavajucih Zivotnih uslova i u vaspitanju djece .

Jedna samohrana majka moze da se osjeca, da ¢e rjeSenje svoga problema lakSe naci, ako se
sama maksimalno zalozi da prevazide svoju nepovoljnu ulogu, druga ¢e uporno ocekivati
pomo¢ od svoje najblize rodbine, a tre¢a ¢e svoju pomo¢ ispoljiti obracanjem Centru za
socijalni rad. Drustveni identitet samohrane majke tipican je izraz stalne meduzavisnosti
izmedu njene individue 1 drustva.

U odredenom vremenu i nepovoljnoj druStvenoj situaciji izvjesne osobine osobnosti
samohrane majke se mobiliSu za akciju, dok su druge podredene. To je znacajno, jer na taj
nacin samohrana majka shvata, da je u njenoj nepovoljnoj situaciji osobna aktivnost znacajan
Cinilac za prevazilaZenje stanja socijalne potrebe.

To je sustina njenog drustvenog prilagodavanja, odnosno mijenjanja svoje osobne i drustvene
uloge. U procesu prilagodavanja ulozi, samohrana majka moZe u toj novoj situaciji reagovati
psiholoski pozitivno ili negativno.

Samohrane majke koje su prije nastupanja samohranosti bile socijalno 1 emocionalno zrele
osobe, dobro integrirane u svojoj sredini, obi¢no nastavljaju uspjesno da funkcioniraju i kada
ostanu same sa djecom, ( to je najces¢i slucaj sa udovicama ).

U ovakvim slucajevima nema konflikata, a samim time ni sukoba izmedu individualnih i
drustvenih komponenata osobnosti samohrane majke, ve¢ se one uzajamno jacaju.

Medutim, za samohrane majke koje su pored slozenih socijalnih problema i emocionalno
nezrele osobe, postoji realna mogucénost da izmedu njihovog individualnog aspekta osobnosti
1 drustvene sredine nastupe oStri konflikti.

Prihvacenost samohrane majke od svoje rodbine, radne i susjedske sredine moze pozitivno
ojacati njen identitet.Pozitivan odnos roditeljske obitelji, radne organizacije 1 susjeda moze
pozitivno motivirati samohranu majku da se istrajno bori sa nastalim tesko¢ama.
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Dok s druge strane, Sto je neprihvacenost izraZenija, time je slabiji osobni identitet samohrane
majke te veca potreba za zastitom od strane stru¢nih socijalnih sluzbi.

Odnos izmedu osobnosti samohrane majke i njene druStvene uloge najlakSe se moze
posmatrati za vrijeme tretmana u Centru za socijalni rad. Tu smo u prilici da ocjenjujemo
emocionalnu zrelost majke — kako u raznim grupama ispunjava svoje uloge ?

Na primjer, samohrana majka sa dvoje djece sposobna je da zaradi i stvori djeci
zadovoljavajuce uslove za zivot, ali kao majka u ku¢i nije sposobna da pruzi djeci ljubav i
toplinu. U drugom slucaju, samohrana majka bdi nad svojom djecom, ali nije sposobna da
samostalno obezbjedi osnovne zivotne uslove.

2.5. Pruzanje podrske jednoroditeljskim obiteljima

Opcenito gledajucéi, skrb o djetetu na roditelja postavlja povecane financijske, emocionalne i
druge zahtjeve. Ti zahtjevi su jos izrazeniji ukoliko izostaje podrska drugog roditelja ili
okoline. Istrazivanja dosljedno pokazuju da su samohrani roditelji izlozeni vecem
ekonomskom pritisku 1 veéim naporima na poslu i kod kuée, a takoder preuzimaju veci
psihicki i fizicki teret odgovornosti za djecu, te u usporedbi s roditeljima iz dvoroditeljskih
obitelji, iskazuju nize zadovoljstvo Zivotom, losije zdravlje 1 vecu depresivnost.

Kada zahtjevi, roditeljske uloge 1 druge Zivotne uloge nadilaze mogucnosti roditelja da
zadovolje potrebe obitelji 1 svoje potrebe, oslanjaju se na neku vrstu podrSke u svojoj
okolini.

Socijalna podrska se ¢ini kao vazan Cinitelj zaStite od ucinaka stresa na roditeljstvo.
Ublazavanje ucinaka stresa moze se odvijati pomoc¢u dva procesa.

Prvo, osoba s viSe socijalne podrSke moZe procijeniti stresnu situaciju manje ugrozavaju¢om
nego osoba s manje socijalne podrske jer zna da postoje drugi ljudi koji su joj spremni pomoci
1 drugo, socijalna podrSka moze takoder ublaziti negativan utjecaj stresa poboljSavajuci
sposobnost osobe za suocavanje sa stresorom.

Zbog povecanja broja razli¢itih oblika obitelji u suvremenom svijetu postoji sve veca potreba
za nekom vrstom socijalne potpore.

Istrazivanja pokazuju da su muskarci, u situacijama kada su izlozeni razli¢itim Zivotnim
stresorima, manje od Zena skloni traziti struénu pomo¢ kao i pomo¢ neformalne socijalne
mreze. U skladu s time su i rezultati koji pokazuju da rastavljeni samohrani oevi traze i
primaju manje socijalne podrSke nego rastavljene samohrane majke.

Postoje istrazivanja koja pokazuju na diskriminiranje korisnika oba spola, svake grupe na
drugaciji nacin, zbog tradicionalnih spolnih stereotipa socijalnih radnika.
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Tako je, primjerice utvrdeno da socijalni radnici razliito procjenjuju probleme i1 potrebe
samohranih roditelja u identiénoj situaciji ovisno o tome radi li se o majci ili 0 ocu.?®

U istrazivanju koje su provele Peénik i Raboteg-Sari¢ utvrdeno je postojanje razlike u
primanju neformalne podrske s obzirom na strukturu obitelji.

Roditelji iz jednoroditeljskih obitelji u pravilu primaju viSe neformalne podrske od roditelja
iz dvoroditeljskih obitelji, ali manje podrSke od strane drugog bioloskog roditelja i njegovih
roditelja.

Takoder se pokazalo, da su neformalne mreze podrske majki vece i1 raznovrsnije Sto
vjerojatno nije samo posljedica izrazenosti potrebe ve¢ i socijalno-kulturalnih ¢initelja koji
uz muskost i Zenskost vezu odredena oéekivanja o traZzenju pomoéi.?’

Iz rezultata istrazivanja moze se zakljuciti da je uz pruzanje podrske jednoroditeljskim
obiteljima potrebno stvoriti uvjete gdje te iste obitelji nece biti stigmatizirane od strane
drustava.

2.6. Stavovi prema samohranom roditeljstvu

Suoceni smo sa stalnim promjenama u obiteljskoj strukturi te sa nerazumijevanjem okoline
prema takvim promjenama.Nerazumijevanje okoline utjeCe ne samo na ponaSanje drugih
osoba prema samohranim roditeljima 1 njihovoj djeci, nego i na njihove stavove i osobni
doZivljaj samohranog roditeljstva.

Za stavove druStva o jednoroditeljskim obiteljima vazna su i znanja o utjecaju takvog
roditeljstva na djecu.

Prema autoricama Peénik i Raboteg-Sari¢ struktura obitelji je obiljezje koje ima potencijal
za stvaranje stereotipa 1 za etiketiranje osoba ( npr.nevjen¢ana majka, samohrani otac ) gdje
je nuklearna obitelj stereotipizirana kao funkcionalna i ,, normalna “, dok su svi drugi
obiteljski oblici stereotipizirani kao disfunkcionalni.

Majke su opcenito, pozitivnije prikazane u kontekstu tradicionalne obitelji nego u drugim
oblicima obitelji.

Stereotip o razvedenim majkama obojan je njihovim percipiranim neuspjehom u podrucju
bracnog 1 obiteljskog zivota, dok se nevjencane majke vidi devijantnima, koje teSko
udovoljavaju zahtjevima roditeljstva, obiteljskih odnosa i Zivota uopce.

26 peénik, N., Raboteg-Sari¢, Z., (2005). Neformalna i formalna podrika jednoroditeljskim i dvoroditeljskim
obiteljima. Revija za socijalnu politiku, 3, 1-21, Zagreb.
27 1Ibid, 18, 1-21.
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Nerazumijevanje prema jednoroditeljskim obiteljima moze uzrokovati ranjivost istih.

U istrazivanju koje su proveli Raboteg-Sari¢ i sur.svaki deseti roditelj medu najveéim
teSkocama samohranog roditeljstva spontano navodi nerazumijevanje okoline, odnosno
iskazivanje negativnih stavova i stereotipa prema njima kao samohranim roditeljima.?®

Rezultati istraZivanja koje su proveli Peénik i Raboteg-Sari¢ su pokazali da pozitivnije
stavove prema samohranom roditeljstvu imaju samohrani roditelji, Zene, mladi roditelji i
roditelji boljeg materijalnog statusa.

Sto se tie stava samohranih roditelja o samohranom roditeljstvu utvrdeno je da je pozitivan
stav prema samohranom roditeljstvu kod razvedenih majki izrazeniji kratkoro¢no, dok je
dugoro¢no gledano, velika ve¢ina preferirala novi brak ili stabilnu vezu s muSkarcem u
odnosu na svoju sadasnju situaciju .

Postoje razliciti stavovi prema jednoroditeljskim obiteljima s obzirom na rod ili na to kako
su postali samohrani. Samohrane majke se razli¢ito percipira s obzirom na to kako su postale
samohrane.

Udovice su ceSce tretirane kao ,, najzasluznija “ skupina, $to je 1 za oc¢ekivati jer su bez svoje
krivnje ostale bez supruga.

Na drugom mjestu su razvedene ili ostavljene majke, a najmanje zasluznom skupinom
smatrane su nikad udane majke, koje se drZalo viSe moralno neodgovornima.

Uz stereotipe 0 majkama ispitivani su 1 stereotipi o oevima. Utvrdeno je da se oCeve, bez
obzira na bracni status percipira manje njeguju¢ima od majki, sa slabijim roditeljskim
vjestinama 1 loSijim obiteljskim odnosima.

Osim $to stereotipi o jendoroditeljskim obiteljima utjeCu na roditelje, utjecu 1 na djecu.

Na postojanje stereotipa ,, djeteta razvedenih roditelja ““ ukazuju nalazi da djeca stara pet do
sedam godina za dijete rastavljenih roditelja znacajno ceS¢e izjavljuju da je lazljivo,
neinteligentno i loSe nego za ostalu djecu.

Istrazivanja su pokazala da su ucitelji osnovnoSkolaca skloniji pripisati pozitivnija obiljezja
Skolskog ponasanja ( npr. odgovoran, sretan, zreo, ima dobre ocjene, pristojan ) djeci iz
dvoroditeljskih obitelji, dok je viSe nepozeljnih Skolskih ponasanja ( npr. problemi ponasanja,
usporen, zahtjeva posebne usluge, sramezljiv i povucen ) pripisano djeci iz jednoroditeljskih
obitelji.

Vrlo je vazno posvetiti ve¢u pozornost o negativnim stavovima prema jednoroditeljskim
obiteljima da bi se sprije€io negativan utjecaj na prilagodbu djece iz takvih obitelji.

28pecnik, N., Raboteg — Sari¢, Z. (2010.). Stavovi prema samohranom roditeljstvu . Revija za socijalnu
politiku, Zagreb, 7, 5-25.
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III. CENTAR ZA SOCIJALNI RAD U SISTEMU ZASTITE SAMOHRANIH RODITELJA

3.1. Individualni socijalni rad sa samohranim majkama u Centru za socijalni rad

Samohrane majke se, zbog svojih nezadovoljenih socijalnih potreba ili zbog poremecaja u
njihovom socio-ekonomskom statusu, obra¢aju Centru za socijalni rad za pomoc.

Na stvaranje njihovih socijalnih problema mogu utjecati spoljasnji faktori koji su vezani za
sredinu i na koje samohrane majke ne mogu same utjecati kao na primjer: nezaposlenost, 1osi
stambeni uslovi, dnevno zbrinjavanje djece, itd.

Medutim, ponekad uzroci socijalnih problema leze u samim samohranim majkama i u
njihovim poremecenim odnosima sa bra¢nim ili vanbra¢nim partnerima i djecom.

U Centru za socijalni rad, ekipa stru¢njaka pokusava da im pomogne odgovaraju¢im stru¢nim
tretmanom uz njihovo adekvatno zalaganje u toku preduzetih struénih intervencija .

Stru¢na pomo¢ obuhvata sljedeée elemente: a) sposobnost uspostavljanja takve veze sa
samohranom majkom, koja ¢e najviSe odgovarati njenoj specificnoj situaciji i datom
vremenskom intervalu i1 b) izbor stru¢nih postupaka i oblika socijalne zaStite koji ¢e
najadekvatnije pomoci samohranoj majci, da prevazide svoju nepovoljnu situaciju .

Tretman samohranih majki mora biti individualiziran u svakoj konkretnoj situaciji.Svaki put
treba podrobnije razmisliti o tome u kojoj mjeri treba istraZivati motive 1 osjecanja
samohranih majki. U odredenim trenucima samohrana majka mozZe sama da definira vrstu i
nivo socijalne potrebe. Na taj nacin ona odreduje vrstu aktivnosti tima stru¢njaka koji radi u
Centru za socijalni rad.”

Kako ¢e se odvijati dalje ( prvi ) razgovor sa samohranom majkom, zavisit ¢e od toga, da li
strucnjaci Centra smatraju, da je korisno traziti od nje potpunije razumijevanje situacije o
kljuénim elementima dosadasnjeg susreta ( Sta za samohranu majku znace neke osnovne
objektivne relacije problema ).

Sa druge strane, socijalni radnik tako postupa da se uloga Centra ne svodi samo na
sprovodenje pravnih oblika zastite kao jedinih njihovih potreba .

U mnogim slucajevima socijalni radnik je upucen da stupa u kontakt sa biv§im bracnim i1
vanbra¢nim partnerima, ako bi olakSao rjeSavanje problema samohranih majki 1 njihove
djece.

2 Milovanovié¢ , Milorad , Drustvena zastita samohranih majki u Centru za socijalni rad , Visa $kola za socijalne
radnike , Beograd , 1980. , str. 76
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Te aktivnosti su neophodne i zbog nadleznosti Centra kao organa starateljstva.Nerazdvojni
dio dijagnostickog postupka je i odredivanje funkcije Centra za socijalni rad u odnosu na
probleme samohranih majki 1 njihove djece.

Dijagnosticka aktivnost stru¢njaka u ekipi, zavisit ¢e i od njihovih osobnih osjec¢anja o
situaciji samohrane majke, kao i od njihovog pojedinac¢nog definiranja takvog stanja.

Socijalna dijagnoza samohranih majki vise je od obi¢nog sakupljanja ¢injenica koje se odnose
na njihov problem.

Ve¢ na samom pocetku, socijalna dijagnoza zahtjeva odgovarajuée stru¢no razmisljanje o
sadrzini 1 kvalitetu usluga koje se ostvaruju u Centru za socijalni rad, kao i polazna teorijska
orijentacija svakog stru¢njaka u ekipi.

Socijalna dijagnoza samohranih majki ne sastoji se samo iz niza podataka, ve¢ je to sloZen i
kontinuiran proces. Pruzanje zastite i usluga samohranim majkama u Centru za socijalni rad
treba da otpocne odmah poslije njihovog prijavljivanja.

Socijalni radnik i ostali stru¢njaci u Centru ne bi smjeli prilikom postavljanja socijalne
dijagnoze da smatraju samohranu majku za pasivnog davaoca podataka, jer iako se ona nalazi
u stanju socijalne potrebe, ona vrsi procjenu svoje osobne i obiteljske situacije.

Stoga se moze re¢i da samohrana majka aktivno ucestvuje u postavljanju socijalne dijagnoze
sa svog stanovista .

To ne znac¢i da ¢e dijagnoza samohrane majke o vlastitom problemu imati istu strucnu
vrijednost kao socijalna dijagnoza ekipe stru¢njaka ili da ¢e se sloziti sa njthovom.
Medutim,to podrazumijeva da socijalni radnik 1 ostali stru¢njaci Centra moraju da imaju u
vidu 1 da uvaZavaju misljenje samohrane majke o izvoru i sadrZaju njene nepovoljne situacije.

Budu¢i da se procesi razumijevanja problema i pruzanja odgovarajuce zaStite 1 usluga
samohranoj majci odvijaju paralelno, stoga je neophodno utvrditi koje njene sposobnosti u
toku tretmana najvise dolaze do izrazaja.

Mora se dobro uociti i kontrolisati u kojoj mjeri emocije i vrijednosne ocjene socijalnog
radnika 1 ostalih stru¢njaka mogu biti ukljuCene u postavljanju socijalne dijagnoze za
samohranu majku i njenu djecu, ili u kojoj mjeri socijalni radnik mora da se samokontrolise
(‘ako je to moguce ) da bi bio potpuno objektivan i neutralan .

Od prvog kontakta, cilj razgovara je da socijalni radnik strpljivo 1 pazljivo saslusa njene
osnovne probleme i da upozna indikacije koje ¢e mu omoguciti uvid u nova saznanja, korisna
za dublje upoznavanje problema samohrane majke, kao i nacine za njihovo moguce rjesenje.

Za ostvarivanje ovako postavljenog cilja znafajno je da socijalni radnik uspostavi sa
samohranom majkom odnos medusobnog razumijevanja, koji ¢e biti osnova za dalje
razgovore, pokusavaju¢i da i u ovom prvom razgovoru pobuduje i razvija neophodno
samopovjerenje koje je redovno potisnuto u samohranoj majci.
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3.2. Koristenje Zivotne povijesti samohrane majke u aktualnoj situaciji

Zivotna povijest samohrane majke moZe da ima neposrednog utjecaja na njeno aktuelno
stanje. U biti, ona se grubo ispoljava u njenom sadasnjem stanju socijalne potrebe.

Za socijalnog radnika te Cinjenice mogu imati relevantan znacaj za bolje razumijevanje
sadasSnje situacije samohrane majke.

Medutim, po pravilu, najveci broj nepovoljnih okolnosti iz blize i dalje proslosti, ne moze se
izmijeniti. Vjerovatno je zbog toga bolje, da se prilikom upoznavanja problema samohrane
majke pode u Centru, od aktualne njene situacije ka proslosti dokle je to neophodno .

Na taj nacin bi se proucavale sadasnjost i proslost samohrane majke, samo u onoj mjeri,
koliko je to potrebno za prevazilazenje njenog stanja socijalne potrebe.

3.3. Svrha i sadrzaj socijalne dijagnoze samohranih majki

Socijalni radnik kao ¢lan stru¢nog tima Centra za socijalni rad ima odgovornost u odredivanju
prioriteta medu socijalnim potrebama samohrane majke.
On najviSe ucestvuje u angazovanju: sluzbe za zaposljavanje, firme u koje se otac/majka
mogu zaposliti, socijalno-zdravstvene komisije u mjesnoj zajednici, Skole, vrti¢a za djecu 1
druge ustanove i specijalizovane drustvene organizacije .

Na taj nacin se nedvosmisleno ukazuje da se individualni socijalni rad ne moZe izolovati od
istovremene primjene drugih procesa i oblika socijalnog rada. Na primjer, slucaj samohrane
majke koja je rodila vanbra¢no dijete, a nema zaposlenja i stana, ne prihvacaju je roditelji, a
ne zna pouzdano ko je otac djeteta ? U ovakvoj situaciji neophodne su raznovrsne aktivnosti
od strane socijalnog radnika 1 drugih stru¢njaka Centra.

Socijalna dijagnoza se upotpunjuje u toku ostvarivanja terapije samohrane majke. Potpunost
socijalne dijagnoze zavisit ¢e od odredenosti 1 jasnoce cilja koji sebi postavlja tim stru¢njaka.

Socijalni radnik mora obratiti paznju posebno na: pomijeSana osjecanja odgovornosti i
tolerancije prema samohranoj majci; strepnje da socijalni rad i drugi strucni postupci mogu
biti neopravdano mijeSanje u Zivot samohrane majke; posebno kada je posrednim putem (
preko Skole, sluzbe za zaposljavanje i dr. ) upoznat njen problem te teSkoce u usaglasavanju
potreba samohrane majke i realne mogucnosti Centra da se izmjeni i prevazide njena situacija.

Odmjeren stav socijalnog radnika prema samohranoj majci se odnosi na prakti¢nu primjenu
principa socijalnog rada ( poStovanja licnosti, pomo¢i do samopomo¢i i dr.).

Prihvacanje samohrane majke iskreno i bez predrasuda omogucuje socijalnom radniku da sa
njom uspostavi suradnicki odnos .

41



Za medusobnu suradnju 1 povjerenje uvijek je aktualno pitanje: Do koje mjere socijalni radnik
ima pravo ( i treba ), da ulazi u intimni zivot samohrane majke 1 izri¢e svoje vrijednosne
sudove 0 njenim osobnim zivotnim aspektima ?

Izrazen strah i nesigurnost kod socijalnog radnika prilikom rada sa samohranom majkom je
zbog ocjenjivanja svrhe i vrijednosti svoga rada.

On strahuje da individualni socijalni rad sa samohranom majkom predstavlja njegovo
mijesanje sa strane, koje je sa drustvenog aspekta opravdano, a ne mora da bude opravdano sa
aspekta majke.

Ima razli¢itih misljenja o problemu mijeSanja socijalnog radnika sa strane. Jedni smatraju da
sposobnost socijalnog radnika lezi u tome, da samohrana majka u toku tretmana
prihvatiponudeni oblik zastite kao svoj, iako je u pocetku pruzala otpor.

Naime, drugi autori isti¢u, Sto je sposobnost socijalnog radnika veéa, biti ¢e adekvatnije
ocekivanje, da ¢e samohrana majka biti ubjedena u opravdanost predloZenih mjera i da ¢e ih
samim tim prihvatiti kao svoje prijedloge.*

3.4.0snove za socijalnu dijagnozu u Centru za socijalni rad
Kako bi trebalo koristiti raspolozive moguénosti Centra za socijalni rad ?

Rijetko kada oblici zastite koji stoje na raspolaganju socijalnom radniku odgovaraju u pocetku
1 samohranoj majci. Zato su prve njene reakcije u pravilu suzdrzane. Stoga je korisno, da se u
toku razgovora mobilizira samohrana majka, da iznese prijedloge u odnosu na rjeSavanje
svoga problema.Na taj nacin bit ¢e manji otpor prilikom realizovanja dogovorenih strucnih
aktivnosti.

Medutim, potrebno je imati u vidu, da je socijalni radnik Cesto ograni¢en objektivnim
moguénostima Centra za socijalni rad pa je neophodno da i on iznese funkcionalne
mogucnosti Centra, vodeci pri tom racuna o principima realnosti i jedinstva akcije.

Angazovanjem samohrane majke da aktivho razmiSlja o moguénostima 1 nacinu
prevazilazenja svoj stanja socijalne potrebe, neposredno doprinosi razvijanju njene
autopercepcije 1 povecanju motivacije da se istraje u prevazilaZzenju prisutnih nepovoljnih
okolnosti. Takav odnos samohrane majke u toku tretmana smanjuje njeno zadovoljstvo i otpor
prema Centru kao predstavniku druStva .

Moze li samohrana majka u postojec¢im uslovima Centra za socijalni rad 1 preduzetih oblika
zastite, da se osposobi, osamostali i bude zadovoljna sobom ?
To je jedno od sustinskih pitanja u individualnom socijalnom radu sa samohranim majkama.

Pozitivan odgovor na postavljeno pitanje zahtjeva 1 ucesS¢e drugih sluzbi 1 institucija u vezi sa
zapoSljavanjem, lijeCenjem i pruZanjem drugih vrsta usluga.

30 Milovanovié¢ , Milorad , Drustvena zastita samohranih majki u Centru za socijalni rad , Visa $kola za socijalne
radnike , Beograd , 1980. , str. 83.
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Tako zasnovana suradnja Centra sa drugim drustvenim ¢iniocima pomoci ¢e socijalnom
radniku i drugim stru¢njacima iz tima, da izaberu adekvatan oblik zastite, koji ¢e najvise
angazirati samohranu majku, da na Zivotan nacin prevazide svoj lo$ polozaj.

Ukoliko se tako ne postupi, onda ¢e samohrana majka izrazeno nezadovoljstvo svojim socio-
ekonomskim polozajem prenositi i na djecu, Sto joS viSe otezava pronalazak adekvatnog
rjesenja.

Za postavljanje adekvatne socijalne dijagnoze, isti znacaj imaju nerijeSeni materijalni
problemi i nezadovoljene emocionalne potrebe.

Prilikom njihovog upoznavanja socijalni radnik mora biti obazriv. On ne smije da bude toliko
radoznao, pa da samohrana majka kaze viSe nego §to je sama zeljela. Ukoliko do toga dode,
ona Ce se osjecati prevarenom .

Bolje je da socijalni radnik izgubi malo u vremenu prilikom upoznavanja problema i da
prikupi samo one informacije koje su neophodne za njegovo rasvjetljavanje.

Efikasan rad Centra za socijalni rad zahtjeva da odnos socijalnog radnika i1 drugih stru¢njaka
prema samohranim majkama bude pracen neosuduju¢im stavom i bez pozitivnih i negativnih
» halo « efekata. Takav odnos socijalnog radnika prema samohranim majkama olakSava
primjenu raznovrsnih strucnih postupaka i oblika zastite.

Negativan stav socijalnog radnika ga osujecuje da ostvari spontanu komunikaciju i njeno
povjerenje. Vjezbanje u razvijanju samokontrole znac¢ajno je za socijalnog radnika. Ako od
prvih dana svoga profesionalnog rada nauci, da prihvati svako lice koje dode u Centar onako
kakvo ono jeste, ste¢i ¢e potrebnu emocionalnu stabilnost koja je neophodna za ovako
delikatan rad.
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II. DIO RADA
ISTRAZIVACKI DIO

Istrazivanje na temu ,, Socijalni status jednoroditeljskih obitelji u Kantonu Sredisnja Bosna
provedeno je na podruc¢ju Kantona Sredisnja Bosna u opéinama: Vitez, Travnik, Novi Travnik
1 Busovaca.

Pokazatelje koji ¢e biti prezentirani u narednom dijelu rada dobili smo putem anketnog
upitnika. Ispitivane su samohrane majke, njih 120 i to po 30 iz svake op¢ine.

Medu njima je bilo 62 u statusu razvedenih, 26 u statusu udovica 1 32 u statusu vanbra¢nih
majki. Ovo su ujedno bili i razlozi jednoroditeljstva i ¢injenice da su povodom razvoda braka,
smrti partnera i radanja djeteta van braka, stekle status samohranih majki.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio dobiti jasnu sliku o tome kakav je socijalni status tih
majki i sagledati njihove stavove u vezi sa odredenim pitanjima koja se odnose na stav sredine
u kojoj zive prema njima i njihovoj djeci.

Tako su predmet naseg interesovanja bili obrazovni i radni status, visina prihoda, odnosi sa
blizom i daljom sredinom u kojoj Zive, niz drugih pitanja kojima smo provjerili generalnu i
posebnu hipotezu, postavljene u ovom radu.

Za provjeru postavljenih hipoteza sluzili smo se i dosada$njim istraZivanjima zemalja u
regionu kao 1 teorijskim saznanjima u vezi sa temom ovog rada.
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Uzroci jednoroditeljstva-tabelarni prikaz

Uzroci jednoroditeljstva, shodno pokazateljima navedenim u tabeli, upucuju na zakljucak da
je razvod braka najucestaliji uzrok jednoroditeljstva, odnosno ¢injenica da majke djece
samostalno, bez podrske 1 brige drugog roditelja, same brinu o svojoj djeci. Na drugom mjestu
je vanbracno roditeljstvo, a na treCem je smrt partnera. MoZemo vidjeti da ukupno u Kantonu
SrediSnja Bosna samohranih majki ima sto dvadeset ( 120 ) od Cega je; razvedenih
samohranih majki Sezdeset i dvije (62) ; udovica samohranih majki dvadest i Sest (26) dok
je vanbra¢nih samohranih majki tridest 1 dvije (32).

A u opéinama ; u Vitezu je ukupno trideset samohranih majki, od toga je trinaest (13)
razvedenih, sedam ( 7 ) je udovica, a deset ( 10 ) je vanbrac¢nih; u Travniku je takoder ukupno
trideset samohranih majki, a od toga je petnaest (15) razvedenih samohranih majki, pet (5) je
udovica, a vanbrac¢nih deset (10); u Novom Travniku je osamnaest (18) razvedenh, Sest (6)
udovica 1 Sest (6) vanbracnih samohranih majki i u op¢ini Busovaca je ukupno trideset
samohranih majki, a od toga njih Sesnaest (16) je razvedenih samohranih majki, osam (8)
udovica i Sest (6) vanbracnih.
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Iz tabele vidmo da je najviSe razvedenih samohranih majki jer je razvod najceséi uzrok
jednoroditeljstva buduc¢i da se nakon razvoda braka, staranje i briga povjerava majkama.
Zatim,na drugom mjestu po brojnosti je vanbracnih samohranih majki pa udovica nesto
manje, Sto ne mora da znaci da njih 1 ima najmanje.

NajviSe vanbracnih radanja odvija se u okviru vanbraénih zajednica, kohabitacija.
Kohabitacione veze koje poslije rodenja djeteta nisu prerasle u brak podloznije su raskidu, pa
su djeca koja rastu s roditeljima koji zive u kohabitaciji izlozena znatno veéem riziku
njihovog razlaza nego djeca ¢iji roditelji Zive u braku.

Uzroci jednoroditeljstva-graficki prikaz

Busovaca

N.Travnik
avni W Razvedene

H Udovice

. Vanbracne
Travnik

Vitez

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Na grafikonu uzroci jednoroditeljstva mozemo vidjeti da je u sve cetiri Opéine dominantan
uzrok jednoroditeljstva razvod braka. U statusu razvedenih samohranih majki bilo je 62 Zene
(52 %), zatim vanbracno roditeljstvou 32 slucaja ( 27 % ) 1 smrt partnera u 26 slucajeva ( 22
% ).

Stavovi samohranih roditelja u vezi sa sljede¢im pitanjima:

Tabela 1. Samohrani roditelji su zaStitnicki viSe orijentirani prema djeci u poredenju
sa odnosom roditelja prema djeci u potpunim obiteljima.
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Vitez Travnik N.Travnik Busovaca
VRSTE SAMOHRANOSTI
Razvedene Udovice Vanbracne Ukupno
Slazem se 9 |81 10]10|3 |5]6| 6 4 61
Potpuno se
slazem 4 |5 7 6 4 26
5
3
20 Niti se slazem
© | nti se ne slazem 2 1 2 2 10| 6 6 29
g
"5
=
=
S
ot
Ne slazem se 2 2 4
Uopce se ne /
slazem

U Kantonu Sredi$nja Bosna, sa tvrdnjom da su samohrani roditelji vise zastitnicki orijentirani
prema djeci u poredenju sa odnosom roditelja prema djeci u potpunim obiteljima, sveukupno
se slozila ( ukljucujuéi sve tri vrste samohranosti ) Sezdeset 1 jedna (61) samohrana majka;
potpuno se slozilo dvadeset Sest (26) majki; njih dvadeset i devet (29) niti se slaze niti se ne
slaze, a nisu se sloZile Cetiri (4) samohrane majke.

Stoga, prema dobivenim odgovorima vidimo da se veina samohranih majki slaze da su
samohrani roditelji u odnosu na potpune obitelji vise zastittnicki orijentirane prema djeci.
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U prilog tome ide i teza da, budu¢i da jedan roditelj nedostaje, samohrane majke pokusavaju
svome djetetu nadoknaditi oba roditelja pa stoga ulazu vece napore te u pretjeranom pokusaju
da zastite svoje dijete, postaju vise brizne i zastitnicki orijentirane.

I "

Cesti su primjeri samohranih majki koje se nakon razvoda odluge " posvetiti samo djeci
zanemarujuci svoje potrebe, kupuju im Cak i vise igracaka, odjece, obuce, nego Sto bi to radile
da su ostale u braku. Ne postavljaju granice u odgoju, sve im dozovoljavaju, nastojeci im na
taj nacin " nadoknaditi " odsutnost drugog roditelja. No, na taj naCin podrzavaju svoju
socijalnu izolaciju, poveéavaju svoje nezadovoljstvo, ne usmjeravaju dijete, Sto dovodi i do
neadekvatnog roditeljstva. Dijete kojem je sve dozvoljeno je zanemareno kao i ono kojem je
sve uskraceno.

Sa navedenom tvrdnjom u Opéini Vitez u kategoriji razvedenih slozilo se devet ( 9 )
ispitanika,a Cetvero ( 4 ) se potpuno slozilo ; od udovica su se slozile tri ( 3 ), dvije ( 2 ) niti se
slazu niti se ne slazu, a dvoje ( 2 ) se ne slaze ; od vanbracnih Cetvero ( 4 ) se slaze,Cetvero (
4 ) se potpuno slaze, a dvoje ( 2 ) se ne slaze.

UOp¢ini Travnik, u kategoriji razvedenihslozilo se osam ( 8), potpuno se slozilo pet (5 ), a
dvoje ( 2 ) niti se slaZe niti se ne slaze ; u kategoriji udovica pet (5 ) se slozilo; a u kategoriji
vanbracnihdeset ( 10 ) niti se slaZe niti se ne slaze.

U Opéini N.Travnik, razvedenihse slozilo deset ( 10 ), sedam ( 7 ) se potpuno slaze, a jedno (
1) se ne slaze; udovica se slozilo Sest ( 6 ), a vanbracnihSest ( 6 ) niti se slaze niti se ne slaze.
U Op¢ini Busovaca, razvedenihse slozilo deset ( 10 ), a Sest ( 6 )se potpuno slaze ; udovica
se slozilo Sest ( 6 ), a dvoje ( 2 ) niti se slaze niti se ne slaze ; a vanbracnihSest ( 6 ) niti se
slaze niti se ne slaze.

Grafikon 1. Samohrani roditelji su zaStitnicki viSe orijentirani prema djeci u poredenju
sa odnosom roditelja prema djeci u potpunim obiteljima.
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Na grafikonu mozemo vidjeti da se sa tvrdnjom da su samohrani roditelji vise zastitnicki
orijentirani prema djeci nego potpune obitelji, slaze 51 %, potpuno se slaze 22% , 24 % niti
se slaze niti se ne slaze, a 3 % se ne slaze.

Tabela 2. Potreba o informiranosti drugih osoba iz djetetovog okruZenja da Zivi sa
jednim roditeljem.
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Vitez Travnik N.Travnik Busovaca
VRSTE SAMOHRANOSTI
U
K
Razvedene Udovice Vanbracne U
P
N
(0]
Slazem se 8 | 7 10 8 |7 6|6 6 58
Potpuno se slazem 518 8 8 7 10 | 10 6 62
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/
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Sa tvrdnjom da druge osobe kao Sto su: ucitelji, vaspitaci i drugi, trebaju da budu informirani
o tome da dijete zivi sa jednim roditeljem, slozile su se sve tri vrste samohranosti, njih ukupno
sto dvadeset (120) od Cega se, pedeset i osam (58) slozilo, a potpuno se slozilo njih Sezdeset i
dvije (62).

Odgajatelji djeteta kao Sto su ve¢ spomenuti, ucitelji, vaspitaci i druge osobe koje sudjeluju u
djetetovom odgoju pored roditelja, svakako da trebaju biti upoznati sa time da dijete dolazi
iz jednoroditeljske obitelji, kako bi sami odgajatelji znali kako individualno pristupiti
svakom djetetu i pruziti sve ono $to je potrebno kako bi se to dijete osjecalo prihvaceno u
novoj oklini.

Odnos odgajatelja i roditelja treba biti temeljen na: informiranju, promisljanju i razmijeni
informacija kako bi se osigurala dobrobit djeteta.

Sto vise odgajatelj zna informacija o roditeljima i djeci, to im veéu pomoé i podrsku mozZe
pruziti.

Sa navedenom tvrdnjom u Op¢ini Vitez, u kategoriji razvedenih osam ( 8 ) se slaze, a pet
('5) se potpuno slaze; udovica se slaze sedam ( 7)), a vanbracnih se potpuno slaze deset (10).
U Op¢ini Travnik, u kategoriji razvedenih sedam ( 7 ) se slaze, a osam ( 8 ) se potpuno slaze;
u kategoriji udovica sedam ( 7 ) se potpuno slaze; a u kategoriji vanbracnihdeset ( 10 ) se
potpuno slaze.

U Op¢ini Novi Travnik, razvedenihse slaze deset ( 10 ), a osam ( 8 ) se potpuno slaze;
udovica se slaze Sest ( 6 ), a vanbracnih se Sest ( 6 ) slaze .

U Op¢ini Busovaca, razvedenihse slaze osam ( 8 ), a potpuno se slaze osam ( 8 ); udovica se
slaze Sest ( 6 ), a vanbracnih se potpuno slaze Sest ( 6 ).

Grafikon 2. Potreba o informiranosti drugih osoba iz djetetovog okruZenja da Zivi sa
jednim roditeljem

W Razvedene
m Udovice
Vanbracne

m Ukupno
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Na grafikonu 2. mozZemo vidjeti da se sa navedenom tvrdnjom, spomenute tri kategorije slazu
1 potpuno slazu. U kategoriji razvedenih trideset troje ( 33 ) se slaze, a dvadeset devet ( 29 ) se
potpuno slaze; u kategoriji udovica, devetnaest ( 19 ) se slaze, a pet ( 5) se potpuno slaze i u
kategoriji vanbracnih, Sest ( 6 ) se slaze, a dvadeset Sest ( 26 ) se potpuno slaze.
Ukupna vrijednost razvedenih iznosi Sezdeset dva ( 62 ), udovica dvadeset Cetiri ( 24 ) i
vanbracnih trideset dva ( 32).
Stoga mozemo zakljuciti da se sve tri kategorije samohranosti slazu sa tvrdnjom da druge
osobe iz djetetovog okruzenja ( ucitelji, vaspitaci ) trebaju znati da dijete zivi samo sa jednim
roditeljem.

Tabela 3. Stavovi ispitanika o uspjeSnosti djece iz jednoroditeljskih obitelji u usporedbi
sa uspjesnosti djece iz potpunih obitelji

Vitez Travnik N.Travnik Busovaca
VRSTE SAMOHRANOSTI
Razvedene Udovice Vanbracne Ukupno
Slazem se 2 |3 5
Potpuno se /
= slazem
[=]
>
[=)
[=1))
S
Niti se slazem 5|8 6 4 5 6 34
g niti se ne slazem
L=
=
g
- Ne slazem se 7 9 | 7 5 715 |6 4 3 35 61
Uopcde se ne 6 |13 5 41 20
slazem
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Sa tvrdnjom, djeca iz potpunih obitelji uglavnom su uspjesnija od djece samohranih roditelja,
se ukupno slozilo pet (5) samohranih majki, njih trideset i1 Cetiri (34) niti se slaze niti se ne
slaze, Sezdeset i jedna (61) se ne slaze, a uopce se ne slaze njih dvadeset (20).

Iz rezultata prikazanih u tabeli 3. vidimo da se sa pomenutom tvrdnjom, samohrane majke ne
slazu.

Naime, neka teorijska saznanja isticu da, kada je rije¢ o uspjesnosti djece iz jednoroditeljskih
obitelji, imaju veze sa zaposlenoS¢u majke pa se stoga moze zakljuciti da ekonomski resursi
mogu imati utjecaja na kognitivnu uspjesnost djece.

Istrazivanja koja su pratila djecu iz ovih obitelji, pokazala su da imaju slabije Skolsko
postignuce.

Djeca majki koje nikad nisu bile udane i kod kojih nema ukljucenosti oca, imaju gori Skolski
uspjeh nego djeca iz obitelji vjencanih roditelja niskog socioekonomskog statusa.

Ali, prisutnost oca ne osigurava uspjeh niti odsutnost znaci da ¢e dijete biti neuspjesno.Ono
Sto negativno utjece na uspjeh djeteta jest nepodrzavajuca okolina.

No, s druge strane postoje i istrazivanja koja su pokazala da su djeca majki udovica, bila
akademski uspjes$nija od djece odrasle sa razvedenim samohranim majkama, uzimajuéi u
obzir razlike izmedu drugih oblika jednoroditeljstva.

Stoga mozemo zakljuciti da je za uspjeh djeteta vazna majka kojoj je stalo do obrazovanja i
uspjesnosti njenog djeteta.

Sa tvrdnjom broj 3.u Opéini Vitez, u kategoriji razvedenih se ne slaZze sedam ( 7 ),a uopce se
ne slaze Sest ( 6 ); udovica se ne slaze sedam ( 7 ), a vanbrac¢nih se slaze dvoje (2 ), pet (5)
niti se slaze niti se ne slaze, a troje ( 3 ) se ne slaze .

U Op¢ini Travnik, u kategoriji razvedenihpet ( 5 ) niti se slaze niti se ne slaze, devet (9 ) se
ne slaZze, a jedno (1) se uopce ne slaze; u kategoriji udovica pet ( 5 ) se ne slaze, a u kategoriji
vanbracnih troje( 3 ) se slaze, troje ( 3 ) se ne slaze, a Cetvero (4 ) se uopce ne slaze.

U Op¢ini Novi Travnik, razvedenih se osam ( 8 ) niti slaze niti ne slaze, sedam ( 7 ) se ne
slaze, a troje ( 3 ) se uopce ne slaze; udovica se ne slaze Sest ( 6 ), a vanbracnih se ne slaze
pet (5), ajedno (1) se uopce ne slaze.

U Op¢ini Busovaca, razvedenih se Sest ( 6 ) niti slaZe niti ne slaze, pet (5 ) se ne slaZe, a pet
( 5) se uopce ne slaze; udovica se Cetiri ( 4 ) niti slaZe niti ne slaZe, a Cetvero (4 ) se ne slaze,
a vanbracnih se Sest ( 6 ) niti slaze niti ne slaze .

Grafikon 3. Stavovi ispitanika o uspjeSnosti djece iz jednoroditeljskih obitelji u
usporedbi sa uspjesnosti djece iz potpunih obitelji
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Stavovi samohranih majki o uspjesnosti djece

H Slaze se - 4%
| Niti se slaZe niti se ne slaze -
28%

m Ne slaze se-51%

H Uopce se ne slaze - 17%

Na grafikonu 3. MoZemo vidjeti da se od ispitanika najvise ne slaze sa navedenom tvrdnjom
i1to njih 45 % , njih 31 % niti se slaZe niti se ne slaZe, a 24 % se uopce ne slaze.

Stoga, prema misljenjima samohranih roditelja ne mora da znac¢i nuzno da su djeca iz
potpunih obitelji uspjesnija u zivotu od njihove djece.

Tabela 4. Stavovi o emocionalnoj stabilnosti djece

54



Vitez Travnik N.Travnik Busovaca

VRSTE SAMOHRANOSTI

Razvedene Udovice Vanbracne Ukupno

SlaZzem se

Potpuno se 3
slaZzem

Niti se slazem 5 6 2 3
Niti se ne
slazem

odgovori

Ne slazem se 71 8 {10 10 |7 | 3 6 5 10 7 6 6

Ponudeni

Uopce se ne 6 | 2 8
slazem

Da su djeca samohranih roditelja manje emocionalno stabilna od djece iz potpunih obitelji, tri
(3) su se potpuno slozile, Sesnaest (16) se niti slaze niti ne slaze, osamdeset 1 pet (85) se ne
slaZe, a Sesnaest (16) se uopce ne slaze.

Sa tvrdnjom broj 4.u Op¢ini Vitez u kategoriji razvedenih, sedam ( 7 ) se ne slaze, a Sest ( 6)
se uopce ne slaze; udovica se sedam ( 7 ) ne slaze, a vanbracnih se deset ( 10 ) ne slaze.

U Op¢ini Travnik, razvedenih se pet ( 5 ) niti slaze niti ne slaze, osam ( 8 ) se ne slaze, a
dvoje ( 2 ) se uopce ne slaze; udovica se dvoje ( 2 ) niti slaze niti ne slaze, a troje ( 3 ) se ne
slaZe, a vanbra¢nih se tri ( 3 ) potpuno slazu, a sedam ( 7 ) se ne slaze.

U Op¢ini N.Travnik, razvedenih se deset ( 10 ) ne slaze, a osam ( 8 ) se uopce ne slaze;
udovica se Sest ( 6 ) ne slaze, a vanbracnih se Sest ( 6 ) ne slaze.

U Op¢ini Busovaca, razvedenih se Sest ( 6 ) niti slaze niti ne slaze, a deset ( 10 ) se ne slaze;
udovica se tri ( 3 ) niti slaze niti ne slaze, a pet ( 5 ) se ne slaze, a vanbracnih se Sest ( 6 ) ne
slaze .
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Iz dobivenih rezultata mozemo vidjeti da se osamdeset i pet (85) samohranih majki ne slaze sa
tvrdnjom da su njihova djeca manje emocionalno stabilna od djece iz potpunih obitelji.
No, teorijska saznanja iznose kako odrastanje u jednoroditeljskim obiteljima ima posljedice
na emocionalni i socijalni razvoj djeteta, koje se u razli¢itim istrazivanjima navode kao:
tjeskoba, manjak samopouzdanja, patoloska potreba djeteta za ljubavlju i njeznos¢u, niza
psiholoska dobrobit djeteta i drugo.
Utvrdeno je i1 da djeca razvedenih roditelja imaju loSije misljenje o sebi 1 nize samoposStovanje
od djece koja Zive sa oba roditelja.

Grafikon 4. Stavovi o emocionalnoj stabilnosti djece
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Na grafikonu 4. Vidimo da se sa tvrdnjom da su djeca samohranih roditelja manje
emocionalno stabilna od djece iz potpunih obitelji, ne slazu samohrane majke.

Tabela 5. Stavovi o tome da li je Zivot sa oba roditelja potreban da bi djeca izrasla u
zdrave ljude
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Vitez

Travnik N.Travnik | Busovacda

VRSTE SAMOHRANOSTI

Razvedene Udovice Vanbracne Ukupno
SlaZem se 2| 5 2 15
Potpuno se 2 2
= slaZzem
>
=)
N
g Niti se slaZzem
.— | Niti se ne slazem 5|5 5 |53 5 6 43
S
=
=]
é Ne slaZzem se 5| 8 10 3 5 6 54
Uopcde se ne 3 3 6
slazem

Da bi djeca izrasla u zdrave ljude,samohrane majke se ne slazu da je potrebno da zive sa oba
roditelja i to njih ukupno pedeset i Cetiri (54), a njih Cetrdeset i tri (43) niti se slaZe niti se ne

slaze, Sest (6) se uopce ne slaze, petnaest (15) se slaze, a dvije (2) se potpuno slazu.
Sa tvrdnjom broj 5. Opéini Vitez od razvedenih se slaze troje ( 3 ), pet ( 5 ) se niti slaZe niti ne
slaze , a ne slaze se pet ( 5 ) ; od udovica se slazu dvije ( 2 ), a pet ( 5 ) niti se slaze niti se ne

slaze , a od vanbracnih tri ( 3 ) se slaze, a sedam ( 7 ) se ne slaze .

UOp¢ini Travnik u kategoriji razvedenih se dvoje ( 2 ) slaze, pet ( 5 ) niti se slaze niti se ne
slaze, pet ( 5) se ne slaze, a troje ( 3 ) se uopce ne slaze ; od udovica se dvije ( 2 ) potpuno
slazu, a tri ( 3 ) niti se slaZe niti se ne slaZe, a od vanbra¢nih pet ( 5 ) niti se slaZe niti se ne

slaze, a pet (5 ) se ne slaze .

U Op¢ini N.Travnik od razvedenih se pet ( 5 ) slaze, a pet ( 5) niti se slaze niti se ne slaze, a
osam ( 8 ) se ne slaze, od udovica se tri ( 3 ) ne slazu, a tri ( 3 ) se uopce ne slazu, a od
vanbra¢nih Sest ( 6 ) niti se slaze niti se ne slaze.
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U Op¢ini Busovaca od razvedenih se Sest ( 6 ) niti slaze niti ne slaze, a deset ( 10 ) se ne slaze,
od udovica tri ( 3 ) niti se slazu niti se ne slazu, a pet (5) se ne slaze, a vanbra¢nih se Sest
( 6 ) ne slaze.

U ranom razdoblju djetetova zivota, obitelj je najpogodnija sredina za razvoj i odgoj djeteta. |
u cjelovitim 1 u jednoroditeljskim obiteljima mogu biti prisutni olakSavajuci 1 oteZavajuci
¢imbenici, odnosno oni ¢imbenici koji poticu i oni koji koce razvoj djeteta.

Pomenuti faktori su povezani sa osobinama samog roditelja, kao Sto su: samoefikasnost, na¢in
kako se suocava roditelj sa stresom, socijalne vjestine, mjesto i vrsta zaposlenja, postojeci
meduljudski odnosi, a ponekad je bitno 1 kojem spolu, rasi, dobnoj skupini ili kulturi
pojedinac pripada.

Takoder, na zdrav razvoj djeteta ima i1 promjena mjesta boravka i nova sredina, Skola §to
izaziva stres kod djece te se tada povlace iz obitelji i traze drustvo vrSnjaka, pa su cesto
izloZena 1 negativnom vr$njackom razvoju.

Opéenito, roditeljsko ponasanje i nacin kako se nose sa novonastalom situacijom, vrlo je

vazno za djeciji razvoj jer po njemu i sama djeca uce oblikovati svoje ponasanje.

Grafikon 5. Stavovi o tome da li je Zivot sa oba roditelja potreban da bi djeca izrasla u
zdrave ljude
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Na grafikonu 5. Vidimo da se sa tvrdnjom, da bi djeca izrasla u zdrave ljude, potrebno je da
zive s oba roditelja, nije slozilo 46%, dok se 32% niti slaze niti ne slaze.
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Tabela 6. Stavovi o tome brinu li samohrani ocevi jednako dobro kao samohrane majke

Vitez

Travnik

N.Travnik

Busovaca

VRSTE SAMOHRANOSTI

Razvedene Udovice Vanbracne Ukupno
SlaZem se 2 (3 3 8
Potpuno se
o slazem /
E S
=]
>
:n Niti se
<= | slazem niti 314 3 10
© | se ne slazem
=
5]
=
= Neslazem |7 |5 | 8 10 31315 7 (10| 6 75
=
s se
A
Uopcéesene |4 |4 | 6 6 213 27
slazem

Da samohrani o€evi ne brinu jednako dobro kao samohrane majke, nije se sloZzilo njih
sedamdeset 1 pet (75), uopée se ne slaze dvadeset i sedam (27), deset (10) niti se slaze niti se

ne slaze, a samo osam (8) se slaze.
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Sa tvrdnjom broj 6. u Opé¢ini Vitez u kategoriji razvedenih dvoje ( 2 ) se slaze, sedam ( 7))
ne slaze, a Cetiri (4 ) se uopce ne slaze ; od udovica se pet ( 5) ne slaze, a dvoje (2 ) se uopce
ne slaze , a vanbracnih se tri ( 3 ) slaze, a sedam ( 7 ) se ne slaze.

U Op¢ini Travnik od razvedenih se slaze tri (3 ), tri ( 3 ) niti se slaze niti se ne slaze , pet (5)
se ne slaze, a Cetiri ( 4 ) se uopce ne slaze ; od udovica tri ( 3 ) se ne slaze, a dva (2 ) se
uopce ne slaze, a vanbrac¢nih se deset ( 10 ) ne slaze.

U Op¢ini N.Travnik razvedenih se Cetiri ( 4 ) niti slaze niti ne slaze, osam ( 8 ) se ne slaze, a
Sest ( 6 ) se uopée ne slaze ; udovica se tri ( 3 ) ne slazu, a tri ( 3 ) se uopée ne slazu, a
vanbracnih se Sest ( 6 ) ne slaze.

U Op¢ini Busovaca razvedenih se ne slaze deset ( 10 ), a Sest ( 6 ) se uopce ne slaze ; udovica
se tri ( 3) niti slaze niti ne slaze, a pet ( 5 ) se ne slaze, a vanbrac¢nih se Sest ( 6 ) ne slaze.

Uloga samohranog oca, kao i samohrane majke je jako zahtjevna. On mora prije svega biti
tata 1 prijatelj, rame za plakanje, plesni partner, trener, savjetnik, slusatelj, i mnogo vise.

Pored ovih osobina, samohrani otac mora preuzeti i ulogu majke, ulogu koja se duboko
proteze u moral, odanost i sposobnost za postavljanje obrazovnog i njegovateljskog
okruzenja.

Danas, vec¢ina oceva zeli sudjelovati u odrastanju svoje djece, neki instinktivno znaju kako
odgajati, drugi se polako ukljucuju, a vecini treba pomo¢ kako bi izgradili samopouzdanje i
stekli roditeljske vjestine. Ocevi igraju nezamjenjivu ulogu u zivotu svoje djece. Njihova
ukljucenost u djetetov zivot, poztivno utjeCe na njegovu dobrobit i zadovoljstvo Zivotom.

Grafikon 6. Stavovi o tome brinu li samohrani ocevi jednako dobro kao samohrane
majke
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Na grafickom prikazu, vidimo da se sa tvrdnjom, da su samohrani ofevi manje u stanju
jednako dobro brinuti o djeci kao samohrane majke, najve¢i broj njih ne slaze i to 75
ispitanika od ukupno 120 ispitanih, njih 27 se uopée ne slaze sa tom tvrdnjom dok je 10
izmedu, a sloZilo se samo njih osam ( 8 ).
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Tabela 7. Prihodi samohranih majki

VRSTE SAMOHRANOSTI
Razvedene Udovice Vanbracne Ukupno

Nedovoljni 6 | 7 7 7 3 4 34
=
=
>
So | Jedva
2 | dovoljni 5 |6 | 4 5 4 |7 |6 6 | 6 49
‘=
2]
=
=
I~ Dovoljni 713 |5 6 7 6 | 3 37

Na pitanje da li samohrane majke imaju dovoljno prihoda da pokriju rashode, u Op¢ini Vitez
je u kategoriji razvedene njih ( 6 ) Sest odgovorilo da imaju nedovoljno, dok dovoljno prihoda
ima ( 7 ) sedam samohranih majki ; sedam ( 7 ) udovica je reklo da ima dovoljno, a od
vanbrac¢nih tri ( 3 ) imaju nedovoljno prihoda, a sedam ( 7 ) jedva dovoljno.

U Op¢ini Travnik, od razvedenih sedam ( 7 ) ima nedovoljno, pet ( 5 ) jedva dovoljno, tri

(3) dovoljno; pet (5) udovica ima jedva dovoljno, a od vanbracénih, Cetiri (4) imaju nedovoljno
prihoda, a jedva dovoljno Sest(6) .

U Op¢ini N.Travnik, sedam ( 7 ) razvedenih ima nedovoljne, Cetiri (4 ) jedva dovoljne, a Sest
(6) dovoljno ; Sest ( 6 ) udovica ima dovoljne , a Sest ( 6 ) vanbra¢nih ima jedva dovoljne.

U Op¢ini Busovaca, nedovoljne prihode ima sedam ( 7 ) razvedenih, Cetiri ( 4 ) jedva
dovoljne, a Sest (6) dovoljno; od udovica, Cetiri ( 4 ) ima jedva dovoljne a tri ( 3 ) dovoljne 1
od vanbra¢nih njih Sest ( 6 ) ima jedva dovoljne.

Ukupno, nedovoljno prihoda imaju trideset Cetiri samohrane majke, jedva dovoljno njih
cetrdeset devet (49), a dovoljno ima prihoda trideset sedam (37).

Iz dobivenih rezultata, moZemo zakljuciti da samohrane majke imaju jedva dovoljno prihoda.
Samohrani su roditelji Cesto prisiljeni raditi nekoliko poslova, a potraga za dodatnim
izvorima prihoda, s druge strane, smanjuje njihovo psiholoSko bavljenje djecom. Veliki broj
samohranih majki je nezaposleno te ovise o socijalnoj pomo¢i.

Zbog nepovoljne financijske situacije uveliko ovise 1 od strane rodbine 1 prijatelja. Od sve tri
kategorije samohranosti, u najnepovoljnijem polozaju su svakako vanbra¢ne samohrane
majke.
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Grafikon 7. Prihodi samohranih majki
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Na grafikonu Prihodi samohranih majki, vidimo Cetiri stupca za svaku opéinu i tri polja koja
oznacavaju prihode sve tri kategorije samohranosti; razvedene, udovice i vanbracne.

Zeleno polje oznacava nedovoljne prihode, crvena jedva dovoljne i plava dovoljne.

Iz priloZzenog vidimo da, ukupno u Kantonu SrediSnja Bosna, 41% samohranih majki imaju
jedva dovoljno prihoda da pokriju rashode, nedovoljno prihoda ima 28%, a dovoljno ima
31% samohranih majki, gotovo je podjednak broj majki izmedu ove dvije visine prihoda.

U najnepovoljnijem polozaju po pitanju visine prihoda jesu vanbracne samohrane majke.
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8. Obrazovni status roditelja prema tipu obitelji

Obrazovni nivo roditelja

Srednja
Osnovna za Srednja | Visa Fakultet i
OBITELJI | skola radnicka cetvoro- Skola postdiplomski | Ukupno
zanimanja | godiS$nja stepen
Razvedene 15 28 8 6 5 62
Udovice 8 9 6 3 / 26
Vanbracne 12 20 / / / 32

Obrazovna struktura roditelja nosioca jednoroditeljskih obitelji je prikazana tabelom broj 8.
U sva tri tipa jednoroditeljskih obitelji najviSe ima zavrSenu srednju Skolu za radnicka
zanimanja, ukupno pedeset sedam (57), od toga je najviSe razvedenih, dvadeset osam (28);
udovica devet (9), a vanbra¢nih dvadeset (20). Zatim zavrSenu osonovnu $kolu, ukupno
trideset pet (35), od toga je razvedenih petnaest (15), udovica osam (8) 1 vanbranih dvanaest
(12). ZavrSenu srednju ¢etvrogodisnju Skolu ukupno ima Cetrnaest (14) ,a od toga je osam (8)
razvedenih, a Sest (6) udovica; viSu Skolu ukupno ima devet (9), a od toga je Sest (6)
razvedenih 1 tri (3) udovice, dok fakultetsko obrazovanje imaju samo razvedene samohrane
majke 1 to njih ukupno pet (5).

Vanbra¢ne samohrane majke imaju najloSiju obrazovnu strukturu, uglavnom zavrSenu
osnovnu 1 srednju Skolu, dok razvedene imaju zavrSen 1 viSi stepen obrazovanja kao 1
fakultet, a manji broj udovica takoder ima pored osnovne i srednje trogodiSnje te
cetvorogodisnje Skole 1 visi stepen.
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Grafikon 8. Stepen obrazovanosti
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Graficki prikaz stepena obrazovanosti samohranih majki pokazuje da su razvedne majke
najobrazovanije, odnosno, u sva cetiri polja su zastupljena prema stepenu obrazovanja, a
najvise njih ima zavrSenu srednju Skolu i to 83%. Potom ih slijede udovice od kojih najveci

broj njih takoder ima zavrSenu srednju Skolu kao 43% 1 vanbra¢ne samohrane majke, 57%.

Tabela 9. Radni status samohranih majki

Radni Razvedene | Udovice | Vanbracne | Ukupno
status
Zaposlena 35 7 8 50
Nezapsolena 27 19 24 70
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Na tabeli radni status samohranih majki je prikazano koliko medu njima ima zaposlenih 1
nezaposlenih. Ukupno je zaposlenih pedeset (50) samohranih majki, a od toga je zaposleno
trideset pet (35) razvedenih majki, sedam (7) udovica i osam (8) vanbrac¢nih.

Dok je nezaposlenih ukupno sedamdeset (70), a od toga razvedenih je nezaposleno dvadeset
sedam (27), devetnaest (19) udovicai davdeset Cetiri (24) vanbracne.

Iz prilozenog mozemo zakljuciti da je od sve tri vrste samohranosti, najviSe nezaposlenih
vanbranih majki 1 udovica, dok je medu zaposlenim najviSe razvedenih.

Zene na trzi$tu rada imaju veéih pote§koca u pronalasku posla u odnosu na muskarce i manje
su placene od njjih.

Prema teorijskim saznanjima, obiteljski status predstavlja problem u pronalasku zaposlenja,
ali ujedno otezava ili onemogucéava napredovanje u Kkarijeri. Zene, opdenito, trostruko
opterecene i uz placeni posao koji rade na trzistu rada, moraju uskladivati obiteljske obaveze i
kucanske poslove, a samohrane su majke u loSijem polozaju budu¢i da sve same rade.
Bosansko-hercegovacka iskustva svjedoce o teskoj financijskoj situaciji samohranih majki i
uklapaju se u trend koji europski znanstvenici nazivaju tzv. feminizacijom siromastva-majke
vode kucanstvo, jer veci dio vremena ulazu u odgoj svoje djece i neplaéeni rad kod kuce, a u
mnogim drZavama slabije su placene od muskaraca.

Grafikon 9. Radni status samohranih majki
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Na ovom grafickom prikazu mozemo vidjeti da je prema radnom statusu, zaposlenih od
navedenih vrsta samohranosti, najviSe razvedenih, dok je medu udovicama 1 vanbra¢nim
majkama visSe nezaposlenih.

65



Tabela 10. Rezijski troskovi

VRSTE SAMOHRANOSTI
Razvedene Udovice Vanbracne Ukupno
o= Da 4| 5| 6| 4 2|10 |10|/6 | 6 53
s Q
L o
e >
= o
= &p
£ T | Ne 91012 (12|7|5|6 | 6 61

Na pitanje broj 10.Da li samohrane majke imaju teSkoca pri placanju rezijskih troskova, sa da
je odgovorilo njih ukupno pedeset i tri (53), a sa ne Sezdeset i jedna (61) samohrana majka.
Prema podacima iz tabele mozemo vidjeti da od sve tri vrste samohranosti, najvise teskoca sa
podmirivanjem rezijskih troskova imaju vanbracne samohrane majke, njih trideset i dvije
(32), a najmanje razvedene samohrane majke, njih Cetrdeset i dvije (42).

Budu¢i da je procenat medu samohranim roditeljima i ¢lanovima jednoroditeljskih obitelji
alarmantno visok, a vanbra¢ne samohrane majke i najteze pronalaze zaposlenje, zbog nemanja
redovnih mjese¢nih primanja, reZije i svakodnevne troskove placaju jedva ili nikako.

Zbog toga se oslanjaju na pomo¢ rodbine i prijatelja koji ih financijski potpomazu u
podmirivanju istih.

Grafikon 10. RezZijski troSkovi
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Na grafikonu Rezijski troskovi, vidimo da po pitanju placanja istih, od navedene tri vrste
samohranosti, najvise teSko¢a imaju vanbra¢ne samohrane majke, njih trideset 1 dvije (32), od
razvedenih njih devetnaest (19), a od udovica samo dvije (2) su odgovorile da imaju teSkoca
sa placanjem reZija. Razvedene samohrane majke imaju najmanje teskoc¢a sa podmirivanjem
troskova, njih Cetrdeset i tri (43), pa udovice, dvadeset i Cetiri (24).
Sveukupno, sa da je odgovorilo njih 46%, a sa ne 54%.

Tabela 11. Posudivanje novca od prijtelja ili rodbine

VRSTE SAMOHRANOSTI
Razvedene Udovice Vanbracne Ukupno
— Da (4|86 |6 3 8(6| 5 55
5 S
< 2
)
£8| Ne [9]7]12]10 216 2 1 65
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Na pitanje da li su samohrane majke u zadnjih godinu dana zbog eventualnih ekonomskih
poteskoca bile prisiljene posuditi novac od prijatelja ili rodbine, u kategoriji razvedenih njih
dvadeset Cetiri ( 24 ) je odgovorilo sada, od udovica pet (5 ), a od vanbra¢nih dvadeset Sest
(26).

A sa ne odgovorilo je trideset osam ( 38 ) razvedenih, dvadeset jedna ( 21 ) udovica i
vanbracnih Sest ( 6 ).

Sveukupno, na da je odgovorilo pedeset pet (55) samohranih majki, a sa ne njih Sezdeset pet
(65).

Od sve tri kategorije samohranosti, vanbracne majke najviSe ovise o financijskoj pomoci
bliznjih i prijatelja.

Shodno, teorijskim saznanjima, vanbracne majke se trajno oslanjaju na podrsku i financijsku
pomo¢ obitelji 1 smatraju to prikladnim.

Grafikon 11. Posudivanje novca od prijatelja ili rodbine
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Vidimo da su od navedene tri vrste samohranosti, vanbracne samohrane majke najviSe bile

prisiljene zbog eventualnih ekonomskih teSko¢a posuditi novac od rodbine / prijatelja, zatim
razvedene dok su udovice najmanje.
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Tabela 12. Pomo¢ i podrska obiteljii prijatelja

VRSTE SAMOHRANOSTI

Razvedene Udovice Vanbracne Ukupno

Da |13 |13 (14 /16| 7 (5|6 8| 8 |7 | 4 | 5| 106

Ponudeni
odgovori

Ne 2 | 4 23] 2|1 14

Na pitanje da li imaju pomo¢ i1 podrsku obitelji 1 prijatelja, u kategoriji razvedenih samohranih
majki sa da je odgovorilo pedeset Sest ( 56 ) majki,udovica dvadeset i Sest ( 26 ) i vanbra¢nih
dvadesetcetiri ( 24 ).

Ukupno, podrsku ima sto Sest (106) samohranih majki, a njih samo Cetrnaest (14) nema, $to su
svakako pozitvni rezultati i1 stoga vidimo da se samohrane majke itekako mogu osloniti na
pomoc 1 podrsku bliZznjih 1 tako im olakSati u svemu $to samohraniteljstvo sa sobom nosi.
Socijalna podrska se €ini kao vazan Cinitelj zaStite od ucinka stresa na roditeljstvo. Time
osoba s viSe socijalne podrSke moZe procijeniti stresnu situaciju manje ugroZavaju¢om jer zna
da postoje drugi ljudi koji su joj spremni pomo¢i te ujedno moze ublaziti negativan utjecaj
stresa poboljSavajuci sposobnost osobe za suo€avanje sa stresom.

Ujedno, prihvacenost samohrane majke od strane svoje rodbine i prijatelja, kao radne 1
susjedske sredine moZe moze pozitivno ojacati njen identitet.

Sam pozitivan odnos roditeljske obitelji, radne organizacije 1 susjeda moZe pozitivno
motivirati samohranu majku da se istrajno bori sa nastalim teSkocama.

Grafikon 12. Pomo¢ i podrska obitelji i prijatelja
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Ovaj grafikon nam prikazuje koliko navedene kategorije samohranosti imaju podrsku obitelji
i prijatelja. Razvedene imaju najvecu podrsku, dok udovice i vanbracne samohrane majke
imaju podjednaku. Sveukupno, sve tri kategorije samohranosti uZivaju punu podrSku od strane
svojih bliznjih.

Tabela 13. Uskladenost privatnih sa poslovnim obavezama

VRSTE SAMOHRANOSTI
Razvedene Udovice Vanbracne Ukupno
— Da 313 4 |[10(6 | 6 32
S E
< 2
= o
= &b
£ 2| Ne (1312|1516 |7 |56 | 8| 6 88

Na pitanje da li je samohranim majkama tesko uskladiti privatne, obiteljske obaveze sa
poslovnim, ukupno, na da je odgovorilo trideset dvije (32) samohrane majke, a sa ne
osamdeset osam (88). Od sve tri kategorije samohranosti, mozemo vidjeti da je vanbracnim
majkama najteZe uskladiti obaveze.

Premda je ve¢ina samohranih majki odgovorila da mogu bez teSkoca uskladiti poslovne 1
privatne obaveze, u teoriji pak stoji da, roditelj koji sam brine za dijete/djecu, vise mora
balansirati izmedu radnih 1 obiteljskih uloga, teze mu je da se bori za napredovanje na poslu,
pa mu je samim time i teze popraviti materijalni poloZzaj.
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Takoder, obiteljski status predstavlja problem u profesionalnom usavrSavanju, jer im je teze
organizirati cuvanje djece za potrebe odlazaka na seminare, edukacije kao i za obavljanje
dodatnih, honorarnih poslova.

Grafikon 13. Uskladenost privatnih sa poslovnim obavezama

anbrac.

Udovice

I XTI

Na grafikonu uskladenost privatnih sa poslovnim obavezama, vidimo da je vanbra¢nim
majkama teze uskladiti poslovne sa privatnim, obiteljskim obavezama u odnosu na udovice i
razvedene koje to uspijevaju.

Tabela 14. Problemi i diskriminacija samohranih majki

VRSTE SAMOHRANOSTI
Razvedene Udovice Vanbracne Ukupno
Da (67| 4|2 7 |8|5| 6 45
=)
g 20 Ne 7/8(14/14|7(5/6 |8 |3 |21 75
R ©
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Na pitanje broj 14. Da li se kao jednoroditeljska obitelj suocavaju sa odredenim prblemima i
diskriminacijom u drustvu, sa da je ukupno odgovorilo Cetrdeset pet (45), a sa ne sedamdeset
pet (75). Dok je prema udovicama percipirani stav druStva pozitivan, vjerovatno zbog toga sto
se njih ne smatra odgovornima za njihovu situaciju, u nepovoljnijoj situaciji su razvedene
samohrane majke. Najnepovoljniji, s obzirom na stavove u druStvu, je polozaj majki
vanbracne djece, njih dvadeset i Sest (26).

Samohrane majke se suocavaju sa brojim problemima kao $to su: nerijeSeno stambeno pitanje,
diskriminacija prilikom zaposljavanja, diskriminacija na radu 1 u vezi sa radom, nedostatak
novca, odsustvo institucionalne i vaninstitucionalne zastite i drugi problemi.

Suocavanje sa negativnim stavovima okoline i diskriminacijom u drustvu, predstavlja dodatni
izvor stresa ¢lanovima jednoroditeljskih obitelji.

Samohrane majke se razli¢ito percipira s obzirom na to kako su postale samohrane pa shodno
tome, udovice se tretira kao ,,najzasluznija skupina®“, $to je i za ocekivati jer su bez svoje
krivnje ostale bez supruga. Na drugom mjestu su razvedene majke, a najmanje zasluznom
skupinom smatrane su vanbra¢ne majke

Grafikon 14. Problemi i diskriminacija samohranih majki
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Na ovom grafikonu mozemo vidjeti da se sa odredenim problemima i diskriminacijom u
druStvu najviSe suocCavaju vanbracne samohrane majke i razvedene, dok su udovice u
povoljnijem polozaju i prihvacenije u drustvu.

Tabela 15. Alimentacija ili neki drugi vid financijske pomoc¢i
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VRSTE SAMOHRANOSTI

Razvedene Udovice Vanbracne Ukupno

Ne [ 787 |7 /4]|2 4 16 |7 |64 62

Ponudeni
odgovori

Na pitanje, da li dobivaju alimentaciju ili neki drugi vid financijske pomo¢i za sebe 1 dijete,
sveukupno je sa da odgovorilo pedeset osam ( 58 ) samohranih majki, a sa ne njih Sezdeset
dvije ( 62 ). Sa neispla¢ivanjem alimentacije se susrecu najviSe vanbra¢ne samohranemajke 1
razvedene. U pogledu nekog drugog vida financijske pomo¢i, udovice ostvaruju pravo na
djeciji doplatak u iznosu od 30,00 KM.

Alimentacija, odnosno novac za izdrzavanje djeteta od strane drugog roditelja, znacajan je
izvor prihoda za obitelji koje je redovno primaju.

Alimentaciju/drugi vid financijske pomo¢i u nasem uzorku istrazivanja redovno prima; od
razvedenih trideset tri (33) samohrane majke, udovice primaju djeciji doplatak, njih Sesnaest
(16), a od vanbracnih samohranih majki devet (9) ukoliko je priznatno ocinstvo. Dok
dvadeset devet (27) razvedenih ne prima alimentaciju /drugi vid financijske pomo¢i, udovica
deset (10) 1 vanbrac¢nih dvadeset tri (23).

Zbog probelma u vezi sa naplatom alimentacije 1 nepoStivanja sudskih presuda,
jednoroditeljske obitelji i samohrani roditelji Cesto zive na rubu egzistencije.

Iako se u Obiteljskom zakonu FBiH navodi da se radno sposoban roditelj ne moze osloboditi
duZnosti izdrZavanja malodobnog djeteta, a prema Krivicnom zakonu BiH, izbjegavanje
izdrzavanja djeteta predstavlja krivicno djelo, veiliki broj roditelja izbjegava ovu obavezu.

Grafikon 15. Alimentacija/ neki drugi vid financijske pomoci
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Na grafickom prikazu, alimentacija ili drugi vid financijske pomo¢i, vidimo da navedeno
najmanje primaju vanbra¢ne samohrane majke, njih dvadeset tri (23), dok im samo devet (9)
istu prima.

Od razvedenih, priblizno je gotovo jednak broj onih koje primaju trideset tri (33) 1 onih koje
ne primaju alimentaciju dvadeset sedam (27), a od vanbra¢nih dvadest tri (23) ne prima, dok
samo devet (9) njih prima. Stoga moZemo zakljuciti da je ova kategorija samohranosti kao 1
prema prethodnim pokazateljima, najugrozenija.

Tabela 16. Obra¢anje Centru za socijalni rad u pogledu savjetovanja i slicno
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VRSTE SAMOHRANOSTI

Razvedene Udovice Vanbracne Ukupno

Ne |9 1011|726 |6 51

Ponudeni
odgovori

Po pitanju obracanja Centru u pogledu savjetovanja i slicno,u kategoriji razvedenih, trideset
dvije ( 32) samohrane majke su odgovorile potvrdno; od udovica pet ( 5 ), a od vanbra¢nih
takoder trideset dvije ( 32).

Ukupno, njih Sezdeset devet ( 69 ) se obraca Centru, a njih pedeset i jedna ( 51 ) ne.

Jedna samohrana majka moZze da se osjeca, da ¢e rjeSenje svoga problema lakSe naci ako se
sama maksimalno zalozi da prevazide svoju nepovoljnu situaciju, druga ¢e uporno ocekivati
pomo¢ od svoje najblize rodbine, a tre¢a ¢e svoju pomo¢ ispoljiti obracanjem Centru za
socijalni rad.

Sto je neprihva¢enost samohrane majke od strane svoje rodbine, radne ili susjedske sredine
izraZenija, time je slabiji njen osobni identitet 1 veca potreba za zaStitom od strane stru¢nih
socijalnih sluzbi. Razvedene samohrane majke se najviSe obracaju Centru u pogledu
savjetovanja, dok se udovice obracaju vezano za ostvarivanje prava na djeciji doplatak.

Slu¢aj samohrane majke koja je rodila vanbracno dijete, a nema zaposlenje i stan, ne
prihvacaju je roditelji, a ne zna pouzdano ko je otac djeteta, su neki od problema s kojima se
majke suocavaju, te su u takvoj situaciji nepohodne raznovrsne aktivnosti od strane socijalnog
radnika kao 1 drugih stru¢njaka u Centru za socijalni rad.

Korisno je, da se samohrana majka usmjeri u toku razgovora sa socijalnim radnikom; da
iznese prijedloge u odnosu na rjeSavanje svoga problema kako bi se na taj na¢in smanjio otpor
prilikom realizovanja dogovorenih stru¢nih aktivnosti, a da socijalni radnik s druge strane
analizira situaciju konkretnog slucaja te da zajedno sa majkom planira moguce pristupe pri
rjeSavanju postojeceg problema.
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Grafikon 16.0bracanje Centru za socijalni rad u pogledu savjetovanja i slicno
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Mozemo vidjeti da se razvedene i vanbracne samohrane majke najviSe obrac¢aju Centru za
socijalni rad u pogledu savjetovanja i sli¢no.

Tabela 17. Podrska drustva i institucija

VRSTE SAMOHRANOSTI

Razvedene

Udovice

Vanbracéne

Ukupno

Da

10

59

Ne

Ponudeni
odgovori

10

61

Na pitanje,da li samohrane majke smatraju da nemaju dovoljnu podrSku drustva 1 institucija,
sa da ukupno je odgovorilo pedeset devet ( 59 ), a sa ne Sezdeset jedna ( 61 ).
Misljenja su podjednako podijeljena.
Prema teorijskim saznanjima, samohrane majke su iznijele da imaju odgovarajuce
razumijevanje i podrSku uglavnom u najuzem krugu vlastite obitelji 1 prijatelja te donekle

kolega/ca na poslu.

U odnosima sa sluzbama i institucijama druStvenog sustava, kao $to je Centar za socijalni rad,
izrazeno nezadovljstvo njithovim uslugama i1 podrSkom, moguce da je dijelom posljedica
neodgovarajuce strucnosti i zalaganja istog.
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Razlozi neprimanja pomo¢i od strane Centra se odnose prije svega njihovom opterecenosti
brojem korisnika i funkcija, nedostatak supervizije ali i slabe ekipiranosti potrebnim
strucnjacima Sto smanjuje kvalitetu usluga korisnicima. Brojni razlozi neprimanja pomoc¢i od
centara su izvan kontrole samih stru¢njaka.

Grafikon 17. Podrska drustva i institucija
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Vidimo da su razvedene i vanbra¢ne samohrane majke odgovorile da imaju dovoljno podrsku
drustva 1 intitucija, dok su udovice uglavnom nezadovoljne radom institucija, ali uzivaju

podrsku bliznjih i prijatelja.

Tabela 18. Utjecaj financijske situacije na ostvarivanje djecijih potencijala

VRSTE SAMOHRANOSTI

Razvedene Udovice Vanbracne Ukupno
== | Da 71109 1(4|5 8 6 70
L o
=
= S
S T
A~ S| Ne 8|8 |7 423 2 50

Na pitanje da li financijska situacija utjece na ostvarivanje djetetovih potencijala, sa da od
razvedenih su odgovorile trideset dvije ( 32 ) samohrane majke, od udovica trinaest (13), a od
vanbra¢nih dvadeset pet ( 25 ). A sa ne je odgovorilo, od razvedenih trideset ( 30 ), udovica
trinaest ( 13 ), a vanbracnih sedam ( 7 ).Ukupno, potvrdno je odgovorilo sedamdeset ( 70 ), a
sa ne pedeset ( 50 ).
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Shodno teorijskim saznanjima, ekonomski polozaj kao uzrok nepovoljnog razvoja u
jednoroditeljskim obiteljima objasnjava se ve¢om kvalitetom dvoroditeljske obitelji u odgoju
djece. U dvoroditeljskoj obitelji se ulaze dvostruko i komplementarno, i novac 1 vrijeme.
Nepovoljniji razvojni ishodi su kod djece samohranih majki prvenstveno posljedica losih
odnosa u obitelji 1 sukoba roditelja u braku i nakon razvoda braka te nemoguénosti
samohrane majke da osigura uvjete ( materijalne i nematerijalne ) za optimalan razvoj djeteta.
Pri tome su kao glavni Cimbenici rizika identificirani ekonomski polozaj samohranog
roditelja, manjkav socijalizacijski kontekst, stres zbog raspada obitelji te majcina psihicka
dobrobit. Djeca nemaju mogucénost izbora okolnosti u kojima ¢e odrasti, a kvalitetno
obiteljsko okruzenje u djetinjstvu predstavlja vazan prediktor uspjeSnog socijalnog i
emocionalnog razvoja kao 1 zivotne uspjesnosti svake osobe.

Grafikon 18. Utjecaj financijske situacije na ostvarivanje djecijih potencijala
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Na grafickom prikazu mozemo vidjeti da se sve tri kategorije samohranih majki slaZzu sa time
da financijska situacija utjeCe na ostvarivanje djetetovih potencijala; razvedenih 45 %,
vanbraénih 36 % 1 udovica 19 % .

Tabela 19. Zasnivanje novih partnerskih veza
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VRSTE SAMOHRANOSTI

Razvedene Udovice Vanbracne Ukupno

Da 9115(12|1 9 |5/3 (6| 6|8 |7(6]| 6 92

Ponudeni
odgovori

Ne |4 6 | 7122 2 123 28

Na pitanje da li samohrane majke teZe nalaze novog partnera, ukupno su sa da odgovorile
devedeset dvije ( 92 ) samohrane majke, od toga je od razvedenih odgovorilo ¢etrdeset pet
(45); udovica dvadeset ( 20 ) 1 vanbrac¢nih dvadeset sedam ( 27 ), a sa ne ukupno je odgovorilo
dvadeset osam ( 28 ).

Samohrane majke, koje su bilo zbog razvoda ili smrti bracnog partnera ostale bez bra¢nog
partnera, teze se upuStaju u nove veze. Pritom, ukoliko imaju dijete ili djecu, na novu
ljubavnu vezu gledaju kao na ,, nemogucu misiju “.

Razlog tome je Sto one uz sve roditeljske 1 poslovne obaveze teSko pronalaze vrijeme za
trazenje novog partnera. Takoder, pred njima je tezak zadatak kako objasniti djeci, ali 1 sebi,
da imaju pravo na novi ljubavni Zivot. Uz pronalazak novog partnera vezu se odredene
prednosti , ali 1 nedostaci te poteskoce.

Naime, dijete iz jednoroditeljskih obitelji se veZe uz roditelja s kojim ostaje nakon razvoda
braka ili smrti 1 naj¢eS¢e ga smatra jedinim osloncem 1 utjehom. U situaciji kada se taj roditelj
toga dijete moZe pruZzati otpor prema oCuhu.

U konacnici, to opet ima posljedice po samohranoj majci jer ona mora odrzavati balans
izmedu partnera 1 djece, §to nimalo nije lak zadatak.

Grafikon 19. Zasnivanje novih partnerskih veza
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U pogledu zansivanja novih partnerskih veza,vidimo da su sve tri kategorije samohranih
majki odgovorile da teze nalaZze novog partnera, od toga je 49 % razvedenih; 29 % vanbra¢nih
122 % udovica .

Tabela 20. Stavovi o pronalaZenju posla samohranih majki

VRSTE SAMOHRANOSTI

Razvedene Udovice Vanbraéne Ukupno
¢ | Da |7|10|14] 9 |7/1 6|8 8 |10 /6 4 90
L 9
< =
: 5
=]
&~ S| Ne |6/ 5|47 4 2 2 30

Na pitanje da li samohrane majke teze nalaze posao, ukupno je sa da odgovorilo devedeset
(90 ) samohranih majki, od toga je razvedenih cCetrdeset ( 40 ); udovica dvadeset dvije ( 22 ),
a vanbra¢nih dvadeset osam ( 28 ). A sa ne je odgovorilo ukupno trideset ( 30 ), a od toga su
dvadeset dvije ( 22 ) razvedene, Cetiri ( 4 ) udovice 1 Cetiri ( 4 ) vanbratne samohranew
majke.

Veliki je problem zapoSljavanje samohranih roditelja. Problem samohranih roditelja koji je u
direktnoj vezi sa problemom nezaposlenosti jeste i1 upis djece u vrtice.
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Samohrane majke koje nemaju stalna primanja, odnosno nisu zaposlene, nemaju pravo i ne
mogu da upiSu dijete u vrti¢. To povlaci za sobom problem samohranog roditelja u pronalasku
posla jer on nema gdje da ostavi dijete da bi iSao na razgovor za posao.

Samohrane majke imaju otezan pristup trziStu rada, a kao razlog za to Cesto se navodi
poteskoca u uskladivanju privatnog i poslovnog Zivota.

S druge strane, zaposlene samohrane majke imaju male plate i ¢eS¢e rade na ugovorima o
privremenim i povremenim poslovima.

Grafikon 20. Stavovi o pronalasku posla samohranih majki
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Glede pronalaska zaposlenja,75% samohranih majki je odgovorilo da tesko pronalazi posao, a
njih 25% da ne.
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4. ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Jednoroditeljstvo, kao oblik obiteljske organizacije postavlja brojne zahtjeve na svoje ¢lanove
(roditelje 1 djecu ) kao i izazove pred stru¢njake koji se obiteljima bave.

Poznavanje specifi¢nosti potreba i problema jednoroditeljskih obitelji u samoj je osnovi
oblikovanja adekvatne, a time 1 efikasne pomo¢i. Pritom znacajnu ulogu prije svega ima
njihovo priznavanje, prepoznavanje te razumijevanje njihovih snaga.

Prepoznavanjem snaga jednoroditeljskih obitelji vise ¢emo pomoc¢i ovim obiteljima nego da
ih usporedujemo sa idealom tradicionalne obitelji, jer se pokazalo da potencijal lezi u
unutrasnjoj dinamici, procesima i odnosima unutar obitelji, a ne u njenoj strukturi.

Razlozi nastanka jednoroditeljskih obitelji prikazani u ovom istrazivanju su razli€iti, ali su svi
stresni za pojedince koji ih prolaze.

Prema rezultatima istrazivanja, u Kantonu Sredi$nja Bosna najvise je razvedenih samohranih
roditelja 52% , zatim vanbra¢nih 27% i udovica 22 % .

Nisu svi ispitanici jednakomjerno ugrozeni u zadovoljavanju svojih potreba ili ostvarivanju
svojih prava.

U pogledu financijskog statusa, razvedene samohrane majke i udovice imaju dovoljno
prihoda, dok su vanbracne u neSto teZoj situaciji 1 jedva da imaju dovoljno sredstava da
pokriju svoje rashode te stoga uveliko materijalno ovise od strane rodbine i prijatelja .

Sve tri kategorije samohranosti imaju podrSku obitelji 1 sredine u kojoj Zive .

Vecina je ispitanika istaknula nezadovoljstvo radom Centra za socijalni rad. Ove institucije
treba upoznati sa potrebama jednoroditeljskih obitelji te biti u funkciji boljeg informiranja 1
pruzanju podrske ovim ranjivim obiteljima.

Centar za socijalni rad je institucija koja je najneposrednije ukljucena u cjelokupni proces
nastajanja jednoroditeljskih obitelji.

Njegovim se djelovanjem omogucava ostvarivanje velikog broja prava iz sustava socijalne
zastite ( jednokratna ili redovna financijska naknada, pomo¢ u hrani, besplatna pravna pomo¢,
psiholoSka pomo¢, savjetovanje, privremeno uzdrzavanje ako se ne primi alimentacija i
drugo).

Roditelji iz jednoroditeljskih obitelji naj¢es¢e imaju pomoc¢ u brizi 1 odgoju djece od vlastite
obitelji. Faktori koji mogu pozitivno utjecati na dobrobit djece u jednoroditeljskim obiteljima
su svakako financijski resursi obitelji, mentalno zdravlje roditelja, kvaliteta roditeljstva koju
roditelj pruza svojim potomcima.
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Ova populacija se susrece i sa odredenom diskriminacijom i nerazumijevanjem okoline ali je
drustvena okolina i podrzavaju¢a prema jednom dijelu jednoroditeljskih obitelji.

Obitelji samohranih majki nastale radanjem van braka su najdiverzifikovanije u poredenju sa
ostala dva tipa jednoroditeljskih obitelji — razvedenih samohranih majki i udovica.

Treba imati u vidu da se vecina vanbracnih radanja deSava u okviru zajednica partnera koji
kohabitiraju, a tek jedan dio je vezan za same majke i sljedstveno jednoroditeljske obitelji.

Stoga je neophodno ovoj populaciji posvetiti najvisSe pozornosti Sto u pogledu rijeSavanja
socioekonomskog statusa time i pruzanja bolje i kvalitetnije socijalne i psihosocijalne pomoc¢i,
imajuci u vidu da razvedene samohrane majke i udovice uglavnom imaju zaposlenje, dostatna
primanja te podrsku i razumijevanje okoline.

Shodno navedenom, moZemo kontatovati slijedece :

Generalna hipoteza stilizirana: ,, Socijalni status jednoroditeljskih obitelji i problemi sa
kojima su suocene, u direktnoj je vezi sa uzrocima koji dovode do pojave jednoroditeljskih
obitelji “ je potvrdena.

Uzroci nastanka jednoroditeljskih obitelji ( smrt, razvod i1 izvanbracno rodenje ) uvod su u
Citav niz razlika i specifi¢nosti svake od njih, jer oblikuju stil Zivota, kao i probleme s kojima
se susrec¢u u svakodnevnom zivotu.

Pritom, znacajno je istaknuti i ugled koji obitelj uziva u svojoj sredini. Naime istrazivanja su
pokazala da je odgovor i odnos drustva prema jednoroditeljskim obiteljima razli¢it ovisno o
tome jesu li nastale razvodom, smrcu ili izvanbra¢nim rodenjem.

Druga hipoteza koja glasi, uzroci jednoroditeljstva kao $to su smrt bra¢nog ili vanbra¢nog
partnera 1 razvod braka se bitno drugacije reflektiraju na socijalni status nastale
jednoroditeljske obitelji je potvrdena.

Treca hipoteza, izvanbracno rodenje kao uzrok jednoroditeljstva, na podru¢ju Kantona
Sredi$nja Bosna nailazu na najmanju podrsku nadleznih institucija, je potvrdena.

Cetvrta hipoteza, svjesni izbor samohranog roditeljstva je sve udestaliji i ima najve¢i rizik od
disfunkcije, nije potvrdena.

Peta hipoteza, najucestaliji vidovi jednoroditeljstva su: razvod braka i1 svjesni izbor
samohranog roditeljstva, je djelomi¢no potvrdena.

Sesta hipoteza, u jednoroditeljskim  obiteljima uglavnom majke vode kuéanstvo, je
potvrdena.U vecini jednoroditeljskih obitelji majke vode brigu oko kuéanstva i brinu o djeci
te time teret financijske, emocionalne i svake druge naravi pada na leda jednog roditelja.
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Sedma hipoteza, koja glasi: jednoroditeljske obitelji su posebno ranjive i od svih alternativnih
obitelji imaju najve¢i rizik od disfunkcije; ekonomski napori, optereéenost ulogama,
nedostatak podrske partnera, je takoder potvrdena.

Osma hipoteza: Specifican problem za jednoroditeljske obitelji predstavlja i ¢injenica da se o
zenama ( samohranim majkama ) i govori s obzirom na njihovu brojnost, ali samohrani o¢evi
predstavljaju druStvenu grupu koja je do sada bila zanemarena i preSucivana, je potvrdena

Deveta hipoteza: Samohrani roditelji su suoceni s predrasudama okoline koje su osobito
izraZzene prema razvedenim osobama i osobama koje su rodile u izvanbra¢noj zajednici, je
potvrdena. Cinjenica je da su ove dvije kategorije samohranosti ¢e$¢e izlozene osudivanju,
podcjenjivanju i1 odbijanju da im se pruzi podrSska. Shodno teorijskim saznanjima,
najpovoljniji su stavovi prema udovickim obiteljima, dok su prema razvedenim i vanbra¢nim
najnegativniji.

Predrasude prema samohranim roditeljima, pogotovo Zeni, dovode do stigmatizacije djece.
Zbog toga se ¢lanovi jednoroditeljskih obitelji osjec¢aju marginilizovano u drustvu. Stoga je
vazno smanjiti stigmatizaciju jednoroditeljske obitelji unutar druStva jer nerazumijevanje
okoline ne utjeCce samo na ponasanje drugih osoba u druStvu prema pripadnicima
jednoroditeljskih obitelji nego i na sposobnost roditelja da se suocavaju sa svakodnevnim
izazovima samohranog roditeljstva kao i na osobni dozivljaj samohranog roditeljstva.

Na kraju, temeljem analize prikupljenih pokazatelja iz ove oblasti jasno je da
neprepoznavanje samohranih roditelja u sistemu obiteljske 1 socijalne zastite zaista doprinosi
brojnim problemima medu kojima su nedostatak novca i neplac¢anje alimentacije za dijete od
drugog roditelja, samo jedan mali dio svih drugih nedaca sa kojima su samohrani roditelji u
Kantonu Sredi$nja Bosna danas suoceni.

5. SMJERNICE ZA BUDUCE DJELOVANJE

Problemi jednoroditeljskih obitelji koje prvenstveno treba rjeSavati su egzistencijalni problemi
( financijski, stambeni, socijalni, nezaposlenost, alimentacija potom problem odgoja i
obrazovanja djeteta 1 predrasuda okoline ).

Zakonom je potrebno definirati pojam jednoroditeljske obitelji. Obiteljski zakon FBiH i
Obiteljski zakon BD ne prepoznaju termin samohrani roditelj niti termin jednoroditeljska
obitelj, Sto onemogucava njihovo prepoznavanje kao zasebne socijalne grupe, koja bi imala
odredene privilegije, povlastice 1 pomo¢ od strane drzave, te je stoga potrebno zakonom
definirati pojam jednoroditeljske obitelji, samim time i prava ovih obitelji.
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Jedino Porodi¢ni zakon RS sadrzi uzu definiciju pojma samohrani roditelj i normira da se
samohranim roditeljem smatra roditelj koji samostalno vrsi roditeljsko pravo nad djetetom ciji
je drugi roditelj umro ili je nepoznat.( ¢1.79 st.3 PZRS ).%!

Nuzno je formirati mrezu institucija, iako se ne oslanjaju na institucije, jednoroditeljske
obitelji smatraju da upravo drzavne institucije i ustanove trebaju doprinijeti boljem statusu
ove populacije, kroz pomo¢ u rjeSavanju stambenog statusa, zapoSljavanja, ostvarivanja
prava na alimentaciju i socijalnu pomo¢.

Potrebno je organizirati i supervizije za strucnjake kako bi se pravovremeno ukazalo na
nepravilnosti i propuste u struénom radu pojedinih sluzbi i organizacija, koji su mozda jedan
od uzroka zbog ¢ega se jednoroditeljske obitelji ne oslanjaju na instuticionalnu podrsku.

Potrebno je pokrenuti 1 financirati programe za pruzanje psihosocijalnih usluga
jednoroditeljskim obiteljima, posebno neposredno nakon razvoda braka ili nakon gubitka
partnera.

Neki od aspekata koje bi trebalo obuhvatiti jesu; jacanje samopouzdanja majke/oca i djeteta,
osvjeStavanje osobnih potreba roditelja koje su zanemarene, rad na izgradnji kapaciteta za
trazenje i prihvatanje socijalne podrske, organiziranje grupa samopomoéi,dijeljenja iskustava
radi smanjenja osjecaja izoliranosti, ojaavanje samohranih roditelja za pruzanje pomoc¢i i
podrske drugim roditeljima koji se nalaze u sli¢noj situaciji.

Pored navedenog nepohodno bi bilo u kontekstu relevantnih propisa ( obiteljsko
zakonodavstvo i zakonodavstvo u oblasti socijalne zastite ) definirati pojam samohranog
roditelja, sistemski uvesti evidenciju samohranih roditelja, prepoznati samohrane roditelje kao
korisnike svih usluga socijalne zastite, uspostaviti bolju suradnju izmedu vladinih i nevladinih
organizacija koje se bave problemima samohranih roditelja.

31Porodiéni zakon Republike Srpske, " Sl-glasnik Republike Srpske ", br.65/14.
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