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UvVOD

Vrsnjacko nasilje je problem sa kojim se, u posljednjih par godina, sve viSe susrecemo, a
posebno nasilje koje se desava medu djecom u osnovnim skolama. Kroz skolovanje smo se
svi susretali sa primjerima gdje su ucenici, iz razliCitih razloga, bili odbaceni, nepozeljni,
ismijavani, a takoder su se deSavale tuce, najcesée u Skolskom dvoristu. Sve to ide u prilog

tome da je vr$njacko nasilje zastupljeno u osnovnim Skolama, i da je u stalnom porastu.

Nasilje je, prema brojnim autorima, namjerno nanosenje fizicke i psihi¢ke boli 1 predstavlja
najekstremniji oblik neprihvatljivog ponaSanja djece. Moze dovesti do ozljeda, do negativnog
psihickog 1 socijalnog stanja, do nerazvijenosti, depresije, itd. Nasilje moZe imati brojne
posljedice, kako na dijete zrtvu nasilja, tako i na dijete nasilnika. Treba istaci i da je vrSnjacko
nasilje druStveni problem, na koji utjeCu razliiti faktori, poput individualnih osobina,

porodi¢nih odnosa, medija, vr$njaka i Skole.

Razli¢iti autori isti¢u da nasilje nije urodeno nego se uci, tako da je odgovornost roditelja i
drustva sve veca. Roditelji koji se nasilno ponasaju jedni prema drugima, prema djetetu,
dovode do toga da dijete takvo ponasanje nauci i pocne ga primjenjivati u odnosima sa svojim
vr$njacima i smatra da se samo nasiljem moZe posti¢i odredeni cilj. Takoder, roditelji koji
imaju permisivan ili autoritaran roditeljski stil odgoja, dijete u¢e da moze raditi Sta god zeli,
da mu je sve dozvoljeno, da nema empatije prema svojim vr$njacima, 1 takva djeca Cesto

pokazuju nasilna ponaSanja.

Pored porodi¢nih odnosa, paznja se treba obratiti 1 na medije u kojima je u velikoj koli€ini
prisutno nasilno ponaSanje, a najviSe u videoigricama 1 sadrzajima na internetu. Djeca koja
neograni¢eno vrijeme provode ispred TV-a, kompjutera, mobitela, pod povecanim rizikom su
da postanu nasilna. Aktuelni filmovi, crtani filmovi i serije su prozeti nasilnim scenama, tako
da dijete moze da idealizuje tog lika, 1 pocne se ponasati kao on. Slicno se deSava 1 sa
videoigricama, gdje djeca najviSe imaju dostupne igrice u kojima su prisutne pucnjave, borbe,
odnosno fizi¢ko nasilje, i taj adrenalin virtuelnog svijeta prenose u stvarni svijet. Internet je
nekontrolisan prostor na kojem svako moze da objavi bilo kakav sadrzaj, pa tako rijeci koje se
objavljuju mogu da pune um mlade osobe, 1 ukoliko se konstantno ponavljaju rijeci koje
sadrze govor mrznje djeca te rije¢i smatraju istinom i u skladu sa tim se tako ponaSaju. U
najvecem riziku su djeca predskolskog uzrasta, zato Sto najmanje imaju razvijenu percepciju o
virtuelnom i stvarnom svijetu. Jedan od glavnih problema jesu roditelji koji nisu upoznati i ne

kontroliSu Sta im djeca gledaju, kakve igrice igraju 1 §ta Citaju 1 rade na internetu.



Djeca trebaju da dobiju poruku da je nasilje nedopustivo i Stetno, bilo da se nadu u ulozi
nasilnika, zrtve ili posmatrac¢a. Na taj bi nadin djeca koja posmatraju nasilje osjetila vecu

odgovornost da ucine ono Sto trebaju, odnosno da prijave nasilje.
Cilj rada je :

- utvrditi prisutnost vrsnjackog nasilja u osnovnim skolama,
- oblike u kojima se nasilje ispoljava i

- utjecaj faktora porodi¢nog okruzenja i medija na pojavu vr$njackog nasilja.



I TEORIJSKE OSNOVE RADA

1.1. PORODICA

Jedan od vaznijih problema danasnjice jeste porast nasilja medu djecom. Brojni psiholozi,
pedagozi, socijalni radnici 1 ostali stru¢njaci se bave prouc¢avanjem razli¢itih faktora koji uti¢u
na pojavu vrSnjackog nasilja. Mnoga istrazivanja pokazuju kako porodica, ponaSanja u
porodici, 1 sami odnosi u porodici imaju najvazniju ulogu u mogucoj pojavi nasilnickog

ponasanja kod djeteta (Velki i Kuterovac-Jagodi¢, 2014).

1.1.1. DEFINISANJE POJMA PORODICA

Prema opsteprihvaéenoj definiciji, ,,Porodica je osnovna ¢elija drustva ¢ija uloga u sticanju
dobrih navika i pravilnom vaspitanju djeteta nemjerljiva i nezamjenjiva” (Puki¢, 2013). Na
osnovu ove definicije se jasno vidi kako porodica ima veoma vaznu ulogu u cjelokupnom
razvoju djeteta, ali ona moze imati i zaStitne i rizi¢ne faktore. Poznato je da se dijete odgaja
do 7. godine zivota, kako tvrde brojni psiholozi, i da tada dijete usvaja brojne obrasce
ponasanja. Navike koje dijete usvoji u porodici koja je disfunkcionalna, i neprihvatljiva
ponasanja koja se toleriraju u velikoj mjeri usmjeravaju djetetovo ponasanje u kasnijoj dobi,
ali 1 moguénost pojave vrsnjackog nasilja (Puki¢, 2013). Djeca aktivno posmatraju roditelje,
oponasaju ih, tako da ukoliko roditelji imaju svade, konflikte, nasilje, dijete smatra da je to
ponasanje prihvatljivo i prenosi ga u odnose sa drugima (Olweus, 1994; prema Kralji¢-Babic¢ 1
Vejmelka, 2015). S druge strane, ukoliko u porodici vlada harmonija, ne postoje konflikti, 1
druga rizicna ponasanja, samim tim se djetetu stvaraju pozitivni uslovi za rast i razvoj (Puki¢,

2013).

»Najvaznija osobina svake obitelji je toplina emocionalnih odnosa izmedu roditelja 1 djece,
emocionalna klima koja vlada u obitelji. Ona ima snazan utjecaj na razvoj djeteta, na njegov
dozivljaj odnosa medu ljudima, kao 1 na njegove mogucénosti da kasnije kao roditelj odgaja

svoju djecu’ (Jovancevi¢ i sur., 2005).

1.1.2. UTJECAJ PORODICE NA PONASANJA DJETETA



Nasilje medu djecom je povezano sa mnogim teorijama, pa tako npr. Bandurina teorija
socijalnog ucenja govori kako je nasilno ponaSanje nauceno, odnosno negativna ponaSanja
koja djeca dozivljavaju ili kojima svjedoce u primarnoj porodici dovodi do toga da nauce da
je to adekvatan nacin ponasSanja i sa drugim osobama, odnosno vr$njacima. Prema teoriji
privrzenosti, teoriji obiteljskih sistema, teoriji prisile, se smatra da djeca koja su bila izlozena
nasilju u ranom djetinjstvu biti pod ve¢im rizikom za razvoj negativnih obrazaca ponaSanja
(Lereya, Samara i Wolke, 2013.; prema Velki, 2012). Budu¢i da se, prema navedenom,
nasilno ponasanje uci, postoji velika odgovornost na roditeljima, ali i drusStvu opcenito, da
djeca shvate da je nasilje nedopustivo i druStveno neprihvatljivo ponasanje koje je Stetno za
njih, bilo da su nasilnik, zrtva ili posmatra¢. Roditelji ipak imaju vodeéu ulogu u odgoju i
razvoju djeteta, pa samim tim trebaju obratiti paznju na vlastita ponaSanja i djela jer djeca od

njih najvise preuzimaju obrasce ponasanja.

Dan Olweus (1998) koji se medu prvima poceo baviti pojavom vr$njackog nasilja, je na
temelju svojih istrazivanja dosao do zakljucka da roditeljsko vaspitanje i uslovi u kojima

dijete odrasta utice na pojavu nasilnog ponasanja kroz sljedeca Cetiri faktora:

Prvi faktor se odnosi na roditeljsku toplinu, $to znaéi da ukoliko su roditelji emotivno
neosjetljivi na potrebe djeteta, ne pruzaju emotivnu podrsku, paznju, zainteresovanost, onda
su takva djeca ceS¢e agresivna, neposluSna, pokazuju neprihvatljiva ponasanja. Nedostatak
roditeljske topline u ranom djetinjstvu moze da poveca opasnost od pojave nasilnog ponasanja
u kasnijoj dobi. Baldry (2003) tvrdi da ukoliko kod roditelja postoji slaba briga za dijete 1 ne
obracaju paznju na djecija osje¢anja, moZe biti znacajan faktor rizika za pojavu vrsnjackog
nasilja. Ako djeca odrastaju u ovakvim porodicama, i ovakvom okruZenju ¢esto dovodi do

toga da ni sama ne osjecaju empatiju prema drugim osobama, narocito vr§njacima.

Drugi faktor jeste roditeljski nadzor. Ako roditelji ne postavljaju granice u odnosu sa djecom,
ne postavljaju granice u odnosu na nasilno ponaSanje prema vr$njacima, ako roditelji imaju
permisivan stil odgoja, samim tim ¢e povecati agresiju kod djeteta i opasnost od nasilnog
ponaSanja. Ako agresija nije sankcionisana, 1 ako su roditelji tolerantni na to ponaSanje i

popustljivi, onda se povecavaju i u¢vrscuju agresivne reakcije kod djeteta (Olweus, 1998).

Tre¢i faktor koji utjeCe na pojavu nasilnog ponasanja kod djece je tjelesno kaznjavanje od
strane roditelja. Na osnovu istrazivanja Baldry-a (2003) dolazi se do zakljucka da djeca koja
vrse nasilje nad svojim vrSnjacima su odrasla u porodicama u kojima su roditelji bili nasilni
jedni prema drugima ili prema djeci. Ali i samo prisustvovanje nasilju u porodici predstavlja

rizitni faktor za pojavu nasilnog ponasanja kod djeteta. Prema istrazivanju ,,Canadian
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National Longitudinal Survey of Children and Youth* djeca koja su prisustvovala nasilju u
porodici u ve¢em broju zlostavljaju svoje vr$njake bilo da je to na direktan ili indirektan na¢in

(Baldry, 2003).

Cetvrti faktor se odnosi na vaspitanje, a prema Olweus-u na temperament djeteta. Prema
nekim istrazivanjima se navodi da djeca koja se teze vaspitaju su sklonija problemati¢nom
ponasanju, ali ipak se ne radi o direktnoj vezi izmedu temperamenta i neprihvatljivog
ponasanja, nego o povezanosti izmedu roditelja i djece. Ako komunikacija izmedu djece i
roditelja nije satkana strpljenjem, istrajno$¢u i stabilnoS¢u roditelja, onda postoji veca
vjerovatnoca da ¢e djeca razviti nesigurnu privrzenost i da ¢e roditelji agresivno reagovati na

ponaSanje djeteta.

Rothbart i Bates (1998; prema Essau i Conradt, 2006), takoder, navode temperament kao
faktor rizika za razvoj nasilnog ponaSanja. Thomas i Chess (1997) navode 3 tipa

temperamenta:

1. ,,Jednostavan temperament®- karakteriSu se djeca koja su uvijek pozitivno raspolozena

1 lako prilagodljiva razli¢itim situacijama.

2. ,Faza zagrijavanja* — djeca koja su na oprezu u novim situacijama, ali kada istraze

onda se brzo prilagode.

3. ,,Tezak temperament™ — karakteriSu se djeca koja su negativna, hiperaktivna, labilna,
kojima je tesko zadrzati paznju. Djeca koja u ranijoj dobi imaju ,,tezak temperament*,
u kasnijoj dobi pokazuju neke oblike druStveno neprihvatljivih, nasilnih ponasanja

(Essau i Conradt, 2006).

Postoji jo$ jedan oblik temperamenta, a to je ponaSanje djeteta koje ,.trazi uzbudenje*. Djeca
sa ovakvim oblikom temperamenta su veoma sigurna u sebe, drustvena, hrabra, impulsivna.
Negativna strana je ta S§to ne znaju obuzdati svoje ponasanje, i istrazivanja pokazuju kako
takva djeca Cesto postaju agresivna, odaju se kriminalu i delinkventnom ponasanju (Raine 1

sur., 1998; Ruchkin 1 sur., 1998; prema Essau 1 Conradt, 2006)

Ovi 1 mnogi faktori rizika se istrazuju vise od 50 godina, pa samim tim postoji 1 klasifikacija

koja obuhvata 3 faktora, a to su :
1. Roditeljska ponasanja
2. Roditeljska agresivnost

3. Zanemarivanje djeteta (Velki, 2012).



S obzirom da se navedene dvije klasifikacije prepli¢u, predstavicemo i drugu klasifikaciju

kako bi neki segmenti bili detaljnije opisani i objasnjeni.

1.1.2.1. RODITELJSKA PONASANJA

Buduc¢i da porodica predstavlja prvu sredinu u koju dijete dolazi, odrasta i razvija se, takoder,
dolazi i do formiranja stavova kod djeteta, navika i ponasanja (Caktas, IvanuSec, 2014).
Brojna istrazivanja su pokazala da na odrastanje djeteta i formiranje njegove li¢nosti utjecu
mnogi faktori kao §to su: roditeljski odgoj, komunikacija izmedu roditelja i djeteta, roditeljska
disciplina i nadzor, ali i sistemi vrijednosti koje roditelji prenose na svoju djecu. Orpinas i
Horne (2006; prema Velki, 2012) isticu dva najvaznija faktora na pojavu nasilnog ponaSanja
kod djece, a to su losa komunikacija i roditeljski odgoj, dok Loeber i Hay (1997; prema Velki
2012) navode slab roditeljski nadzor, slabu kontrolu nad djecom, neukljucivanje roditelja u
odgoj 1 obrazovanje djece. Sam odnos izmedu djeteta i roditelja ima veoma veliki utjecaj na
pojavu i razvoj nasilnog ponaSanja kod djeteta. Nasilno ponasanje se povecava kako odnosi u
porodici nazaduju i propadaju. Istrazivanja pokazuju kako nasilnoj djeci nedostaje porodicne
topline, roditelji imaju autoritaran roditeljski stil odgoja i ne pruzaju im podrsku (Ahmed i

Braithwaite, 2004; Baldry i Farrington, 2005).

Stilovi roditeljstva, takoder, predstavljaju bitan faktor za dalji razvoj djeteta 1 formiranje
njegove li¢nosti 1 ponaSanja. Roditeljski stil je kombinacija roditeljskih stavova i ponasanja
prema djetetu koja stvaraju odgojnu klimu (Berk, 2015). ,,Roditeljski odgojni stil uokviruje
emocionalno ozracje unutar kojeg se odvijaju sva medudjelovanja roditelja i djeteta i vazan je
moderator svih odgojnih utjecaja.” (Sunko, 2008). Roditeljski stilovi se mogu razlikovati na
dvije dimenzije. Prva je, roditeljska toplina koja podrazumijeva koli¢inu ljubavi i1 podrSke od
strane roditelja prema djetetu, a druga predstavlja roditeljsku kontrolu i nadzor, odnosno u
kojoj koli¢ini roditelji kontroliSu 1 nadziru dijete i sve $to se deSava oko njega (Klarin, 2006).
Na razvoj djeteta, na njegovo ponasanje i socijalne odnose djeluje odgojni stil koji je
zastupljen u porodici. Medutim, u velikom broju porodica ne postoji samo jedan odgojni stil,
nego su isprepleteni (Caktas, Ivanusec, 2011). Kako je ve¢ opisano, roditeljsko ponasanje je
¢esto razmatrano kroz stilove roditeljstva, na osnovu ¢ega su Maccoby i Martin (1983., prema
Roboteg-Sari¢, 2011) kombinacijom prethodno navedene dvije dimenzije opisali Eetiri
roditeljska stila odgoja, a to su: autoritarni roditeljski stil, permisivni, autoritativni i

indiferentni ili zanemaruju¢i roditeljski stil.

Autoritarni roditeljski stil



Autoritaran roditeljski stil podrazumijeva zahtjevno 1 restriktivno ponaSanje roditelja sa
mnogo kontrole i discipline, ali sa manje topline i ljubavi (Raboteg-Sarié i sur., 2002). , Kod
autoritarnog stila roditeljstva prevladava nadzor nad pokazivanjem (ili osjecanjem) topline, te
je takav stil pogodan za razvoj osobina kao Sto su agresivnost, ¢udljivost, niska razina
tolerancije na frustraciju. Kod autoritarnosti zapravo mozemo govoriti o postojanju dvaju
monologa — monologa djeteta i monologa roditelja koji se medusobno ne susre¢u.” (Pernar,
2010). Takvi roditelji su Cesto strogi, sve kontrolisu, ne pokazuju toplinu, koriste kazne u
odgoju, Cesto koriste fraze poput: Napravi tako jer sam ja to rekao/la. Njihova odluka je
uvijek konacna i ne dozvoljavaju djeci da iznesu svoje misljenje ili stav. Djeca koja odrastaju
u takvoj porodi¢noj sredini postaju buntovna, agresivna, frustrirajuca, ovisna (Kopko, 2007).
»O0sjecaji koji kod takve djece dominiraju su strah, nepovjerenje, neiskrenost, lazno
postovanje, a oblikuje ih roditeljski nacin u kojem ima puno cinizma, grubosti, vrijedanja.*
(Pernar, 2010). Roditelji koji primjenjuju autoritarni roditeljski stil odgoja ne dopustaju
fleksibilnost ni u kom obliku, i1 postoji nadredenost roditelja, i podredenost djece. Roditelji su
usmjereni na postavljanje granica i njihovih pravila i skloni su kaznjavanju djeteta, kako
fizitkom tako i psihi¢kom (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Upravo to moze dovesti do
toga da dijete odraste u osobu koja nije samostalna, nije zadovoljna i ovisna je o drugim
osobama (Rosi¢, 1998). Takoder, autoritaran roditeljski stil 1 ponaSanja roditelja u skladu sa
tim stilom mogu dovesti do pojave agresivnosti kod djeteta. Djeca postaju neposlusna, 1
ukoliko ne dobiju ono §to su Zeljeli, mogu upotrijebiti silu, kao §to su naucili u porodici
(Berk, 2015). ). Prema nekim istraZzivanjima koji se odnose na roditeljske stilove odgoja,
dolazi se do podataka da je autoritaran roditeljski stil najvec¢i predikator za pojavu nasilnog

ponasanja kod djeteta (Baldry 1 Farrington, 2000; Klarin, 2002).
Permisivni roditeljski stil

,Permisivan roditeljski stil opisuje se kao nerestriktivan, topao 1 prihvacajuci, ali u njemu
roditelji ne postavljaju djeci gotovo nikakve granice u odgoju.“ (Raboteg-Sari¢ i sur., 2002).
Permisivni roditelji su topli, popustljivi, pasivni, ne vole se protiviti djetetu, ne postavljaju
nikakve zahtjeve. Djeca koja odrastaju u takvim porodicama €esto ne poStuju pravila, imaju
problem sa samokontrolom, sa sklapanjem socijalnih odnosa, i roditelji im ¢esto dopustaju da
samostalno donose odluke (Kopko, 2007). Roditelji koji praktikuju permisivan roditeljski stil
misle da ¢e na taj nacin bolje pokazati svoju ljubav i toplinu prema djetetu, a istovremeno ne
postavljaju nikakve granice i pravila ponaSanja. Na taj nacin djeci daju preveliku slobodu, a
prevelika sloboda nije adekvatna za dijete, jer moze do¢i do pojave nesigurnosti i

nesnalazenja u granicama (Berk, 2015). Roditelji stvaranjem takvog okruzenja, gdje je dijete
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u centru pozornosti, podupiru djetetovu sebi¢nost i bezobzirnost, i dolazi do nemogucnosti
normalnog razvoja ljudskih osobina kod djeteta. Ovaj roditeljski stil odgoja dovodi i do toga
da dijete postane nezrela, impulsivna i1 agresivna osoba koja se ne zna snaci u situacijama u
kojima neko drugi posjeduje autoritet. Djeca koja su odgajana po ovom principu su podloznija
tome da budu problematicna u Skoli i da razviju oblike nasilnog ponaSanja (Darling,
Steinberg, 1999). Ukoliko roditelji ne postave nikakve granice i ne nadziru dijete i njegovo
drustvo, samim tim moze do¢i i do utjecaja vrSnjaka koji poti¢u nasilje ili druga druStveno

neprihvatljiva ponasanja.
Autoritativni roditeljski stil

Autoritativni roditeljski stil je stil koji se jo§ naziva i demokratski, dosljedan. ,,Autoritativan
stil odgoja predstavlja kombinaciju izmedu prva dva ekstrema i ukljucuje ponasanje roditelja
koje je restriktivno i odgovorno, ali uz mnogo topline i razumijevanja.* (Raboteg-Sari¢ i sur.,
2002). Roditelji koji primjenjuju autoritativan roditeljski stil grade pozitivan odnos sa
djetetom, jer oni iskazuju svoju ljubav, toplinu i prihvataju dijete i sve njegove osobine.
Autoritativni roditelji pokazuju 1 strogoc¢u i toplinu i poti¢u djecu da budu samostalna i
odgovorna za ono §to urade. Roditelji slusajuci, svoje dijete uce da pregovara i da se bori za
sebe, 1 samim tim ono postaje odgovorna, sposobna 1 autonomna osoba (Kopko, 2007). ,,To je
stil koji na najbolji nacin postavlja granice koje su u odgoju vazne i djeca ih bez sumnje
trebaju 1 traze. Takvi ¢e roditelji potencirati razvoj djetetovih osobina poput znatizelje,
samouvjerenosti, nezavisnosti 1 dobrog akademskog uspjeha. (Pernar, 2010). Ciljevi
ovakvom odgojnog stila su razvoj djetetove sree, motivacije, samostalnosti i kreativnosti.
Istrazivanja pokazuju kako djeca autoritativnih roditelja imaju veoma razvijene socijalne
vjestine, kontroliSu svoje emocije, imaju pozitivnu sliku o sebi 1 u skladu sa tim 1 pozitivne
oblike ponaSanja (Klarin, 2006). Takoder, brojna istrazivanja pokazuju kako djeca koja su
odgojena po ovom roditeljskom stilu lakse sklapaju prijateljstva, imaju viSe odgovornosti i
povjerenja (Braj$a-Zganec, 2003). Ovaj stil roditeljstva se smatra najpoZeljnijim, jer stvara
zdravo okruzenje, zdrave i pozitivne odnose u porodici, i dovodi do sretne, odgovorne,

samostalne, autonomne osobe sa visokim samopouzdanjem 1 samopoStovanjem.
Indiferentni ili zanemarujuci roditeljski stil

LIndiferentni roditelji postavljaju malo ograniCenja, ali pruzaju i malo paznje, zanimanja i
emocionalne podrike.“ (Raboteg-Sari¢ i sur., 2002). Zanemarujuéi roditeljski stil
podrazumijeva slabu kontrolu koju prati i emocionalna hladnoc¢a roditelja prema djetetu.

Indiferentni roditelji zanemaruju potrebe, Zelje i iskustva djeteta. Cesto koriste fraze poput:
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Idi gdje zeli§, ne zanima me. Slabo pokazuju ljubav prema djeci, Cesto su depresivni,
emocionalno distancirani (Berk, 2015). Neki roditelji mogu do¢i do ovakvog odgojnog stila
ukoliko su umorni, frustrirani, ili vis§e ne mogu da predstavljaju autoritet djetetu. Djeca se
ponasaju slicno kao 1 djeca sa permisivnim roditeljima, i ukoliko odrastaju u ovakvim
porodicnim odnosima najces¢e dolazi do pojave negativnih drustvenih ponasanja, postaju
neposlusna, niskog samopostovanja, promjenjivog raspolozenja i slabe samokontrole (Kopko,
2007). Zanemarujuéi roditeljski stil dovodi do toga da ne potic¢e zdrav socijalni razvoj djeteta
1 samim tim dijete reaguje neprijateljski, dolazi do neuspjeha u Skoli i poteskoca u sticanju

socijalnih vjestina (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Kompetencije roditelja kao odgajatelja djece mogu biti umanjene iz razli¢itih razloga koji
utjecu na povecanje nivoa stresa, kao Sto su nezaposlenost ili nezadovoljstvo radnim mjestom,
losi ekonomski uslovi, razvod, §to moze dovesti do negativnih stavova prema djetetu
(Dodgeisur, 1994; Patterson, 1983.; prema Kerestes, 2002). Djeca koja ¢ine nasilje, ali i koja
su zrtve nasilja, dolaze iz porodica koja imaju negativne stavove i ponasanja, i koja su veoma
malo ili nikako uklju€ena u zivot svoje djece (Bowers, Smith 1 Binney, 1992.; prema Sesar,
2012). Ako izostaje roditeljski nadzor, i postoji visok nivo permisivnosti dolazi do
mogucnosti izlaganja djece vrSnjacima neprihvatljivih i rizi€nih ponaSanja. Ukoliko su
roditelji hladni, permisivni, nisu osjetljivi na potrebe djeteta, ne postoji toplina u odnosima,
postavljaju malo ili nikako zahtjeva, djetetu Salju poruku da ih nije briga za njih. Djeca koja
odrastaju uz takve roditelje postaju neprijateljski nastrojena prema svojim vrSnjacima, ne
prihvataju 1 krSe pravila, postaju sklona agresivnom ponaSanju i povecava se rizik za pojavom
delinkventnog ponaSanja u kasnijoj dobi (Olweus, 1998.; prema Velki 2012). Istrazivanja
brojnih autora pokazuju kako nedostatak roditeljskog nadzora, slaba ukljucenost roditelja u
Zivot djeteta, stroga disciplina, permisivnost, predstavljaju dobre predikatore za pojavu
nasilnog ponasanja kod djeteta (LoeberiHay, 1997; Knezovi¢ iBuSko, 2007; Yahav, 2007.;
prema Velki, 2012). Takoder, istrazivanja pokazuju da su prisilna kontrola i1 roditeljska
toplina u vezi sa pojavom problema u ponasanju kod djece, i da prisilna kontrola dovodi do
anksioznosti, povlacenja i depresije Scaramella, Conger, Simons, 1999., Tamrouti-Makkink,
SemonDubas, Gerris, VanAken, 2004.; prema Wagner-Jakab, 2008). Nizak nivo topline u
porodi¢nim odnosima moze dovesti do uznemirenosti, tjeskobe, socijalnog povlacenja, ali i do
agresivnosti, delinkvencije, konzumiranja psihoaktivnih supstanci (Peterson, DeBaryshe,
Ramsey, 1989., Gray, Steinberg, 1999., Scaramella, Conger, Simons, 1999., Tamrouti-
Makkink, Semon Dubas, Gerris, Van Aken, 2004.; prema Wagner-Jakab, 2008).
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1.1.2.2. RODITELJSKA AGRESIVNOST

Neprihvatljiva 1 nasilna ponaSanja javljaju se u nekim porodicama c¢es¢e nego kod drugih, a
jedan od faktora koji utjece na pojavu takvog ponasanja jeste naslijede, odnosno ukoliko djeca
to gledaju kod svojih roditelja onda i sama prenose takav obrazac ponaSanja na buduce
generacije. Porodice u kojima postoje porodi¢ni prisilni procesi Cesto dovode do pojave
nasilnog ponaSanja kod djeteta, 1 predstavljaju veoma vaznu ulogu u daljem razvoju
agresivnog ponasanja. Kada je rije¢ o porodi¢nim prisilnim procesima moze se re¢i da
podrazumijevaju porodice u kojima ¢lanovi ne ostvaruju ciljeve i zadatke kroz saradnju, nego
uz koriStenje agresivnih i nasilnih ponaSanja, §to moZze ukljucivati 1 psihicku 1 fizicku
upotrebu sile, 1 samim tim, kada se prekine konfliktna situacija postoji jos veca vjerovatnoca
da ¢e se takvo ponaSanje ponoviti u istim ili slicnim situacijama (Patterson i sur.,1992.; prema

Vasta i sur., 1998).

Na osnovu teorije socijalnog u€enja u takvim porodi¢nim situacijama djeluju dva procesa, a to

Su:

1. U prvom procesu roditelji predstavljaju svojoj djeci agresivno i nasilno ponaSanje, a
djeca odmah oponaSaju.

2. U drugom procesu roditelji sa djecom imaju takav odnos koji dovodi i podrzava
nasilno ponasanje. U porodicama, zatim, postoje neprijateljski odnosi, negativna
porodi¢na klima, ne postoji saradnja i dogovor, roditelji kude djecu, a djeca to ignoriSu

(Vasta, Haith, Miller, 2005).

Rezultati pojedinih istrazivanja pokazuju kako djeca koja su doZivjela ili svjedocila nasilju u
porodici su pod vecim rizikom da i sama usvoje takav obrazac ponaSanja, i razviju nasilna
ponasanja prema drugima, a narocito prema svojim vr$njacima (Baldry, 2003; KnousWestfall
1 sur., 2012.; prema SusSac, 2016). Snyder (1977.; prema DPurdevic 1 sar., 2013) je na osnovu
svojih istrazivanja doSao do zakljucka da ukoliko dijete posmatra nasilje u porodici, 1 ukoliko
postoji negativno porodicno okruzenje, moze dovesti do formiranja nasilnog modela
ponaSanja, jer dijete to smatra adekvatnim i efikasnim nadinom rjeSavanja odredenih
problema i postizanja ciljeva. Nasilni konflikti izmedu roditelja se ¢esto navode negativnim
faktorima. U porodicama nasilne djece, sukobi izmedu roditelja su cesti, koji dovode do

neprihvatljivih oblika ponaSanja kod djece (Mc Cord i dr., 1961; Farrington i West, 1971;
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Farrington, 1978, 1991; Loeber 1 Dishion, 1984.; prema Mejovsek 1997). Rezultati pokazuju
da djeca nasilnici dolaze iz porodica u kojima su roditelji nasilni i imaju agresivna ponaSanja
(Smokowski i Holland Kopasz, 2005.; prema Susac, 2016). Kada se uporede djeca koja rastu
u porodicama u kojima preovladava ljubav i toplina, i djeca koje Zive u porodicama u kojima
postoji zlostavljanje i odbacivanje, dolazi se do zakljucka da postoje veoma velike razlike, i
da negativni porodi¢ni odnosi utjecu na razvoj djeteta, a posebno se isticu nasilna ponasanja
roditelja (McCord, 1983.; prema Mejovsek, 1997). Dodge i sar. (1990) su u svojim
istrazivanjima pokazali da su djeca koja su fizic¢ki zlostavljana od strane roditelja u vecem
riziku za razvoj nasilnog ponasanja. Do fizickog zlostavljanja moze do¢i ukoliko je porodica
u slaboj finansijskoj situaciji ili postoje druge deprivacije, a posebno se isti¢e nasilje i
konflikti izmedu bra¢nih partnera (roditelja). Na osnovu nekih istrazivanja se doslo do
podataka da fizicki zlostavljana djeca ne percipiraju tatno neke socijalne situacije, odnosno
percipiraju ih kao prijetnje, i samim tim djeca ne razvijaju pravilne i pozitivne stavove
ponasanja i onda dolazi do sukoba sa vr$njacima (prema Mejovsek, 1997). Straus (1991) je
iskazao misljenje da na rast i razvoj djece, veoma negativne ucinke ima fizi¢ko kaznjavanje.
Tada je razvoj djeteta usmjeren na prihvatanje 1 upotrebljavanje nasilnog ponaSanja u
rjeSavanju svih konfliktnih situacija. Medutim, kod neke djece se ne javlja potreba za
nasilnim rjeSavanjem konflikata, nego ba§ suprotno. Moze do¢i do povlacenja u sebe, Sto
cesto dovodi do depresivnih 1 asocijalnih oblika ponaSanja (prema Mejovsek, 1997). Do
takvih ponaSanja moze do¢i kada roditelji dijete Cesto omalovaZavaju, kritiziraju, rugaju mu
se, posramljuju, ako nikad nisu zadovoljni, i to ¢ine sa namjerom da povrijede dijete, i samim
tim ga emocionalno zlostavljaju (Waniec, 1996.; prema Ajduk, Feti¢, 2002). Prema brojnim
istrazivanjima je utvrdeno da psihic¢ko zlostavljanje ostavlja vece posljedice nego fizicko, bilo
da se radi o sukobu izmedu vrSnjaka, na relaciji roditelj-dijete, ili bilo kojoj drugoj relaciji.
Postoji klasifikacija ponasanja roditelja koji, svjesno ili nesvjesno, vrse psihi¢ko zlostavljanje

djeteta, a to je:

- Odbacivanje (odbijanje pruzanja pomoci djetetu, diskriminacija jednog djeteta u

odnosu na drugo, itd)

- Ponizavanje (ruganje, nazivanje djeteta pogrdnim imenima, naglaSavanje da je dijete

inferiorno, itd)
- ZastraSivanje (prijetnja fiziCkom povredom, ostavljanje djeteta samog, itd)

- Izoliranje (zakljucavanje djeteta samog, zabrana druZenja sa vrSnjacima, itd)
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- Pogresno socijaliziranje (postavljanje antisocijalnih ponasanja kao normalnim i

prihvatljivim, prihvatanje kriminalnog ponasanja, itd)

- Uskra¢ivanje emocionalnog odnosa (ignorisanje djeteta 1 njegovih potreba,
izbjegavanje komunikacije, ,,mehani¢ko postupanje sa djetetom, itd) (Ajdukovié i

Peénik, 1994).

1.1.2.3. RODITELJSKO ZANEMARIVANJE

Zanemarivanje djece se mnogo ¢eSc¢e deSava od zlostavljanja djece. Posljedice zanemarivanja
su podjednako ozbiljne kao i posljedice zlostavljanja, samo Sto se joS uvijek viSe pazZnje
pridaje fizickom ili spolnom zlostavljanju. Paznja javnosti, ali i stru¢njaka je viSe usmjerena
na slucajeve fizickog zanemarivanja, zbog toga $to su direktno vidljive posljedice. Medutim,
na primjer emocionalno zanemarivanje ne ostavlja direktno vidljive tragove, ali imaju
razarujuci utjecaj na rast i razvoj djeteta i njegovog ponasanja (Briere i1 sur., 1996.; prema
Sesar i1 sur., 2008). Zlostavljanje djeteta podrazumijeva ugrozavanje fizickog i psihickog
integriteta licnosti (Milosavljevié, 1998.; prema Moskovi¢, 2015). Zanemarivanje, u Sirem
smislu, podrazumijeva nebrigu i propustanje roditelja da zadovolje potrebe djeteta, bilo da su
razvojne ili emocionalne, kao i osnovne Zivotne potrebe, kao §to su hrana, odje¢a, smjestaj,
zdravstvena briga, obrazovanje 1 ostalo (White 1 sur., 1987.; prema Ajdukovi¢ i Pe¢nik, 1994).
Brojni autori navode kako se zanemarivanje javlja u sklopu svih oblika zlostavljanja
(Chadwick, 1999; Krugman, 1999; Newberger, 1991.; prema Pejovi¢c—Milovancevi¢ 1 sar.,
2001). Zanemarivanje roditeljskih odgovornosti mogu se odnositi i na ponasanja roditelja koji
indirektno mogu Stetiti djeci, kao §to su npr. kriminalne aktivnosti (Pe¢nik, 2001.; prema

Sesar 1 sur., 2008). Navode se i razliciti oblici zanemarivanja, kao §to su:

- Fizicko zanemarivanje predstavlja najraSireniji 1 najprepoznatljiviji  oblik
zanemarivanja. U fizicko zanemarivanje spada: uskra¢ivanje zdravstvene zaStite za
odredene bolesti 1 oStecenja, ostavljanje djeteta bez odgovarajuce skrbi, tjeranje iz
kuée, nezadovoljavanje osnovnih fizickih potreba (hrana, odje¢a, higijena),
ugrozavanje sigurnosti djeteta npr. voznjom automobila u alkoholiziranom stanju, itd

(Gaudin, 1993.; prema Sesar i sur., 2008).

- Emocionalno zanemarivanje je oblik zanemarivanja koji je najteZe utvrditi 1 dokazati
zato $to nema vidljivih fizi¢kih dokaza. NajviSe se deSava u tiSini u porodici i najcesce
pocinje u vrijeme kada dijete jo§ ne govori i ne shvata da je zanemareno (Briere 1 sur.,

1996.; prema Sesar 1 sur., 2008). U emocionalno zanemarivanje spada:
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nezadovoljavanje djetetovih potreba za ljubavlju i njeZznos¢u, ne pokazivanje emocija
djetetu, nepruzanje emocionalne podrske, konzumiranje alkohola ili psihoaktivnih
supstanci pred djetetom i nagovaranje djeteta da ih po¢ne konzumirati, podrzavanje
delinkventnog ponasanja, izbjegavanje pruzanja pomoc¢i djetetu u slucaju depresije,
pokuSaja suicida, te ostali oblici kojima dolazi do nezadovoljavanja emocionalnih

potreba djeteta (Gaudin, 1993., Zdero, 2005.; prema Sesar i sur., 2008).

- Edukativno zanemarivanje se definiSe kao izostanak pomoci i saradnje roditelja tokom
edukativnih (obrazovnih) procesa (Briere i sur., 1996.; prema Sesar i sur., 2008). U
edukativno zanemarivanje spada nepoduzimanje nikakvih djela roditelja za djetetovo
izostajanje sa nastave najmanje 5 dana u jednom mjesecu, zadrzavanje djeteta u kuci
iz neopravdanih razloga i izostajanje sa nastave najmanje mjesec dana, izbjegavanje
pomoc¢i djetetu u ucenju ili Citanju na koje su roditelji upozoreni (Gaudin, 1993.;
prema Sesar i sur., 2008), zatim neosiguravanje potrebne opreme za Skolovanje,
nedolaZenje na roditeljske sastanke i slicno (Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja,

2003.; prema Sesar 1 sur., 2008).
Prema DePanifilis (2006) fizicko zanemarivanje djece dovodi do sljedeéih posljedica:
- fizicke povrede (lomovi, opekotine)
- losi higijenski uslovi 1 navike (prljava odjec¢a i obuca, infekcije na ranama)
- 1zloZenost toksinima
- nedostatak medicinske njege (hroni¢ne bolesti, dehidracija, razne infekcije)

- neorganske razvojne smetnje do druge godine Zivota (lo§ miSi¢ni tonus, slabo

napredovanje u rastu, mrSavost)

- neuhranjenost (loSa ishrana utjeCe na razvoj mozga, nedostatak Zeljeza na anksioznost

1 depresiju) (prema Bili¢ 1 sur., 2012).

Posljedice emocionalnog zanemarivanja ogledaju se u razvoju antisocijalnog poremecaja
licnosti (Luntz i Widom, 1994.; prema Sesar 1 sur., 2008)., posttraumatskog stresnog
poremecaja (Widom, 1999.; prema Sesar 1 sur., 2008), opsesivno-kompulsivnog poremecaja
(Lochner i sur., 2002.; prema Sesar i sur., 2008). Emocionalno zanemarena djeca u kasnijoj
dobi teZe uspostavljaju emocionalne veze, samopostovanje i samopouzdanje im je na niskom

nivou, imaju lose socijalne vjestine (Sesar 1 sur., 2008).
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Sesar 1 sur. (2008) su na osnovu istrazivanja koje su sproveli na podru¢ju zapadne
Hercegovine dosli do rezultata: 28% djevojaka i 31% momaka je dozivjelo neki oblik
zanemarivanja do svoje Cetrnaeste godine. 23% djevojaka 1 25% mladi¢a su bili izlozeni
zanemarivanju koji ukljucuje odbijanje komunikacije. 3-5% ispitanika oba spola su dozivjeli
zanemarivanje u vidu neosiguravanja hrane 1 odjece, neodvodenje ljekaru i zatvaranje u kucu.
Prema de Paul i sar. (1995), djeca koja su bila zanemarena u djetinjstvu, ¢esS¢e su kaznjavana,
imaju viSe problema i poremecaja u ponasanju, problema u socijalizaciji, i postaju agresivnija
1 podlozna za razvoj delinkventnog ponasSanja, nego djeca koja nisu bila zanemarena. Te
poteskoce se najvise primjecuju u periodu adolescencije (Kendall-Tackett i Eckenrode, 1996.
; prema Sesar 1 sur., 2011). Na osnovu nekih istrazivanja, djeca koja su bila zanemarena od
strane svojih roditelja imaju vise problema u Skoli i ¢eS¢e su nasilna prema vr$njacima (Arata
1 sur., 2005; Buljan Flander i KocijanHercigonja, 2003; Gaudin, 1999; Knutson, 1995.; prema
Velki, 2012). Zanemarena djeca odbijaju saradnju sa nastavnicima, a u odnosu sa svojim
vr$njacima se ponasaju sa najnizim nivoom empatije, ali slaba komunikacija i bezosjecajnost
se moze pokazivati i prema roditeljima (Bacon i Richardson, 2001; Georgiou, 2008; Knutson,

1995.; prema Velki, 2012).

1.1.2.4. OSTALI PORODICNI FAKTORI

Porodica se prema strukturi dijeli na jednoroditeljsku i dvoroditeljsku. Za jednoroditeljsku
porodicu najceS¢e se vezuje da dijete Zivi sa majkom. Na osnovu misljenja pojedinih
strucnjaka, jednoroditeljske porodice se najceS¢e vezuju za delinkventno, nasilno ponasanje
djece, ali 1 sa njihovim niskim samopouzdanjem i nemogucnosti sklapanja prijateljstava i
adektvatnih socijalnih odnosa (Carlson, Corcoran, 2001., Cudina-Obradovié¢ i Obradovié
2006; prema Wagner-Jakab, 2008). Takoder, za razvoj nasilnog ponaSanja vezuje se 1 odnos
djece sa majkama i oevima, pa tako majke koje iskazuju svoja osjec¢anja, misljenja, uvjerenja
na prikladan nacin, i o€evi koji pokazuju razumijevanje za moguce djetetove probleme, imaju
djecu koja su u rijetkim slucajevima pocinitelji vrSnjackog nasilja, a sve ono §to ,,iskace* iz
navedenih obrazaca ponaSanja dovodi do pojave nasilnog ponasanja kod djece (Sesar, 2011).
Na osnovu istrazivanja, Perry i sar. (2001) su dosli do zakljucka da djeca koja imaju
pretjeranu bliskost sa majkom, posebno djecaci, su zrtve vrSnjackog nasilja. U tom odnosu je
majka previse zaStitnicki nastrojena, 1 samim tim ne omogucuje da dijete razvije autonomnost
1 asertivnost, nego pasivnost i ovisnost (prema Velki, 2012). Sa druge strane, Finnegan i sar.

(1998) naglaSavaju da djevojcice koje su zrtve vrSnjackog nasilja sa majkom imaju hladan
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odnos, 1 ne pruza im dovoljno podrske za razvoj asertivnosti (prema Velki, 2012). Prema
novijim istrazivanjima istice se da ocevo i maj¢ino ponasanje moze na razli¢ite nacine utjecati
i na psiholosko stanje djeteta. Prihvatanje od strane oca je povezano sa socijalnim i
akademskim kompetencijama, mentalnim zdravljem, poremecajima licnosti kod djeteta
(Rohner, 1998.; prema Vali¢ i Braj§a-Zganec, 2018). Za pravilan emocionalni razvoj djeteta,
bolje prilagodavanje u Skoli i veée obrazovno postignuée, za manji broj problema u
ponaSanju, je neophodno emocionalno prihvatanje od strane majke. Ukoliko emocionalno
prihvatanje izostane, moze do¢i do razli¢itih poremecaja, kao npr. agresivno ponasanje,
povladenje u sebe i sli¢no (Vuli¢-Prtori¢, 2002.; prema Vali¢ i Braj$a-Zganec, 2018). Ali ipak,
odbacivanje od strane oca je najvise povezano sa pojavom razliitih poremecaja u ponasanju
djeteta, naroCito sa agresivnoséu, delinkventnim ponasanjem, ovisnosti, depresivnosti,
anksioznosti, ne prilagodavanjem u koli i sa vr$njacima (Vali¢ i Brajsa-Zganec, 2018).
Temelj za razvoj zdrave djece najceS¢e se navodi roditeljska privrzenost. Kada se dijete
razvijalo u porodici u kojoj postoji privrzenost, veca vjerovatnoc¢a je da ¢e se u budu¢im
situacijama snalaziti adekvatnije i formiraée pozitivne i uspjeSne odnose sa svojim vr§njacima
1 drugim ljudima. Prema Klarin (2006) djeca koja su privrzena sa svojim roditeljima u
najranijoj dobi, formiraju osobine kao $to su emocionalna zrelost, povjerenje, samopouzdanje,
samopostovanje. Privrzenost utjeCe 1 na to da djeca ne pokazuju agresivnost, ljutnju, gnjev
prema svojim vrSnjacima, za razliku od djece sa nedostatkom privrZzenosti koja pokazuju
neprihvatljiva ponaSanja u ranoj dobi. Djeca koja rastu i razvijaju se u porodici sa
nedostatkom privrzenosti i sa hladnim porodi¢nim odnosima dolaze do zakljucka da je nasilje
nad drugom djecom normalno 1 adekvatno ponasanje (Reci¢, 1996). Djeca ocekuju da roditelji
imaju razumijevanja, zainteresovanosti, ljubavi, povjerenja, a ukoliko ta ocekivanja ne
postoje, kod djeteta se moze javiti osje¢aj nezadovoljstva, neprihvatanja i odbacenosti, Sto
predstavlja faktor rizika za moguce probleme u socijalnim odnosima, ali i za pojavu nasilnog
ponasanja (Lackovi¢-Grgin 2006). Takoder se navodi da su optimalne ekonomske prilike
porodice potrebne da bi se djeci omogucili normalni uslovi za Zivot i razvoj tjelesnih,
intelektualnih, moralnih i1 socijalnih sposobnosti (Vukasovi¢, 1994; prema Rosi¢, 1998).
Porodica sa viSom stopom siromastva je pod ve¢im rizikom za postojanje stresa, a sam stres
dovodi do povecanih porodi¢nih svada, konflikata, zanemarivanja i slabijeg nadzora nad
djecom (Dodge, Pettit 1 Bates, 1994; Eisenberg i sur., 2006; prema Velki, 2014). Ukoliko
postoje takva ponasanja u porodici koja su uzrokovana stresom, povecana je mogucénost da ¢e
se 1 kod djeteta razviti negativni obrasci ponasanja, kao §to su nasilna ponaSanja (Gullotta 1
sur., 2005; Hill, Levermore, Twaite 1 Jones, 1996; prema Velki, 2014). Na osnovu novijih

istrazivanja dolazi se do rezultata da je za odredivanje faktora koji utjeCcu na pojavu
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vr$njackog nasilja vaznija nejednakost prihoda porodice unutar Skole koju dijete pohada, nego
socioekonomski status porodice. Ako postoje velike razlike u porodi¢nim primanjima, djeca
na to gledaju kao nepravednost, i zatim dolazi do viSe vr$njackog nasilja (Elgar i sur., 2009;
prema Velki, 2014). Veliki broj istrazivanja se bavio i utjecajem brata/sestre na pojavu i
razvoj nasilnog ponasanja kod djece. Djeca koja su imala nasilne odnose sa bratom ili sestrom
¢esce su ukljucena u vr$njacko nasilje (Menesini, Camodeca i Nocentini, 2010.; prema Velki,
2014). Prema istrazivanju Duncan-a (1999.) utvrdeno je da je ¢ak 50% djece, koja su bila
nasilna prema svojim vr$njacima, takoder nasilna ponasanja praktikovala sa bracom/sestrama
(prema Velki, 2014). Jedan od faktora koji mogu utjecati na pojavu nasilnog ponaSanja jeste
ne postojanje emocionalne inteligencije. Emocionalna inteligencija se definiSe kao
,»Sposobnost preciznog uocavanja, procjene i izrazavanja emocija; sposobnost pristupa i/ili
priziva osjecaja kad oni olakSavaju miSljenje; sposobnost razumijevanja emocija i
emocionalnih spoznaja te sposobnost refleksivne regulacije emocija u svrhu pomaganja
emocionalnom i intelektualnom razvitku“ (Peter Salovey i John D. Mayer, 1999). Smatra se
da je nedovoljna razvijenost emocionalne inteligencije glavni faktor za pojavu nasilnog
ponaSanja i u Skolama, ali i u cjelokupnom drustvu (Goleman, 2010.; prema Vali¢ i BrajSa-
Zganec, 2018). Myer, Salovey i Caruso (2004.) dosli su do rezultata povezanosti nasilnog
ponasanja 1 emocionalne inteligencije, 1 to da ako je visi nivo emocionalne inteligencije,
manje je nasilnog ponaSanja. Takoder je utvrdeno da djeca sa veCom emocionalnom
inteligencijom posjeduju bolje socijalne vjestine 1 da imaju kvalitetnije odnose sa vr§njacima,
za razliku od djece sa manjom emocionalnom inteligencijom (Eisenberg, Cumberland i
Spinrad, 1998.; prema Vali¢ i Brajsa-Zganec, 2018). Samim tim $to se emocionalna
inteligencija sastoji iz nekoliko razliitih sposobnosti, istrazivanja pokazuju najznacajniju
povezanost vrSnjackog nasilja sa sposobno$¢u regulacije, razumijevanja i prepoznavanja
emocija (Kruli¢ 1 Velki, 2014; Mayer i sur., 2004; Vucenovi¢, Taksi¢ i Hajncl, 2014.; prema
Vali¢ i Brajsa-Zganec, 2018). Porodi¢na komunikacija ima vaznu ulogu u uéenju i razvoju
emocionalne inteligencije, jer roditelji od ranog djetinjstva uce djecu kako i1 u kojoj mjeri
emocije izrazavati. (Braja- Zganec, 2008.; prema Vali¢ i Brajsa-Zganec, 2018.) Roditelji koji
ne pokazuju zainteresovanost za emocionalne potrebe djeteta, utjeCu da dijete dolazi u stanje
uznemirenosti, gdje je prepusteno sebi, i mogu da se pojave nasilna i druga druStveno
neprihvatljiva ponasanja (Bili¢, Buljan-Flander i Hrpka, 2012.; prema Vali¢ i Brajsa-Zganec,

2018).
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1.2. VRSNJACKO NASILJE

1.2.1. POCECI BAVLJENJA POJAVOM VRSNJACKOG NASILJA

Vrsnjacko nasilje u Skolama podrazumijeva fenomen koji se pocinje sistematski izucavati od
70-tih godina proslog vijeka. Krajem 1960. godine i poc¢etkom 1970. godine nasilje medu
djecom se nije smatralo kao neprihvatljivo ponasanje nego kao dio djetinjstva i smatralo se
»hormalnim* za to razdoblje. Do promjene je doslo 1972. godine kada je Heinemann (Svedski
doktor) posmatrao i biljezio svoja zapazanja o nasilju koja su se deSavala na Skolskom
igrali$tu. Na osnovu tih zapaZanja Heinemann je sproveo istraZivanje koje je nazvao mobbing.
Nakon Heinemann-a, nastavak istrazivanja o nasilju je sproveo Dan Olweus gdje je istrazio
prirodu sistematski, te frekvenciju i posljedice nasilja medu djecom u skandinavskim $kolama
(Olweus, 1998.; prema Kralji¢-Babi¢ i Vejmelka, 2015). Dan Olweus je svojim istraZivanjima
prosirio obim ponasanja koji su povezani sa nasiljem 1 upotrijebio je izraz bullying. Bullying
je engleska rije¢ koja se prevodi kao siledZijstvo, maltretiranje, zlostavljanje, nasilje (Popadi¢,

2009).

Kako bi preciznije definisali pojam vrSnjackog nasilja prikazati ¢emo shemu koja pokazuje

odnos agresije, nasilja 1 siledzijstva, koji se temelje na odredenju prema Dan-u Olweus-u.
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Agresija- fizicko i verbalno povrjedivanje

Silediijstvo

Nasilje- fizicko povrjedivanje

Ponovljeno
fizicko

Ponovljeno psihicko i socijalno
zlostavljanje slabijih

Jednokratno fizicko nasilje saili
zlostavljanje
slabijih

bez disbalansa modi (tucaili
tuce izmedu jednakih, jaci
oSamari slabijeg)

Psihicko i socijalno zlostavljanje slabijih koje se desilo jednom,
medusobno vrijedanje jednakih

Shema 1: Odnos izmedu agresije, nasilja i siledzijstva na osnovu Olweus-ovih odredenja (Popadié, 2009: 29)

Na ovoj shemi se primjecuje kako siledZijstvo nije oblik nasilja, nego da su 1 siledzijstvo 1
nasilje oblici agresivnosti koji se samo u nekim segmentima preklapaju. Kada se fizicki
napadi ne ponavljaju i ne postoji razlika u mo¢i onda bi takvo ponasanje spadalo u nasilje ne
u siledzijstvo, a ako se psihicko 1 socijalno zlostavljanje ponavlja onda bi to spadalo u
siledZijstvo. Ako se psihicko i socijalno zlostavljanje ne ponavlja ni ne postoji razlika u mo¢i,
onda takvo ponaSanje se ne bi svrstalo ni u siledzijstvo, ni u nasilje, nego u agresivno
ponasanje. Ovakvo definisanje nasilja prema Olweus-u su bila polazna osnova svim ostalim
istrazivanjima, gdje se ispitivanje nasilja u Skolama Cesto svodilo na istrazivanje siledzijstva, i

u praksi se siledzijstvo, koji je jedan vid agresije, smatrao nasiljem, i obrnuto.

1.2.2. DEFINISANJE POJMA VRSNJACKOG NASILJA

Kako je problematika postajala sve viSe aktuelna tema, tako je i tema vr$njackog nasilja dosla
do izrazaja u javnom Zivotu i na polju nauke, tako da su se time pocela baviti mnoga
istrazivanja kako u svijetu tako 1 kod nas, s tim da u svijetu od devedesetih godina, a kod nas
u posljednjih 10 godina (Kraljic-Babi¢ 1 Vejmelka, 2015). Sve viSe istrazivanja se bave
vr$njackim nasiljem u Skolama i tako predstavljaju veliku vaznost za razumijevanje tog
fenomena. Veoma je vazno da saznanja do kojih se tim istrazivanjma dode budu sve Sira,
dopunjenija, ili mozda odbacena, ali da se ipak podigne osvijeStenost o tom problemu

(Kralji¢c-Babi¢ 1 Vejmelka, 2015).
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Vrsnjacko nasilje 1 zlostavljanje medu djecom se Cesto koriste kao istoznacni pojmovi, ali
razlika je u tom Sto vr$njacko nasilje ukljucuje sve segmente fizickog, psihickog i seksualnog
nasilja i zastrasivanja, i radi se o Sirem obimu pojmova nasilnog ponasanja koje djeca Cine i
dozivljavaju od zlostavljaca (Barter, 2011, Vejmelka, 2012), dok se zlostavljanje medu
djecom moze desiti bez neke vidljive provokacije, a negativno ponasanje se moze iskazati
kroz fizicki kontakt, rije¢ima, ili na neke druge nacine (Roberts i Morotti, 2000.; prema
Kralji¢-Babi¢ i Vejmelka, 2015). VrSnjacko nasilje se najceS¢e definiSe kao opetovano i
namjerno, neprijateljsko ili nasilno postupanje jednog ili vise ucenika, nejednake stvarne ili
percipirane fizicke snage, odnosno psiholoske ili socijalne moci, zbog kojih zrtva trpi tjelesnu
i/ili emocionalnu Stetu, a nemo¢na je da se odupre i sama odbrani (Olweus, 1998; Bili¢ i sar.
2012.; prema Bili¢, 2013, str. 219). Nasilje je, prema definiciji Medunarodne zdravstvene
organizacije, “namjerno, zaprijeceno ili aktuelno koristenje fizicke sile ili moci protiv sebe ili
druge osobe, ili protiv grupe i zajednice koje vodi ili s velikom vjerovatnoéom moze da
dovede do ozljede, smrti, psiholoske povrede, nerazvijenosti ili deprivacije” (WHO 1999: 2).
Prema Ortega i Mora-Merchan (1999.; prema Sesar, 2011), kada dijete ili mlada osoba koja
dozivljava nasilje osje¢a potpunu bespomocénost i ne moze pobjeci od nasilja koje moze biti
vidljivo kao S$ala ili igra koja nema za posljedicu blagu anksioznost ili bespomoc¢nost, tada

postoji potreba za identifikacijom stvarnog vr$njackog nasilja.
Nasilje podrazumijeva 6 faktora (Zecevi¢, 2010) :

1. Namjera da se povrijedi ili nanese Steta;

2. Intenzitet i trajanje;
3. Mo¢ nasilnika;

4. Ranjivost zZrtve;
5. Manjak podrske;
6. Posljedice.

1.2.3. OBLICI NASILJA MEDU DJECOM

Kada je rije¢ o oblicima nasilja medu djecom, mnogi autori navode dva klasifikacijska
pristupa. Prvi pristup se odnosi na nasilno ponasanje s obzirom na njegove pojavne oblike, a
drugi pristup se odnosi na izravna i neizravna nasilna ponaSanja (Kralji¢-Babi¢ 1 Vejmelka,

2015).

S obzirom na pojavne oblike, vr$njacko nasilje se dijeli na:
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e Fizicko nasilje,

e Verbalno ili emocionalno nasilje,

e Ekonomska manipulacija ili ekonomsko nasilje,
e Socijalno nasilje,

e Secksualno nasilje

e Elektronsko nasilje (Cati¢, 2003).

Fizicko nasilje

Fizi¢ko nasilje je nasilje koje dovodi do razli¢itih oblika fizi¢kih povreda (Popadié¢, 2009), i
predstavlja najuocljiviji oblik nasilja medu djecom (Coloroso, 2004.; prema Kralji¢-Babi¢ i
Vejmelka, 2015). Fizicko nasilje podrazumijeva nanoSenje povreda djetetu fizickim putem.
Ali ucesnici fizi€kog nasilja nisu samo osobe koje fizi¢ki maltretiraju dijete, nego 1 osobe koje
maltretiranje nisu sprijecile. Postoje razliciti oblici ponasanja, a to su: udaranje, guranje,
¢upanje, Samaranje, napad odredenim predmetima, pljuvanje, uniStavanje odjece i slicno
(Zecevi¢, 2010). Najcesce povrede djeteta koje je fizicki zlostavljano su: modrice razlicite
starosti, opekline, posjekotine, neobjasnjivi prelomi kostiju, izbijeni ili klimavi zubi, povrede
koje su posljedice ljudskog ugriza, is¢upana kosa, duboke ogrebotine (Kandare-Soljaga,
2008). Fizicki zlostavljano dijete Cesto pokazuje i razli¢ite oblike ponasanja koji su vidljivi.
Neki od oblika ponaSanja su: dijete postaje plasljivo, boji se fizickog kontakta, postaje
destruktivno 1 prema sebi i prema drugima, povlaci se u sebe, pokazuje agresivnost ili
izoliranost, ima loSe socijalne odnose, probleme u ucenju, slab Skolski uspjeh, loSu
koncentraciju, bjezi od kuce, pokazuje delinkventna ponasanja, nosi odje¢u kojom sakriva
odredene dijelove tijela (Kandare-Soljaga, 2008). Navedena ponasanja su vidljivi indikatori
da dijete ima neke probleme, pa je vazno odmah reagovati, razgovarati sa djetetom i1 pokuSati

mu pomoci.
Verbalno ili emocionalno (psihicko) nasilje

Verbalno ili emocionalno nasilje je nasilje koje dovodi do privremenog ili trajnog narusavanja
emocionalnog zdravlja djeteta (Popadi¢, 2009). Emocionalno nasilje se moze definisati 1 kao
postupanja koja dovode do ometanja razvoja djetetove pozitivne slike o sebi (Tomi¢ i sur.,
2005). Verbalno nasilje najceS¢e prati fiziCko nasilje. Verbalno ili emocionalno nasilje
podrazumijeva omalovazavanje, ponizavanje, uvrede, ismijavanje, verbalno zastraSivanje,
prijetnje, ucjenjivanje, namjerno zanemarivanje 1 isklju¢ivanje iz grupe, Sirenje traleva,
naredivanje i sliéno (Sostar, 2010). Ovaj oblik nasilja je suptilniji od fizitkog, ali je ipak
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Stetno za dijete. Povrede nisu vidljive golim okom, ali posljedice verbalnog nasilja mogu biti
mnogo teze od drugih oblika nasilja (Tomié¢ i1 sur., 2005). Pod psihickim nasiljem se
podrazumijeva trajno neprijateljsko postupanje prema djetetu, odbijanje djeteta, postupci
kojim se dijete vrijeda, omalovaZava, poniZzava, ucjenjuje, izolira (Sostar, 2010). Zeéevié

(2010) navodi sljedece ciljeve psihicko nasilja:

-Razvijanje zabrinutosti kod Zrtve
-Stvaranje ovisnosti od zlostavljaca
-Oslabljivanje tjelesnih i psihi¢kih sposobnosti za otpor

-Izazivanje samooptuzivanja

Najvaznije je prepoznati kod djeteta da je psihicki zlostavljano kako bi mu se u najkrac¢em
roku pruzila pomo¢. Karakteristike psihi¢ki zlostavljanje djece su: apatija, agresivnost,

usamljenost, problemi sa u¢enjem, depresija, strah i tjeskoba (Stigleitner Gotovac, 2012).
Ekonomska manipulacija ili ekonomsko nasilje

Ekonomsko nasilje podrazumijeva kradu i iznudivanje novca od djeteta (Sostar, 2010). U
nasem dru$tvu je ekonomska manipulacija u porastu. Cesée se javlja kod starije djece, nego u
osnovnoj Skoli. NajcesS¢e starija djeca kradu novac ili stvari od mlade djece. Ekonomsko
nasilje ,,nikad ne dolazi samo* nego je uvijek isprepleteno sa verbalnim 1 fizickim nasiljem.
Zrtva ekonomskog nasilja ne prijavljuje nasilje, zato §to je u strahu zbog prijetnji starije djece

(Tomi¢ i sur., 2005).
Socijalno nasilje

Socijalno nasilje podrazumijeva iskljucivanje djeteta iz grupnih aktivnosti, ogovaranje, Sirenje
lazi, nagovaranje druge djece da se ne druze sa tim djetetom (Sostar, 2010). U slu¢aju
socijalnog nasilja, nasilnik dovodi do djetetove socijalne izolacije, 1 kontroliSe njegov
drustveni zivot. Nasilnik donosi odluke o kretanju u Skoli, igri, druzenju, slobodnim
aktivnostima. Socijalno nasilje moze ukljucivati i zabranu koristenja sredstava komunikacije,
prevoza, kako dijete ne bi imaju pristup i kontakt sa drugom djecom. Djeca koja su socijalno
zlostavljana stalno su frustrirana zato Sto se ne mogu druZiti sa svojim vrSnjacima, i sa kim

zele (Tomi¢ i sur., 2005).
Seksualno nasilje

Seksualno nasilje je nasilje koje podrazumijeva dodirivanje po intimnim dijelovima protiv
volje djeteta, upucivanje bezobraznih rijeci, pokazivanje bezobraznih slika. Prema Popadicu

(2009), seksualno nasilje postoji kada se dijete navodi na nezeljeni seksualni Cin ili upotrebu
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rjecnika sa neprimjerenim seksualnim dijalogom. Vrste seksualnog zlostavljanja su: seksualno
uznemiravanje, seksualna zloupotreba, incest, nedobrovoljne seksualne radnje, silovanje

(Botonji¢, 2018).
Elektronsko nasilje

Elektronsko nasilje je relativno nova pojava i podrazumijeva svaki vid javnog ponizavanja,
zlostavljanja, vrijedanja osobe putem drustvenih mreza. Ono ukljucuje slanje elektronskih
poruka sa prijete¢im, vulgarnim sadrzajem, lazno predstavljanje i samim tim uniStavanje
ugleda osobe, prikazivanje privatnih razgovora i fotografija osoba, iskljuc¢ivanje iz online
drustvenih grupa (Popadié, 2009). Zrtve elektronskog nasilja mogu osjecati bijes, ljutnju,
strah, sram, a s obzirom da je djeci veoma vazno misljenje vr$njaka, ovakav vid nasilja moze
da dovede do velikog stresa. Veliki problem postoji ukoliko dijete, kao bijeg od elektronskog
nasilja, vidi kroz Zelju za osvetom, izbjegavanje prijatelja, nasilno ponasanje, konzumiranje

psihoaktivnih supstanci i slicno (Botonji¢, 2018).
Izravno nasilno ponasanje

U izravno nasilno ponasanje spadaju svi oni oblici ponaSanja koji podrazumijevaju direktne,
verbalne napade na zrtvu, kao Sto su vrijedanje, naredivanje, ruganje, ponizavanje, i fizicke

napade u smislu udaranja, Cupanja i guranja.
Neizravno nasilno ponaSanje

Neizravno nasilno ponaSanje je teze vidljivo 1 uocljivo zbog suptilnijeg oblika. Ono ukljucuje
sve socijalne 1 psiholoske oblike nasilnog ponasanja, kao npr. Namjerno isklju¢ivanje djeteta
iz grupe 1 ogovaranje, ¢emu su sklonije djevojcice (Sindik i Veselinovi¢, 2010). Neizravni
oblici nasilnog ponasanja ukljucuju sve oblike nasilja koji se ne deSavaju na izravan 1 direktan

nadin.

Pored navedenih oblika nasilja, Bili¢ 1 Zlokovi¢ (2004) navode i1 fenomen ,prikrivenog
nasilja“ gdje spadaju izbjegavanje i odbijanje komunikacije, socijalna izolacija i pritisak
vr$njacke grupe. ,,Prikriveno nasilje* predstavlja oblik nasilja koji je najteZe uociti, pratiti 1
identificirati. Zbog toga djeca nasilnici ,,prikriveno nasilje* najcesce koriste kao pocetni oblik
nasilja, koji kasnije raste u ozbiljnije oblike, ali ukoliko se nasilno ponaSanje otkrije, ovaj
oblik koriste kao novu strategiju za nastavak vrSenja nasilja. Ako dode do prekida verbalne
komunikacije izmedu nasilnika i zrtve, moze do¢i 1 do neverbalne komunikacije, kao Sto je

slanje brojnih prijete¢ih 1 negativnih poruka (Bili¢ 1 Zlokovi¢, 2004), agresivni pogledi,
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,okretanje* o€iju, mrStenje, podsmjehivanje, neprijateljskog govora tijela i slicno (Coloroso,
2004), i zbog toga se zrtva osjeca napeto, neugodno i anksiozno (Bili¢ 1 Zlokovi¢, 2004).
Prekid komunikacije ¢esto dovodi do socijalne izolacije, i zrtva nasilja zbog nesigurnosti i
nemo¢i pocinje se udaljavati od svojih vrSnjaka, ¢ak 1 od onih koji pokazuju interesovanje za
druZenje sa njom. Zrtva se povla¢i, umjesto da se usmjeri prema frustraciji i rjeSavanju tog
problema. Situacije koje ukazuju na socijalnu izolaciju su: dijete je osamljuje, izbjegavanje i
vrijedanje od strane vrSnjaka, ne dobija pozive za proslave i izlete i ¢esto je nepozeljno u
razrednim aktivnostima (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004). Za djecu je jako vazno kako ih vidi njihova
okolina, tj. prijatelji, poznanici, roditelji, ucitelji (Rumpf, 2009). S godinama, osjecaj
pripadanja im postaje sve vazniji, pa zbog toga mogu Ciniti okrutne stvari i prema sebi i
prema drugima (Coloroso, 2004). Dijete koje je konstantno iskljuceno iz vr$njackih aktivnosti
(rodendana, sportskih igara i slicno) moze da bude iscrpljeno i traumatizirano, §to dovodi do
ozbiljnih psihofizic¢kih posljedica, nesposobnosti za dalje Skolovanje, a u najgorem slucaju i

do samoubistva (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004).

1.2.4. UZROCI NASILJA MEDU DJECOM

Za razumijevanje vrSnjackog nasilja neophodno je uzeti u obzir uzroke koji se odnose na
pojedinca, na neposrednu druStvenu sredinu 1 na Siru drustvenu zajednicu i kulturu u najSirem

smislu (Cudina—Obradovic’, Obradovi¢, 2006.; prema Zili¢, Jankovié, 2016).

Pitanje zasto se kod djece javlja nasilno ponaganje ima visestruke odgovore. Siméi¢ i Smida
(2016) uzroke nasilnog ponasanja vide u : ,interakciji genetskih 1 okolinskih faktora. Dakle, s
odredenim agresivnim tendencijama se rodimo pa ih razli¢iti okolinski utjecaji 'izvuku' na
povrsinu ili nisu dio naSeg karaktera, ali nas takva okolina 'prisili' da nasilje koristimo kao
obrambeni mehanizam, sredstvo prezivljavanja i ophodenja ljudima®. Prema Coloroso-u
(2004), postoje brojni razlozi za pojavu nasilnog ponaSanja kod djece, ali je sigurno da se
nasilnici ne radaju kao nasilnici. Pored porodi¢ne atmosfere, Skolskog Zivota, zajednice i
medija, temperament i individualne osobine djeteta su, takoder, jedan od uzroka. Djeca
nasilnici uce kako biti nasilni 1 to u vecini slucajeva kroz nacin na koji su se prema njima

ophodile vece ili moé¢nije osobe u njthovom zivotu.

Individualne osobine djeteta
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Najistrazivanije individualne osobine djeteta, kao poveznice sa nasilnim ponasanjem, su dob 1
spol. Istrazivanja pokazuju kako stariji djeCaci viSe pokazuju nasilnih obrazaca ponaSanja
(Olweus, 1998.; prema Velki i Vrdoljak, 2013), ali i da su cesce fizicki nasilni (Espelage,
Bosworth i Simon, 2000.; prema Velki i Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Kada su u pitanju
indirektni oblici nasilja, djecaci se podjednako nasilni kao i djevojéice. Zrtve svih oblika
vrsnjackog nasilja su ¢esce djecaci (Olweus, 2010.; prema Velki i Vrdoljak, 2013). Koli¢ina
nasilnog ponaSanja se povecava sa porastom dobi, odnosno najviSe nasilnog ponasanja
pokazuju djeca zavrsnih razreda osnovnih Skola, a zrtve su mladi ucenici (Olweus, 1998.;
prema Velki 1 Vrdoljak, 2013). Kada je rije¢ o spolnim razlikama, Velki (2012) je utvrdila da
su za nasilno ponaSanje prema vrSnjacima, za djecake vazniji roditeljski, odgojni postupci, a
za djevojc¢ice roditeljska briga i prihvac¢enost. Individualne karakteristike, poput rasne ili
etnicke pripadnosti, takoder, doprinose porastu vr$njackog nasilja. Djeca mogu biti izrugivana
i ismijavana zbog svog izgleda, jezika, obi¢aja i sliéno (Ajdukovi¢ i Corkalo-Biruski, 2008.;
prema Velki i Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Djeca sa vidljivim tjelesnim razlikama, kao npr.
djeca sa vecom tjelesnom kilazom, imaju povecan rizik da postanu i nasilnicima, i zrtvama
nasilja (Kukuswadia, 2009.; prema Velki 1 Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Neke psihicke
karakteristike, emocionalni problemi 1 zdravstveni status mogu biti uzroci za pojavu 1 rast
nasilnog ponaSanja prema vrSnjacima, ali 1 moguc¢nost da postanu Zrtve nasilja. Djeca sa
nedostatkom empatije su sklonija ¢injenju vr$njackog nasilja, ali se 1 ta povezanost razlikuje u
odnosu na djecake i djevojcice (Espelage, Mebane i Swearer, 2004.; prema Velki i Kuterovac-
Jagodi¢, 2014). Djevojc€ice pokazuju visi nivo empatije, Sto ukljucuje brigu oko tudih osjecaja
1 zauzimanje stava prema tudim osjec¢ajima (Espelage, Mebane 1 Swearer, 2004.; Gini i sur.,
2007.; prema Velki 1 Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Takoder su se i stavovi o nasilju pokazali kao
uzroci pojave vr$njackog nasilja. Djeca nasilnici, nasilno ponaSanje smatraju normalnim 1
uobicajenim obrascem ponaSanja, oc¢ekuju uspjeh i ne ocekuju negativne posljedice takvog
svog ponaSanja (Marini, Dane 1 Bosacki, 2006.; Perry, Williard 1 Perry, 1990.; prema Velki 1
Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Djeca nasilnici su motivisana nasilnim ponaSanjima, imaju
vjerovanje koje podupire nasilje, biraju nasilna ponaSanja u rjeSavanju problema zato $to tada
imaju viSe samopouzdanja, i samim tim dolaze do neefikasnih rjeSenja problema (Orpinas 1
Horne, 2006.; prema Velki i Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Emocionalni problemi, kao §to su
depresivnost 1 anksioznost, su utvrdeni kod svih koji ucestvuju u nasilnom ponasSanju
(Majvald-Bjedov, 2011.; prema Velki i Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Rizik za razvoj depresije i
suicidalnih misli, ili samog suicida su imali poc€initelji nasilja-zrtve. Djeci, anksioznost moze
predstavljati slabost koju pokuSavaju zamijeniti sa vr$njackim nasiljem. Istrazivanja pokazuju

da djeca sa anksioznoS$¢u sve situacije shvataju kao prijetece i da samim tim nasilno reaguju
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(Barrett 1 sur., 1996.; prema Velki i Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Individualne karakteristike
djeteta, kao Sto su hiperaktivnost, zivahnost, djeca koja se teze nose sa frustracijama, koja teze
kontrolisu bijes i1 viSak energije, koja nemaju strpljenja, koja su impulsivna ili traumatizirana,
podloZznija su za pojavu nasilnih obrazaca ponaSanja (Bili¢, 2003). Djeca sa nizim
intelektualnim sposobnostima i slabim Skolskim uspjehom mogu biti u riziku da postanu
zrtvom nasilja, ali mogu 1 djeca sa nadprosjeCnim intelektualnim sposobnostima i
akademskim postignu¢ima (Woods i Wolke, 2004.; prema Velki i Kuterovac-Jagodi¢, 2014).
Na osnovu svega navedenog moze se zakljuciti da individualne karakteristike djeteta, narocito
one koje se odnose na izgled, pripadnost, sposobnost i ranjivost predstavljaju rizi¢an faktor da
dijete postane zrtva nasilja. A sa druge strane, djeca sa manje empatije i nedostatkom

socijalnih vjestina ¢esc¢e su pocinitelji nasilja (Velki i Kuterovac-Jagodi¢, 2014).

Pored individualnih karakteristika, u objasSnjenju uzroka vrsnjackog nasilja, navodi se i
psiholoski teorijski pristup Bronfenbrennerov ekoloski (sistemski) pristup. Bronfenbrenner je
posmatrao drustveni kontekst u slojevima, tj.: mikrosustav, mezosustav, egzosustav i
makrosustav izmedu kojih postoji povezanost i nastavljaju se jedna na drugu. Prema ovom
modelu dijete 1 okolina neprekidno utjecu jedno na drugo, i zbog toga se vrSnjacko nasilje ne
moze posmatrati kao izolovani fenomen, nego kao pojava koja se deSava u uzem i Sirem
okruzenju. Prilikom analize uzroka vr$njackog nasilja ne moze se samo usmjeriti na individuu
1 indivdualne karakteristike, nego i na okruzenje, odnosno porodicu, skolu, vr$njake i medije,

itd. (Bronfenbrenner 1979.; prema Sahinovi¢ i Jefti¢, 2017).
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Shema 2: Bronfenbrennerov ekoloski model (Bronfenbrenner 1979.; prema Sahinovic¢ i Jeftié,

2017).
Porodica

Porodica je primarna sredina u kojoj se dijete razvija i odrasta, i ima veoma vaznu ulogu u
mnogim aspektima djecijeg razvoja. Vaznu ulogu za moguci razvoj nasilnog ponaSanja kod
djeteta ,,igraju’: struktura porodice, roditeljska ponasanja, odnosi u porodici, privrzenost
djece i1 roditelja, komunikacija u porodici i1 slicno (Velki i Kuterovac-Jagodi¢, 2014).
Struktura porodice je bitan faktor za odredivanje rizi¢nih faktora za nasilje medu djecom, i iz
toga proizlazi da su jednoroditeljske porodice rizi¢ni faktori. Djeca nasilnici ¢eS¢e nemaju
oca, ili je odsutan, i upravo taj nedostatak za djecake predstavlja rizian faktor za razvoj
nasilnog ponaSanja, dok dvoroditeljske mogu biti zastitni faktor. Ali i u dvoroditeljskim
porodicama mogu postojati neki rizicni faktori. Kada ofevi imaju ve¢u mo¢ od majki, a majke
budu permisivne, onda u porodici vlada nedostatak empatije 1 negativna porodi¢na i
emocionalna klima (Velki 1 Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Jedan od uzroka nasilnog ponaSanja
djece jeste kvaliteta odnosa u porodici. Nasilna djeca poticu iz porodica koje su kohezivne, i
gdje roditelji nisu ukljuceni u aktivnosti djeteta (Berdondini i Smith, 1996.; prema Velki i
Kuterovac-Jagodi¢, 2014). U takvim porodicama vlada nedostatak empatije i komunikacije,
gdje roditelji djeci namecu svoja misljenja i stavove (Velki 1 Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Ako
je dijete izlozeno nasilju u porodici, bilo da dozivljava ili posmatra nasilje, ako je
zanemareno, odbaceno, i samo ée pokazivati negativne, nasilne obrasce ponasanja (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006). Baldry (2003) je na osnovu svojih istrazivanja dosao do
rezultata da djeca koja svjedoce nasilju u porodici imaju tri puta vecu Sansu da postanu nasilni
prema vr$njacima. Takoder, ukoliko roditelji praktikuju fizicku kaznu, Salju poruku da se
ovim ponasSanjem dobija sve §to se zeli, pa ¢e na taj nacin dijete u odnosu sa svojim
vr$njacima poceti da praktikuje fizicko nasilje kako bi ispunilo svoje Zelje 1 ciljeve (Bili¢,
2003). Porodice u kojima nema dovoljno emocionalne privrZenosti, naro€ito na relaciji dijete-
majka moze biti uzrok djetetovog nasilnog ponasanja. IstraZivanja pokazuju da djeca nasilnici
imaju izbjegavajuci nesigurni stil privrZenosti, zato Sto ne postoji privrzenost od strane majke
(Rigby, 1993.; prema Velki i Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Izbjegavajuci stil privrzenosti prema
majci se pokazao kao predikator nasilnog ponasanja djevoj€ica, a isti stil privrZzenosti prema
ocu predikator nasilnog ponasanja djecaka (Williams, 2011.; prema Velki i Kuterovac-
Jagodi¢, 2014). Roditeljski stilovi odgoja djeteta predstavljaju veliku povezanost sa pojavom
vr$njackog nasilja. Iz toga proizlazi da autoritarni, permisivni i indiferentni stilovi mogu

dovesti do pojave nasilnog ponasanja. Ako su roditelji prema djetetu postavljeni sa puno
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kontrole, a sa veoma malo topline 1 ljubavi (autoritaran roditeljski stil) dovode do toga da
dijete ne bude samostalno, nego ovisno o drugim osobama i da bi se u drustvu dokazalo,
dijete primjenjuje nasilna ponaSanja. Ako su roditelji previse popustljivi, ne postavljaju
nikakve granice niti zahtjeve (permisivan roditeljski stil), dijete postaje nekontrolisano, ne
postuje nikakva pravila, zeli da preuzima inicijativu za sve, jer su mu roditelji dali slobodu za
odlucivanje, ne priznaje nikakve granice i zeli da uvijek bude ,,glavni u drustvu. Kada mu se
neko suprotstavi onda dolazi do primjenjivanja nasilja. Ako su roditelji hladni, zanemaruju
potrebe 1 zelje djeteta, pokazuju nezainteresovanost (indiferentan roditeljski stil), dijete
dovode u situaciju da se osjeca neprihvac¢eno, da ima nisko samopouzdanje 1 samopostovanje,
da ne prihvata ni¢ije misljenje ili savjete, i ponasSa se kao dijete sa permisivnim roditeljima.
Stres roditelja predstavlja jedan o faktora kojim direktno ili indirektno utjeCu na pojavu
nasilnog ponaSanja kod djeteta, a razlog stresa moZe biti npr. nizak socioekonomski status. U
tim situacijama moze doc¢i do sukoba i svade izmedu roditelja, i samim tim do neadekvatnog
roditeljstva i zanemarivanja ili zlostavljanja djeteta (Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014).

STRES U OBITELII
I T ]

Diijete - generator stresa Socijalno-situacijski stres Roditelj - generator stresa
("razlifite" dijete - fizifki ("strukituralni® faktori - {nisko samopoitovanje,
hendikepirano, mentalno siromadivo, nezaposlenost, Zdostavljan kao dijete,
retardirano, "tefkog” izolacija, lodi uvjeti depresivan, ovisnik o
femperamenta, stanovanja; odnos fmmedu alkoholu ili drogi,
hiperaktivio, usvojeno) roditelja - neslaganje, poremedaj litnosti ili

nasilje, dominantno- dufievna bolest, nedostatak
-submisivini obrazac manja o odgoju djeteta i
ponadanja; odnos roditelj- nerealistitna ofekivanja)

~dijete - poremedtaj
privrEenosti, kanjavajudi
stil odgoja, zamjena uloga,
nefeljeno dijete)

Siuacija - okidad
(discipliniranje djeteta, obiteljska svada, omamljenost sredstvima ovisnosti, akutan problem u okolini)

Maltretiranje
(povreda, nepruzanje brige i njege, psiholoko zlostavijanje)
Shema 3: Stres u obitelji (Ajdukovic¢ i Pecnik, 1994)

Iz sheme se vidi da se stres moze odraziti 1 na djecu i na roditelje, Sto dovodi do okidaca kada
roditelji pokazuju neprihvatljiva ponaSanja, i ta ponaSanja prenose na svoju djecu koja takva

ponasSanja primjenjuju u daljem odnosu sa svojim vrSnjacima.

Roditelji djece koja pokazuju nasilna ponaSanja Cesto imaju psihiCke probleme poput

alkoholizma, agresivnosti, depresije. Kada je u pitanju alkoholizam, bitan faktor je to da li
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piju oba roditelja i spol roditelja alkoholi¢ara. Ako su oba roditelja alkoholicara kod djeteta se
javljaju povecéani problemi u ponasanju. Kada su majke alkoholicarke postoji veéi rizik da
dijete pokaze problematicna i nasilna ponaSanja nego kada je otac alkoholicar (Essau i
Conradt, 2006). Kada je rije¢ o depresiji, negativan utjecaj ima narocito kada je izraZzena kod
majke. Dijete 1 majka imaju negativnu interakciju i teze grade svoj odnos, a to kod djeteta

budi potrebu za nasilnim ponasanjem.
Skola

Skola i $kolsko okruZenje imaju veoma vaznu ulogu u pojavi vrénjackog nasilja. IstraZivanja
su pokazala da negativni emocionalni odnosi izmedu djece 1 nastavnika povecava
vjerovatnocu pojave nasilnog ponaSanja, naroc¢ito kod mlade djece (Hanish, Kochenderfer-
Ladd, Fabes, Martin i Denning, 2004.; prema Velki i Vrdoljak, 2013). ,,Nedostatak bliskosti,
osjecaja prihvaéenosti svih ucenika te medusobnog postovanja izmedu nastavnika i ucenika i
obrnuto, dovode do nasilnickog ponasanja u Skoli.“ (Buljan Flander, 2007). Ako nastavnici ne
pruzaju dovoljno socijalne podrske djeci i ne ukljucuju podjednako svu djecu u Skolske
aktivnosti, ako su hladni i zanemaruju djetetove potrebe, rezultira sa pove¢anim nasilnim
ponasanjem djece (Velki i Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Skole koje svojim uéenicima ne pruzaju
prilike za blizu interakciju sa nastavnicima, gdje ucenici ne osje¢aju povezanost sa Skolom i
nastavnicima, te Skole imaju negativnu Skolsku klimu koja je predikator za razvoj i rast
vr$njackog nasilja (Orpinas 1 Horne, 2006.; prema Velki i Kuterovac-Jagodi¢, 2014).
Opcenito, djeca koja vrSe nasilje imaju negativnu percepciju Skole, 1o§ odnos sa nastavnicima,
lo§ Skolski uspjeh, bjeze sa nastave, ne postuju Skolska pravila i sl. (Harel-Fisch i sur., 2011.;
prema Velki i Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Takoder, ukoliko odrasli u Skoli ne nadziru
dovoljno djecu to moze dovesti do veceg broja slucajeva vrSnjackog nasilja. Nasilje se
najces¢e deSava na hodnicima, u wc-u, u Skolskom dvoristu, ili na putu od Skole do kuce.
Nastavnici €esto nisu svjesni nasilja medu djecom, ne prepoznaju ga i ne reaguju adekvatno.
Najbolja politika Skole je vezana za aktivno traZenje rjeSenja problema vrS$njackog nasilja,
koja ima jasna pravila, mjere i kazne za neadekvatna ponasanja (Samara i Smith, 2008.;
prema Velki 1 Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Politika suprotna ovoj, odnosno ignorisanje i
tolerisanje vr$njackog nasilja nije djelotvorna, jer se pokazalo da ameri¢ke Skole koje imaju
politiku ignorisanja i tolerisanja nasilja, imaju veoma veliki nivo vr$njackog nasilja (Orpinas 1
sur., 2000.; prema Velki i Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Veoma je vazna edukacija, i nastavnika i
ucenika, o vrSnjaCkom nasilju 1 njegovim oblicima, i strategijama nenasilnog rjeSavanja

sukoba, jer ukoliko ne postoji, 1 npr. Politika Skole je previSe stroga i rigidna 1 ima slabe
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prevencije vr$njackog nasilja, onda ni ucenici ne znaju kako da reaguju u slucaju nasilja, i u

velikom broju nasilje nije prijavljeno.

INDIVIDUALNE OS0BINE

lako ne uvijek, obifno je rjed o
impulzivnog, Zivahnoj djeci koja
imaju vidak energije i nemaju
strpljenja.

Obifno je rijed o djeci | mladima
koja desto pronalaze brza
wriefenja™ frustrirajudih
situacija.

Traumatizirana djeca i mladi su
podloZniji nasilnickom
ponasanju.

Djeca i miadi koju okolina
dofivijava , zlofestom™, kojima

se pripisuje zlodesto ponafanje,

pa se i podinju ponaiati u
skladu = tim.

OBITELJSKI FAKTORI

MNedostatak paZnje i topline.

Slab nadzor nad djetetom i
zanemarivanje djetetowvih
potreba.

Svijedocenje nasilnom ponaitanju
kod kuce koje djetetu Salje
pogreinu poruku da je u redu
utnjom, nasiljern i zastragivanjem
dobiti ono Sto Zelimo.

Popustljivi roditelji kad je dijete
tvrdoglavo i bex pravog razloga
zahtijeva nedto fime mu se Lalje
poruka da takvo ponaianje
uzpijeva kada se 2eli nefito postidi.

Za djecu koja odrastaju u
obiteljima u kojima postoji nasilje
za 3-4 puta je veda vierojatnost

SKOLSKI FAKTORI

MNedostatak nadzora i
nadgledanja.

Nedostatak bliskosti, osjecaja
prihvacenosti svih udenika te
mrdumhnug poitovanja izmedu
nastavnika i uwfenika i obrnuto.

Neadekvatno ponaianje
nastavnika (ismijavanje,
prijetnje, fizifko nasilje).

Ne-reaguran;e nastavnika i
strulnih suradnika na agresivna
ponaianja udenika i lof nadzor u
odredenim dijelovima $kole
(igralifte, hodnici...).

Stav nastavnika prema
nasilniftvu.

da e postati nasilnici,

Nedostatak programa
intervencije i prevencije.

Tabela 1: Zasto dijete postaje nasilnik? (Kandare Soljaga, 2008)

Tabela prikazuje faktore koji utjecu na pojavu nasilnog ponaSanja djece, a to su: individualne
osobine, porodi¢ni faktori 1 Skolski faktori. Individualne osobine se odnose na specifi¢ne
osobine koje su razli¢ite za svaku individuu, kao $to su: impulsivnost, hiperaktivnost, visak
energije, brzo rjeSavanje frustracija, traume, ,,zloCesta* djeca. ,,Zlo¢estom* djecom se Cesto
nazivaju ona djeca koja su hiperaktivna. Porodi¢ni faktori igraju veliku ulogu, zato §to je to
prva sredina s kojom se dijete susre¢e od samog svog rodenja, i u toj sredini se postavljaju
temelji za rast 1 razvoj djetetove liCnosti. Zato roditelji trebaju obratiti paznju na svoja
ponasanja, jer ako ne budu djetetu poklanjali dovoljno paznje, topline, ako budu previse
popustljivi ali i previSe strogi, ako zanemare svoje dijete ili primjenjuju nasilna ponasanja,
dovode do toga da dijete ta ponaSanja smatra normalnim, i nastavlja da primjenjuje takva ili
sli¢na ponasanja u ostalim drustvenim odnosima. Skolski faktori imaju veliki utjecaj na dijete,
jer poslije porodice, najvise vremena provodi u Skoli. U skoli dijete treba da bude prihvaceno,
da bude pod nadzorom i da udi i primjenjuje pozitivha ponaSanja. Nastavnici igraju veliku

ulogu, jer se prema djeci ne trebaju postavljati bez bliskosti, postovanja, sa neadekvatnim
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ponasanjima ili pozitivnim stavovima o nasilju, ako Zele da u Skoli vlada skladan i
harmonic¢an odnos, prvenstveno izmedu djece, a kasnije i na relaciji nastavnik-ucenik.
Takoder je veoma vazno da $kola obrazuje nastavnike i da se sprovode programi prevencije i

intervencije u slucaju nasilja.
Vrsnjaci

Pored porodice koja ima vaznu ulogu za pojavu i razvoj nasilnog ponasanja kod djece, sve
vedi utjecaj imaju i vrs$njaci s kojima se djeca druze. Ukoliko vr$njaci ne prihvataju dijete i ne
zele da se druze sa njim, dovode do toga da dijete poCinje da se ponaSa druStveno
neprihvatljivo, 1 pokusava da se dokaze drustvu. DruZenje sa vr§njacima moze podstaci razvoj
psihi¢kih problema, jer utjecaj vr$njacke grupe na ponaSanje djeteta sve viSe jaca. Grupe
utjeCu na misljenje djeteta o drugim osobama, o svijetu ali i o samom sebi. Istrazivanja
pokazuju kako je nasilje grupni fenomen u kojem su u 85% slucajeva prisutni vrsnjaci, a ¢ak
u 81% slu€ajeva vr$njaci podrzavaju 1 podstiu nasilna ponasanja (Craig i Pepler, 1997.;
prema Vejmelka, 2012). Nasilna djeca pronalaze prijatelje koji su im sli€ni po ponasanju i od
njih dobijaju podrsku za ta ponasanja (Pellegrini, Bartini i Brooks, 1999.; prema Velki i
Vrdoljak, 2013). Takoder im je veoma vazno da budu popularni i moéni u drustvu, pa posezu
za nasilnim ponasanjima. Cesto su djeca nasilnici popularni u drustvu zbog svoje sposobnosti
da manipuliSu socijalnom okolinom i postaju vode grupe vr$njaka (Sutton, Smith 1
Swettenham, 1999.; prema Velki 1 Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Djeca, nasilnici, koji su
popularni pokuSavaju da namecu vlastite vrijednosti, 1 samim tim nasilno ponaSanje postaje
normalno 1 prihvatljivo ponasanje za ¢lanove grupe jer se iz straha ne smiju suprotstaviti
nasilniku/vodi. Djevoj¢icama nasilni djecaci postaju privlacni, 1 tako doprinose njihovoj vecoj
popularnosti (Rodkin, 2002.; prema Velki 1 Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Iako istrazivanja
pokazuju kako su nasilna djeca prihvacena i popularna u vrSnjackim grupama, to ne znaci 1 da
su omiljena. Pa tako, djecaci, a posebno djevojcice, koje vrSe fizicko nasilje nad svojim
vr§njacima nisu omiljeni u drustvu (Cillessen i Borch, 2006.; prema Velki i Kuterovac-

Jagodi¢, 2014).
Mediji

Utjecaj medija na pojavu nasilnog ponaSanja kod djece u posljednje vrijeme je sve vise pod
lupom brojnih istrazivaca. Tradicionalni mediji (televizija, filmovi, crtani 1 sl.) 1 Internet
imaju veliki utjecaj na pojavu i razvoj nasilnog ponaSanja, zato Sto su djeca putem njih
izloZena velikoj koli€ini nasilja. Nekontrolisano izlaganje djeteta navedenim medijima moze

promijeniti njegove stavove o nasilju, nauciti nasilnom ponaSanju i povecati toleranciju (Velki
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1 Kuterovac-Jagodi¢, 2014). Istrazivanje u Sloveniji pokazuje kako 50% ucenika (od Cetvrtog
do osmog razreda) voli gledati nasilne programe, i gledaju ih ve¢inom bez nadzora roditelja
(PSunder 1 Cvek, 2012.; prema Velki i Kuterovac-Jagodié¢, 2014). U posljednje vrijeme se vise
paznje posvecuje 1 videoigricama koje Cesto pokazuju nasilne sadrzaje. Na osnovu
istrazivanja Gentile 1 sur. (2004) u 89% igrica se javlja nasilje, a u vise od 50% je ukljuceno i
ekstremno nasilje. Nekontrolisano igranje takvih igrica povecava razvoj nasilnog ponasanja
djeteta, povecava znanje o nasilju, nasilne emocije, psiholosko uzbudenje, i povecava
vjerovatnocu da ¢e ta djeca biti ukljucena u fizicke obracune sa svojim vrsnjacima. Koristenje
interneta 1 internetskog sadrzaja bez kontrole roditelja, takoder, predstavlja moguéi uzrok za
pojavu nasilnog ponasanja Utjecaj medija, videoigrica, Interneta povezani su sa roditeljskim
nadzorom i ograni¢enjima, jer ukoliko roditelji ne vrSe nadzor i kontrolu, ne ogranicavaju
vrijeme ispred televizije, mobitela, kompjutera, djeca sve viSe uce o nasilnim obrascima
ponasanja, i sve viSe ga primjenjuju u svojim odnosima sa vrinjacima. Prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006), gledanje programa koji prikazuju nasilne sadrzaje povecava
djetetovu nesigurnost, nepovjerenje i strah od drustva, a smanjuje empatiju prema drugima, i

smatraju da upravo te osobine uzrokuju pojavu nasilnog ponasanja.

1.2.5. OBILJEZJA DJECE KOJA CINE NASILJE

Za djecu koja Cine nasilje su karakteristicne osobine poput nemira, impulsivnosti,
hiperaktivnosti i drugih problema u ponasanju (Olweus, 1998.; prema Vejmelka, 2012). Imaju
loSe psiho-socijalno funkcionisanje u odnosu na ostalu djecu, teze se prilagodavaju na skoli 1
imaju manje podrske od nastavnika (Nansel 1 sur., 2001., 2004.; Demaray 1 Malecki, 2003.:
prema Sesar, 2011). Pocinitelje vrSnjackog nasilja karakteriSe sumnji¢avost, nekreativnost,
nedostatak razumijevanja onoga Sto im je refeno, potreba da kontroliSu druge, selektivno
pamcenje, loSa procjena, emocionalna nezrelost, nedostatak empatije, promjenjiva
raspolozenja, lako se naljute i nemaju osjecaj griznje savjesti (Field, 1999.; prema Sesar,
2011). Prema Slee 1 Rigby (1993) djeca nasilnici se neprijateljski odnose prema drugoj djeci,
imaju manje socijalne osjetljivosti, zastupaju pozitivne stavove prema nasilju, impulsivnosti i
dominantnosti (prema Sesar, 2011). Djeca koja su odbacena od svojih vrSnjaka cCesto
pokazuju antisocijalna 1 nasilna ponaSanja, ali djeca koja Cine nasilje nisu socijalno izolirana
nego upravo traze prijatelje istih osobina i ponaSanja. Djeca koja ¢ine nasilje su prkosna, cesto
su u sukobu sa odraslim osobama, veoma asocijalni i skloni krSenju pravila skole. Teze se

nose sa frustriraju¢im situacijama, i veoma cesto i lako ,,eksplodiraju. Ve¢inom su i sami
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nasilnici bili zrtve nasilja, npr u porodici. Pocinitelj ne mora biti direktno uklju¢en u samo
nasilje, moze biti organizator grupe ili da nagovara drugu djecu da se nasilno ponasaju

(Buljan, 2005).
Pocinitelji nasilja u sebi imaju prezir koji ukljucuje:

- Osjecaj da se ima pravo na nasilje, na kontrolu 1 dominaciju
- Netolerantnost prema razli¢itostima
- Spremnost da dijete izbace i izoliraju iz drusStva jer smatraju da nije vrijedna

postovanja i paznje (Botonji¢, 2018).
Vecina djece nasilnika imaju sljedeée zajednicke crte:

e vole dominirati nad drugima

e vole iskoriStavati druge kako bi dobili ono §to zele

e tesko im je sagledati situaciju iz perspektive druge osobe

e zaokupljeni su iskljuCivo svojim zeljama i zadovoljstvom te ne mare za
potrebe, prava i osjecaje drugih

e skloni su ozljedivanju druge djece kad roditelji ili druge odrasle osobe nisu u
blizini

e odbijaju preuzeti odgovornost za svoje ponasanje

e nedostaje im uvid, tj. sposobnost predvidanja i1 shvatanja kratkoro¢nih,
dugoroc¢nih 1 mogu¢ih nenamjernih posljedica njihovog trenutnog ponasanja

e gladni su paznje (Botonji¢, 2018).
Vrste nasilnika

Prema Coloroso (2004) postoji sedam vrsta nasilnika, a to su: samouvjereni nasilnik, socijalni
nasilnik, potpuno oboruzani nasilnik, hiperaktivni nasilnik, nasilnik Zrtva, grupa nasilnika 1
banda nasilnika. Samouvjerene nasilnike karakteriSu veliki ego 1 visoko samopoStovanje,
osjecaju se superiornijim od svojih vr§njaka, imaju munjevite reakcije, veliki osjecaj zasluge 1
sklonost nasilju, bezosjecajnost za vlastite Zrtve, nemaju puno iskrenih prijatelja zato §to ne
njeguju odlike poput posStovanja, povjerenja i odanosti. Socijalni nasilnik ,koristi glasine,
traeve, verbalne uvrede 1 izbjegavanje kako bi sustavno izolirao svoje mete 1 efektno ih
iskljucio iz socijalnih aktivnosti. (Coloroso, 2004). Manipulativna je i devijantna osoba, ima
nisko samopostovanje, l[jubomoran je na pozitivne strane drugih. Kao sredstvo do svog cilja
koristi ponasSanja koja su brizna i suosjecajna. Potpuno oboruzani nasilnik ima hladan i

bezosjecajan izraz lica, ne pokazuje osjecaje, na prvi pogled izgleda miran i nezainteresovan.
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Priliku za nasilno ponaSanje trazi kada ga niko ne gleda i kada niko to ne moze sprijeciti, i u
nasilnim ponasanjima je istrajan, odlucan i oboruzan strpljenjem. Hiperaktivni nasilnik uvijek
okrivljuje druge za svoje ispade i negativna ponasanja, ima poteskoca u ucenju i slabe ocjene.
U velikim koli¢inama pokazuje ljubomoru prema drugoj djeci, i reaguje agresivno ¢ak i1 na
male provokacije. ,,Nasilnik Zrtva je istovremeno i meta i nasilnik. On je zrtva nasilja ili
zlostavljanja od strane odraslih ili starije djece te zlostavlja druge da bi olakSao svoje osjecaje
bespomocnosti i1 prijezira.“ (Coloroso, 2004). Grupa nasilnika je skupina prijatelja koja
udruZe svoje snage kako bi poéinili nasilje koje samostalno nikada ne bi uradili. Cesto se
ovakva djeca nazivaju ,kukavicama® jer su snazni samo u grupi. ,,Banda nasilnika je
zastraSujuéa skupina koju ne povezuje prijateljstvo, ve¢ strateSki savez u svrhu postizanja
mo¢i, kontrole, dominacije, podjarmljivanja i osvajanja teritorija.” (Coloroso, 2004). To su

djeca koja rade Sta zele 1 svi ih se boje.

1.2.6. OBILJEZJA DJECE KOJA SU ZRTVA NASILJA

Zrtve su djeca koja su izloZena nasilju i nasilnim ponaSanjima od strane svojih vrinjaka.
Istrazivanjima su dokazane brojne negativne posljedice na mentalno zdravlje djece koja su
zrtve vrinjackog nasilja. Zrtve nasilja su desto depresivne i anksiozne, a mogu postojati i neki
drugi emocionalni poremecaji (Haynie i sur., 2001.; Sekol i Farrington, 2009.; prema
Vejmelka, 2012). Uloga zrtve se vrlo ¢esto povezuje i sa veoma niskim samopouzdanjem i
loSom slikom o sebi. Neki autori navode kako klju¢nu ulogu, u stvaranju slike o sebi
odredenog djeteta, ima nasilje, odnosno djeca koja su izloZena nasilju od strane vrSnjaka
slabije se vrjednuju na skalama samopoimanja. Za Zrtve je karakteristicno da ¢e sve vise
izbjegavati nastavu u Skoli, bez opravdanog razloga za nastavnike 1 roditelje, imaju slabiji
Skolski uspjeh, postoji i rizik za javljanje psihosomatskih simptoma kao §to su: glavobolja,
bolovi u stomaku, depresivno ponaanje i sli¢no (Vejmelka, 2012). Zrtve imaju vrlo malo
prijatelja, koji samo ponekad stanu na njihovu stranu i odbrane ih. Povezane su sa roditeljima,

i roditelji Zrtava nasilja se ¢esto opisuju kao prezastitni¢ki roditelji (Kandare Soljaga, 2008).
Zrtve nasilni¢kog ponasanja:

e boje se i¢i u Skolu i iz nje

e mijenjaju uobicajeni put do Skole

e mole roditelje da ih voze u Skolu
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e odbijaju i¢i u skolu

e _bolesni“ su ujutro prije skole, imaju glavobolje ili bolove u trbuhu
e pogorsava im se Skolski uspjeh

e dolaze ku¢i s potrganom odje¢om i ostecenim Skolskim knjigama

e dolaze ku¢i izgladnjeli (oduzet im je novac)

e postanu povuceni, niskog samopouzdanja

e postanu anksiozni, napeti, prestanu jesti

e prijete samoubistvom ili ga pokusaju

e zaspu placuéi, imaju noéne more

e sve CeSce pitaju za novac ili pocnu krasti (da daju nasilniku)

e odbijaju govoriti o tome §to nije u redu i sl. (Kandare Soljaga, 2008)

Nasilnici biraju zrtve koje su ranjive i ,,odskacu od druge djece po npr.boji koze, na¢inu

hodanja, na¢inu odijevanja, imenu, religiji, veli¢ini, itd.
Najcesce je zrtva:

e novo dijete u razredu

e nadareno dijete

e mirno i ljubazno dijete

e dijete koje ima dobar odnos s nastavnikom

e dijete nizeg socijalno-ekonomskog statusa

e dijete iz druge etniCke skupine

e hendikepirano dijete

e dijete razvedenih roditelja

e dijete zrtva obiteljskog nasilja (Kandare Soljaga, 2008).

Potrebno je naglasiti da sudionici u krugu nasilja nisu samo nasilnici, kao inicijatori nasilja, 1

zrtve kao ugroZena skupina, nego su to i djeca koja posmatraju nasilja, odnosno posmatraci.
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Posmatraci indirektno sudjeluju u ¢inu nasilja, i ¢esto pomazu i ohrabruju dijete koje inicira
nasilje, a mogude je da im se iz straha i pridruze kako bi sebe zastitili. Djeca koja posmatraju
nasilje su nesigurna i preplasena, strahuju da u budué¢nosti mogu i oni postati Zrtvom, pa se
neki i saosjecaju sa zrtvom 1 nisu sretni jer ne mogu pomo¢i. Zlostavljanje je kao predstava,
uvijek postoji bina na kojoj su zrtva i nasilnik, a ispred bine gledatelji (Buljan Flander, 2003).
Takoder, ,,Djeca koja su svjedoci nasilni¢kog ponaSanja i zastrasivanja u skoli takoder imaju
posljedice jer mogu postati skloniji veéem riziku toleriranja agresivnog ponasanja u

buduénosti* (Buljan Flander, 2007).

Rezultati istrazivanja u Torontu 1995. godine, pokazuju u kojem postotku posmatraci

sudjeluju u nasilju (Coloroso, 2003). :

- u 85% slucajeva posmatraci su se na neki nacin ukljucili u nasilje
- u 81% slucajeva su poticali nasilni§vo
- u48% slucajeva nasilja posmatraci su bili aktivni sudionici

- usamo 13% slucajeva su intervenisali kako bi zastitili Zrtvu nasilja.

Olweus (1998.; prema Zrili¢, 2006) prezentira krug nasilja S§to se moze vidjeti na narednoj
shemi. Prema njemu posmatraci se razlikuju od nasilnika samo po tome §to ne iniciraju
nasilje. Posmatraci nasilja su sljedbenici/pomoc¢nici, pristaSe pasivni nasilnici, pasivni pristase

potencijalni nasilnici, neangazirani posmatraci, moguci branitelji 1 branitelji Zrtve.
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Shema 4: Krug nasilja (Olweus, 1998.; prema Zrili¢, 2006)

1.2.7. PRIMJERI VRSNJACKOG NASILJA

U ovom dijelu rada navest ¢emo neke slucajeve vrSnjackog nasilja koji su cijeloj javnosti u
BiH poznati, kako bi §to viSe ljudi znalo da je vrSnjacko nasilje u stalnom porastu, i da nase

drustvo u vecini slucajeva ne radi nista po tom pitanju.

DENIS MRNJAVAC
Denis Mrnjavac predstavlja simbol borbe protiv vr$njackog nasilja.

U utorak, u Katolickom skolskom centru, u 18:20h Skolsko zvono je oznacilo joS jedan kraj

Casa za taj dan.
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Ivana Katavi¢, pedagogica u KSC-u je rekla: ,Nastava se zavrsila u drugoj smjeni. Denis je sa
svojim prijateljima krenuo ku¢i. Tu se zamrznula jedna slika sve je ostalo isto, Zivot tece na

isti nacin, tramvaji na isti nacin voze, ali Denisa viSe nama*®.

Majka Denisa Mrnjavca, Ana, se prisjetila: ,,Sje¢am se. Zadnji poziv je bio dvadeset minuta
prije tog tragi¢nog ¢ina. Zvao me pred sami ulazak u tramvaj, razgovarali smo §to pripremati

za veceru...Bezbroj puta sve vraCam*®.

To je bio posljednji poziv, tridesetominutni put do kuce se pretvorio u vjecnost. 16-godisnji
Denis Mrnjavac je usao u tramvaj broj 3, u kojem su ga, bez ikakvog povoda, tri nasilnika
napala, 1 na kraju izbola nozem, dok ljudi u tramvaju, koji je bio prepun, niko nije odreagovao

da spasi Denisa. (Portal N1 televizije)

Amir Jaganjac, Predsjedavajuc¢i Sudskog vije¢a Vrhovnog suda FBiH, je za Nezavisne novine
izjavio: ,,Optuzeni Lelovi¢ je u tramvaju Mmjavcu kazao: 'Sta me gleda$?' Mrnjavac je
odgovorio: 'Je li zabranjeno gledati?' Nakon toga mu je Lelovié¢ rekao: 'Sta se pravis' te da
izadu vani iz tramvaja da se potuku. Kada je Mrnjavac rekao da nece da se tuce jer ih ne
poznaje, Sikiri¢ je rekao: 'Sada je gotovo' i pokazao noz optuzenima Lelovi¢u i Talicu, a
dvojica optuZenih su potvrdno klimnuli glavom®. Na osnovu presude, Lelovi¢ je metalnim
bokserom udario Denisa u glavu, a Tali¢, pesnicom u lice. Lelovi¢ je Sikiricu rekao: ,,Sad
ga“, 1 tada je Sikiri¢ uboo Denisa Mrnjavca noZem u stomak, a potom su pobjegli iz tramvaja.
Jaganjac istice: ,,Denis Mrnjavac nije imao nikakve Sanse. Neprihvatljivo je da maloljetnici
izlaze iz kuce 1 nose noZeve 1 metalne boksere i da su spremni, kao Sto to ovaj slucaj

pokazuje, da ih upotrijebe®.
Nakon napada, putnici su pozvali hitnu 1 tramvaj je stao na stanici preko puta Tehnicke Skole.

Doktorica te no¢i, Samra Mangafi¢, za N1 televiziju, je izjavila: ,,Iduca slika koje se sje¢am je
bila ta u kolima hitne pomo¢i, sjedila sam iznad glave Denisa, reanimirala ga, dajuci
vjestacko disanje 1 sjeCam se tih rijec¢i da sam protumacila kako ovako lijep djecak da strada,

¢ije li je ovo dijete i znam dok sam sve to radila da su mi sve suze tekle na lice®.
Denis Mrnjavac je, nazalost, bio zrtva vr$njackog nasilja €iji kraj nije imao sretan zavrSetak.

Nakon presude Tali¢u (sa 4 na 10 godina zatvora), Sikiri¢u (10 godina zatvora) i Lelovic¢u (15
godina zatvora), Ana Mrnjavac je rekla: ,,Moga sina nema. On je ubijen, nevina je Zrtva
huligana i ma kakva kazna bila, meni se sin nece vratiti. Ovo sudsko vijece je vratilo vjeru u
sudstvo 1 vjeru u ovu drzavu, jer su donijeli dobru odluku u okviru zakona. Uradili su svoj

posao kako treba®. (Portal BHRT televizije)

39



MAHIR RAKOVAC

Mahir Rakovac, 14-godisnjak, je u decembru 2015. godine, izvrSio samoubistvo skokom sa
osmog sprata zgrade u naselju Dobrinja, u Sarajevu. Nakon tog dogadaja, cijela BiH i regija
su se ,,digle na noge* jer se Mahir ubio zbog nasilja u Skoli. Njegova majka Alisa je napisala

javno pismo koje glasi:

,»Dragi nasi zavodi, inspekcije, internacionalne Skole, ministarstva, pedagoski zavodi, nastavni
savjetnici — CESTITAMO VAM — uspje$no odgajate monstrume, sinove nogometasa, sinove
veleposlanika, biznismena, monstrume koji se viSe ne mogu obuzdati ni unutar Skolskih
zidova gdje vulgarno, prosto, nasilni¢ki vrijedaju, pred nastavnicima maltretiraju, u Skoli
bezdusno tuku, mrcvare 1 siluju. Svi Sute. [ vjerojatno ¢e 1 dalje tako...
A Vi djevojcice — koje ste ga sistemski psihicki zlostavljale, kako vulgarnim i1 poniZavajuéim
crtezima tako 1 pogrdnim rije¢ima, bit ¢ete jednog dana majke, a ja vam Zelim da vam vaSu
djecu ne pokazuju mrtvu na plo¢nicima zato Sto su ih, izmedu ostalih, zlostavljale djevojcice

poput vas"
Nakon Alise, javnosti se obratio Mahirov ocuh, Dubravko koji kaZze:

»Mog Mahira i njegovog prijatelja kolege iz skole silovali su kuhinjskim valjkom. Vezali su
ga za radijator, tukli ga i pri tome ga tjerali da kaze: 'Ja sam gej, ja sam gej'. Natjerali su ga da

se ljubi s prijateljem, a ostali su sve to snimali mobitelom*

Uprava skole, koju je Mahir pohadao, tvrdi da nisu niSta znali o nasilju bilo kakvom, ali
Dubravko tvrdi suprotno: "To je laZ. Znali su oni koji su silovali Mahira 1 drugog djecaka,
znale su djevojcice koje su prolazile pored WC-a kada su ih silovali 1 koje su sve to popratile
komentarom: 'Uzivate li momci?!" Ne mogu tvrditi da su to znali pojedini profesori, jer do
takvih spoznaja nisam doSao. O imenima za sada ne bih, ali Mahira i tog djeCaka su verbalno
zlostavljali 1 pojedini profesori. Saznali smo i da su njegovu majku nazivali kurvom, a njega

(1113

je cijeli razred zvao ,,peder” i ,,pesko*.

Nakon 3 myjeseca istrage o Mahirovom samoubistvu, objavljeni su rezultati istrage. U

rezultatima stoji da Mahir nije bio fizicki i seksualno zlostavljan.

Dalida Burzi¢ je bila Glavna tuZiteljica 1 izjavila je da Mahirov mobitel nije bio u funkeiji 5
dana prije njegove smrti, da nije silovan, tragovi nasilja nisu pronadeni na tijelu, osim onih
koje su nastale prilikom pada. Analizirano je 7795 videozapisa iz Skole, gdje nijedan nije

ukazao na vr$njacko nasilje, osim verbalnog, gdje su koristeni pogrdni nadimci medu djecom.
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U januaru 2017. godine je od karcinoma umro, o¢uh Mahira, Dubravko Lovrenovi¢, a iste

godine u junu i Mahirova majka, Alisa Mahmutovié, takoder od karcinoma.

Nakon smrti Alise, na Facebook profilu se oglasila ugledna profesorica i psihologinja

Jadranka Bajraktarevic :

,Mahire, Dubravko, Alisa...nadam se da ste sada zajedno...1 da ste nasli svoj mir.... a nama
ostaje da ¢utimo 1 stidimo se Sto sistem u kojem 1 istina i laz i ¢ovek 1 neCovek 1 pravda i
nepravda imaju svoju, nekada jadnu i bednu cenu, i dalje funkcioniSe, i dalje jede duse onih
koji mu ne pripadaju. Svojom borbom spasli ste mnogo dece. Svojom smrcéu postali ste
zauvek no¢na mora za one koji su duSu davno prodali Faustu i simbol snage istine i besmisla
Zivota bez nje, za one koji su vam verovali..Pocivajte u miru sa blagoslovom svih nas koji vas
neéemo zaboraviti 1 napustiti, svih nas koji ¢emo nastaviti, u ime istine, da $titimo svoju i

tudu decu od ljudi koji to nisu®. (Portal Index.hr)

RONALD OSMANOVIC

Krvavi obracun se dogodio 25. augusta 2019. godine, u sarajevskom naselju Saraj-Polje, a u

obracunu su ucestvovali Ejjub, njegov brat Davud, Silvijo i Ronald. (Portal Oslobodenje)

Postoje razlicite izjave zbog ¢ega je sukob nastao, pa tako Silvijo, za novine ,,Dnevni Avaz*
govori: ,,Problemi izmedu njih dvojice i mene nastali su, otprilike, prije tri mjeseca, i1 to zbog
djevojke, odnosno zbog dvije sestre. S jednom se zabavljao Davud, a ja sam se zabavljao s
drugom®. 25. augusta problem izmedu Silvija 1 Davuda je nastao zato $to je Davud mislio da
je Silvijo rekao njegovoj djevojci neSto protiv njega. ,,Oko 18 sati vidio sam Davuda s
njegovom djevojkom kako se svadaju, a u blizini je bio i Ejjub. Kad me Davud ugledao,
zaprijetio mi je 1 izvadio palicu 1 krenuo prema meni. Ja sam se prepao i poceo bjezati kuci®.
Zatim je dobio poruku od Ejjuba da dode na igraliSte da se fizicki obracunaju, i Silvijo je sa
sobom ponio sjekiru. Silvijo je naveo kako je prvi Davud udario njega palicom, a on mu
uzvratio tupim dijelom sjekire. Govori dalje: ,,Ronald se sluajno zatekao na igralistu i
pretpostavljam da je krenuo da mi pomogne. Vidio sam Ejjuba kako ubada Ronalda. PokuSao

sam mu duksericom zaustaviti krv, ali sam vidio da je on ve¢ preminuo®.

Sa druge strane, Ejjub govori, kako su on i njegov brat Davud, poznavali Ronalda i Silvija jer
su zajedno igrali fudbal,a nakon toga su se sukobili sa Silvijem koji im je prijetio, a Ronald je
nekoliko puta doSao 1 u fizi¢ki sukob sa Davudom.Za Dnevni Avaz govori: ,,Brat i ja smo

zbog svega toga u subotu otisli na pijacu Otoka i tu smo kupili jedan noz i metalnu palicu®.
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25. augusta Ejjubu su stigle poruke od Silvija da se nadu na igraliStu i1 da rijeSe probleme.
Ejjub i Davud su otisli na igraliste, i dalje govori: ,,Tada smo vidjeli Silvija kako tr¢i i nosi
sjekiru vicuéi p.... Iza njega je iSao Ronald. Brat i ja vadimo noz i palicu te mi brat govori da
se pazim. Silvio je tupim dijelom sjekire zamahnuo prema meni, ali je udario mog brata u
glavu. Brat je primio taj udarac da bi mene zastitio. Tada primje¢ujem Ronalda kako
pesnicom namjerava da me udari i ja sam zamahnuo nozem i udario sam ga u vrat®“. Silvijo je

pobjegao, a Ejjub i Davud su doc¢ekali Hitnu pomo¢.

Ejjub (15-godisnjak) je osumnjicen za ubistvo Ronalda Osmanovic¢a (17-godisnjak), dok se

Silvijo (17-godisnjak) tereti za pokusaj ubistva Davuda.

Nakon 10 mjeseci od ovog nemilog dogadaja, Op¢inski sud u Sarajevu je izrekao presudu za

Ejjuba i Silvija u trajanju od 2 godine u odgojnoj ustanovi. (Portal Oslobodenje)

1.3.MEDIJI

1.3.1. DEFINISANJE POJMA MEDIJI

Mediji predstavljaju bitan faktor djelovanja savremenog ¢ovjeka, ali i razvoj njegove li€nosti 1
osobnosti. Glavni cilj medija je zadovoljavanje Covjekove potrebe da bude informisan o
vaznim dogadajima 1 procesima, a putem medija se prenose edukativni, informativni 1 zabavni
sadrzaji, koji imaju direktan ili indirektan utjecaj na odrasle osobe, a posebno na djecu
(Jurci¢, 2017). ,,U kolokvijalnom jeziku izraz medij oznacava sredstvo prenoSenja informacija
ili sredstvo komuniciranja. Stru¢no receno, mediji su sloZzen pojam koji oznaCava sustave
javnog informiranja Sto sluZze za rasprSivanje vijesti 1 audiovizualnih sadrzaja u svrhu

informiranja, obrazovanja i zabave najSirih slojeva stanovniStva. Masovni mediji (skra¢eno
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masmediji) - naziv je za medije Siroke potroSnje 1 Siroka opsega u koje pripadaju: internet,
novine, radio i televizija. Za internet kazemo da je svjetska komunikacijska mreza, Sto znaci
da se na njemu sve odvija medusobnom komunikacijom. Kao §to korisnici komuniciraju jedni
s drugima putem elektronske poste ili chata, tako i racunala komuniciraju medusobno, Sto
nam omogucuje posjecivanje stranica, slanje 1 primanje elektronske poste i sve ostalo Sto

radimo na internetu.* (Sambol, 2016).

1.3.2. UTJECAJ MEDIJA NA PONASANJA DJETETA

Naucno proucavanje utjecaja medija pocelo je pocetkom 20. stoljeéa, i tokom proucavanja,
misSljenja naucnika i istraziva¢a se mijenjalo, kao i nau¢ne metode na osnovu kojih se
pokusavalo odgovoriti na pitanje kako mediji utjecu na odrasle i na djecu (Jurci¢, 2017). Na
osnovu istrazivanja koje je sproveo O’Sullivan, na pojedinca ne utje€e samo ono §to se prima
putem medija, nego i pasivnost okoline, npr. obitelji i $kole, kao i li¢na pasivnost, odnosno

nespremnost za zivot sa medijima. Potter (2001) dijeli utjecaje medija na:

- kratkoro¢ne (da li se utjecaj javio odmah nakon gledanja medijskih sadrzaja)

- dugorocne (da li se utjecaj javio dugo nakon gledanja medijskih sadrzaja).

Takoder, istiCe da se iz medija uci i samim tim mediji imaju posljedice na znanje. Mediji
djeluju 1 na nase misljenje o nekom pitanju 1 oblikuje naSe misli. Djeluju i na emocije, npr dok
gledamo neki film pa osjetimo strah, bol, srecu. Zadnje, ali ne 1 najmanje vazno, mediji utjecu

na fizi¢ke reakcije 1 ponaSanje gledatelja, narocito kod mladih i djece.
Brojni istrazivaci smatraju da mediji imaju negativan utjecaj i da poticu:

e pretjerano konzumiranje medija
e opsjednutost zabavom

e manipulaciju

e jeziCku nekulturu

e pornografiju

e rodnu diskriminaciju

e pasivnost

e nasilje (Jurcic, 2017).

Prema Zecevicu (2010) negativni efekti medija koji prikazuju nasilje su :
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e djeca su tolerantnija na nasilje

e razvijaju pogresne stavove o nasilju

e nemaju saosjecanja prema zrtvama nasilja

e svijet pocinju gledati kao nasilan

e ispoljavaju asocijalno i nasilno ponaSanje

¢ konfliktne situacije rjeSavaju nasiljem

e Zive u virtuelnom svijetu i ne razvijaju emocionalnu inteligenciju i samopouzdanje
e imaju manje kreativnosti

e povecana mogucnost za razvoj depresije

¢ nasilje ima utjecaj na navike i nacin zivota.

Mediji mogu imati pozitivna djelovanja, kao $to je da budemo blagovremeno informisani o
raznim deSavanjima i da imamo svjeze informacije o raznim temama. Ali, mediji imaju i
mnogo negativnih djelovanja, narocCito na djecu. U dana$nje vrijeme mediji su postali vazan
faktor socijalizacije djece Sirom svijeta, pa su javnost i istrazivaci sve viSe usmjereni na
utjecaj televizije, filmova, crtanih filmova, videoigrica i interneta na pojavu neprihvatljivih
oblika ponasanja kod djece, izmedu ostalog 1 vr$njackog nasilja. Korelacijska i longitudinalna
istrazivanja i eksperimenti pokazuju negativnu povezanost nasilja u medijima i ponasanja
djeteta, koja se odnose na postupke 1 namjere povrjedivanja drugih, narocito vrSnjaka
(Whitaker, Bushman, 2009.; Anderson i sur., 2010.; prema Sokac, 2014).Vrsnjacko nasilje
moze da zapocne utjecajem medija, 1 tim putem da dobija na intenzitetu. Djeca se kroz
medije, najvise na televiziji 1 internetu, identifikuju sa likovima, postaju asocijalna jer najveci
dio vremena provode igrajuci igrice, gledajuci crtane filmove, surfaju¢i po internetu i sli¢no.
Mediji su sve viSe uzroci pojave nasilja medu djecom zato §to agresivnim scenama i

ponasanjima likova, direktno oblikuju obrasce ponasanja (Salamadija i Mirni¢, 2013).

Prema studiji Alberta Bandure (objavljena 1963.godine) proizaSla je ,socijalna teorija
ucenja“. Bandura je uradio eksperiment sa djecom predSkolskog uzrasta. Eksperiment se
sastojao od toga da djeca posmatraju odraslu osobu kako se igra sa gumenom lutkom. Odrasla
osoba je udarala lutku ¢ekicem po nosu 1 glavi, 1 Sutirala je. Poslije posmatranja, djeca su
odvedena u drugu prostoriju sa istom lutkom, ali i mnogo drugih igracaka. Djeca koja su
posmatrala agresivnost odrasle osobe oponaSala su je, ali i prona$la su nove nacine da udaraju
lutku, a slino su se ponaSala i prema drugim igrackama u sobi. Djeca su se ponasala
agresivnije prema lutki i prema ostalim igrackama, a ne samo oponasala nasilno ponaSanje
odrasle osobe. Istrazivaci sa Ameri¢kog Univerziteta Ohio, su na isti nacin Zeljeli dokazati

nasilnost djece putem ucenja, ali koristeci film. Istrazivali su ponaSanje djece od 8-12 godina
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tako Sto su im pustili 20-minutnu verziju filma Rocketeer (1991) ili National Treasure (2004).
U uredenom filmu, postoji i stvarni filmski snimak koji je sadrzavao likove koji su koristili
oruzje. Neka djeca su gledala stvarni snimak sa pravim oruzjem, a druga su gledala verziju
bez pravih pistolja. Djecu su premjestili u veliku sobu sa igrackama, i dokazalo se da djeca
koja su gledala film sa pravim pistoljima se veoma agresivnije igraju sa igrackama (Poki¢,
2019). Brojnim istrazivanjima je dokazano kako djeca koja gledaju TV emisije u kojima je
zastupljeno nasilja, ¢eS¢e pokazuju razne oblike nasilnog ponasanja prema svojim vr$njacima,
odnosno utvrdena je veza izmedu medijskog nasilja i nasilnog ponaSanja kod djece u
stvarnom svijetu (Huesmann, Taylor, 2006.; prema Sokac, 2014). Djeca najceS¢e imitiraju
modele, odnosno likove koje smatraju da imaju pozeljne osobine. Takoder je bitno da li likovi
sa kojim se dijete identifikuje ima potkrepljujuce ili kaznjavajuce reakcije za svoje ponasanje.
Likovi koji prezentuju agresivnost ¢esto su nagradeni za svoje ponasanje, i samim tim postaju
junaci. Dugotrajna izloZenost nasilnim sadrzajima u medijima mogu dovesti do nakupljanja
novih vjerovanja, stavova koji izgraduju ponaSanje pojedinca (Livazovi¢, 2009.; prema
Sokac, 2014). Nasilje koje se prikazuje u medijima od svjesnog pojedinca moze napraviti
pasivnog posmatraca koji smatra da su sve deformacije normalne, i upravo to je mo¢ medija-
manipulatra. Mediji su manipulatori koji utjeu na mladu osobu, a alibi im je privuéi i
zadrzati korisnika. Kratkoro¢no djeluju tako $to stvaraju zadovoljstvo, a dugoro¢no djeluju na
gubljenje licnosti pojedinca. Theunert (2006) pod medijskim nasiljem podrazumijeva laz,
diskriminaciju, uvrede, ucjene djece, a naglasava moc¢ koja se izjednacava sa manipulacijom.
Pa isti autor navodi ,,mo¢ je glavno sredstvo manipulacije Sto se prikazuje u sljede¢oj shemi

(prema Petani 1 Toli¢, 2008).

‘ MANIPULACIA ‘

4{ MOC |
4‘ VLADAN]JE |

Shema 5: Mo¢ i viadanje kao sredstvo manipulacije (Theunert, 2006).
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Savremena istrazivanja pokazuju prisutnost svih vrsta medija u danasnjim porodicama, kao
Sto su TV, mobiteli, novine, kompjuteri ili laptopi, Internet. Gledanje TV-a i igranje
videoigrica dovodi do vece izlozenosti medijskom nasilje, pa su ta djeca i viSe agresivna
prema svojim vrSnjacima i imaju vecu mogucénost da neprihvatljiva i nasilna ponasanja
poprime u interakcijama sa ostalim osobama (Buchanan i sur., 2002.; prema Petani i Toli¢,

2008).

Kada se govori o utjecaju medija na djecu postavlja se 1 pitanje uloge porodice. Roditelji i
roditeljske intervencije su veoma vazne za djecu koja se tek upoznaju sa medijima. Prema
Singeru (1986) roditelji preuzimaju ulogu posrednika izmedu medija i djece, na taj nacin $to
razgovaraju sa djecom o medijskim sadrzajima, imaju kriti¢an ili realan stav prema tim
sadrzajima, 1 na taj nacin ¢e biti manja mogucnost da mediji utjecu loSe na dijete. Istrazivanje
Nathanson-a (1999) je pokazalo da djeca ¢iji roditelji s njima razgovaraju o neprihvatljivim,
nasilnim medijskim sadrzajima i koji im ograni¢avaju pristup takvim sadrzajima, pokazuju
manje agresivnih ponaSanja nego djeca ¢iji roditelji to ne rade. Nacin na koji roditelji
kontroliSu djetetovu izloZenost medijima i1 kako se ponaSaju kada dijete vidi nasilje, veoma
utjece na samo dijete 1 oblikuje njegova razmisljanja i ponasanja (prema Petani i Toli¢, 2008).
Djeca koja su izloZena nasilju u medijima mogu imati neke psihicke posljedice, kao $to su:
iluzija zamjenjuje realnost, gubljenje ili kriza identiteta, manja osjetljivost na nasilje,
asocijalno 1 agresivno ponasanje, nasilje smatraju normalnim obrascem rjeSavanja konfliktnih
situacija, 1 sl. Nasilje u medijima najviSe utjee na mladu djecu jer njih mogu lakSe
izmanipulisati, zadiviti, 1 djeca ne mogu shvatiti motive za nasiljem, pa takvo ponaSanje uce

posmatranjem i imitacijom (Petani 1 Toli¢, 2008).

1.3.2.1. TELEVIZIJA

Da bismo govorili o utjecaju televizije, prvo trebamo rec¢i njenu definiciju, a Keco Isakovi¢
(2006) televiziju odreduje kao: ,,Televizija je, jezicki gledano, medij koji je lahko objasniti!
Tele-daljina, vision-gledanje, dakle, gledanje na daljinu je televizija!“. Pojavljivanjem
televizije, zivoti ljudi su totalno promijenjeni, i danas je gotovo nemoguce vidjeti i jednu
porodicu bez ovog medija. Televizija ima veliki utjecaj na oblikovanje 1 formiranje stavova,
uvjerenja, misljenja, posebno na mladu generaciju. ,, Televizija je toliko moc¢an medij da, kako
pokazuju istrazivanja, u ve¢ini zemalja ljudi pod njenim utjecajem mijenjaju svoj izgled, ali 1

misljenje* (Sigman, Aric, 2010). Utjecaj televizije na dijete pocinje od njegovog rodenja.
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Dijete gleda televiziju, ali ne shvata njenu funkciju. Djeca vec¢inu svog slobodnog vremena
provode upravo ispred televizije, a to ima mnoge posljedice i za fizicko i psihi¢ko stanje
djeteta. Npr. gledanje nasilnih sadrzaja na televiziji djeca postaju tolerantna na nasilje i sama
ga ¢ine. Djeca nisu sposobna sama prepoznati realne i nerealne situacije takvih sadrzaja, pa se
mogu javiti noéne more i strahovi. ,,Postoje mnogi televizijski elementi koji bude emocije
straha: opasne situacije, povrede, tjelesne deformacije, strah samog lika i mnogi drugi. Djeca
mogu da pokazu svoj strah, ne samo u situaciji dok gledaju program, ve¢ i izvan njega —
noénim morama, u situacijama koje su slicne odredenoj televizijskoj sceni i slicno. Neki
traumatiziraju¢i momenti sa televizije ostaju u njima dugo godina i mogu da utjecu na njihova
shvatanja i ponaSanja u konkretnim situacijama.” (Lemi$, Dafna, 2008). Prema nekim
istrazivanjima, nasilje na televiziji ima dugorocan i kratkoroCan utjecaj na dijete. Kratkorocan
se objasnjava modelom ,podrazaj-reakcija®“, odnosno djeca oponaSaju filmske junake,
pokazivao on nasilna ponasanja ili ne. Ve¢i utjecaj ima dugoro¢no gledanje agresivnosti na
televiziji, 1 djeca svoja shvatanja i tumacenja formiraju na osnovu toga. Dugoroc¢ni utjecaj se
odnosi na stvaranje klime koja je tolerantna prema nasilju, i samim tim djeca sve ¢esS¢e i vise
primjenjuju nasilje za rjeSavanje problema (Mlinarevi¢, 2004). Takoder, su provedena
istrazivanja za utvrdivanje utjecaja televizije na razvoj i ponasanje djeteta. Prvo je provedeno
tako da je djetetovo ponasSanje posmatrano prije 1 poslije gledanja nasilnog filma, gdje je
utvrdeno da se poslije gledanja tog filma djetetovo nasilno ponasanje povecalo. Drugo je
provedeno s ciljem da se utvrdi da gledanje nasilnih sadrZaja na televiziji u ranoj dobi
povecava nasilno ponaSanje u kasnijoj dobi, 1 utvrdilo se da nasilni sadrzaji imaju blag utjecaj
na kasnije ponaSanje. U treCem istrazivanju su se posmatrale promjene u ponasanju djece u
podruc¢jima sa i1 bez televizije, 1 utvrdeno je da gledanje televizije povecava nasilno ponasanje.
Smatra se da gledanje takvih programa zavisi i od roditelja, njihovog ponasanja, nadzora i
dopustanja (Essau i Conradt, 2006). ,Nasilje u televizijskom programu ne mora voditi
utvrdivanju agresivnih stavova i ponaSanja. Ako se prikazuju posljedice nasilja, ako se
pokazuje da se za pocinjenim nasiljem Zali 1 da se kaZnjava, ako se pocinitelji ne glorificiraju,
ako se ¢in nasilja ne doZivljava kao opravdan, ako je ukupno gledaju¢i nasilje prikazano u
negativnom svjetlu, tada prikaz nasilja mozda nece stvoriti negativne posljedice* (NTSV;

prema Ciboci, Kanizaj, 2011).
Nasilje u filmovima i serijama

Vrste televizijskih programa koji najeSce sadrze nasilne scene su filmovi 1 serije. Nasilje u
filmovima 1 serijama se €esto prikazuju na graficki 1 intenzivan nacin, i prolaze bolje od onih

koji ne sadrZe nasilje, zbog toga su serije ve¢inom prozete sukobima, drogom, kriminalom i
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ubistvima (Valkkovi¢, 2010). Filmovi 1 serije su Cesto predmet oponasanja djece koja na
likove gledaju kao na heroje. ABC News je u svom ¢lanku opisao dogadaj kada je djecak
ugrizao vrs$njakinju, te je otkriveno kako je djec¢ak ugrizao jos 10 djevojCica zbog oponasanja
scena iz filma ,,Sumrak®. U tom filmu se radi o ljubavnoj vezi izmedu vampira i djevojke.
Drugi dogadaj koji se navodi u ovom ¢lanku je kada je momak iz New Yorka aktivirao
bombu izradenu od vatrometa, plasti¢ne flase i ljepljive trake, a sve to oponaSajuc¢i Brad Pitta
u filmu ,,Fight Club®. Treca situacija se odnosi na seriju ,,Dexter” u kojoj se radi o serijskoj
ubici, koju je oponaSao 17-godisnjak. Vlastitim rukama je udavio svog 10-godisnjeg brata, i u
policiji je priznao da Zeli da bude poput lika iz serije ,,Dexter* (Dolak, Marikar, 2012). Tesko
je procijeniti da li filmovi utjeu na javljanje zelja i radnji nasilnog ponasanja kod djece, i da
li bi se takvi dogadaji desili da djeca nisu gledali seriju ili film na taj nacin ili bi bili potaknuti
nekim drugim dogadajima, a mozda se ne bi ni desila uopste. Ruzi¢ (2009) u svom ¢lanku
navodi i citat MasSirevica koji glasi: ,,U slu¢aju kada filmovi ne bi postojali, broj zlo¢ina se ne
bi smanjio. Ono Sto bi se desilo, jeste da bi onaj manji broj zlo€ina inspiriran filmom bio
potaknut ne¢im drugim®. Jedan od novijih primjera utjecaja filma i serija na ponasanje mladih
osoba 1 djece je film ,,13 Reasons Why*, gdje mlada djevojka pocini suicid , a prije toga
snimi, na kasetu, poruku svakoj osobi koju smatra krivom za svoju depresiju. Poslije
emitiranja te serije povecan je broj slucajeva gdje adolescenti pocinjavaju suicid na isti nacin,
tj. Rezanje vena u kadi, 1 upute na papiru za prosljedivanje videa osobama koje smatraju
krivim za svoje stanje (Diaz, 2017). Portal CNN je objavio ¢lanak gdje se navodi da su u
internetskim pretrazivanjima, pitanje ,Kako pociniti samoubistvo?* poraslo za 26%,
,Prevencija samoubistva® za 23% 1 ,,Linija podrske protiv samoubistva za 26%. (Howard,
2017). Takoder, postoje jo§ neki filmovi 1 serije koje prezentuju nasilje, kao Sto su: Joker,
Riverdale, Chilling adventures of Sabrina, Deadpool... Cesto djeca koja &ine nasilje prema
sebi 1 prema drugima su potaknuta i motivisana gledanjem razli¢itih filmova 1 serija, 1
izjednacavaju svoje zivote sa omiljenim likovima iz serije, 1 ne mora znaciti da imaju psihicke

karakteristike koje odudaraju od prihvatljivih drustvenih normi.
Nasilje u crtanim filmovima

Crtani filmovi nekada mogu sadrzati viSe nasilnih ponaSanja likova nego neki akcijski
filmovi. Samim tim djeca su izloZena velikoj koli¢ini nasilja koja uce i kasnije oponaSaju ili
imitiraju. Roditelji sve manje kontroliSu Sta djeca gledaju i pustaju djecu da satima sjede
ispred TV-a, zato ga pojedini autori nazivaju novom dadiljom. Neki istraZivaci su otkrili da
crtani filmovi koji se prikazuju subotom ujutru, imaju prosjecno 20 nasilnih scena po satu, a u

najgledanijim terminima ima 5 nasilnih scena. Time pokazuju kako roditelji trebaju da brinu i
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o gledanju crtanih filmova njihove djece. Crtani filmovi prezentuju vecinom nasilno
ponaSanje prema drugima, pa djeca pri prvom susretu sa svojim vrSnjacima mogu poceti
koristiti iste obrasce ponasanja (Ciboci, Kanizaj, 2011). Ciboci i Labas (2015) navode da ¢e
crtani filmovi sa nasilnim sadrZzajem najvise utjecati na djecu predSkolskog uzrasta, zato $to

imaju ve¢inom nerazvijene kognitivne sposobnosti.
Valkkovi¢ (2010) objasnjava i na koji nacin se prikazuje nasilje u crtanim filmovima, a to je:

1. Nasilje medu zivotinjama koje se predstavljaju kao prijatelji ili neprijatelji. To je
najvise prisutno u americkim crtanim filmovima npr. Tom i Jerry i Brzi Gonzales.
Najcesce grabezljivac zeli napakostiti slabijem od sebe, i to mu ne uspijeva (Ptica
trkacica).

2., Tehnolosko nasilje* je najviSe prisutno u japanskim animiranim serijama, npr. borbe
gigantskih robota. Valkkovi¢ (2010) tvrdi da su ,,prikazani likovi sastavni dio ratne
masinerije, vrsta tehnoloskog alter-ega®, dok je ,,nasilje akcija posebno potencirano
povicima 1 izrazima lica ili pak trpljenjem koje moraju podnositi kada sami postaju
ciljevi takvih napada.” Postoji i sadrzaji sa nasiljem gdje su glavni likovi ratoborni
vojnici i bore se sopstvenim rukama, a nasilje je ublazeno komi¢nim scenama, kao Sto

je npr. Dragon Ball i Power rangers.

Navedeni primjeri crtanih filmova su primjeri ,.klasi¢nih* filmova stare proizvodnje, a danas
sa porastom 1 unaprjedenjem digitalne tehnike, crtani filmovi se skoro i ne razlikuju od

stvarnih filmova (Valkkovi¢, 2010).

1.3.2.2. VIDEOIGRICE

Videoigrice su dio virtuelnog svijeta koji, u posljednje vrijeme, dozivljava sve veéi razvoj. U
literaturi se mogu naci razliCite definicije videoigrica, pa tako Berger (2002) govori da su to
,harativni tekstovi s multidimenzionalnim osobama®, a Carzo 1 Centorrino (2002) da su ,,vrsta

zemljopisne karte koju treba istraziti putem razlicitih instrumenata (gdje je od velike vaznosti
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sposobnost koordiniranja pokreta, razmiSljanje, interakcija s drugim osobama), a u isto
vrijeme suzivi s idejom hiperrelane opasnosti unutar narativne sheme koja je razlicita od igre
do igre“. Wolf (2001) videoigrice gleda kao ,,igru“ koja je saCinjena od konflikata, pravila i
nuznosti da igra¢ ima odredene vjestine 1 mogucénosti za rjeSavanja konkretnih situacija, ali 1
,videa®“ gdje svrstava monitor na kojem se igrice pojavljuju. Kompjuterske igrice se cesto
poistovjecuju sa pojmom videoigrice. Medu njima ne postoji velika razlika, osim te Sto se
kompjuterske igrice igraju pomocu kompjutera, a videoigrice pomocu konzole (npr.
Playstation) koja je prikljuc¢ena na TV. Kompjuterske igrice su vise prisutne, jer kompjuter
ima $iru upotrebu i ne sluzi samo za igranje igrica, kao $to je konzoli to jedina namjena (Bili¢
i sur., 2010). Nasilje u videoigricama je Cesto zastupljeno, ali tek se u posljednjih 50-tak
godina pocela razmatrati ta problematika, i utjecaj igranja takvih videoigrica na ponaSanje
djece, 1 trebalo bi se smatrati opasnim oblikom nasilja jer ga stvara sam igra¢. U gotovo svim
teorijama, koje se bave nasiljem u videoigricama, se navode razli¢iti faktori koji mogu
doprinijeti ili ograniCiti utjecaj nasilja videoigrica na svakodnevni zivot. Neki od faktora je
li¢nost osobe koja igra igrice, ali 1 Siri drustveni ambijent. Kada je rije¢ o li¢nosti, veoma je
vazna dob igraca jer o tome moze ovisiti intenzitet i na¢in utjecaja. Navodi se i1 spol, jer su
neka istrazivanja pokazala da su djevojCice nakon igranja takvih igara pokazivale agresivnije
ponasanje od djeCaka, jer se smatra da su oni ve¢ naviknuti na nasilne scene. Rizi¢ne skupine
koje su posebno izlozene utjecaju videoigrica su djeca, jer nisu u mogucnosti prepoznati
negativne posljedice koje nasilne scene mogu imati i imaju problem razlikovanja virtuelnosti 1
realnosti. U videoigricama, igra¢ zeli da postigne uspjeh koji moZe ostvariti kontrolom nad
igrom, 1 to je zajedniCki elemenat svih igrica. Uz kontrolu se povezuje 1 osjecaj moci i
vladanja nad situacijom, pa se Cesto taj osjecaj iz virtuelnog svijeta prenosi i na realni. Snazan
utjecaj, a narocito na djecu, imaju roditelji i porodicna sredina. Zato se sve viSe naglasava
vaznost roditeljske kontrole i nadzora nad djecom tokom igranja videoigrica (Valkkovié,
2008). Videoigrice imaju interaktivnu prirodu, pa igra¢ ima mogucénost da simuliSe nasilna
ponasanja na koji god nacin 1 u kojoj god mjeri zeli. Pa tako, Bili¢ (2010) navodi da ,,u njima
djeca nisu samo pasivni primatelji, ve¢ najcesc¢e aktivno sudjeluju i sukreiraju nasilje ili se
moze reci da su ,,uronjena‘ u nasilni svijet®. Skoro sve igrice su utemeljene na adrenalinu koji
igra¢ osjeca tokom igre, i na taj adrenalin se djeca lahko naviknu i postaju ovisna. Postoje
razne igrice koje prikazuju nasilne scene 1 samim tim poticu razvoj nasilja kod djece, kao §to
su: Fortnite, Mortal Kombat, Mother Russia Bleed, Call of Duty, Red Dead Redemption,
Minecraft, World of Warcraft, League of Legends (LOL), Counter strike, i sl. Jedna od
najpopularnijih videoigrica ,,Grand Theft Auto® omogucéava igra¢ima lutanje gradom sa
ciljem unisStavanja imovine, ozljedivanje ljudi oruzjem, opasne voznje, nesre¢e u prometu,
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pljacke, ubijanja, kontakt sa drogama i sl, Djeca koja prekomjerno igraju takve igrice
poistovjecuju se sa likovima, i ta ponaSanja prenose na odnose sa svojim vr$njacima. Kanizaj
i Ciboci (2011) u svojim istrazivanjima navode primjer koji pokazuje na koji nacin
videoigrice utjeCu na djecu. 15-godiSnjak iz Hrvatske je zaprijetio svojim roditeljima
samoubistvom kada su mu zabranili da igra videoigrice. Takoder, jedan od primjera nasilja
koji je povezan sa igranjem videogrica je kada je 26-godiSnjak Mercer, u kampusu Umpqua u
Oregonu, upucao 10 studenata, a nakon toga pocinio samoubistvo. Mercer je bio opsjednut
videoigricama, i imao je otvoren profil na gaming stranici, na kojoj je napisao: ,,Neki od vas
su dobri. Ne idite sutra u Skolu ako ste na sjeverozapadu. Dovidenja, svemirski roboti.* Ljudi
su ga podsticali i navijali za njega, pa su neki komentar bili: ,,U¢ini to u $koli za djevojke jer
tamo nema muskaraca koji bi se pravili junaci®, ,,Uzmi taoce, stjeraj ih u kut i upucaj jednog
po jednog® (The Guardian, 2015). Igrica koja je obisla cijeli svijet jeste ,,Plavi kit*. Igrica je
podijeljena na 50 dana, i igra¢i svakog dana imaju po jedan zadatak. Posljednji, odnosno 50.

dan igraci dobijaju izazov da pocine samoubistvo, i neki tinejdzeri su to, nazalost, i ucinili.

Postoje brojna istraZivanja o koli€ini nasilja koje sadrze videoigrice, pa tako u SAD-u 99%
djecaka 1 94% djevojcica igraju igrice, a 89% tih igrica ima nasilni sadrzaj. Faktori zbog kojih

je nasilje u videoigricama opasnije od nasilja na TV-u su:

o Identifikacija (lik kojeg dijete kontroliSe, i njegovo ponasanje, u potpunosti zavisi od

igraca)

e Nagradivanje (agresivni postupci se nagraduju 1 na taj nacin se Salju poruke da

pobijediti znaci ubiti protivnika)

e Ucenje ponavljanjem (u igricama se neprestano javljaju agresivni postupci i samim
tim se povecavaju Sanse za njihovo usvajanje. ,,Vjeruje se da ponavljanje nasilja u
svijetu maste mijenja kognitivne, afektivne i bihevioralne procese® (Funk, Baldacci,

Pasold, Baumgardner; prema Bili¢ i sur., 2010))

e (jeloviti slijed agresivnih postupaka (agresivni postupci se konstantno vjezbaju, dok

su igraci televizijskom nasilju samo parcijalno izloZeni)

e Kontinuitet nasilja (kod televizije se nasilne scene brzo izmjenjuju, za razliku od

videoigrica) (Bili¢ i sur., 2010).

Za razliku od sportskih igara koje sluze za jacanje tijela, jaCanje timskog duha, zajednickog
ucenja, videoigrice karakteriSe smanjena fizi¢ka aktivnost i usamljenost. Videoigrice imaju
dosta negativnih socijalnih utjecaja, pa tako npr. djeca virtuelnim prijateljima zamjenjuju
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svoje prijatelje 1 porodicu (Bili¢ 1 sur., 2010). Selnow (1984) uvodi pojam ,.elektronsko
prijateljstvo® i istiCe da zamjena stvarnih prijatelja igricom dovodi do socijalne deprivacije
igraca. Gentile (2005) navodi da djeca koja su zaokupljena igranjem igrica imaju poteskoce sa
porodicom 1 prijateljima, koje se ispoljavaju ne samo kroz udaljavanje, ve¢ 1 pokazivanje
sklonosti konfliktima i problemima. Na kritike reaguju agresijom, nasiljem, osvetom i sa
manjak empatije.Takva djeca ne razlikuju svijet igre od stvarnog svijeta, i ¢esto su u konfliktu
1 sa samim sobom, ali i sa drugima. Meduljudski sukobi se povezuju sa ovisniCkim
ponasanjem (Griffiths, Davies, 1998.; prema Bili¢ i1 sur., 2010). Svjetska zdravstvena
organizacija (WHO, SZO) je 18. juna 2018.g. objavila Medunarodnu klasifikaciju bolesti
(ICD-11) i poremecaj igranja videoigrica je uvrstila kao ovisnost. Poremecaj igranja
videoigrica (,,gaming disorder®) je uvrsten kao bolest u grupu mentalnih poremeéaja ovisnog
ponasanja. Prije svrstavanja videoigrica u ovisnost, Juzna Koreja je 2011.g. donijela zakon
kojim uvodi blokadu stranicama na internetu preko kojih se igraju igrice, nakon pono¢i, za

djecu ispod 16. godina.

Hrpka (2016) navodi simptome ovisnosti o videoigricama:

—

Gubitak pojma o vremenu tokom igranja videoigrica

Problemi koji su povezani sa izvrSavanjem zadataka kod kuce 1 u skoli
Izoliranje od porodice i prijatelja

Osjecaj krivnje ili zastitnicki stav prema videoigricama

Osjecaj euforije tokom igranja videoigrica

Neraspolozenje, nervoza i agresivni ispadi

Osjecaj povucenosti i1 depresije

Gubitak interesa za ostale aktivnosti

0 ©® Ny Nk w D

Pad koncentracije 1 emocionalna zatvorenost kada dijete ne igra videoigrice
10. Ucestalo laganje

11. Osjecaj razdraZljivosti zbog smanjenja igranja videoigrica.

Dokazano je i1 da velika izlozenost videoigricama ima negativne posljedice na pamcenje i
kognitivne funkcije. Moze dovesti do slabijeg uspjeha u $koli, smanjene socijalizacije,
nasilnog ponasanja, te konzumiranja alkohola i psihoaktivnih supstanci (Bili¢ i sur., 2010).
Ovisnost o videoigricama utjeCe na cjelokupno ponaSanje zrele osobe, a posebno na djecu

koja ne shvataju i ne zele prihvatiti da postoji negativan utjecaj videoigrica.

1.3.2.3. INTERNET
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LInternet se smatra najznacajnijim izumom novog doba, pa se obicno kaze da je usud nase i
bliskih nam generacija da zivimo u ,inteligentnoj okolini“, ,svjetskom selu®,
»elektroniziranom stanistu (Fejzi¢ i sur., 2008). Najveca promjena, u medijskom smislu, koju
je Internet donio je brzina informisanja. Novi mediji, poput interneta, su olakSali zivot
savremenog ¢ovjeka, medutim, donio je i niz negativnih utjecaja, npr smanjivanje prava na
privatnost, informacije su lako dostupne, svako moze koristiti bilo ¢ije li¢ne podatke, i u
velikoj mjeri su zastupljena nasilna ponasanja. Internet moze proizvesti negativne utjecaje na
moralni, duSevni i druStveni razvoj osoba, posebno djece mlade dobi. Djeci je Internet
najpopularniji medij i ve¢inu svog slobodnog vremena provedu bas na tom mediju. Svojim
neprimjerenim sadrzajima mogu potaknuti nezeljene oblike ponasanja, narusiti privatnost i
sigurnost, dovesti do izoliranosti u internetsku ovisnost i u€initi podloznima nekim oblicima
internetskog nasilja. Djeca koja postaju ovisna o internetu imaju vise problema sa identitetom,
teze se nose sa poteSskocama svakodnevnog zivota i djeluju nasilno na razne probleme (Batori,

Curlin, Babi¢, 2020).
KoriStenje interneta prati:

1. Razlike u spolu (djecaci vise vremena provode surfajuéi i igrajuci nasilne igrice, dok

djevojcice vise koriste chat i online kupovinu)
2. KoriStenje interneta uzrokuje socijalnu izolaciju i depresiju

3. KoriStenje interneta za anonimno eksperimentisanje sopstvenim identitetom (Gross,

2004.; prema Petani 1 Toli¢, 2008).

Djeca na druStvenim mrezama traZe socijalizaciju, ali dobijaju samo jo§ viSe samoce i
deprimiranosti. Preko interneta ostvaruju povezanost i kontakt sa velikim brojem osoba, ali
vec¢inom su ta poznanstva povrSna 1 dovode do tuge 1 udaljavanja od stvarnog susreta. ,,Nema
autenticnog odnosa, nema odnosa koji bi utemeljio komunikaciju i1 susret, koji nije
posredovan jezikom, pa i tjelesnim emocijama: od moguénosti da se gleda u lice 1 da se
razmjeni stisak ruke, da se smije 1 poprati rije¢ gestom koji joj proSiruje znacenja. Doba
racunala tako je obiljeZzeno fatalnim rizikom da se radikalizira samoca i da se isprazni
psiholoske 1 ljudske odnose od znacajnih emotivnih sadrzaja.” (Borgna, 2002; prema MuZzi¢,
2014). Internet koliko god doprinosio svakodnevnom Zzivotu, tako 1 dovodi do otudivanja od
stvarnog zivota koji djeci postaje sve vise neprivlacan i dosadan. Ali isto tako, djeca na
internetu mogu biti izloZena raznim rizicima da naidu na osobu koja im mozZe nauditi.
Internet, viSe od nekih drugih medija, ima neprovjerenih informacija i informacija kojima se
manipuliSe ljudima. S obzirom na veliki broj informacija koje se svakodnevno pojavljuju na
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internetu, ljudi nemaju vremena da se kriticki osvrnu i razmi$ljaju o onome $to su culi i
vidjeli. Izmedu djece je vrlo rasireno, i sve popularniji postaju snimci djece koja se izivljavaju
1 vrSe nasilje nad svojim vrSnjacima. Takvi snimci se postavljaju na internetsku stranicu
,»Youtube“ koja je dostupna svima. Neki snimci Cak sadrze ubistva ili najave samoubistva
mladih (Ruzi¢, 2009). Prema tome, prepoznatljiv je tzv. ,,Wertherov efekat” gdje stru¢njaci
tvrde da nakon detaljnog pokazivanja ubistava i samoubistava se uvijek deSava i njegov
porast (Mandari¢, 2012). Prekomjernim koriStenjem interneta se gubi privatnost, korisnici
daju svoje licne podatke koji su vidljivi 1 dostupni svima, i na taj nacin vrlo lako postaju
moguce zrtve zlostavljata putem interneta, ali se moze desiti i krada li¢nih podataka (Ruzi¢,
2009). Elektronicko nasilje, odnosno nasilje putem interneta ima nekoliko oblika, pa tako
Nik¢evi¢-Milkovi¢ 1 Jerkovié (2016) navode da postoji u oblicima: sa direktnom namjerom,
krSenje tudeg identiteta, uznemiravanje i vrijedanje bez direktne namjere. Prema istrazivanju
istih autora, elektroni¢ko nasilje izmedu osnovaca deSava se sa porastom dobi, sa duzim
vremenskim periodom provodenja na internetu i sa veéim iskustvom u radu sa savremenim
tehnologijama. Takoder, dokazano je i kako je nasilje ¢es¢e u urbanim sredinama koje se
ogleda u uznemiravanja i vrijedanju bez direktne namjere, a u seoskim sredinama nasilje se
desava sa direktnom namjerom (prema Pavlovi¢, 2019). Internet potice djecije ideje koje
dovode do oponaSanja onoga Sto vide i procitaju. Pa tako postoje neki slucajevi oponaSanja,
kao npr. na internetu su prikazani snimci pogubljenja Sadama Huseina, nakon ¢ega se dvoje
djece objesilo. Jedno od to dvoje djece je 15-godisnja djevojCica iz Indije. Njen otac je
izjavio: ,,Rekla je da su objesili domoljuba. Nismo je shvatili ozbiljno kada nam je rekla da
zeli osjetiti bol koju je Sadam osjetio tijekom pogubljenja®, pa je dodao da je njegova kéerka
bila izrazito depresivna poslije tog snimka o pogubljenju Sadama, ,,Gledala je snimku
nekoliko puta (jasno, na internetu). Dva dana nije jela u znak prosvjeda zbog vjeSanja®. Drugi
slucaj se deSava u Americi kada je 16-godisnji djecak planirao ubistvo $to vise osoba u skoli.
Izabrao je datum 11.09. Dopisivao 1 sa 33-godiSnjim Billijem koji je, takoder, planirao
identican zlo¢in u svom gradu. Do toga nije doslo jer je policija pratila ovog tinejdZera jer je
na jednom internetskom forumu velicao zlo¢in u Koloradu, a u dnevniku tinejdZera je nadena
poruka: ,Zelim srugiti rekord u pucnjavi. Zelim da me ljudi prepoznaju. Jedino $to me
sprecava je to Sto ¢e me osuditi na dozivotnu robiju ili ¢u morati poc€initi samoubojstvo ili ¢e
me ubiti policija. Mogu ubiti bilo koga bez trunke sazaljenja jer je drustvo odvratno.” (Ruzi¢,
2009). U danasnje vrijeme je sve viSe prisutno elektronicko nasilje, odnosno nasilje putem
interneta. Elektronicko nasilje je nasilje u kojem su Zrtve izloZene nasilju putem interneta, a
provodi se putem drustvenih mreZa, foruma i sli¢no. Nasilnik je najc¢eS¢e anoniman i skriva se

iza nadimaka. Navode se dvije vrste elektronickog nasilja: izravan napad i1 napad preko
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posrednika. Elektroni¢ko nasilje podrazumijeva napad na privatnost, poticanje mrznje,
vrijedanje, uhodenje, uznemiravanje, $irenje nasilnih i uvrjedljivih komentara (Batori, Curlin i
Babi¢, 2020). Djeca mogu vrlo lako postati zrtva elektroni¢kog nasilja, kao Sto su poruke sa
uvrjedljivim sadrzajima, prijetnjama, seksualne konotacije, pa Cak i1 pedofilije. Nasilnici
putem interneta, preko poruka i slika, zele da napakoste zrtvi da bi zadovoljili neke svoje
potrebe, da bi postali popularni, da bi se dokazali u drustvu. Nekada cak to smatraju i
zabavnim kada se sastanu sa grupom vrsnjaka, i ismijavaju dijete koje po nekim njihovim
parametrima ne odgovara njihovom drustvu. Internet, pogotovo u danasnje vrijeme,
predstavlja jedan od klju¢nih faktora koji moze biti uzrok za pojavu nasilnih ponaSanja kod
djece. Pored svega navedenog je vrlo vazna i uloga roditelja, odnosno trebaju obratiti paznju
na to koliko vremenski djeca provode na internetu, Sta gledaju i razgovarati sa njima ukoliko
uvide neke promjene u ponaSanju. Svaka osoba, a narocito djeca trebaju imati granice u
»surfanju internetom. Od nekih, na prvi utisak bezazlenih stvari, moZze da dode do tragicnog

kraja.

Svi navedeni mediji mogu imati razlicite utjecaje na dijete, pa tako na sljedecoj slici se moze
vidjeti da utjeCu na tjelesni razvoj (dijete ima nepravilan raspored spavanja, usporen
metabolizam, nepravilno drZanje tijela, oStecen vid i sluh), na motoric¢ki razvoj (motoricki
nemir kada je bez digitalnih uredaja, a nemir se smanjuje tokom koriStenja digitalnih uredaja,
loSa grafomotorika), kognitivni razvoj (usporen kognitivni razvoj u sluc¢aju gledanja prije 3.
godine, smanjena moguc¢nost koriStenja maste, TV u pozadini ima posljedice na ucenje 1
paznju djeteta), govorno-jezicki razvoj (rizik od kasnijeg razvoja govora, slabije jezicke
sposobnosti, dijete je pasivni posmatra¢-nema interakcije), emocionalni razvoj (stvaranje slike
o vlastitom tijelu, mogu¢i nerealni ideali ljepote, poteSkoce samoregulacije, strah od onoga
Sto su vidjeli da bi se moglo desiti njima), ponasanje (uzrujanost bez koriStenja mobitela,
negativni stavovi 1 ponaSanja, pojava agresivnih ponaSanja) i socijalni razvoj (manje
interakcije sa porodicom 1 prijateljima, smanjena osjetljivost na nasilje 1 diskriminaciju,

ravnodusnost prema nasilju, sklonost ka imitiranju nasilja).
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II METODOLOSKI OKVIR RADA

2.1. PROBLEM ISTRAZIVANJA

O nasilju u Skolama mnogo se govori u posljednje vrijeme. Prema medijskim izvjesStajima
vezano uz javnosti poznate sluc¢ajeve nasilja, od Denisa Mrnjavca, Ronalda Osmanovi¢a do
Mahira Rakovca , u drustvu u kojem zivimo dolazi do porasta svih vrsta nasilja, ukljucujuéi i
nasilje medu djecom. Skola je oduvijek bila mjesto susreta u¢enika razli¢itog temperamenta,
psihofizickih sposobnosti, karakternih crta, uc¢enika koji poticu iz razlicitih obitelji, razliCitog
socio-ekonomskog statusa, u€enika razlicitih shvatanja i uvjerenja. Sve ove razlike su i
moguci

razlozi zbog kojih dolazi do netrpeljivosti medu ucenicima i emitovanja odredenih oblika
nasilnog ponaSanja. Takvi oblici ponasanja su teski 1 negativno djeluju na djecu koja trpe
nasilje, ali 1 na njihovu okolinu. S druge strane, po medunarodnom zakonu, Konvenciji o
pravima djeteta, svako dijete ima pravo na zaStitu od bilo kojeg oblika nasilja, zloupotrebe 1
zanemarivanja, te Skola kao odgojno — obrazovna institucija mora §tititi prava djece i stvarati
pozitivno okruzenje u kojem ¢e se djeca osjecati sigurno, zasticeno i prihvaceno (Cicvarié,
Zunié — Cicvarié, 2009). Nasilje moze imati lose posljedice po dobrobit ne samo onoga koji je
nasilju izloZen, ve¢ 1 po samog nasilnika, kao i po djecu koja svjedo€e nasilju. Dakle, osim
ucenika koji 1zravno vrSe nasilje nad vrSnjacima, ucenici koja posmatraju nasilje 1 niSta ne
poduzimaju takoder doprinose patnji koju dozivljava Zrtva. Nasilje je pojava koja sve njegove
sudionike zapravo ¢ini Zrtvama: dijete koje doZivljava nasilje opkoljeno je nasilnikom i
posmatra¢ima, pri ¢emu se osje¢a bespomoc¢no i manje vrijedno gledajuc¢i kako ga okolina
napada; nasilnik je pritom dijete koje svoje poteskoce izraZava putem agresije, a posmatraci
su ona djeca koja su u prilici u€iti pogreSna ponaSanja ili su uznemirena onim ¢emu svjedoce

strahujuci za vlastitu dobrobit.

2.2. PREDMET ISTRAZIVANJA

Svijedoci smo da je vrSnjacko nasilje prisutno u osnovnim Skolama i da je u stalnom
porastu. Pod vrS$njackim nasiljem podrazumijevamo dogadanja u Sirem okviru Skole u
kojim pojedini ucenici ili, jo§ ceSce, grupa ucenika, izvodi trajno nasilje nad svojim
vr$njakom ili mladim djetetom kojim se tom djetetu, odnosno zrtvi nasilja, nanose povrede ili

pri¢injava bol i neprijatnost (Tomi¢ i sur. 2005). Skola je, bez svake sumnje, mjesto na kojem
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se dogada najviSe nasilja medu djecom. Istrazivanja pokazuju da se nasilje medu djecom
najcesce dogada od 4. do 8. razreda, a s obzirom na nacine na koje se provodi, tendencija
tjielesnom ili fizickom nasilju opada u funkciji dobi (Olweus, 1998). Postoje brojne
klasifikacije oblika nasilja medu djecom i vrlo je vazno poznavati oblike nasilja i
karakteristike svakog oblika, kako bismo prepoznali o kojem se nasilju radi i kako bismo
znali kako najadekvatnije pomoc¢i djetetu. Oblici nasilja su: fizicko nasilje, verbalno ili

emocionalno nasilje, seksualno nasilje, ekonomska manipulacija i socijalno nasilje.

Kada se govori o uzrocima nasilnog ponaSanja nuzno je sagledati vrlo Siroku sliku, jer je
samo nasilno ponaSanje veoma slozen fenomen. U Siru sliku spadaju faktori koji utjeCu na
djetetovo odrastanje, odgoj i obrazovanje, te ponaSanje. To su svakako individualne
karakteristike li¢nosti, obitelj, Skola, vrSnjaci, itd. Uzroci nasilnickog ponaSanja medu
ucenicima rezultat su obiljezja li¢nosti svakog pojedinog ucenika, kvalitete obiteljskih odnosa
(stil odgoja, roditeljska, posebno majcinska ljubav i1 privrzenost djetetu i sl.), kvalitete
Skolskog okruzenja, utjecaja medija, obiljezja kulture i drustvenog okruzenja u kojem dijete
zivi (Botonji¢, 2018). Prema Radovanovi¢ i sar. (2013) glavna podjela faktora rizika koji
imaju najveci utjecaj na nasilno ponasanje medu vrSnjacima su individualne karakteristike i
okolinske karakteristike. Kao naj¢es¢i u skupini rizicnih faktora, Cije je izvoriSte u
individualnim karakteristikama, izdvajaju se nasljedne 1 genetski odredene karakteristike,
odlike temperamenta, nivo intelektualne razvijenosti, fizicka grada (konstitucija), crte li¢nosti
(egocentricnost, samoprecjenjivanje, osjecaj inferiornosti, nedostatak osjecaja odgovornosti,
emocionalna nestabilnost 1 dr). Pretpostavku o postojanju utjecaja nasljednih faktora na
ispoljavanje nasilnog i agresivnog ponasanja je potvrdena u velikom broju istrazivanja.
Takode, u mnogim studijama odlike temperamenta su se pokazale kao pogodna osnova za
razvoj nasilnog ponasanja. U skladu s tim, naglasak se stavlja na psihopatske karakteristike
kao Sto su teSkoce u adaptaciji, nemogucnost odrzavanja paznje, impulsivnost, traganje za
senzacijama 1 slicno (Radovanovi¢ 1 sar., 2013). U skupini okolinskih faktora najces¢i i
najznacajniji su porodica (ukoliko u obitelji ne vladaju harmoni¢ni i skladni odnosi, ve¢
odnosi puni napetosti, raznih sukoba i1 konflikata, ako se radi o visoko konfliktnim razvodima
ili su u pitanju ovisnici (npr. alkoholi€ari, narkomani...), zlostavljaci, djeca ¢e uceci po
modelu koji imaju u ku¢i, takav obrazac ponaSanja prenijeti na Skolsko okruzenje i samim tim
ga primjenjivati na svojim vr$njacima), Skola (nedostatak adekvatno osposobljenih nastavnika
na elementarnom nivou, zastarjela shvatanja u nastavi, favoriziranje djece iz gornjih
drustvenih slojeva, zanemarivanje Skolske 1 radne discipline, itd.), vrSnjacke grupe (stvaranje

takvih grupa ili tzv. klanova u Skoli 1 njenom okruZenju dovodi do mimoilaZenja sa drustveno
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prihvatljiivim normama i sva djeca koja ne prihvataju norme organizovanih klanova su prva
na meti nasilnika), mediji (mladi se identifikuju sa likovima, postaju asocijalni jer su
prepusteni utjecaju medija, crtanih filmova, igrica, druStvenih mreza koji obiluju scenama
nasilja 1 na taj nacin podsticu nasilje 1 oblikuju obrasce ponasanja djece), (Salamadija i
Mirni¢, 2013). Porodica predstavlja prvu 1 najvazniju sredinu u koju dijete dolazi, a roditel;ji
su prvi modeli koje dijete oponasa. Porodica je najsnazniji faktor oblikovanja osobnosti i
karaktera kod djece, te ona predstavlja i najpogodniju sredinu za razvitak i odgajanje djeteta.
U porodici dijete izgraduje socijalne stavove, formira navike za rad, red i1 drustveno
ponasanje. Djeca su najviSe vezana uz porodicu u najranijoj dobi kada su najosjetljivija za
odgojne utjecaje, kada se postavlja temelj buduce licnosti, stoga je njena funkcija u kreiranju
li¢nosti kod djeteta nezamjenjiva (Vukasovi¢,1999).
Nedostatak paznje i topline u obiteljskim odnosima, svjedocenje djeteta nasilnom ponaSanju
kod kuce, nedovoljan nadzor i briga roditelja o djetetu rizicni su faktori razvoja nasilnickog
ponasanja kod djece. Takoder, prakticiranjem fizicke kazne i verbalne agresije djetetu se Salje
poruka da se ovim sredstvima dobiva ono S§to se zeli dobiti. Vrlo je vjerojatno da ¢e dijete,
kada dozivi nabrojana iskustva i samo prakticirati ta iskustva u svom ponaSanju s vr§njacima
(Bili¢,2003). Odnos izmedu roditelja 1 djeteta ima jako veliki utjecaj na razvoj agresivnosti
kod djece. Agresivno ponaSanje djeteta se povecava kako odnos izmedu roditelja i djeteta
nazaduje 1 propada. Istrazivanja su pokazala da roditeljima nasilne djece nedostaje topline,
imaju autoritarni roditeljski stil 1 ne pruzaju podrSku djeci (Ahmed i Braithwaite, 2004;
Baldry i Farrington, 2005). Takvi su roditelji hladni 1 strogi, beskompromisni, guse svaku
inicijativu, spontanost 1 slobodu misljenja, postavljaju visoke zahtjeve 1 ocekuju da se dijete
slijepo pridrzava postavljenih pravila, vrlo ¢esto uz upotrebu sile. Traumatizirana djeca
podloznija su nasilju, tj. djeca koja posmatraju nasilje izmedu roditelja i nasilje roditelja nad
drugom djecom uce da je nasilje najbolji ili barem prikladan nacin rjeSavanja konflikta. Prema
Olweusu (1998), stilovi odgoja koji su rizi¢ni u razvoju nasilnickog ponaSanja su permisivni
stil (nepostavljanje granica djecijoj agresivnosti), te autoritaran stil u kojem dominira tjelesno
kaznjavanje 1 emocionalno nasilje prema djetetu. ,,Premalo ljubavi i paznje, a previse
slobode® u djetinjstvu okolnosti su koje uveliko doprinose razvoju agresivnog obrasca
reakcija (Olweus, 1998: 48). Jedan od uzroka pojave nasilja medu djecom su i mediji. Mnoga
istrazivanja (Kirsh, 2006; Trend, 2007; National Center for Children Exposed to Violense,
2003, i drugi) bavila su se odnosom medija i odgoja djece, vremenom koji djeca provedu
surfaju¢i po internetu, gledaju¢i TV, igraju¢i videoigrice, i slicno. Podaci tih istraZivanja
pokazuju kako su novi mediji, a prije svega TV, novi odgajatelji danasnjih generacija djece
(Ciboci 1 Kanizaj, 2011). Kratkoro¢ni ucinci javljaju se odmah nakon izlozenosti medijskom
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sadrzaju, dok se dugoroc¢ni javljaju nakon dugotrajne izlozenosti nasilnom sadrzaju kroz duzi
vremenski period (Potter; prema Ciboci i Kanizaj, 2011). S obzirom da postoje razne vrste
medija i medijskih sadrzaja, teSko je medijski utjecaj objasniti kao cjelinu, pa je zbog toga
objasnjeno viSe vrsta medijskog sadrzaja koji moze imati negativan utjecaj. Filmovi 1 serije
mogu uzrokovati imitaciju likova kojima se gledatelj divi. Isti utjecaj mogu imati 1 crtani
filmovi, koji ponekad sadrze viSe nasilja nego komedije, drame i sl., i njihova su publika
pretezno djeca koja to fiktivno nasilje ne mogu odvojiti od stvarnosti. Na taj na¢in utjecaj na
njih moze biti ve¢i. Kod videoigara igra¢ sam stvara nasilje te se u njega u potpunosti
uzivljava. Takva vrsta medijskog nasilja je posebno opasna jer izaziva navikavanje iz Cega

proizlaze losije ocjene, losiji odnosi sa vrSnjacima i roditeljima, zanemarivanje obaveza itd.

Stoga je predmet ovog istraZivanja ispitati povezanost faktora porodicnog okruZenja
(nedostatak paznje i topline u porodi¢nim odnosima, svjedoCenje djeteta nasilnom ponasanju
kod kuée, nedovoljan nadzor i briga roditelja o djetetu, prakticiranje fizicke kazne i verbalne
agresije prema djetetu, autoritarni i permisivni roditeljski stil odgoja djeteta) i izloZenost
medijskim sadrzajima (filmovi, serije, crtani filmovi, videoigrice, razni sadrzaji putem
interneta) koji doprinose pojavi vrSnjatkog nasilja u osnovnim Skolama Kantona Sarajevo
(Op¢ina Novi Grad-0.S.,,Avdo Smailovi¢, O.S.“Aneks* i O.S.“Sokolje“). U tom kontekstu,
ovo istraZzivanje bi trebalo omoguciti uvid u prisutnost vrSnjackog nasilja u ispitivanoj
populacij, oblike zlostavljanja kojima su Zrtve izloZene, te obiljeZja zlostavljaca, osobito kroz

prizmu prethodno opisanih porodi¢nih i medijskih faktora.

2.3. HIPOTEZE

Generalna hipoteza

Pretpostavlja se da porodi¢ni faktori (nedostatak paznje i topline u porodi¢nim odnosima,
svjedoCenje djeteta nasilnom ponasanju kod kuce, nedovoljan nadzor i1 briga roditelja o
djetetu, prakticiranje fizicke kazne i verbalne agresije prema djetetu, autoritarni 1 permisivni
roditeljski stil odgoja djeteta) i nekontrolisana izlozenost medijskim sadrzajima (filmovi,
serije, crtani filmovi, videoigrice, razni sadrzaji putem interneta) doprinose razvoju razli¢itih

obrazaca nasilnickog ponaSanja prema vrSnjacima.

Posebne hipoteze
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1. Pretpostavlja se da je medu uc¢enicima u osnovnim $kolama prisutno vr$njacko nasilje.
2. Pretpostavlja se da se medu djecom susrecu razliciti oblici vr$njackog nasilja.

3. Pretpostavlja se da autoritaran roditeljski stil doprinosi razvoju nasilnickog ponasanja kod

djece.

4. Pretpostavlja se da permisivan roditeljski stil doprinosi razvoju nasilnickog ponasanja kod

djece.

5. Pretpostavlja se da redovno gledanje crtanih filmova koji sadrze nasilnicko ponasanje

izaziva agresivne tendencije kod djece.

6. Pretpostavlja se da dijete koje nekontrolisano igra videoigrice u kojima postoji neki oblik

nasilja i samo pocinje tako da se ponasa.

2.4. CILJEVI ISTRAZIVANJA

U okviru odredivanja ciljeva istrazivanja razlikujemo dvije vrste (grupe) ciljeva: naucne 1
drustvene. Svako istrazivanje ima kao op¢i cilj sticanje nau¢nog saznanja odredenog obima i
nivoa, a istovremeno, po op¢em konceptu 1 ideologiji nauke, svaka naucna djelatnost treba da
bude usmjerena na dobrobit ljudi. To je osnov za razlikovanje nau¢nih i drustvenih ciljeva i za

njihovo posebno iskazivanje u ovom dijelu projekta.

Naucni ciljevi istrazivanja

Naucni cilj istraZivanja jeste utvrditi prisutnost vr$njackog nasilja medu djecom u osnovnim
Skolama 1 oblike u kojima se ono najceSce ispoljava, te ispitati utjecaj odredenih faktora

porodi¢nog okruZenja i medija na pojavu vr$njackog nasilja.

Drustveni ciljevi istrazivanja

Drustveni cilj istrazivanja je podizanje svijesti javnosti o vaznosti problema meduvr$njackog
nasilja u osnovnim $kolama, te njegovim klju¢nim obiljezjima, u cilju razvoja odgovarajucih

strategija rjeSavanja ovog druStvenog problema kroz preventivne i kurativne mjere zastite.
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2.5. METODE ISTRAZIVANJA

Od opstenaucnih metoda koristice se: hipoteticko-deduktivna 1 statisticka metoda.
Hipoteticko-deduktivha metoda je suStinski saznajno postulirana na selektivhom i
provjerenom, potvrdenom drustvenom iskustvu u razna vremena, na raznim mjestima, i od
mnogo subjekata.
Statisticka metoda-bitna odredba ove metode je mjerenje. Primjena statistiCke metode

zahtjeva definisanje predmeta istrazivanja i njegovih faktora.

Od osnovnih metoda u toku istraZivanja ¢e se: metoda analize sadrZaja 1 metoda ispitivanja.
Metodom analize sadrzaja cilj je prikupiti Sto viSe izvora koji govore o predmetu rada,
odnosno o meduvrSnjackom nasilju. Na taj nacin dobit ¢emo Siri uvid u problematiku, te
dovesti u vezu sve podatke. Analiziranje podataka iz vise izvora nam omogucava da lakse
dodemo do odredenih zakljucaka, zaokruzimo jednu cjelinu i pronademo odgovore na pitanja

ovog istrazivackog rada.

Od tehnika u istraZivanju ¢e se koristiti tehnika anketiranja, a mjerni instrument ¢e biti
anketni
upitnik, koji ¢e biti konstruisan za namjere ovog istrazivanja, i pitanja ¢e biti jasna 1 precizno

formulisana.

2.6. VREMENSKO ODREDENJE PREDMETA ISTRAZIVANJA
Istrazivanje se odnosi na period od 2017. do 2020. godine.

2.7. PROSTORNO ODREBDENJE PREDMETA ISTRAZIVANJA
Istrazivanje ¢e biti provedeno na podrucju Kantona Sarajevo (Op¢ina Novi Grad), u osnovnim

Skolama ,,Avdo Smailovi¢®, ,,Aneks* i ,,Sokolje*.
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III REZULTATI ISTRAZIVANJA

Ciljevi ovog rada su da se utvrdi prisutnost vr$njackog nasilja u osnovnim Skolama, oblike u
kojima se ispoljava, i razli¢it utjecaj porodi¢nog okruzenja i medija na pojavu vr$njackog
nasilja kod djece. Kako bi se ovaj cilj ostvario koriStena je online anketa, gdje su uzorak
istrazivanja bili u€enici osmog i devetog razreda. Anketa je inicijalno trebala biti sprovedena
u dvije osnovne skole, i to u 0.S. ,,Avdo Smailovi¢“ i O.S. »Silvije Strahimir Kranjcevi¢®, ali
zbog Sirenja virusa Covid-19 1 obustave rada Skola doslo je do izmjena, pa je online anketa
sprovedena u tri osnovne Skole, u 0.S. ,,Avdo Smailovi¢“, O.S. ,,Aneks“ i O.S. »Sokolje®.
Anketni upitnik je ispunilo ukupno 247 uéenika, od toga 131 ulenika iz O.S. “Avdo
Smailovié¢*, 32 ulenika iz O.S. ,Aneks“ i 84 ulenika iz O.S. »Sokolje*. Ukupan broj
djevojcica koje su ispunile anketu je 131, a djecaka 116. Ispitanici su imali 32 pitanja na koja
su trebali dati odgovor, gdje ¢e u narednim grafikonima biti predstavljeni rezultati

istraZivanja, a u prilozima je postavljen anketni upitnik za ucenike.

Grafikon 1: Sta je od navedenog nasilje?
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Nasilje je:

9.30%

9.30%

8.50%

2.40%

= Samar
= Cupanje za kosu
= Vrijedanje
Objavljivanje ruznih komentara i statusa na internetu

= Sve navedeno

Grafikon 2: Koji su oblici vrsnjackog nasilja?

Oblici vrdnjackog nasilja su:

m Fizicko nasilje = Psihicko nasilje = Seksualno nasilje Socijalno nasilje

‘;ﬂ//

4 11.30%

W 18.60%

= Elektronsko nasilje m Ekonomsko nasilje m Sve navedeno

Prema prvom pitanju koji se nalazi u anketnom upitniku, a odnosi se na prepoznavanje

nasilja, 91,1% ucenika je odgovorilo da je nasilje sve od navedenog, tj. Samar, Cupanje za
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kosu, vrijedanje, objavljivanje ruznih komentara i1 statusa na internetu, 9,3% da je nasilje
samo Samar, 9,3% Cupanje za kosu, 8,5% vrijedanje i 2,4% objavljivanje ruznih komentara i
statusa na internetu. Kroz drugo pitanje koje se odnosi na oblike vr$njackog nasilja, rezultati
su: 40,5% ucenika je navelo da je to fizicko nasilje, 35,6% psihicko nasilje, 19% seksualno
nasilje, 18,6% socijalno nasilje, 11,3% elektronsko nasilje, 4,9% ekonomsko nasilje, a 60,3%
sve od navedenog. Rezultati istrazivanja ova dva pitanja pokazuju kontradiktornosti, to jeste
da na prvom pitanju 91,1% ucenika nije pravilo razliku izmedu oblika nasilja, smatrali su da
je sve od navedenog nasilje, dok na drugom pitanju 40,5% ucenika nasiljem smatra samo

fizicko nasilje.

Grafikon 3: Da li je medu ucenicima u osnovnim Skolama prisutno vrsnjacko nasilje?

Da li je medu ucenicima u osnovnim skolama prisutno
vrsnjacko nasilje?

m Da = Ne

Na pitanje da 1i je medu ucenicima u osnovnim Skolama prisutno vr$njacko nasilje, 66,4%
djece je odgovorilo potvrdno, dok je 33,6% djece negiralo prisustvo vrSnjackog nasilja. Na
osnovu rezultata istraZivanja moze se zakljuciti da je vrSnjacko nasilje prisutno u osnovnim

Skolama.
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Grafikon 4: Da li si ikada prisustvovao/la tuci ili drugoj vrsti vrsnjackog nasilja?

Da li si ikada prisustvovao/la tuci ili drugoj vrsti vrSnjackog
nasilja?

m Da = Ne

Prema grafikonu 4 moZe se vidjeti da je prisustvovanje i ne, tuci ili drugoj vrsti nasilja skoro
izjednaceno, 50,2% ucenika je odgovorilo potvrdno, a 49,8% negiralo. Ucenici koji su
potvrdili prisustvovanje odgovarali su i na pitanje kako su u tim situacijama reagovali gdje je
38,6% ucenika oznacilo da su odmah prijavili, 13,1% samo posmatrali, 19% samo otisli,
28,8% pomogli zrtvi, 1 0,7% pomogli nasilniku. Rezultati ovog pitanja su 1 dobri i loSi,
odnosno pozitivno je Sto 38,6% djece koji se nadu u situacijama da se nad drugim djetetom
vrsi nasilje, to prijavljuju i 28,8% pomognu Zrtvi, dok negativnost ovog rezultata je da postoje

i ucenici koji samo posmatraju, odu ili ¢ak pomognu nasilniku.

Grafikon 5: Zastupljenost razlicitih oblika nasilja medu djecom
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Zastupljenost razlicitih oblika nasilja medu djecom
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Rezultati istraZivanja zastupljenosti razli¢itih oblika vrS$njackog nasilja pokazuju da je najvise
zastupljeno verbalno nasilje, odnosno sa vrijedanjem je suoceno 14-ero djece skoro svaki dan,
102 rijetko ili ponekad i 131 nikada, ruzne rije¢i dobija 16-ero djece skoro svaki dan, 140
rijetko ili ponekad i 91 nikada, dok prijetnje dobija 3-oje djece skoro svaki dan, 50 rijetko ili
ponekad i 194 nikada. Kada je rije¢ o fizickom nasilju, sa ovim oblikom nasilja se suo€ava 6-
ero djece skoro svaki dan, 114 rijetko ili ponekad i 127 nikada. Ekonomsko nasilje je manje
zastupljeno, sa kojim se nijedno dijete ne suocava skoro svaki dan, ali 12-ero djece rijetko ili
ponekad 1 234 nikada. Takoder, i kada je rije¢ o seksualnom nasilju, nijedno dijete nije
izloZzeno ovom obliku nasilja skoro svaki dan, 14-ero djece se suocava rijetko ili ponekad i
231 nikada. Socijalno nasilje je malo viSe zastupljeno u odnosu na ekonomsko i seksualno, pa
tako, ovom obliku nasilja je izloZzeno 9-ero djece skoro svaki dan, 70 rijetko ili ponekad i 168
nikada. Prema navedenim rezultatima dolazi se do zakljucka da se medu djecom u osnovnim

Skolama susrecu razliciti oblici vr$njackog nasilja, a najzastupljenije je verbalno nasilje.

Grafikon 6: Koliko sigurno se osjecas na sljedecim mjestima?
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Koliko sigurno se osjecas na sljede¢im mjestima?
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Sigurnost djece je najvaznija, a naroCito u obrazovnim ustanovama jer tu trebaju naéi svoj mir
1 zaStitu. Medutim u vecini slucajeva to nije tako, kao $to se vidi i na grafikonu 6. Ucenici koji
su odgovarali na postavljeno pitanje, najviSe se osje¢aju nesigurnima na putu do/iz Skole,
zatim u Skolskom WC-u, na Skolskom igrali§tu, u Skolskom hodniku, u sali za tjelesni odgoj,
u ucionici, dok nijedan ucenik nije odgovorio da se osje¢a nesigurno kod kuée. Obrazovne
ustanove (Skole) trebaju povecati nadzor u svojim prostorijama, kako bi se vr$njacko nasilje u

Skolama smanjilo.

Grafikon 7: Kakvi su tvoji roditelji?

Kakvi su tvoji roditelji?
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Grafikon 8: Koliko cesto napravis neku od sljedecih stvari?
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Koliko Cesto napravis neku od sljedecih stvari?
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Na osnovu pitanja koja se nalaze u grafikonima 7 1 8, 1 odgovora djece na ta pitanje, dosli
smo do rezultata istrazivanja koja se odnose na pitanje da li autoritaran roditeljski stil odgoja
dovodi do razvoja nasilni¢kom ponasanja kod djeteta. Na osnovu odgovora djece na prvom
grafikonu dolazimo do rezultata da 36-ero djece ima stroge roditelje, 126-ero djece roditelji
kontrolisu, 50-ero djece roditelji Cesto kaznjavaju, a 5-ero djece je suoceno sa fizickim
kaznama, 165-ero djece je uskraceno za iznoSenje vlastitog misljenja, 160-ero djece su
postavljenje jasne granice za njihova ponasanja i 20-ero djece dobijaju toplinu i emocije od
roditelja. Djeca koja imaju roditelje sa autoritarnim roditeljskim stilom odgoja ne pokazuju
nikako, ili pokazuju u veoma malim koli¢inama nasilni¢ka ponasanja, kao §to je prikazano na

drugom grafikonu.
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Grafikon 9: Kakvi su tvoji roditelji?

Kakvi su tvoji roditelji?
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Grafikon 10: Koliko cesto napravis neku od sljedecih stvari?

Koliko ¢esto napravis neku od sljedecih stvari?
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B Skoro svaki dan W Rijetko ili ponekad  ® Nikada

Takoder, na osnovu pitanja koja se nalaze u grafikonima 9 i 10, i odgovora djece o pitanju
permisivnog roditeljskog stila odgoja, dosli smo do rezultata da djeca, ¢iji su roditelji

popustljivi, dozvoljavaju djetetu da samostalno donosi odluke, ne nadziru ih, nisu zahtjevni,
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pokazuju ljubav prema djetetu, na pitanja iz drugog grafikona su odgovarali potvrdno, to jeste
da su vrsili razliite oblike nasilja nad drugom djecom, kao Sto su vrijedanje, iskljucivanje ili
ne obracanje paznje na drugo dijete tokom igre, udaranje ili guranje i koriStenje ruznim
rije¢ima. Ovim rezultatom se potvrduje da permisivan roditeljski stil odgoja dovodi do pojave
nasilnickog ponaSanja kod djeteta, a narocito do verbalnog oblika nasilja prema svojim

vr§njacima.

Grafikon 11: Ako si bio/la zrtva vrsnjackog nasilja i rekao/la svojim roditeljima, kako su

postupili?

Ako si bio/la Zrtva vrsnjackog nasilja i rekao/la svojim roditeljima,
kako su postupili?

m Samo su saslusali = Nisu mi vjerovali = Preduzeli su odgovarajuce mjere sa razrednikom u skoli = Nista nisu ucinili

Kako bi ispitali 1 koliko djece je suoceno sa vr$nja¢kim nasljem, ali i kako su njihovi roditelji
postupili kada im je reCeno da dijete ima problem sa vrSnjackim nasiljem, ucenici su
odgovarali na pitanje sa grafikona 11, pa tako rezultati izgledaju tako da najveci broj roditelja,
odnosno 65 roditelja su preduzeli odgovarajuc¢e mjere, 15 samo saslusali, 10 nisu vjerovali i 8

nisu nista uéinili. Sto znadi i da od 247 ispitanika, 98 njih je bilo Zrtva vrinjackog nasilja.
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Grafikon 12: Djeca koja imaju roditelje koji se nasilno ponasaju i sama postaju takva?

Djeca koja imaju roditelje koji se nasilno ponasaju i sama
postaju takva?

m Da = Ne

Na osnovu pitanja u grafikonu 12, 70,4% ucenika smatra da djeca postaju nasilna ukoliko su
im 1 roditelji nasilni, dok 29,6% je negiralo postojanje nasilja kod djece ako su roditelji

nasilnici.

Kada je rije¢ o medijima 89,1% djece najcesce koristi internet i takoder 55,5% djece svoje
slobodno vrijeme provodi surfaju¢i internetom a ¢ak 61,9% djece tri do pet sati dnevno
provedu pred TV-om, kompjuterom ili mobitelom, dok 43,3% roditelja kontroliSu Sta im
djeca gledaju na TV-u, internetu i videoigricama. 78,9% djece smatra da viSesatno gledanje
televizije dovodi do zanemarivanja Skolskih obaveza. Veoma je vazna uloga roditelja kada su
im djeca svakodnevno izloZena medijima, jer prvenstveno zanemaruju ostale obaveze, a zatim
mediji mogu postaci neprihvatljiva ponasanja kod djeteta, tako da roditeljska kontrola i
nadzor igraju veoma vaznu ulogu. 59,1% djece na TV-u gledaju akcijske filmove, dok je 135-
ero djece gledalo film Joker, 100 Deadpool, 88-ero seriju Sumrak, 58-ero seriju Riverdale,
45-ero film Fight Club, 42-oje seriju 13 Reasons Why, 32-oje seriju Dexter i 24-ero seriju
Chilling adventures of Sabrina, za koje se smatra da sadrZe nasilne scene 1 isto tako podsticu

razvoj nasilnog ponasanja kod djece.
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Grafikon 13: Da li si gledao/la ili gledas navedene crtane filmove?

Da li si gledao/la ili gledas navedene crtane filmove?
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Grafikon 14: Koliko cesto napravis neku od sljedecih stvari?

Koliko ¢esto napravis neku od sljedecih stvari?
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Na grafikonu 13 su navedeni neki od crtanih filmova koji sadrze nasilnicka ponasanja, pa
prema rezultatu istrazivanja, 227 djece gleda/o/la Tom i Jerry-a, 204 Ben Ten-a, 85 Brzog
Gonzalesa, 143 Dragon Ball-a, 142 Power Rangers i 179 Mornara Popaja. Djeca koja su
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oznacila bilo koji crtani film koji sadrzi nasilni¢ka ponasanja su odgovarala na pitanja koja se
nalaze na grafikonu 14, i 112-ero djece se rijetko ili ponekad osjeca ljutito, 157-ero djece
uznemireno, 90-ero djece vrijeda svoje vrSnjake skoro svaki dan, 142-oje djece rijetko ili
ponekad govori ruzne rijeci, 204-ero djece rijetko ili ponekad udare ili gurnu nekoga, 205-ero
djece izbacuje ili ne obraca paznju na svoje vrSnjake tokom igre skoro svaki dan i 114-ero
govori ruzno o nekome skoro svaki dan. Prema navedenom, djeca koja gledaju ili su gledala
crtane filmove koji redovno prezentuju nasilna ponasanja i sama postaju takva, pa tako i na

pitanje da li su imali svog idola rezultati izgledaju ovako:

Grafikon 15: Crtani filmovi koji sadrze i koji ne sadrze nasilnicka ponasanja

m Crtani filmovi koji sadrze nasilnicka ponasanja = Crtani filmovi koji ne sadrZe nasilni¢ka ponasanja

Na grafikonu 15 se vidi da 45-ero djece je odgovorilo da je imalo idola i navelo likove iz
crtanih filmova koji sadrze nasilnicka ponasanja, dok 21 dijete je napisalo idole koji se nalaze

u crtanim filmovima koji ne sadrze nasilni¢ka ponasanja.

Iz svega navedenog potvrduje se da redovno gledanje crtanih filmova koji sadrze nasilnicko
ponasanje izaziva agresivne tedencije kod djece, kao 1 da se djeca poistovjecuju da likovima 1
pokusavaju da budu kao oni, pa samim tim ako dijete gleda svog idola u nasilnim scenama i

samo ¢e takvo ponasanje primjenjivati u odnosu sa svojim vr$njacima.

74



Grafikon 16: Da li igras sljedece videoigrice?

Da liigras sljedece videoigrice?
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Na ovom grafikonu su predstavljene igrice koje prikazuju nasilna ponaSanja,a rezultati
istrazivanja su da 44-ero djece igra Fortnit, 26 Mortal Kombat, 7 Mother Russia Bleed, 88
Call of Duty, 28 Red Dead Redemption, 126 Minecraft, 22 World of Warcraft, 106 GTA 5, 6
Plavog Kita, 42 LOL, 93 Counter Strike. Takoder, u anketnom upitniku djeca su imala
rubriku da navedu neku igricu koju igraju, a da nije prethodno navedena. Izdvojene su igrice

koje sadrze nasilnicka ponasanja, i rezultati su predstavljeni u narednom grafikonu.

Grafikon 17: Navedite videoigrice koje igrate, a nisu prethodno navedene

= PUBG = AmongUs = FreeFire m Dead Trigger m Hardcore Realistic Shooter
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Grafikon 18: Koja se tvrdnja odnosi na tebe?

Koja se tvrdnja odnosi na tebe?
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Grafikon 19: Koja se tvrdnja odnosi na tebe?
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Prema razultatima istrazivanja koji su predstavljeni na grafikonima 18 i 19 moze se vidjeti da
djeca tokom igranja videoigrica, ili nakon igranja, pokazuju drustveno neprihvatljive obrasce
ponasanja, to jeste 52-oje djece zanemaruje buku i prisutnost drugih osoba tokom igranja
igrice, 54-ero gubi pojam o vremenu, 7-ero gubi pojam o tome gdje se nalazi, 169-ero djece

se poistovjecuje sa likovima iz igrice, 37-ero zanemaruje obaveze poput zadace, poslova u
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kuc¢i 1 sli¢no, 76-ero djece se osjec¢a nervozno 1 ljuto, 49-ero ¢e uciniti Sta god od njega igrica
trazi samo kako bi dosao/la do veéeg nivoa, 57-ero je konstantno produzivalo vrijeme igranja
igrice, 1 97-ero djece je doslo u sukob sa porodicom ili prijateljima zbog igrice. Djeca se
poistovjecuju sa likovima iz videoigrica, 1 nasilno ponasanje lika, dijete, iz virtuelnog svijeta
prenosi u realni svijet, 1 na isti na¢in se ponasa sa svojim vrSnjacima, ¢ime je potvrdeno da
dijete koje nekontrolisano igra videoigrice u kojima postoji neki oblik nasilja i samo pocinje

tako da se ponasa.

Na osnovu pitanja ,,Koju vrstu igrica najvise igras? 49,4% ucenika je odgovorilo da su to
akcijske igrice, a 56,8% ucenika je igrice pocelo igrati iz znatizelje, a 52,4% zato §to je igrica
popularna. Veliki broj djece je svakodnevno izloZeno videoigricama koje prezentuju nasilje, 1
ukoliko njegov vrSnjak igra neku igricu vrlo lako ¢e poceti i on zbog znatizelje, ali i jer je
igrica popularna, pa da sa svojim vrSnjacima moze da komentariSe deSavanja iz igrice i stekne
prihvacenost i popularnost u drustvu. Kada je rije¢ o ulozi roditelja, takoder, i u ovom
segmentu djetetovog zivota je veoma vazna, kroz kontrolu i ograniavanje vremena
provodenja pred videoigricama mogu pomo¢i svom djetetu da, prije ili kasnije, ne postanu
ovisnici o videoigricama. Prema rezultatima istraZivanja, 54,3% roditelja ogranicavaju djetetu
igranje videoigrica, a 40,9% ne ogranicavaju, dok 4,9% uopste ne dopustaju djetetu da igra
videoigrice. Kada govorimo o ovisnosti o videoigricama 75,3% djece smatra da redovno
igranje videoigrica dovodi do ovisnosti, a 24,7% da ne dovodi, Sto je opet velika razlika u
odgovorima 1 moze se zakljuciti da je prisutna ovisnost o videoigricama, kako je i Svjetska

zdravstvena organizacija, poremecaj igranja videoigrica uvrstila u ovisnost.

Sto se ti¢e interneta, rezultati pokazuju da 83% ucenika najéesce koristi internet kako bi ostali
u kontaktu sa prijateljima koje poznaju li¢no 1 83,8% ucenika posjeduje profil na barem dvije
druStvene mreze. S obzirom da je djefija svakodnevnica postalo surfanje po internetu,
nastojalo se ispitati i da li je zastupljeno elektronsko nasilje, odnosno koji dogadaji su najvise
zastupljeni na internetu. Najveci broj, 19 ucenika se susrece sa porukama vulgarnog sadrzaja,
dok je 16 ucenika otvaralo profil na druStvenoj mreZi pod laZznim imenom. Objavljivanje
Skolske tu¢njave na Youtube-u je postalo veoma popularno medu djecom u osnovnoj skoli, pa
smo ucenike pitali Sta misle o tome, 1 rezultati su da je to neprihvatljivo §to je odgovorilo
77,3% ucenika, 45,7% smatra da je to nasilje na internetu, 5,3% misli da to svi rade, i

zabrinjavajuca €injenica da 4,1% ucenika misli da je to normalno i prihvatljivo.
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Grafikon 20: Po tvom misljenju, glavni uzrok vrsnjackog nasilja je?
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U anketnom upitniku ucenici su imali rubriku da navedu §ta je po njihovom misljenju glavni
uzrok vr$njackog nasilja, a rezultati su predstavljeni na grafikonu 20. Pa tako, 41 dijete je
napisalo da je glavni uzrok vrSnjackog nasilja neadekvatan odgoj, odnosno da djeca nisu
vaspitana i odgojena na pravilan nacin, ali isto tako 29-ero djece navodi porodi¢ne probleme,
9-ero nedostatak ljubavi i paZnje od strane roditelja, 14-ero popustljivost roditelja, 30-ero
porodi¢no nasilje, 3-oje finansijsko stanje, 10-ero razlicitost, 4-ero loSe drustvo, 15-ero igrice,
2-0oje TV, 25-ero internet, 6-ero nedostatak komunikacije sa nastavnicima i 5-ero sa
roditeljima, 21 ljubomoru, 2-oje nacionalnost, 5-ero li¢ne probleme, 5-ero neodgovornost

roditelja i 7-ero zapustenost.
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IV ZAKLJUCAK

Vrs$njacko nasilje je veoma slozen fenomen i jedan od najznacajnijih socijalnih rizika sa
kojima se susre¢u mladi, a naro€ito djeca u osnovnim skolama. Kada govorimo o vr$njackom
nasilju to podrazumijeva da jedan ili viSe u€enika konstantno napada, ozljeduje ili uznemiruje
drugog ucenika koji se ne moze odbraniti. Svi oblici nasilja medu djecom, koje djeca nasilnici
u vecini slucajeva nisu svjesni i1 Ciju tezinu ne dozivljavaju u pravoj mjeri, ostavljaju

neizbrisive tragove u zivotu djeteta zrtve nasilja.

Na osnovu ovog istrazivanja koje je radeno u tri osnovne Skole, sa 247 ispitanika, prva
posebna hipoteza koja glasi: ,,Pretpostavlja se da je medu ucenicima u osnovnim $§kolama
prisutno vr§njacko nasilje*“ je dokazana obimom od 66,4% odgovora da je vrSnjacko nasilje

prisutno u osnovnim $kolama.

»Pretpostavlja se da se medu djecom susreéu razli¢iti oblici vr§njackog nasilja“ je druga
posebna hipoteza koja je dokazana, jer smo dosli do podataka da se djeca svakodnevno
suoCavaju sa razli¢itim oblicima vr$nja¢kog nasilja, a najéesce sa verbalnim nasiljem, dok su

ekonomsko 1 seksualno nasilje zastupljeni u manjoj mjeri.

Veoma je vazno i kako ¢e djeca postupiti ukoliko se nadu kao posmatraci tokom vrSenja
nasilja, 1 prema ovom istraZzivanju od 50,2% posmatraca, 38,6% je prijavilo vrSenje nasilja,
Sto je veoma pozitivna stavka. Djeci je veoma vazno osigurati zdravu okolinu i da se osjecaju

sigurnima, narocito u $kolama, jer tu djeca provode veéinu svog vremena.

Ono §to se u vecini slucajeva povezuje sa pojavom nasilnickog ponasanja kod djeteta jeste
porodica. Uloga roditelja je veoma vazna u razvoju svakog djeteta, jer dijete posmatrajuci
nacin na koji se njihovi roditelji ponaSaju jedan prema drugom, i prema samom djetetu,
dovodi do toga da dijete takve obrasce ponaSanja usvaja 1 prenosi na ostale odnose, najcesce
na odnose sa vr$njacima. Prema mnogim istrazivanjima, ako u porodici ne vlada harmonija,
povjerenje, ljubav i1 toplina, odgovornost i kompromis djeca ¢e pokazivati drustveno
neprihvatljiva ponasanja poput vrSnjackog nasilja. Roditeljska ponasanja, odnosno nacin na
koji roditelji komuniciraju jedan s drugim, i1 sa djetetom, odgoj, nadzor i kontrola
predstavljaju vazan faktor za pojavu vrSnjackog nasilja medu djecom. Pored navedenog,
roditeljski stil odgoja je veoma vazan, a kao najbolji navodi se autoritativni stil gdje djeca
mogu slobodno izrazavati svoje emocije 1 miSljenja, imaju razvijene socijalne vjestine i

veoma dobre odnose sa roditeljima i vrSnjacima.
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Nastojali smo ispitati 1 koliko je djece bilo izloZeno nasilju, gdje rezultati pokazuju da je 98
djece bilo zrtva, ali i kako su njihovi roditelji postupili, gdje je 65 roditelja poduzelo
odgovarajuc¢e mjere. Ako roditelji imaju autoritaran roditeljski stil odgoja, koji se navodi kao
negativan, prema ovom istrazivanju ne dovodi do razvoja nasilnickog ponasanja djeteta, Cime
je 1 opovrgnuta tre¢a posebna hipoteza koja glasi: ,,Pretpostavlja se da autoritaran

roditeljski stil doprinosi razvoju nasilni¢kog ponasanja kod djece®.

Kada roditelji ne kontroliSu dijete, nemaju nadzor nad djecom, ne postavljaju granice za
djec¢ija ponasanja, odnosno kada postoji visok nivo permisivnosti, dovodi do toga da djeca
pokazuju nasilna ponaSanja, prema ovom istrazivanju, naro€ito verbalna, §to potvrduje Cetvrtu
posebnu hipotezu: ,,Pretpostavlja se da permisivan roditeljski stil doprinosi razvoju

nasilni¢kog ponasSanja kod djece*.

Roditelji koji pokazuju nasilna ponasanja jedno prema drugom, ili prema djetetu, na osnovu
istrazivanja, 70,4% ispitanika smatra da ¢e 1 sama djeca postati takva, usvojiti obrasce

ponaSanja svojih roditelja i prezentovati nad svojim vrSnjacima.

Pored porodice veliki utjecaj na djecu, posebno u savremenom dobu, imaju mediji. Mediji su
veoma vazan dio danasnje komunikacije, i u danasnjim uvjetima veoma je tesko svoje
slobodno vrijeme posvetiti neCemu §to podstice licni razvoj, jer mediji nude zabavu i

razonodu, ¢emu djeca najviSe 1 teze.

Medij koji je najviSe zastupljen kod djece jeste internet, i svoje slobodno vrijeme najvise
provode pred kompjuterom/laptopom i mobitelom surfaju¢i. Nekontrolisano provodenje
vremena koriStenjem bilo kojeg medija dovodi do zanemarivanja ostalih obaveza, poput
ku¢nih, Skolskih 1 sli¢no. Djeca su sve viSe izlozena nasilnim sadrzajima koje mediji
prikazuju, bilo da su to filmovi, crtani filmovi ili videoigrice, zatim pronalaze idole u
odredenim likovima 1 poistovjecuju se sa istim, Sto dovodi do toga da vecina djece gledaju
nasilne sadrzaje putem medija, i takvo ponaSanje smatraju normalnim, §to dalje prenose na

vlastite odnose sa vrSnjacima.

Istrazivanjem utjecaja medija na djecu je potvrdena peta posebna hipoteza, koja glasi:
»Pretpostavlja se da redovno gledanje crtanih filmova koji sadrze nasilnicko ponasanje
izaziva agresivne tendencije kod djece“, ali i Sesta posebna hipoteza koja se odnosi na
videoigrice 1 glasi: ,,Pretpostavlja se da dijete koje nekontrolisano igra videoigrice u
kojima postoji neki oblik nasilja i samo pocinje tako da se ponasa*“. Djeca koja gledaju
crtane filmove 1 igraju videoigrice koje prezentuju nasilje, virtuelni svijet prenose u stvarni,
Sto dovodi do razvoja razli¢itih oblika druStveno neprihvatljivih ponaSanja, a narocito nasilja.
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Kako u ¢itavom razvoju djeteta, tako i u ovom segmentu, vaznu ulogu predstavljaju roditelji.
Potrebno je djetetu ograniciti vrijeme koristenja bilo kojih medija, ali 1 vrSiti kontrolu Sta
dijete gleda na TV-u, koje videoigrice igra, Sta pretrazuje po internetu, a zatim i kakvu
komunikaciju ima sa svojim vrSnjacima. Kako roditelji tako i obrazovne ustanove trebaju
djeci omoguciti kvalitetno provodenje slobodnog vremena, ali i edukovati mlade od rizicima
koriStenja interneta, igranja videoigrica i gledanja televizijskih programa koje sadrze elemente

nasilja.

Na kraju istrazivanja, ispitano je i $ta ispitanici misle da je glavni uzrok vrSnjackog nasilja,
gdje je najveci broj odgovora bio baziran na porodicu, kao §to su odgoj, porodi¢ni problemi,

permisivnost, porodi¢no nasilje, ali i mediji, drustvo 1 individualne karakteristike.

Kada sagledamo dobijene rezultate mozemo zakljuciti da porodica i mediji imaju veoma
veliki utjecaj na djecu, ali i na pojavu vr$njackog nasilja kod djece u osnovnim skolama, ¢ime
se potvrduje 1 generalna hipoteza koja glasi: ,,Pretpostavlja se da porodi¢ni faktori
(nedostatak pazZnje i topline u porodi¢nim odnosima, svjedocenje djeteta nasilnom
ponasanju kod kuce, nedovoljan nadzor i briga roditelja o djetetu, prakticiranje fizicke
kazne i verbalne agresije prema djetetu, autoritarni i permisivni roditeljski stil odgoja
djeteta) i nekontrolisana izloZenost medijskim sadrzajima (filmovi, serije, crtani filmovi,
videoigrice, razni sadrZaji putem interneta) doprinose razvoju razlicitih obrazaca

nasilnickog ponasanja prema vrSnjacima“.

Fenomen vrSnjackog nasilja je prisutan u osnovnim skolama i negativno utjece na djecu koja
su zrtve nasilja, ali i na same nasilnike. Ono §to bi moglo biti od koristi da se vrSnjacko nasilje
smanyji, ili u potpunosti odstrani iz osnovnih Skola, 1 drustva opcenito, jeste dodatna edukacija
roditelja 1 djece o negativhom utjecaju cinjenja bilo kojeg oblika nasilja, o utjecaju
disfunkcionalnih porodica, i medija, kao preventivnih djelovanja i suzbijanja druStveno

neprihvatljivih ponasnja.
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VI PRILOZI

ANKETNI UPITNIK ZA UCENIKE

Postovani/a ucenic/ce,

Sprovodim istrazivanje za potrebe izrade magistarskog rada na Fakultetu politickih nauka,
odsjeka za socijalni rad, na temu ,,Utjecaj porodice i medija na pojavu vr$njac¢kog nasilja u
osnovnim S$kolama*.

Pred Vama se nalazi anketni upitnik ¢ija pitanja su vezana za problematiku vr$njackog nasilja,
1 u potpunosti je anoniman. Rezultati istrazivanja ¢e biti koriSteni isklju¢ivo u svrhu izrade
navedenog magistarskog rada i u druge svrhe se nece koristiti.

Zato, molim Vas da prilikom odgovaranja na pitanja date iskrene odgovore kako bih dobila
Sto preciznije rezultate.

Unaprijed hvala!

Naziv skole: Spol: M Z

Razred:

1. Nasilje je:

a) Samar

b) Cupanje za kosu

¢) Vrijedanje

d) Objavljivanje ruznih komentara i statusa na internetu
e) Sve navedeno

2. Oblici vr$njackog nasilja su:
a) Fizicko nasilje

b) Psihicko nasilje

¢) Seksualno nasilje

d) Socijalno nasilje

e) Elektronsko nasilje

f) Ekonomsko nasilje

g) Sve navedeno

3. Dali misli§ da u tvojoj Skoli postoji vrs$njacko nasilje?
a) Da

b) Ne
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Da
Ne

Odmabh prijavio/la
Samo posmatrao/la
Pomogao/la nasilniku
Pomogao/la zrtvi

Samo otiSao/la

. Dali si ikada prisustvovao/la tuci ili drugoj vrsti vr$njackog nasilja?

. Ako je na prethodno pitanje odgovor DA, kako si odreagovao/la?

Koliko cesto su se tebi dogodile ove stvari u §koli? (u svakom redu oznaci sa znakom
X koliko Cesto ti se dogadaju navedene stvari):

Skoro svaki dan

Rijetko ili ponekad | Nikad

. Neko te je vrijedao na ruZan

naéin

Neko ti je govorio ruzne rijeci

. Neko ti je prijetio da e ti neSto

ruzno napraviti

. Neko te je udario ili gurnuo

. Neko je traZio tvoj novac na silu

Iskljucivali te iz igre ili nisu
obracali paznju na tebe

Neko te dodirivao po tijelu na
neugodan nacin

Koliko sigurno se osjecas na sljedec¢im mjestima? (u svakom redu oznaci sa znakom X

koliko sigurno se osjecas):

Nesigurno

Ni sigurno ni nesigurno

Sigurno

. U udionici
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2. Na Skolskom igralistu

3. U skolskom hodniku

4. U skolskom WC-u

5. U sali za tjelesni odgoj
6. Na putu do/iz skole
7. Kod kuce

8. Tvoji roditelji su? (u svakom redu oznaci sa znakom X kakvi su tvoji roditelji):

DA NE PONEKAD

Strogi

Kontrolisu te

Nadziru te

Zahtjevni

Cesto te kaznjavaju

Nasilni su jedan prema drugom

KaZznjavaju te fizicki

Dozvoljavaju ti da iznese$ svoje misljenje

Cesto te ponizavaju pred drugima

Pokazuju toplinu i emocije

Postavljaju jasne granice za tvoja
ponasanja

Popustljivi su

Ukljuceni su u tvoje Skolske aktivnosti

Pruzaju ti podrSku

Dozvoljavaju ti da samostalno donosis§
odluke

Pokazuju ljubav prema tebi

9. Koliko ¢esto napravis neku od sljedecih stvari? (u svakom redu oznaci sa znakom X
koliko ¢esto napravi§ odredenu stvar):

Skoro svaki | Rijetkoili | Nikada
dan ponekad

Vrijedas drugu djecu na ruzan nacin

Govori$ ruzne rijeci




Prijeti§ drugima

Udaris ili gurnes nekoga

Trazi$ tudi novac na silu

Izbacujes druge iz igre ili ne obracas
paznju na njih

Govori$ ruzno o nekome

Dodirujes nekoga po tijelu na neugodan

nacin

Osjecas se uznemireno

Osjecas se ljutito

10. Ako si bio/la Zrtva vr$njackog nasilja 1 rekao/la svojim roditeljima, kako su postupili?

a)
b)
©)
d)

11.

12.

a)
b)

c)

13.

a)
b)
c)
d)
e)

14.

a)
b)

c)

Samo su saslusali
Nisu mi vjerovali
Preduzeli su odgovaraju¢e mjere sa razrednikom u skoli
Nista nisu ucinili

Djeca koja imaju roditelje koji se nasilno ponasaju i sama postaju takva?
a) Da
b) Ne

Koje medije najcesce koristis?
TV

Internet

Videoigrice

Slobodno vrijeme najvise provodis?
UzTV

Uz Internet

Uz videoigrice

Sa prijateljima

Sa porodicom

Da li tvoji roditelji kontroliSu Sta gleda$ na TV-u, Internetu, videoigricama?
Da

Ne

Ponekad
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15. Visesatno gledanje televizije dovodi do zanemarivanja skolskih obaveza?
a) Da
b) Ne
16. Koje filmove najvise volis gledati?
a) Komediju
b) Tragikomediju
c) Trilere
d) Akciju
e) Horore
f) Ljubavne filmove
17. Da li si gledao/la sljedece filmove/serije? (u svakom redu oznaci sa znakom X koje
filmove/serije si gledao/la):
DA NE
1. Fight Club
2. Twilight (Sumrak)
3. Dexter
4. 13 Reasons Why
5. Joker
6. Riverdale
7. Chilling adventures of Sabrina
8. Deadpool
18. Da li si gledao/la ili gledas sljedece crtane filmove? (u svakom redu oznaci sa znakom
X ukoliko si gledao/la neki od navedenih crtanih fimova):
DA NE
1. Tomi Jerry
2. Ben Ten
3. Brzi Gonzales
4. Dragon Ball
5. Power Rangers
6. Mornar Popaj
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19. Da li si imao/la idola iz nekog filma/serije/crtanog filma, 1 zelio/la da budes kao
on/ona?

a) DA
b) NE

20. Ako je odgovor na prethodno pitanje DA, koji je to lik? (Navedi i za filmove, serije,
crtane filmove)

21. Da li igras sljedece igrice? (u svakom redu oznaci sa znakom X koju igricu igras, ili u
zadnje, slobodno polje, dodaj neke druge):

DA NE

Fortnite

Mortal Kombat

Mother Russia Bleed

Call of Duty

Red Dead Redemption

Minecraft

World of Warcraft

Grand Theft Auto (GTA 5)

A O N S N Y M e

Plavi kit

—_
=]

. League of Legends (LOL)

—
—

. Counter strike

—_
[\

. The Sims

—_
W

22. 1z kojeg razloga si po€eo/la igrati navedenu igricu?
a) Znatizelja

b) Na nagovor prijatelja

c) Igrica je besplatna

d) Igrica je popularna

23. Koju vrstu igrica najvise igras?
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a)
b)
c)
d)
e)

24.

Akcijske

Avanturisticke

Igrice u kojima se odvija pucnjava
Igrice u kojima se odvija borba
Sportske

Edukativne

Izaberi koja se od navedenih tvrdnji odnosi na tebe? (tvrdnju u svakom redu oznaci sa

znakom X ):

DA

NE

PONEKAD

Kada igram igricu uspjesno zanemarujem buku 1
prisutnost drugih osoba

Igranje igrica me toliko zaokuplja da
zanemarujem ostale obaveze (zadaca, poslovi u
kuéi...)

Igrajuéi igricu gubim pojam o vremenu

Igrajuéi igricu gubim pojam o tome gdje se
nalazim

Igrajuéi igricu osje¢am se kao vazan ucesnik u
prici

Kada igram igricu poistovjecujem se sa likom

Igranje igrice me ¢ini nervoznim/om 1 ljutim/om

Kada rijeSim neki izazov osje¢am se sretno 1
zadovoljno

Uc¢initi ¢u sve §to igrica od mene traZi kako bi
doSao/la do veceg nivoa (istu¢i nekoga u igrici,
ubiti, ukrasti)

10.

Konstantno produzivao/la vrijeme igranja igrice

11.

Sukobio/la se sa prijateljima i porodicom zbog
igrice

25.

a)
b)

26.

a)
b)

c)

27.

Redovno igranje videoigrica razvija ovisnost o njima?

Da
Ne

Da li ti roditelji ograni¢avaju igranje videoigrica?
Da

Ne

Ne dopustaju mi uopste da igram

Koliko dnevno vremena provedes pred TV-om, kompjuterom/laptopom, mobitelom?




a)
b)

c)

28.

b)
c)
d)
e)

29.

a)
b)

d)
e)

30.

Manje od 1 sat dnevno

3 do 5 sati dnevno

6 ili viSe sati dnevno

Zbog ¢ega koristi$ Internet?

Da bi ostao/la u kontaktu sa virtuelnim prijateljima i lakse pratio/la desavanja u
njihovom Zivotu

Da bi ostao/la u kontaktu sa prijateljima koje poznajem li¢no

Da bi upoznao/la nove ljude

Zato $to mi je ugodnije razgovarati na taj nacin

Da bi se osjecao/la prihvacenim/om od strane svojih prijatelja

Posjedujem profil na barem dvije drustvene mreze?
Da

Ne, jer mi nije potreban

Ne, jer mi roditelji ne dopustaju

Ne, jer mislim da je beskorisno

Ne, jer mi je draZe druziti se uzivo

Putem drustvenih mreza ti se deSavaju? (u svakom redu oznaci sa znakom X ukoliko
su ti se desile navedene situacije):

DA NE PONEKAD

Uznemirujuce/prijetece poruke

Pravljenje laZznog profila koriste¢i tvoje ime

Slanje tvojih slika bez dopustenja

Rl Il B

Krada Sifre za druStvene mreze 1 koriStenje
njome

9]

Objavljivanje privatnih podataka 1 neistina

Uvrjedljivi komentari

Poruke vulgarnog sadrzaja

31.

b)
¢)
d)
e)

32.

Gledanje snimaka koji prikazuju Skolske tu¢njave na Youtube-u je:
Normalno

Prihvatljivo

Svi to rade

Nasilje na internetu

Neprihvatljivo

Po tvom misljenju, glavni uzrok vr$njackog nasilja je:
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