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UVOD

Zloupotreba psihoaktivnih supstanci je jedan od najozbiljnijih problema sa kojim se danasnje
drustvo suocava. Droga je od davnina pratila ljudski rod, sto dokazuju i historijske ¢injenice.
Biti u okovima droge znaci izgubiti svoje dostojanstvo, samopostovanje i identitet. To je stanje
koje osobu dovodi do otudenosti od sebe i svoje okoline. U periodu kada pocinje uzimati
psihoaktivne supstance osoba zaustavi svoj razvoj li¢nosti i tako propusti priliku da upozna
sebe. Bijeg u ovisnost zna¢i nemogucnost suofavanja i noSenja sa zivotnim izazovima i
poteskocama. Upotreba psihoaktivnih supstanci prouzrokuje brojne Stetne posljedice, kako za
pojedinca, porodicu, tako i za cjelokupno drustvo. Najteze posljedice za pojedinca su
zdravstveni problemi, gubitak identiteta, zastoj linog rasta i razvoja. Porodica 1 drustvo su
ekonomski osiromaseni, jer ovisnici najcescée pribjegavaju vrsenju kriminalnih radnji za potrebe
ovisnosti. Drustveno i socijalno okruzenje pojedinca su faktori koji zna¢ajno uti¢u na nastanak
ovisnosti. Porodica kao stub, temelj i primarna drustvena grupa, a potom Skola koja je nakon
porodice najznacajniji izvor socijalizacije mladih. Porodica je znacajan etioloski faktor za
spreCavanje nastanka ovisnosti o psihoaktivnim supstancama, jer zdrava, stabilna porodica
pogoduje razvoju zdrave i stabilne li¢nosti. Nepovoljni drustveni uticaji se odrazavaju na
porodicu i na pojedinca. Roditelji su sve viSe okupirani osiguranjem egzistencije, a sve manje
su posveceni jedni drugima i evidentan je manjak harmoni¢ne i podrZavajue atmosfere u
porodici. Skola kao jo§ jedan etiolodki faktor zastite i spreavanja nastanka ovisnosti o
psihoaktivnim supstancam na odredeni nafin moZe da utice na nastanak ovisnosti. Nastavnici
ne primjec¢uju promjene u ponasanju i u¢enju kod ucenike. Takode se primjenjuju odredene
disciplinske mjere, a da se ne utvrdi razlog, niti uzrok ponasanja ucenika. Sve to kod ucenika
podsti¢e razvoj problemati¢nog ponasanja i demotivaciju za ucenjem i pohadanjem nastave.
Prvo eksperimentisanje sa psihoaktivnim supstanacama pocinje uglavnom u dobi od 14 godina,
a nekad 1 ranije. U pocetku je dZeparac dovoljan da pokrije troSkove eksperimentisanja. Nakon
Sto osoba sve viSe ude u problem sa drogom, pri ¢emu se razvije i ovisnost, pocinje se javljati
potreba za iznalaZzenjem drugih nacina kako bi se doslo do novca za potrebe ovisnosti. Put u
kriminal pocinje otudivanjem vrijednosti iz kuce, prevarama, manipulacijom unutar
porodicnog domacinstva. Nakon §to se iscrpe navedene metode sticanja novca, pribjegava se
radnjama koje ovisnika dovodi u sukob sa zakonom (krade, razbojniStva, posjedovanje i
stavljanje u promet droga). Veza izmedu ovisnosti i kriminala zavisi od niza faktora, $to zavisi
od odredenih farmakoloskih svojstava droge 1 njen uticaj na pojedinca, psiholoski profil

korisnika droge, kao 1 socijalno okruzenje. Naj¢esce su tri vrste kriminalnih aktivnosti koje su



povezane za zloupotrebom psihoaktivnih supstanci: prva je vezana uz samu drogu (upotreba,
posjedovanje, proizvodnja i stavljanje u promet), druga se odnosi na kriminalne radnje koje se
desavaju pod uticajem droge i tre¢a vrsta su Cinjenje kriminalnih djela u svrhu sticanja

sredstava za potrebe ovisnosti.

Razvoj ovisnosti kod svakog korisnika psihoaktivnih supstanci je izvjestan, ali moze biti i
individualan u zavisnosti od sredstva koje se konzumira. U vezi s tim ¢e i kriminogeni faktori
u li¢nosti ovisnika imat svoj razvojni put. Od faze eksperimentiranja, do ovisnosti nije dug put

(Klari¢ i Klari¢, 2019).

Mladi u pocetnoj fazi uzimanja psihoaktivnih supstanci razvijaju sklonost ka lazima, da bi
prikrili zloupotrebu ili minimizirali njenu opasnost. U toj fazi jo§ uvjek nisu razvijena
kriminalna ponasanja. Ovisnici su mnogo vjestiji u osmisljavanju lazi u poredenju sa drugim
osobama iz bilo kojeg drugog kriminalnog miljea. Razvojem ovisnosti pojavljuju se sklonosti
ka ¢injenju krivi¢nih djela (krade, razbojnicke krade, prodaje ukradenih stvari), takoder dolazi
do promjene karakternih osobina ovisnika, kao i Zivotnih stavova. Povec¢anjem tolerancije na
psihoaktivnu supstancu ulaze u nove kriminalne radnje preprodaje psihoaktivnih supstanci

(dilanje).

Uz neminovne krade, teSke oblike tih djela, pojavljuju se i ubojstva, odnosno kaznena djela
protiv zivota 1 tijela. Promatraju¢i Siru medunarodnu scenu koja se odnosi na nabavljanje
sredstava za kupnju droga i na ¢injenicu da ¢e u ,,bogatim druStvima® porodica koja ima
financijske prihode od viSe hiljada eura, duZe mo¢i finansirati potrebe ovisnog ¢lana porodice,
a samim time ¢e 1 odgoditi njegov ulazak u zonu sekundarnog kriminala. Sve je prisutnije

nasilje, gotovo u svim oblicima (Klari¢ 1 Klari¢, 2019)

S obzirom na vrstu psihoaktivne supstance i njen uticaj na psihu ovisnika, moZe izazvati
agresivno ponaSanje bez ocitog povoda. Takvu vrstu psihoaktivnih supstanci nazivamo
stimulansi (kokain, amfetamin, ecstasy). Drugu vrstu agresivnog ponaSanje moze izazvati
apstinencijska kriza (agresivnost sa povodom), koja se oCituje prema osobama koje su dio
ovisni¢ke subkulture, kao i prema osobama koje su zbog prirode svog posla suocCene sa

zloupotrebom (policija, zdravstveno, farmaceutsko 1 medicinsko osoblje).

Cesto je slu¢aj da ispoljavanje agresivnog i nasilnog ponasanja bude usmjereno prema
¢lanovima uZe porodice. UgroZenost i nemo¢ da smire agresivnost ovisnog ¢lana, zastite sebe 1
ostale ¢lanove, pribjegavaju drugim na¢inima rjeSavanje porodi¢nog konflikta. Takve situacije
rezultiraju uklju¢ivanjem 1 intervencijom drugih sluzbi kao §to su policija 1 psihijatrijske

ustanove.



1. METODOLOSKI OKVIR RADA

Problem istrazivanja

Problem ovisnosti je sve izrazeniji u naSem drustvu koji je u tijesnoj vezi i sa kriminalitetom.
Zbog toga je uocCavanje problema jedan od najbitnijih doprinosa u istrazivanju, jer samo
uocavanje vaznih problema dovodi do znacajnih istrazivanja i otkri¢a. Formulacija problema
je mnogo vaznija od njegovog rjeSenja. UocCiti i sagledati stvarne probleme iz novog ugla,
postaviti nova pitanja, otkriti nove mogucnosti, zahtijeva stvaralatku imaginaciju i predstavlja
stvarni napredak nauke. Droga, poSast savremenog svijeta sve viSe je zastupljena medu
mladima, prije svega srednjoskolcima i studentima, a prosjecna starost ovisnika iz godine u
godinu se smanjuje. Aktuelna istrazivanja dokazuju da drogu najviSe koriste mladi u dobi
izmedu 14 i 25 godina zivota. Uzimaju je iz radoznalosti, dosade, potiStenosti, emocionalnih
poteskoca, Zelje za avanturom, slabosti da odbiju ponudeni im izazov, kao i zbog nedostatka
kvalitetne veze sa porodicom. Pitanje je kako se suprotstaviti ovom velikom poroku i zlu, koje
mjere poduzeti i kako od njega zastiti mlade? Kako reagovati i postupiti sa onima koji su ve¢
probali drogu i razvili ovisnost o njoj? Da bi smo nasli rijeSenje na tom planu potrebno je,
prvenstveno, izgradivati svijest o tome §ta je droga, kakve Stetne posljedice uzrokuju njeno
konzumiranje na pojedinca i na drustvo, te upoznavati i otkrivati u€inkovite metode u borbi
protiv ovisnosti.

Cinjenica od koje treba krenuti kada je u pitanju kriminal koji se veZe za zloupotrebu
psihoaktivnih supstanci je, da covjek ¢im je posegnuo za supstancom ulazi u zonu kaznjavanja
1 kriminala. Mnogobrojna su mi$ljenja da postoje uzroCne veze izmedu ovisnosti o
psihoaktivnim supstancama 1 kriminalnog ponasSanja. Komzumiranje droga je faktor koji
dovodi do kriminaliteta i socijalno-patoloSkog ponasanja. Ovisnici, naoko djeluju mirni i
povuceni, ali im je sposobnost kontrole pritiska veoma niska, tako da ¢ak i beznac¢ajan dogadaj
moze da izazove agresivno ponasanje. Ovisnik je uvijek na ivici psihic¢ke rastrojenosti, jer su
mu vremenom oslabile veze i odnosi sa realnim svijetom. Jedini njegov svijet interesovanja,
okupacije 1 angaZzovanja vezan je za potrebu za supstancom. Ovisnici u poc¢etku najcesce kradu
novac ili vrijedne stvari iz svojih kuéa, koje prodaju po cijeni ispod pravih vrijednosti. Cesto
su fokusirani na dZeparenje, provale u tude stanove, trgovine, a ukradene stvari prodaju ili daju
za drogu. Takode se Cesto bave falsifikovanjem recepata, obijanjem apoteka, prevarama i
veoma c¢esto su izloZeni ucjenama od strane pripadnika iste drusStvene skupine. Ovisnici
pribjegavaju i nasilnickom ponasanju kada radi Zeljenog cilja napadaju Zrtvu (napadaju ¢lanove

porodice, Cesto slucajne prolaznike). U krivicno pravnoj literaturi se naovode Cetiri vrste
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najces¢ih delikata koje Cine ovisnici: 1.Krivicna djela ovisnika uzrokovana neodoljivom
potrebom za pribavljanjem droge; 2.Krivicna djela nastala usljed poremecaja licnosti nastalih
zloupotrebom psihoaktivnih supstanci; 3. Krivicna djela ilegalne trgovine u vezi sa
proizvodnjom 1 stavljanjem u promet opojnih sredstava; 4. Krivicna djela pomaganja pri
zloupotrebi droge.

Postoji vise podjela kriminaliteta koji se vezu uz zloupotrebu droga. Prema (Klari¢ i Klari¢
2019) metodicki pristup u smislu kriminalne morfologije, kao i podru¢ju kriminalisticke
fenomenologije na taj oblik kriminala, mogla bi se kao najprihvatljivija uzeti podjela prema
strukturi pocinitelja, samom djelu, obiljeZju. Prema takvim pretpostavkama (Modly, Superina,

Korajli¢ 2008.) kriminal koji se veze uz zlouporabu droga dijeli se na tri oblika i to:

« PRIMARNI kriminal gdje su zastupljene aktivnosti proizvodnje, prodaje, kupnje, opcenito
gledano distribucije, $to je inkriminirano Zakonima (Kazneni zakon RH, Zakon o suzbijanju

zlouporabe droga RH);

+ SEKUNDARNI kriminal koji se odnosi na kaznena djela po¢injena pod uticajem droge, u

apstinencijskoj krizi, s ciljem nabavljanja droge, kao i sredstava za kupovinu droge;

* TERCIJARNI kriminal u kojem se kao pocinitelji pojavljuju pojedinci, grupe, organizacije,
i to uglavnom kroz organizovanu proizvodnju, krijumcarenje 1 ilegalnu trgovinu. Danas je
taj oblik s elementima organizovanosti, prisutan kao vazan dio medunarodnog
organizovanog kriminala, gdje se uz droge pojavljuje oruzje, terorizam, trgovina ljudima i

dijelovima ljudskog tijela, medunarodna prostitucija, pranje novca.

Ako se detaljnije sagleda i proanalizira navedena podjela, moze se zakljuciti da je najstariji a i
najzastupljeniji oblik kriminaliteta sekundarni kriminalitet. Sve spomenute podjele
kriminaliteta ne moZemo posmatrati odvojeno jer su oni usko povezani, odnosno kao pocinitelji

kaznenih djela pojavljuju se osobe iz razli¢itih kriminalnih sredina (Klari¢, 2007).

Poznato je da maloljetni korisnici psihoaktivnih supstanci prva kaznena djela (krada, preprodaja
PAS i sl.) ¢ine kako bi osigurali sredstava za potrebe ovisnosti. Kako se ovisnost razvija,
odnosno raste tolerancija na psihoaktivne supstance, tako je potrebna veca koli¢ina novca kako
bi se zadovoljila potreba za supstancom. Samim tim ovisnici ulaze dublje u kriminal tj. skloniji
su ¢injenju tezih kaznenih djela (razbojnicka krada, proizvodnja i stavljanje u promet opojnih

drogaisl.).



Prema (Klari¢, 2007) sve aspekte zloupotrebe droga treba analizirati 1 pratiti kroz duzi
vremenski period. To je bitno da bi se rauzmjela zloupotreba, a takode sam kontekst

organizovanog kriminala gdje ovisnici imaju svoj ,,razvojni put* u kriminalnom ponasanju.

Osnovni problem ovog istrazivanja je prisustvo kriminalnog ponasanja medu mladim,
korisnicima psihoaktivnih supstanci. Ovisnost je direktno povezana sa razli¢itim oblicima
devijantnog ponasanja i1 kriminaliteta, pa se na taj nacin §iri opseg njenog negativnog uticaja na
ljudsku populaciju. Prema Koledin (2016) uticaj psihoaktivnih supstanci na ovisnika proizvodi
takve posljedice da njegovo ponasanje postaje devijantno u mnogostrukom znacenju. Sklonost
ka kriminalnom ponasanju se ocituje kroz provale, krade, razbojnistva u cilju obezbjedenja
novca, lakSe i teZe tjelesne povrede kao i ubistva zbog dugova. Prvi simptomi apstinencijske
krize (bolovi, kaSalj, proljev itd.), ukazuju na potrebu za novom dozom, a svakako treba imati
u vidu i razli¢ite uticaje pojedinih stimulativnih tipova droga koje mogu i izazivaju agresivna i
nasilnicka ponasanja. Rezultat navedenih ponasanja Cesto su teski zlo¢ini. Veliki broj
agresivnih i nasilnickih obrac¢una medu ovisnicima vrlo ¢esto se i ne prijavljuju, dok ne dode
do teskih tjelesnih povreda ili smrti. Bez obzira na to kakve ¢e posljedice svojim zlo¢inom
prouzrokovati ovisnici nepromisljeno djeluju ako im se zlo€in €ini isplativ. U svijetu ovisnosti
poimanje morala, ljubavi i drugih Zivotnih vrijednosti ima sasvim druga obiljezja i postoje

,druga pravila igre*.

Predmet istrazivanja

U okviru ovog istrazivanja potrebno je utvrditi vezu izmedu ovisnosti o psihoaktivnim
supstancama i kriminalnog ponaSanja. Neki od oblika kriminalnog ponaSanja su: proizvodnja
1 stavljanje u promet droga, pljacke, razbojniStva falsifikovanje, kao i nasilnicko ponasanje pod
uticajem droga. Ovisnik lako poduzima kriminalne radnje, jer je kontrola agresivnosti
umanjena, tako da on ¢esto manipulisSe sa svojim psihickim funkcijamaisa svojim okruzenjem.
Droga utice na ponasanje ¢ovjeka i zavisno od vrste droge koja se konzumira postoje i razlicita
ispoljavanja u ponasanju. Veliki broj istrazivanja ukazuje na znacajnu povezanost uzimanja
droge i1 kriminalnog ponaSanja. Obi¢no postoje dvije vrste kriminalnih radnji. Prva je uradena
pod dejstvom psihoaktivnih supstanci kada su moralne kocnice oslabljene i ovisnik lakSe
pristupa ¢injenju kriminalnih djela. U tom slu¢aju kriminalna djela imaju nasilnicki karakter i
jacu impulsivnost pri njihovom izvrSenju. Ako se krivicno djelo ¢ini pod uticajem psihoaktivnih

supstanci, kakav je naprimjer kokain, ispoljava se veca agresija i impulsivnost. Druga je
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uradena kada je ovisnik u stanju apstinencijske krize i osje¢a grozni¢avu potrebu nabavke 1
konzumiranja droge, za §to su neophodna finansijska sredstva, a da bi ih obezbijedio Cini
krivicnu radnju. U izvrSenju ovakvih krivi¢nih djela uglavnom ne postoji impulsivnost, ni
planiranje za izvrSenje, ve¢ se djelo obavlja kad im se ukaZe 1 najmanja prilika. Najveci broj
krivi¢nih djela koja €ini ovisnik je imovinske prirode, kako bi protivpravno obezbjedio sredstva
za nabavku droge. Obi¢no su zastupljene razliCite vrste krade, razbojnicke krade, iznuda,
nasilnicko ponasanje sa tjelesnim povredivanjem, posjedovanje oruzja, kao i posjedovanje i
preprodaja psihoaktivnih supstanci. Ovisnici koji se upustaju u krivicna djela obi¢no imaju
visoko misljenje o sebi i svojim moguénostima, lazno samopouzdanje, kritikuju svoje najblize,
zahtijevaju razne povlastice, nastupaju hrabro, mada se u sustini radi o plasljivim i nesigurnim
osobama, koje ponekad pri vr$enju krivi¢nih radnji ispoljavaju takvu lukavost, podmuklost i

brutalnost koju je teSko razumjeti.

Kategorijalno pojmovni sistem

- Droga je prirodna ili sinteticka hemijska supstanca koja utice na promjene u fizioloSkim
1 psihickim funkcijama te bitno mijenja ponaSanje i svijest (Sakoman, 1995).

- Psihoaktivna supstanca je hemijska tvar koja djeluje na srediSnji nervni sistem i tako
mijenja psihofizicko funkcionisanje covjeka, njegove psihi¢ke procese (osjecaje,
percepciju, misljenje, govor, raspolozenje) i njegovo ponaSanje. Ovo djelovanje moze
biti uzbudujuce, umirujuce, uspavljujuce, te djelovanje anestetika, analgetika, alkohola
1 psihodelika. Dakle, to je naziv za farmakolosko sredstvo koje djeluje na dozZivljavanje
1 ponasanje i koje moze dovesti do oSteCenja zdravlja; tjelesnog ili psihickog (Brlas,
2011).

- Opvisnik je osoba koja zloupotrebljava psihoaktivne supstance

- Opvisnost je stanje fizickog i1 psihickog navikavanja na drogu, pri ¢emu se vremenom
razvija tolerancija, a javljaju se karakteristi¢ni simptomi odvikavanja kada se prekine
uzimanje droge.

Ovisnost se definSe kao psihi¢ko, a ponekad 1 fizicko stanje koje prati promjena
ponasSanja, a Sto ukljucuje neodoljivu potrebu za stalnim ili povremenim uzimanjem
droge, kako bi se postigao njen psihic¢ki u€inak ili da bi se izbjegla kriza zbog njenog ne
uzimanja (Brlas, 2010).

Brlas (2010), prema (Hotujac, 1992) istice da Svjetska zdravstvena organizacija definiSe

ovisnost kao psihicko i fizi€ko stanje organizma koje nastupa usljed interakcije izmedu
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zivog organizma i droge, okarakterisano promjenom ponasanja i drugim reakcijama, a
koje uvijek ukljucuje prinudu da se uzima droga, trajno ili privremeno, kako bi se
postigao njen ucinak, ili da bi se izbjegle tegobe nastale zbog nedostatka droge.
Zloupotreba droga je povremeno ili kontinuirano uzimanje droge u nemedicinske
svrhe. Isti termin se koristi i u Sirem kontekstu ilegalne trgovine, krijumcarenja, ilegalne
proizvodnje 1 sl.

Halucinacije su percepcije koje izaziva upotreba halucinogenih droga i nisu objektivne
ni realne, jer ne postoje slusni 1 vizuelni podrazaji.

Fizi¢ka ovisnost je stanje organizma u kojemu se razvijaju iskljucivo fizicke reakcije
na uzimanje droge i/ili apstinenciju od droge u smislu nekontrolisane potrebe za
drogom. Moze se opisati i kao skupina fizioloskih promjena koje se razvijaju nakon
ponavljane upotrebe pojedinih supstanci i redovno ukljucuju jaku potrebu za uzimanjem
te supstance 1 koriguju upotrebu te supstance (najceS¢e u smjeru povecanja unosa za
zeljeni ucinak) (Brlas, 2011).

Psihicka ovisnost je stanje organizma u kojemu se razvijaju iskljucivo psihicke reakcije
na uzimanje droge i/ili apstinenciju od droge u smislu nekontrolisane zelje za drogom.
Moze se opisati 1 kao skupina pojava ponaSanja i kognicije koje se razvijaju nakon
ponavljane upotrebe pojedinih supstanci i redovno ukljucuju jaku zelju za uzimanjem
te supstance kao 1 poteskoce u kontroli ponaSanja. Navedene poteskoce dovode do
navikavanja na drogu (Brlas, 2011).

Ovisni¢ko ponasanje

Prema (Klari¢ 1 Klari¢, 2019) to je ponasanje koje podrazumjeva zloupotrebu sredstava
ovisnosti (droga). Ovisnicko ponaSanje ne vodi uvjek u ovisnost, ali je takvo ponaSanje
rizino za nastanak ovisnosti. Medutim, iako ovisnicko ponaSanje ne mora zavrSiti
ovisnosc¢u, jer se moze samo eksperimentisati sa sredstvima ovisnosti, ovisnost svakako
ukljucuje ovisnicko ponasanje osobe koja uzima sredstva ovisnosti (drogu). Vazan
segment ovisnickog ponaSanja, posebno u dugogodisnjem ovisni¢kom nacinu Zivota,
jest tvrdokornost toga ponasanja i otpornost na promjene. Ovisnici usvajaju navike i
zivotni stil koji ukljucuju aktivnosti usmjerene pronalazenju i zloupotrebi droge i koje
zbog adiktivnosti djelovanja droge koju zloupotrebljavaju vrlo tesko, a ponekad i
nemoguce mijenjati.

Predoziranje

Predoziranjem nazivamo pojavu ili stanje kada se razvojem tolerancije na sredstvo

ovisnosti (drogu) u organizam unosi sve veca koli¢ina supstance radi postizanja istoga
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ucinka prethodnome, te kada se unese ona koli¢ina supstance koja oznacava prelazak
granice tolerancije organizma na tu supstancu (Klari¢ i Klari¢, 2019).

- Psihosocijalni tretman ukljucuje razlicite nefarmakoterapijske intervencije za
ucinkovit 1 cjelokupan tretman ovisnosti o drogama ili upotrebe ilegalnih droga.
(Smjernice za psihosocijalni tretman o drogama u zdravstvenom, socijalnom i
zatvorskom sustavu, prosinac 2019).

- Apstinencija
Mnogi zele prestati s ovisnickim ponasanjem, Zele se odviknuti i u jednom trenutku
prestaju s uzimanjem droge te zapocinju apstinenciju.

Prema Brlas (2011) apstinencija je uzdrzavanje od uzimanja droge.

- Apstinencijska kriza je skup znakova i smetnji koji se javljaju nakon prestanka
uzimanja sredstva ovisnosti. Kriza se razlikuje u odnosu na sredstvo ovisnosti. Ponekad
se radi o tjelesnim 1 psihi¢kim tesko¢ama, a ponekad su dominantne psihicke smetnje
(Sakoman, 1995).

- Tolerancija je stanje u kojem pojedinac mora uzimati sve vece i veée koli¢ine droge da
bi postigao zZeljeni u€inak (Sakoman, 1995).

Prema Brlas (2011) tolerancija je stanje kada ovisnik ne moze posti¢i Zeljeni efekat
supstance sa koli¢inom droge koju je koristio do tada, te mu je neophodna veca koli¢ina
sredstva.

- Delinkvencija
Koledin prema Krneta (2004) smatra da se pojam delinkvencija odnosi na krSenje
zakonskih, drustvenih ili moralnih normi i propisa, uglavnom od strane adolescenata.
Ista autorka prema Jasovi¢(1983) navodi da se pojam delinkvencije moZe promatrati

kroz pojam drustvene neprilagodenosti.

Ciljevi istraZivanja

Cilj istrazivanja je ustanoviti da li ovisnici naj¢esce pribjegavaju vrSenju kriminalnih dijela za

potrebe ovisnosti i da li su za istu stvar spremni pociniti i razlicite oblike nasilja.
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Nauchni cilj

Neophodan je sloZen, sistematiCan, multidisciplinaran pristup u iznalaZzenju nacina za
rijeSavanje svih oblika i faza problema uzrokovanih zloupotrebom psihoaktivnih supstanci.
Vazne su i neophodne stru¢ne, sistemske, dobro koordinirane i kontinuirane aktivnosti na svim
poljima prevencije i represije, te razvijanje resursa i kapaciteta za suzbijanje problema vezanih

za upotrebu psihoaktivnih supstanci.

Drustveni cilj

Neophodno je sprijeciti osobe koje konzumiraju psihoaktivne supstance u vrSenju krivi¢nih
dijela. Potrebno je poduzeti jacanje socijalne svijesti, jacanje uvjerenja o Stetnosti i
posljedicama zloupotrebe droga kako bi se ovisnici odvratili od vr$enja krivi¢nih dijela. Jacanje

institucionalnih kapaciteta, kao i odgovornije i aktivnije ukljucivanje drustva.

Sistem hipoteza

Generalna hipoteza

Ovisnici ispoljavaju razli¢ite oblike devijantnog ponasanja. Kriminalnim radnjama dolaze do

novca za potrebe ovisnosti.

Posebne-pojedinacne hipoteze
- Evidentirana je raSirenost rali¢itih oblika devijantnog ponaSanja medu ovisnicima

- Ovisnici ispoljavaju nasilnicko ponasanje uz primjenu fizicke sile

- Zrtve nasilnickog ponaSanja su ¢lanovi porodice i1 sugradani
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- Veliki broj ovisnika za potrebe droge cine kriminalna djela, kao Sto su krada,
razbojnistvo, teske i lake tjelesne povrede, ugrozavanje sigurnosti

- Proizvodnja i stavljanje u promet psihoaktivnih supstanci

Sistem varijabli

Nezavisna varijabla — Pod dejstvom psihoaktivnih supstanci, ovisnici su skloni nasilnickom

ponaSanju 1 vrSenju kriminalnih radnji.

Zavisna varijabla — Nasilnicko ponaSanje i kriminalne radnje su instrument koji ovisniku

omogucava da dode do sredstva za potrebe ovisnosti.

Sistem indikatora

Sve ucestaliji podaci objavljeni u javnosti, a vezani za razli€ite vrste nasilja i kriminalnih radnji,
ukazuju da su pocinitelji ovisnici o psihoaktivnim supstancama. Takoder je prisutan veliki strah

1 zabrinutost gradana za sigurnost u zajednici.

Nacin istraZivanja

Prilikom izrade teze, a u skladu sa problemom i predmetom istraZivanja, koristice se sljedece
metode istrazivanja: retrospektivna, deskriptivna, analiza sadrZzaja dokumenata, te tehnika
anketiranja. Istrazivanje ¢e biti provedeno medu bivS§im 1 sadasnjim korisnicima Terapijske

zajednice ,,Kampus* Sarajevo.

Naucna i drustvena opravdanost

Potrebno je kroz preventivne programe u Skolama ili nevladinim organizacijama podsticati
mlade ljude da ispolje neke svoje kvalitete i potencijale na konstruktivan nacin. Takoder je

bitno unaprijediti njihov asertivni potencijal (kroz npr. komunikativne vjesStine) da mogu da
13



se odupru 1 izbjegnu negativan uticaj vrSnjaka. Vazno je osnaziti psiholoske resurse mladih da
bi bili sposobni da na konstruktvan nacin rjeSavaju svoje eventualne psihi¢ke probleme.
Pozeljno bi bilo da svaka lokalna zajednica ponudi mladim ljudima psiholoska savjetovalista
u kojima ¢e mo¢i dobiti potrebnu podrsku i savjet. Pri tome psiholoska savjetovaliSta trebaju

biti dostupna svim mladima, bez obzira na socijalni status.

Vremensko i prostorno odredenje istraZivanja

Istrazivanje je provedeno u toku 2020-te godine. Za potrebe ovog rada teritorijalno je odreden
prostor Terapijske zajednice ,,Kampus“ Kantona Sarajevo. Istrazivanje je provedeno medu

bivs§im i sadaS$njim korisnicima ustanove.
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2. VRSTE DROGA I NJTHOV UTICAJ NA PONASANJE

Vrste psihoaktivnih supstanci

Droge kao prirodne ili hemijski proizvedene supstance konzumiranjem uticu na psihicko i
fizicko stanje pojedinca (promjene raspoloZenja, koncentracije opazanja i dr.). (Sakoman,

1995)

Prema Sakoman (2002) u odnosu na djelovanje na centralni nervni sistem psihoaktivne

supstance se mogu podijeliti u Cetiri kategprije:

. Psihodepresori (supstance koje imaju umirujuée i uspavljujuce dejstvo: herion, morfij,

kodein, metadon i sl.)
. Psihostimulatori (srdstva koja stimuliSsu mozak: amfetamin, kokain i sl.)

. Halucinogeni (sredstva koja izazivaju halucinacije ili iskrivljen doZivljaj realnosti: LSD,

meskalin i sl.)

. Psihoaktivne supstance mijeSanog dejstva (kanabinoidi marihuana i hasis, ecstazsy...)

Psihodepresori

Klari¢ (2007) opisuje kao supstance koje djeluju na centralni nervni sistem tako $to mu uz
stvaranje mirno¢e 1 opuStenosti smanjuje i aktivnost i Zivotne funkcije. U medicini se
psihodepresori uz kontrolisano koriStenje i preporuku od strane nadleZnog ljekara koriste kao

sredstva za umirenje i spavanje.
Supstance sa psihodepresivnim efektima su: barbiturati, benzodiazepini, opijati 1 opioidi.

Psihodepresori su supstance koje imaju umirujuce djelovanje na centralni nervni sistem, te
usporavaju fizicke 1 psihicke funkcije organizma. Karakteristika ovih supstanci je da smanjuju
anksioznost 1 napetost, usporavanju vrijeme reakcije, otezavaju koordinaciju pokreta i uticu na
rasudivanje. U ve¢im dozama mogu¢ je poremecaj svijesti, stanje kome, ¢ak moze izazvati i

smrt. (Peki¢ 1 Smailbegovi€ 1 sar., 2005)
Barbiturati

Sakoman (1995) istie da su barbiturati lijekovi koji se u medicini koriste za lijeCenje epilepsije,

za opustanje, spavanje, kao i za anesteziju kod operativnih zahvata. Barbiturati se legalno
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dobivaju na lijecnicki recept ali se mogu i1 nabaviti na ilegalnom trzistu. Nekontrolisana

upotreba barbiturata stvara ovisnost.
Efekti i posljedice

Napete i anksiozne osobe veoma brzo razvijaju psihi¢ku ovisnost, jer se uz ovu supstancu
oslobadaju napetosti 1 pruza im ugodna i opustaju¢a osjecanja, a i fizicka ovisnost se razvija

veoma brzo.

Vece doze barbiturata mogu izazvati efekte koji su nepredvidljivi u smilsu emocionalnih
reakcija, psihicke rastrojenosti, konfuzije, gubljenja svijesti, samoozljedivanja, prestanak
disanja i smrt. Rizik se poveca ukoliko se uz barbiturate koristi i alkohol. Dugotrajno uzimanje

barbiturata dovodi do stvaranja psihicke i fizicke ovisnosti. (Peki¢ i Smailbegovic i sar. 2005)

Benzodiazepini

NajceSce koriSteni ili zloupotrebljavani benzodiazepini su Valium i1 Xanax. Pokazali su se

efektnim u otklanjanju anksioznosti, straha, nesanice i napada panike.
Efekti i posljedice

Dugotrajna upotreba benzodiazepina stvara psiholosku ovisnost, §to kod konzumenta dovodi
do gubitka samopouzdanja 1 usmjerenosti za nabavku 1 ponovnu upotrebu supstance. Strah od
ponovne pojave anksioznosti sprecava korisnika da prestane sa uzimanjem supstance.
Posljedice se odrazavaju na smanjenje funkcionalnosti u skoli, poslu, u ku¢i, rizik od nesre¢a u
saobracaju, suicida, takode izaziva agresivno ponaSanje S$to u konacnici vodi osobu u

disfunkcionalno stanje. (Peki¢ i Smailbegovi¢ i sar. 2005)

Opijati 1 opiodi

Opijati su psihoaktivne supstance prirodnog porijekla i nalaze se u soku maka, u opijumu, sadrzi
mnogo alkaloida od kojih su dva sredstva ovisnosti morfin 1 kodein. Iz morfija se dobiva najjaca
1 najmo¢nija droga heroin. Opioidi su sinteticke ili hemijske psihoaktivne supstance koje imaju
sli¢no dejstvo kao prirodni opijati. Najpoznatiji opioid je metadon koji se koristi za lijecenje

heroinskih ovisnika (Sakoman, 2002).

16



Heroin

Cisti heroin je bijele boje. Na ilegalnom trzistu se pojavljuje u nijansama od bijele do smede
boje, jer mu dileri dodaju razlicite supstance kako bi dobili na koli¢ini, od kojih su neke ¢ak i
otrovne. To je razlog §to se ne zna jacina heroina koja se uzima (Peki¢ i Smailbegovi¢ i sar.,

2005).
Efekti i posljedice

Heroin se najcesce koristi direktnim ubrizgavanjem u venu ali se moze koristiti i uSmrkavanjem
i pusenjem. Nakon pocetne euforije Cije je trajanje nekoliko sekundi do nekoliko minuta,
korisnik se osje¢a pospano, zjenice su mu suzene, mentalne funkcije su zamagljene, a rad srca

i disanje usporeno. Ovi efekti traju od 3 do 5 sati, zavisno od koli¢ine doze.

Prema Klari¢ (2007) heroin kao vrlo jaka psihoaktivna supstanca djeluje direktno na centralni
nervni sistem. Uticaj heroina se odrazava na kardiovaskularni sistem, diSne puteve, smanjuje
vid, smanjuje crijevne aktivnosti. Kod koristenja heroina javljaju se komplikacije kao §to su
upala pluca, ciroza jetre, a kod ovisnika koji koriste intravenske aplikacije mogu¢ je Hepatitis

1 HIV.

Upotrebom heroina osoba ispoljava ravnodusnost, smirenost i opustenost. Dugotrajna upotreba
dovodi do toga da osoba postaje emotivno nedodirljiva, djeluje bezosjecajno, jer je droga
zatupljuje. U pocetnoj fazi ovisnosti kad konzumenti jo$§ uvijek mogu da prikriju upotrebu
djeluju ljubazno i komunikativno. Ukoliko se kritikuju ili ne uspiju nabaviti drogu ispoljavaju

agresivnost 1 razdraZljivost (Sakoman, 2002)

Psihostimulansi

Psihostimulansi su supstance koje djeluju podrazujuce na centralni nervni sistem, te uti¢u na
poboljSanje raspoloZenja, budnost i mentalnu aktivnost. U medicini se koriste za otklanjanje
umora, za lijeCenje depresije, pruzaju dodatnu energiju 1 euforiju. U ovu grupu supstanci

ubrajamo amfetamine 1 kokain (Peki¢ i Smailbegovi€ 1 sar., 2005).
Amfetamini

Amfetamini spadaju u grupu sintetickih stimulansa, a koriste se u medicini kao sredstvo protiv
umora. Pojavljuju se u obliku tableta i kapsula 1 uzimaju se oralno. Najpoznatija supstanca iz

grupe amfetamina je speed.
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Efekti i posljedice

Amfetamini su obi¢no u obliku tableta ili praha bijele ili bjelozuc¢kaste boje. Konzumiraju se
gutanjem, uSmrkivanjem ili direktnim ubrizgavanjem u venu. Pod dejstvom amfetamina osoba
postaje energi¢na, nemirna, uzbudena, ne osjec¢a glad i gubi potrebu za snom. Takode, pod
dejstvom amfetamina osoba je veoma izdrZljiva i pokazuje potrebu za pretjeranom aktivnosti.
Vrlo Cesto se amfetamini koriste kao doping u sportu. Dejstvo amfetamina traje Sest do osam
sati. Pod dejstvom ovih psihoaktivnih supstanci nije toliko izraZzena euforija i ako se ne uzme
velika doza osoba izgleda normalno, ali se ubrzava puls, podize krvni pritisak i tjelesnu

temperaturu (Sakoman 2002).

Peki¢ 1 Smailbegovi€ i sar. (2005) isticu da dejstvo amfetamina moZe izazvati ubrzano disanje
i rad srca, da uzrokuju probleme sa spavanjem, te da su zenice prosirene. Neke od nus pojava
su nemir, drhtanje, znojenje, anksioznost, glavobolja, zamagljen vid, vrtoglavica, nepravilan
rad srca, 1 bolovi u prsima. Kod nekih ovisnika se javlja osjec¢aj mo¢i i superiornosti, kao 1
izrazenija agresivnost. Predoziranjem javljaju se halucinacije, iluzije, poviSena temperatura,

delirijum, napadi, koma, mozdani i sr¢ani udar i smrt.

Kokain

Kokain je psihoaktivna supstanca koja izaziva najjacu psihi¢ku ovisnost. Supstanca je bijele
boje 1 obicno se pojavjuje u prahu. Konzumiranje kokaina ne stvara fizi€ku ovisnost, ali zbog
trenutne euforije koju izaziva upotreba ove supstance, stvara neodoljivo Zelju ovisnika za

ponovnim uzimanjem, te stvara psihicku ovisnost (Sakoman, 2002).

Prema Klari¢ (2007) kokain je osnovni alkaloid kokinih listova 1 hemijski se mozZe odvojiti od
listova. Ta supstanca je kristalni prah koji izgleda kao snijeg 1 mijeSa se sa bornom kiselinom

ili natrijev karbonatom.
Efekti i posljedice

Konzumiranjem kokaina kod osobe se javlja osjecaj intenzivnog zadovoljsta, osjeca se budno,
energicno i samopouzdano. Takode, ubrzava se rad srca, povecava se krvni pritisak, zjenice se
pros$iruju, dolazi do ubrzanog disanja, kao 1 gubitka apetita i potrebe za spavanjem. Predoziranje
dovodi do euforije, anksioznosti, nemira, trzanja, halucinacija, glavobolje, ¢udnog i nasilnog
ponasanja, mucnine, kao i do otkazivanja bubrega, sr€anih i mozdanih udara, kome i smrti

(Peki¢ i Smailbegovic i sar. 2005).
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Klari¢ (2007) naglasava da kokain uz vrlo jaku psihicku ovisnost, kod stalne upotrebe cesto
izaziva hiperstimulaciju, probavne smetnje, povracanje, gubitak apetita i tekucéine te povremeno
gréenje 1 stvara paranoidne psihoze. Konstantno uSmrkavanje ostec¢uje sluznicu i nosnu

Supljinu.

Iako kokain razvija veoma jaku psihiCku ovisnost i brzo se razvija za ovu psihoaktivnu
supstancu fiziCka ovisnost nije karakteristi¢na. U sluc¢aju naglog prestanka uzimanja kokaina
javlja se apstinencijska kriza koju prate bolovi u misi¢ima, nezaustavljivo drhtanje, poremecaji
jedenja i spavanja, depresija, nervoza, razdrazljivost i jaka Zudnja za drogom. Apstinencijska

kriza moze trajati i nekoliko sedmica (Peki¢ i Smailbegovi¢ i sar., 2005)

Halucinogeni

Halucinogene psihoaktivne supstance djeluju na centralni nervni sistem stvarajuci raspolozenje
i promjene u percepciji od iluzija do halucinacija. Takode, mogu pokrenuti psihoti¢ne reakcije
kao $to su gubitak kontakta sa realnoscu, stvaranje halucinacija te dovesti osobu u stanje

Sizofrenije (Klari¢ 2007).

Promjene u percepciji realnosti je jedna od sposobnosti koju stvaraju halucinogene supstance.
Koristenjem halucinogena osoba vidi, ¢uje 1 opaza stvari koje joj se ¢ine stvarnim, ali zapravo

ne postoje (Peki¢ 1 Smailbegovi€ 1 sar., 2005).

Prema Sakoman (2002) halucinogeni su psihoaktivne supstance koje nakon konzumiranja
djeluju¢i na centralni nervni sistem uzrokuju poremecaj vec¢ine psihickih funkcija, posebno
opazanja. Pod dejstvom ovih supstanci osoba moze stvoriti iluzije i halucinacije, kao 1 vidjeti

nesto §to niko ne vidi, odnosno stvoriti iskrivljenu sliku sebe i svijeta oko sebe.

Najrasireniji predstavnici halucinogenih droga su: LSD-25, meskalin i psilocibin. Kao posebna
kategorija mogu se uvrstiti i dizajnerske droge: ecstasy, fenciklidin (PCP), mada to nisu

klasi¢ne halucinogene droge.
LSD-25

LSD (lysergic acid diethylamide) je jedna od najsnaznijih i najmo¢nijih psihoaktivnih supstanci
koje ¢ovjek poznaje. Samo 30 grama LSD-a moze da stvori klinicki efekat kod 300 000 ljudi.

LSD je bez mirisa i1 ukusa, to je bijeli prah u vidu tableta i kapsula. Rastopa se u tekucini i
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nakapava na kocku Secera, papir za upijanje tinte ili postanske marke (Peki¢ 1 Smailbegovi¢ i

sar., 2005)

LSD je veoma jaka psihoaktivna supstanca i dovoljna je mikroskopska kap za zeljeni efekat.
Sve Sto se moZe progutati moze koristiti kao nosilac za konzumaciju ove supstance (Sakoman,

1995).
Efekti i posljedice

Pod dejstvom LSD-a osoba dozivljava iluzije, a prilikom konzumiranja vec¢ih doza javljaju se i
halucinacije. ProSirene zjenice, povisena tjelesna temperatura, povecan krvi pritisak,
dezorjentacija su fiziki simptomi da je neka osoba konzumirala LSD. Takode, moZe do¢i do

paranoje, tjeskobe, gubitka kontrole, zbunjenosti i psihoze (Sakoman, 1995).

Klari¢ (2007) navodi da doza od 0,5 do 1 grama po kilogramu tjelesne mase normalnog ¢ovjeka
uzrokuje psihozu sli¢nu Sizofreniji, a rasoplozenje osobe varira od euforije do depresije. Takve

osobe ¢esto imaju halucinacije u bojama, uz prolaznu paranoju.

Psihoaktivne supstance mijeSanog dejstva (kanabinoidi marihuana i hasis, ecstazsy...)

Kanabinoidi

U ovu grupu psihoaktivnih supstanci spadaju marihuana, hasis 1 haiSiSovo ulje.

Marihuana

Marihuana je psihoaktivna supstanca koja se dobija iz suhog liS¢a 1 cvjetova Zenske konoplje,
poznate pod nazivom Cannabis indica ili Canabis sativa. Aktivni sastojak marthuane je tetra-

hidrocanabinol (THC). Marihuana se naj¢esc¢e zloupotrebljava puSenjem.
Efekti i posljedice

KoriStenjem marihuane osobe se mogu se osjecati slobodnom, opustenom i otvorenom. Cula
mirisa 1 sluha postaju intenzivnija, a boje izgledaju jace. Kod nekih korisnika se javlja osjecaj
srece 1 postanu razgovorljivi, a neki postanu Sutljivi i povuceni. Pod dejstvom marihuane osoba

ima crvene, zakrvavljene o€i, nerazgovjetno prica i vrlo ¢esto se smije bez razloga. Takode,
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slabi koordinacija pokreta, te je osoba nespretna i vrijeme reakcije je usporeno (Peki¢ i

Smailbegovi¢ i sar., 2005).

Sakoman (2002) isti¢e da kad psihoaktivna supstanca u marihuani THC (tetrahidrokanabinol)
dospije u mozak izaziva razli¢ita dejstva: umiruje, opusta i relaksira, a pomalo i stimulira. Kod

osjetljivih osoba moze do¢i do iskrivljene percepcije okoline.

Ecstasy

Ecstasy je halucinogena droga koja se najces¢e pojavljuje u vidu raznobojnih tableta sa
razli¢itim utisnutim znakovima. Vrlo rijetko se pojavljuje u vidu praha koji se usmrkava ili

rastvara i injicira.
Efekti i posljedice

Ecstasy je halucinogena psihoaktivna supstanca ¢ije je dejstvo kombinacija amfetamina i LSD-
a. Pod dejstvom ove supstance osobe povecavaju raspolozenje dobivaju osjecaj povecane snage
1 energije, nemaju osjecaj umora niti pospanosti. Nakon prestanka djelovanja supstance dolazi
do slabljenja mentalne i fizi¢ke kondicije, a sve do stanja teSkog osje¢aja umora, iscrpljenosti i
depresije. Dugotrajna upotreba ove supstance uzrokuje pad imuniteta Sto dovodi lakSeg

oboljevanja od raznih infektivnih bolesti (Sakoman, 1995).

Rizici kojima su izloZene osobe koje konzumiraju psihoaktivne supstance

Osobe koje konzumiraju psihoaktivne supstance izloZene su rizicima zdravstvene, ekonomske
1 zakonske prirode. Dugogodi$nja upotreba psihoaktivnih supstanci naruSava zdravlje u smislu
sticanja hroni¢nih oboljenja (hepatitis, HIV 1 sl.), kao i ekonomski jer svakim danom je
potrebno viSe novca da bi se izbjegla apstinencijska kriza. Svi ovi faktori ga uvode u zonu

drustveno neprihvatljivog ponasanja, pa do sukoba sa zakonom.

Klari¢ (2007) misljenja je da je teSko odgovoriti zasto ljudi uopste poc€inju koristiti psihoaktivne
supstance kao i1 na¢i pravi razlog koji je neku osobu odveo u svijet droge. Isti autor navodi neke

razloge koji mogu covjeka dovesti do ovisnosti:

- Narusena porodi¢na harmonija dovodi do konfliktnih situacija koje utiCu na

emocionalno stanje pojedinca
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- Uticaj djevojke/momka, prijatelja, vrSnjaka, rodaka i sl.

- radoznalost 1 zelja za eksperimentisanjem

- Bijeg od realnosti

- Razne seksualne devijacije (Zelja za ve¢om seksualnom potencijom)
- Potreba za dokazivanjem

- Zelja za imitacijom negativnih osobina kod odredenih popularnih osoba iz svijeta

muzike, glume i sporta

Korisnici psihoaktivnih supstanci izloZzeni su raznim rizicima. Takvi rizici se jo§ nazvaju i

klopkama (Klari¢, 2002).
PRAVNE KLOPKE kojima su izloZeni ovisnici su:

- Kaznena djela koja ovisnici ¢ine kako bi dosli do sredstava za nabavku droge vode ih u

zonu kaznjivosti odnosno postaju objekat pravosuda i cijelog represivnog sistema.
SOCIOLOSKE KLOPKE ogledaju se u tome $to ovisnik s vremenom postaje:

- Nesposoban za rad i privredivanje

- Nesposoban za brak i porodicu

- Postaje socijalno neprihvacen i ¢esto ga okolina identifikuje kao kriminalca
- Dolazi do socioloskog propadanja li¢nosti

ZDRAVSTVENE KLOPKE

- Smrt predoziranjem

- Anafilakticka smrt

- Pojava artificijelne psihoze ili latentne psihoze

- Uzrok smrti masna ili zratna embolija

- Zamjena droge sa smrtnim posljedicama

- Zarazne bolseti i razne infekcije

- Invertiranje seksualnog nagona

- Nesretna smrt kod udisanja ljepila tzv. udahnuta smrt
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- Fizicka 1 psihicka ovisnost

- Propast psiholoskog integriteta li¢nosti
- Propadanje u fizickom smislu
VIKTIMOLOSKE KLOPKE

- Ovisnici lako postaju zrtve zbog slabljenja osjecaja i neodgovarajuce reakcije na

opasnost (distorzija opazanja)

- Pod dejstvom psihoaktivnih supstanci dolazi do promjene stanja svijesti 1 samim tim

izlozenost riziku i ugrozavanju sigurnosti javnog prometa

- Ovisnici svojim stanjem i ponaSanjem provociraju potencijalne kriminalce (seksualne 1

druge) da nad njima pocine odredeni prekrsaj

- Ako su agresivni postaju objekat nasilja
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3. ZLOUPOTREBA PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI I NJENE POSLJEDICE

Poceci upotrebe psihoaktivnih supstanci kroz historiju

Karakteristika ¢ovjeka jeste Zelja za promjenom stanja svijesti 1 drugacijeg osjecaja. Razlog
tome je ljudsko nezadovoljstvo iz ¢ega proizilaze besmisleni potezi. U savremenom dobu, to
nezadovoljstvo je jako zastupljeno i potice Covjeka na traganje za boljim osjecajem, drugacijim

iskustvima ili bijeg iz realnosti.

Covjek je jo§ od davnina posezao za drogom, a §to je dovodilo promijene psiho-fizickog
ponaSanja, a koje je vodilo ka ovisnosti sa svim ostalim prate¢im negativnim ucincima.
(naprimjer: rimski car 1 stoicki filozof Marko Aurelije 121. — 180. god. umro je kao ovisnik od
opijuma, u Widoboni, danasnjem Becu. Njegova ovisnost rezultirala je za okolinu

neobjasnjivim odlukama i postupcima, ali i agresijom) (Klari¢, 2002).

Pretpostavka je da se droga pojavila jo§ u doba pracovjeka, Sto potvrduju pronadene ucrtane
¢ahure maka na zidovima $pilja pracovjeka (Kromanjon, Francuska). Sve to je otvorilo nau¢na
razmisljanja da je droga pocela pratiti Covjeka bilo kao medikament (lijek) za ublazavanje boli,
smirenje ili druge zdravstvene tegobe, ali i kao prateCe sredstvo u vjerskim obredima,
ceremonijama, posebnim prilikama, mijenjajuci ¢ovjeku psiho-tjelesno ponasanje, djelimi¢no
ili u cjelosti (Klari¢, 2002). Isti autor navodi da se ¢ovjekova manipulacija drogom nalazi se i
u ,,Sumeranskim plo¢icama‘ na podrucju donje Mezopotamije (danas$nji Irak) i to 5000 godina
prije nase ere, kao i da Homer u ,,0diseji* spominje ,,nepenthes* za kojeg se vjeruje da je u
stvari opijum. I Plinije i Vergilije spominju u svojim djelima opijum, a Hipokrat ga smatra

znacajnim lijekom.

Ve¢ u 18.119. vijeku javlja se veca zloupotreba opojnih psihoaktivnih supstanci kada Britanci
iz kolonijalnih pobuda stimuliSu proizvodnju opijuma u Kini, pri ¢emu stvaraju milione
ovisnika. To je prvi put de se susre¢emo sa pojavom ovisnost. Opijumska ovisnost se ubrzano
prenosi i na teritoriju Engleske, a i u sve ve¢e gradove Evrope. Opijum je bio prva psihoaktivna
supstanca ¢ijem Sirenju, kao ilegalne droge, je pomogla i njena nekontrolisana medicinska
upotreba (Peki¢ 1 Smailbegovi¢ i sar., 2005). Isti izvor navodi da je 1806. godine iz sirovog
opijuma izdvojen Alkaloid morfij. Prah gorkog okusa predstavljao je jako sredstvo za smirenje
1 ublazavanje bola. Mnogo prije nego Sto je uo¢ena njegova sklonost ka stvaranju ovisnosti bio

mnogo zastupljen u medicinskim preparatima (¢ak i u sirupima za djecu).
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Ljekari su se posvetili istrazivanju morfija iz razloga izbjegavanja stvaranja ovisnosti, te su
1874. godine otkrili da se morfij moze preraditi u drugu snaznu drogu heroin. Heroinska
ovisnost se znacajno Siri od 50-tih godina prosloga vijeka, kada prac¢ena rock kulturom i hipi

pokretom, postaje globalni problem ¢ovjecanstva (Peki¢ i Smailbegovi€ i sar., 2005).

Danasnja istrazivanja donose dosta tvrdnji o koriStenju raznih vrsta droga od poznatih pisaca,
vladara, istoricara i drugih. Prije otkrica Amerike, u oblastima gdje je bilo carstvo Inka zvakalo
se liS¢e koke. Prema Dubravku Klaricu (2002) u Huacu Prietu na sjevernoj obali Perua
pronadene su iskopine s vre¢ama u kojima je bilo lis¢e koke, pa ¢ak i prozvakani ostaci lis¢a
koji datiraju priblizno 2500 godina prje naSe ere. Nazalost ta su mjesta i danas ostala izvorista

kokaina odakle se opskrbljuje gotovo cijelo svjetko narko-trziste.

Podaci o zloupotrebi kanabisa vezani su za arheoloska istrazivanja, otprilike prije 6000 godina

1 koristena je u razlic¢ite svrhe.

Poceci upotrebe psihoaktivnih supstanci na nasim prostorima

Do polovine Sezdesetih godina XX vijeka na nasim prostorima zloupotreba droga nije bila
toliko zastupljena da bi izazivala paZnju Sire druStvene i naucne javnosti (Dusani¢ 2019, prema
Milosavljevi¢ 1 saradnici, 2004). Izvjestaji Saveznog zavoda za zdravstvenu zastitu u SFRJ
isticu da je 1975. godine bilo 90 narkomana u cijeloj Bosni i Hercegovini. Medutim, za deset
godina, tj. 1985.godine registrovano je bilo 1000 narkomana u BiH (DusSani¢ 2019, prema
Bukanovi¢, 1994). Tako osamdesetih godina XX vijeka droga na nasim prostorima postaje
problem koji zaokuplja sve viSe srucnjake, policiju i Siru druStvenu javnost. Milosavljevi¢ i
saradnici su u istom istrazivanju na uzorku od 1505 mladih zakljucili da obim mladih koji imaju
li¢no iskustvo sa drogom se krec¢e od 9 do 11,6%. Zakljucuju i da je taj procenat vjerovatno

veci, budu¢i da brojni mladi kriju svoja iskustva sa drogama (DuSani¢, 2019).

Zloupotreba psihoaktivnih supstanci u adolescenciji

U periodu adolescencije kada je mladi Covjek na raskrsnici Zivotnog puta i traga za svojim
identitetom, (biolosko sazrijevanje, polno sazrijevanje), prihvatanje i dozivljavanje samog sebe,
kao i oekivanja okoline, javljaju se promjene karakteristi¢ne za ovaj period. Cesto se desavaju

krize, koje se jo§ nazivaju krizom identiteta 1 Cesto izazivaju emotivnu bol. Takvo stanje moze
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dovesti mladu osobu do posezanja za drogom, kako bi stekao osjecaj sigurnosti,
samoposStovanja. Najzastupljenije emocije su strah i tuga. Ukoliko osoba nije u stanju da

prevazide takvo emotivno stanje, pronalazi brzi nacin, koriStenjem droge.

Upotreba psihoaktivnih supstanci u adolescentskoj dobi ne samo da ugrozava Zzivote
pojedinaca, nego vodi ka nestabilnosti cijelog druStva. Ugrozava zdravlje adolescenta i sa
sobom nosi mnoge probleme, u smislu rizicnog ponaSanja i izloZenosti opasnosti, kao i

negativnih posljedica za drustvenu zajednicu.

Upotreba ilegalnih supstanci neminovno vodi korisnika u zonu kaznjivosti, bilo da se radi o
prekrsajima ili kaznenom djelu. Pored zakonske osude korisnika psihoaktivnih supstanci prati
1 moralna osuda ovisni¢kog ponasanja, jer samim posjedovanjem koli¢ine droge za li¢nu
upotrebu ulazi pod zakonsku odgovornost. Ovisni¢ki nadin zivota, devijantno ponasanje
ovisnika kao $to su prosjacenje i prostitucija neizbjezno ¢e voditi prema kriminalu, u pocetku
najviSe kroz pocinjenje imovinskih delikata, pa sve do najtezih djela protiv zivota i tijela

(Klari¢, 2007).

Zloupotreba droga odnosi se na upotrebu odredenih hemijskih supstanci s ciljem stvaranja
ugodnih efekata na mozak. Preko 190 miliona ljudi Sirom svijeta koristi drogu , a problem se
alarmantnim tempom povecava, posebno medu mladima mladima od 30 godina. Dugotrajna
upotreba psihoaktivnih supstanci narusava zdravlje konzumenta 1 prouzrokuje trajne posljedice
po zdravlje i tijelo korisnika. Na primjer, ovisnici koji koriste igle izloZeni su riziku od zaraze
HIV-om i hepatitisom B 1 C. Takav nacin Zivota dovodi do slabljenja organizma te je smrtnost

medu ovisnicima veca u odnosu na opéu populaciju iste dobi (Brlas, 2002).

Evropsko istraZivanje o alkoholu 1 ostalim drogoma u Skolama (ESPAD) je sprovedeno u F BiH
(u periodu od maja do juna 2008.godine) au RS — u (od novembra do decembra 208.godine)
po prvi put.

U 2011.godini evropsko istrazivanje o alkoholu 1 ostalim drogama (ESPAD) je po drugi put
bilo sprovedeno u F BiH(od novembra do decembra 2011.godine) tokom jesenjeg vala ESPAD

istraZivanja.

Uzorak se sastojao od 122 srednje Skole 1 195 razreda, odnosno 4.528 ucenika drugih razreda
srednjih Skola, od kojih je 3.813 ucenika rodeno 1995.godine, $to je bila ciljana opulacija a u

periodu u kojem su se podaci prikupljali, vecina ih je bila u drugom razredu srednje Skole.

Godine 2011. u RS-u, ESPAD je proveden medu 15-godi$njim ucenicima (rodenim

1995.godine), tacnije, medu srednjoskolcima koji su upisani u prvi razred srednje Skole u
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akademskoj godini 2010/2011. Stratifikovani, slu¢ajni uzorak na cijeloj teritoriji RS-a je bio

primijenjen, a uzorak se sastojao od 3.132 ucenika prvih razreda srednjih Skola.

Kao sto je prikazano u tabeli Zivotna prevalencija za gotovo sve supstance u F BiH je iznosila
duplo od one u u RS-u. Kanabis je najcesca, zabiljezena, nedozvoljena supstanca koju su
koristili 15 1 16.godis$njaci u oba entiteta (8,2% u F BiH 1 4,5% u RS-i), a slijede ga sedativi u
F BiH (8,2%) i inhalanti u RS-u (5,3%), (Preuzeto iz Drzavni izvjestaj (podaci iz 2013.godine)
za EMCDDA za 2014.godinu.

Zivotna prevalancija po spolovima u ESPAD istrazivanjju u F BiH i RS-uu 2011.(%)

Droga F BiH RS

Muskarci | Zene Ukupno | Muskarci | Zene Ukupno
Kanabis 12,00 4.4 8,2 6,5 29 4,5
Sedativi 6,4 10,0 8,2 2,6 54 4,2
Lijekovi u 2,7 2,6 2,6 1,3 1,5 1.4
kombinaciji sa
alkoholom
Inhalanti 4,9 4,0 4,4 54 5,2 5,3
Heroin 1,7 0,2 0,9 0,7 0,1 0,4
Ekstazi 3,0 1,4 2,2 2,0 0,9 1.4
amfetamini 4,5 0,8 2,6 1,5 0,5 0,9

Izvor: Siljak i Niskanovi¢, 2011. Za F BiH; Ministarstvo zdravstva Federacije, Institut za
javno zdravstvo Federacije; ESPAD istrazivanje u F BiH

Adolescencija kao faktor rizika za razvoj ovisnosti

Adolescencija je najvazniji 1 svakako prelomni period u Zivotu ¢ovjeka, kada od djeteta postaje
odrastao Covjek. Bitne promjene koje se deSavaju, odnose se na sticanje polne zrelosti,
formiranje sistema moralnih vrijednosti 1 principa bitnih za jednu licnost, kao i sistem
vrijednosti svake osobe po kome se ona vlada 1 ponasa. Kod osoba koje imaju poteskoca u
sazrijevanju, adolescencija je Cesto prelomni momenat kada se uocavaju prve ozbiljnije
poteskoée u prilagodavanju zahtjevima sredine. Cesto se kod ovisnika o drogama desava da

zbog malog kapaciteta za podnoSenje tenzija, izaberu da se opredjele i identifikuju upravo sa
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onim §to stariji ne preporucuju i iskljucivo su protiv, jer je to lakSe nego da sami pronalaze i
odreduju Sta ¢e prihvatiti, a §ta ne. Delinkvencija, eksperimentisanje sa drogama su samo dio
ponasSanja kome su skloni oni mladi ljudi koji vole rizike, izazove, ne uvazavaju iskustva starijih

1 zele sve sami da iskuse, da steknu svoj sud, da dozive jake emocije 1 snazne stimulanse.

Smatra se da mladi koji imaju problema u sazrijevanju i pokazuju odredene poremecaje u
ponasanju (losi odnosi sa porodicom, izostanci i loSe vladanje u skoli), u povecanom riziku da
probaju droge. Takoder je rizicno ako neko u njihovoj blizoj okolini koristi droge ili alkohol,
tj.ako roditelj 1 sam uzima droge, kocka i sl.njegovo dijete ¢e lakSe postati ovisnik, ako se pri

tome udruze i drugi riziko faktori.

Marihuana je u ve¢ini sluc¢ajeva prva droga sa kojom se mladi suoc¢avaju. U pocetku uzimanja
marihuane promjene u ponasanju nisu toliko vidne, tako da medu korisnicima iste vlada stav
da je bezopasna i neskodljiva. Upotreba psihoaktivnih supstanci moze da se odvija kroz
nekoliko faza: eksperimentisanje, povremena upotreba, redovna upotreba koja potom prelazi u
ovisnost. Prema DuSani¢ (2019) eksperimentisanje najces¢e pocinje u drustvu vrSnjaka kao
potreba da bi bili ,,cool* i ¢esto ne idu dalje od faze eksperimentisanja. Povremenim koristenjem
psihoaktivnih supstanci stvara se navika i dolazi do porasta tolerancije na pojedine supstance.
Iako jos nema fizi¢ke ovisnosti 1 ovakva osoba ide ka putu da razvije ovisnost. Karakteristika
redovne upotrebe psihoaktivnih supstanci je zanemarivanje porodi¢nih odnosa i iskljuc¢enost iz
socijalnih aktivnosti, kao 1 neuspjeSni pokusaji da se odlozi uzimanje supstanci. Moze se reci
da se ovisnost razvila kada osoba ima sve vecu potrebu za sve vec¢om koli¢inom psihoaktivnih
supstanci, porast tolerancije i apstinencijsku krizu. Ovakve osobe ve¢ su usle u svijet ovisnosti

i Zive za drogu, te ne mogu biti funkcionalni 1 svakodnevno obavljati zivotne aktivnosti.

Upotreba psihoaktivnih supstanci sa sobom nosi posljedice po fizi¢ko 1 psihi¢ko zdravlje
konzumenta. Takoder, isti vrlo ¢esto koriste kriminalne radnje i krSe zakon kako bi dosli do
sredstava za potrebe ovisnosti, §to zna¢i da je devijantno ponaSanje Cesto povezano sa
zloupotrebom droga. Na osnovu moga li¢nog istraZivanja koje sam provela u JU “ Terapijska
zajednica “Kampus, ustanovila sam da je od 79 ispitanika, 70 ispitanika pocinio neko od

kriviénih djela u svrhu sticanja sredstava za potrebe ovisnosti.

Poceci kriminalnih ponaSanja su obi¢no u okviru porodi¢nog domacinstva. Otuduje se novac,
porodi¢ne dragocjenosti, jer roditelji nemaju saznanja o ovisnosti ¢lana porodice, tako da sve
navedeno je uglavnom dostupno. Potom, slijedi posudivanje novca od Sirih ¢lanova porodice,
komsija i prijatelja. Kako se iscrpljuju sve moguénosti za sticanje novca, osoba se upusta u sitne

krade, otimanje mobitela, nakita i sl. slu¢ajnim prolaznicima. Zbog jake zelje da se dode do
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novca, uklju¢enost u odredene sub kulture poti¢u osobu i na teza krivi¢na djela (preprodaja

droge, razbojnicka krada).

Mnoga istrazivanja su usmjerena na pokuSaje da se razjasni priroda povezanosti izmedu
¢injenja kriminalnih djela i ovisnosti o psihoaktivnim supstancama, tj. da se utvrdi §ta je uzrok
a Sta posljedica. Na osnovu toga nastala su tri suprostavljena tumacenja tog odnosa. Prvo
tumacenje istice da se kriminalno ponaSanje javlja prije zloupotrebe droga, odnosno da pocetak
kriminalnog ponasanja dovodi do ovinickog ponasanja. Na suprot tome, drugo tumacenje istice
da se kriminalno ponasanje javlja nakon §to se stvori ovisnost o psihoaktivnim supstancama.
Tre¢i pristup istice da su i1 kriminalno ponaSanje i zloupotreba psihoaktivnih supstanci rezultat

djelovanja istih riziénih faktora koji su prethodili nastanku i jednog i drugog (Sari¢, 2002).

Razli¢iti su faktori koji mladog Covjeka uvedu u svijet ovisnosti. Ne moze se govoriti 0
jedinstvenom stavu ili teoriji koja to potvrduje i generalizuje. Mozda u nekim sluc¢ajevima jedan

od faktora je presudan ili ¢ak udruzivanje viSe razlic¢itih faktora.

Neki od faktora su: nesredena porodi¢na situacija i Cesti konflikti, socio-ekonomski status
porodice, Zelja za dokazivanjem u drustvu, uticaj djevojke/momka, prijatelja i drugih, bijeg od
strahova, briga u neki imaginarni svijet, potom identifikovanje sa nekim osobama koje su po

njihovoj percepciji idealne 1 €iji slican Zivot Zele da Zive, a u nekim slu¢ajevima i uticaj rata.

Ne moze se postaviti jedinstvena definicija koja opisuje uzroke razvoja ovisnosti kod mladog

covjeka.

Mada je procentualno vise ovisnika koji dolaze iz disfunkcionalnih porodica. Unutar porodice
su zastupljene jedna ili viSe ovisnosti ili neka vrsta nasilja. Odrastanje djeteta u porodici u kojoj
odnosi nisu uskladeni i u kojoj roditelji nisu model po kome djeca treba da uce vode ka razvoju
riziénog ponasanja. Ako pri tome nezdrava okolina poti¢e drustveno neprihvatljiva ponasanja,
kao npr biti ,,cool koristiti drogu ili biti u zatvoru. To medu maloljetnicima postaje model

ponasanja 1 to im postavlja standard.

Jedan mali procenat govori o tome da sam se susretala i sa ovisnicima unutar ¢ijih porodica
nije bilo pokazatelja disfunkcionalnosti. Sto znaci da se u ovim slu¢ajevima moze govoriti o

jacem uticaju okoline i drustva ili o samom profilu li¢nosti podloZznom za razvoj ovisnosti.

Prema Buljubasi¢ i Sadi¢ (2021) adolescencija je period tranzicije iz djetinjstva u svijet
odraslih, kada se deSavaju promjene na tjelesnom, psihiC¢kom, intelektualnom i1 drustvenom

nivou.
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Karakteristika adolescentnog perioda Zivota je Zelja za istraZzivanjem nepoznatog, Zelja za
osamostaljivanjem, kao i preuzimanjem odredene koli¢ine rizika. Sve navedeno moze biti
prihvatljivo, ali takoder moze biti okidac za eksperimentisanje sa psihoaktivnim supstancama.
Sposobnost adolescenta da donosi ispravne odluke 1 procjenjuje Sta je ispravno, a Sta ne je
ograniCena, jer dijelovi mozga koji kontroliSu procjenu i donoSenje odluka nisu dovoljno

razvijeni do ranih ili srednjih dvadesetih godina Zivota. (Koledin 2016, prema Stankovi¢ 2008).
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4. FAKTORI RIZIKA

Porodica kao riziko faktor za razvoj ovisnosti

Porodica u zivotu pojedinca ima najvazniju ulogu. Ona je temelj za zadovoljavanje osnovnih
potreba mladih: potreba za pripadanjem, potreba za identitetom i potreba za orjentacijom, a sve
u cilju sprecavanja i1 nastanka druStveno neprihvatljivih oblika ponasanja. Ukoliko roditelji
propuste da ispune neke od navedenih duznosti, uticaj na djecu ¢e izvsiti okruzenje, vr$njaci ili
mediji. DanaSnji brak je ugrozen razvodom ili ozbiljnim poremecajima emocionalnih odnosa.
Materijalni problemi i nezaposlenost naruSavaju mentalno zdravlje porodice i €ine njene

¢lanove nesigurnim.

Takoder, haoti¢na porodi¢na klima u kojoj su prisutne Ceste svade i neslaganje roditelja ili
ukoliko roditelji i sami konzumiraju psihoaktivne supstance, moze podsta¢i mlade na
eksperimentisanje sa sredstvima ovisnosti. Pokazalo se da ve¢i uticaj na upotrebu sredstava
ovisnosti ima konflikt medu roditeljima, nego promjene u strukturi porodice (razvod roditelja).
Ukoliko je klima unutar porodice obiljezena Cestim svadama, nelagodom, strahom, stresom
moze rezultirati upuStanjem u eksperimentisanje sa psihoaktivnim supstancama ili nekim

drugim rizi¢nim i neprihvatljivim ponasanjima.

Odgojne metode rizi¢ne za razvoj ovisnosti

U savremenom svijetu uloga roditeljstva je postala veoma kompleksna kao najodgovornija u
procesu odgoja djeteta, zbog promjena koje se deSavaju. Da bi danas roditelj mogao kvalitetno
izvrSavati roditeljsku ulogu, mora biti dobro informisan i pedagoski obrazovan. Vazno je
poznavati svoje djete, njegove potrebe, osjecaje i tome prilagoditi adekvatne roditeljske

postupke i odgojne stilove. (Buljubasi¢ i Sadi¢, 2021).
Stilovi roditeljstva:

- autoritativni

- autoritarni

- permisivni
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- indiferentni

Autoritativni roditeljski stil

Navedeni stil roditeljstva poznatiji jo§ kao demokratski roditeljski stil je najpozeljniji od svih
stilova roditeljstava, jer stvara pogodno tlo za pravilan razvoj i socijalizaciju djeteta. U ovom
stilu roditeljstva je izbalansiran odnos izmedu zahtjeva i odgovornosti, te se na taj nacin kod
djece razvija samopouzdanje i samostalnost. Na taj na¢in kod djece se razvija percepcija i
kompetencija da lakSe prepozna negativne uticaje i odupre se istim. Odnos roditelj 1 djete
zasnovan na toplini je dobra je osnova za socijalizaciju djeteta, kao i intelektualni i kognitivni
razvoj. Takvi roditelji iako brizni i pazljivi, jasno postavljaju granice i daju objasnjenje Sta
mogu ocekivati izvan tih granica. Ovakvi roditelji u roditeljskom domu doprinose stvaranju
ugodne atmosfere pune povjerenja, emocionalne podrske, $to doprinosi bliskosti 1 povezanosti

sa djetetom (Buljubasi¢ i Sadi¢ 2021, prema Berk, 2015).

Autoritarni roditeljski stil

Poznatiji kao kruti i strogi stil roditeljstva, mnogo se razlikuje od autoritativnog roditeljskog
stila. Ovaj stil roditeljstva odlikuju tragovi patrijarhalne porodice i u takvom ambijentu dijete
vrlo teSko moze do¢i do izraZaja. Zanemaruju se potrebe djeteta, pred njega se postavljaju
iskljucivi zahtjevi i nema razgovora. Karakteristika autoritarnog stila su manjak topline, ljubavi,
osjecaja za potrebe djece, a dominira strogoca 1 disciplina. Od djece se ocekuje bespogovorna
poslusnost 1 izvrSavanje postavljenih zahtjeva, a ukoliko se ne izvrSavaju slijede rigorozne

sankcije i kaznjavanja (Buljubasi¢ i Sadi¢, 2019).

Permisivni roditeljski stil

Ovo je popustljivi ili pedocentristicki stil roditeljstva. U vrijeme moralne krize 1 pogreSnog
(preslobodnog) shvatanje slobode javljaju se pedocentristicka shvacanja prava djeteta na
slobodu. U tom roditeljskom stilu roditelji ne postavljaju nikakve zahtjeve niti granice i to

ostavljaju djeci kao zadatak da reguliSu svoje ponaSanje. Oni iskazuju ljubav i toplinu i sve je
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podredeno djeci 1 njihovim potrebama. Ovakav odgojni stil je kombinacija emocionalne topline
i slabe ili nikakve kontrole (Buljubasi¢ i Sadi¢, 2021, prema Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢,

2006).

Indifirentni roditeljski stil

To je stil odgoja koji mozemo nazvati zanemarujuci odgojni stil. Njega karakteriSe emocionalna
hladno¢a, premalo kontrole i nadzora, tj. previse slobode (Buljubasi¢ i Sadi¢, 2021, prema
Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006). Takvi roditelji su zaokupljeni materijalnim stvarima,
obezbjedivanjem egzistencije, ¢esto su emocionalno distancirani, depresivni i pod stresom zbog
Zivotnih poteskoéa te nemaju dovoljno energije za svoje dijete (Buljubasié i Sadi¢, 2021, prema

Berk, 2015).

Drustvo kao riziko faktor za razvoj ovisnosti

Prema Koledin (2016) ekonomska nestabilnost naSe zemlje i Cesta druStvena previranja su
faktori koji uticu na povecan broj ovisnika o psihoaktivnim supstancama, kao 1 kriminalnog
ponasanja mladih. Sistem druStvenih vrijednosti zbunjujuée uticu na mlade, ne znaju S§ta je
ispravno, a Sta ne. Idealiziraju osobe iz kriminalnog miljea, jer uvidaju kako lagodno Zive i
,uspjesni su‘“. Jaka je potreba za pripadanjem odredenoj druStvenoj skupini, gdje pojedinac
sti¢e osjecaj samopouzdanja i moci i samo se u takvoj sredini osjeca sigurno. Nezaposlenost,
nekvalitetno ispunjeno slobodno vrijeme bez kreativnih sadrZaja, podsti¢u nastanak i razvoj
nekog od oblika drustveno neprihvatljivog ponaSanja. Mladi najveci dio vremena provode u
ugostiteljskim objektima uz upotrebu alkohola 1 droga kako bi potrosili vrijeme ili izbjegli

suoCavanje sa realnoscu (osjecaj bezperspektivnost i nesigurnosti).

Profil licnosti maloljetnika kao riziko faktor za razvoj ovisnosti

Kada neko po¢ne da uzima drogu, zeli da se osjeca drugacije, da dozZivi neSto neobicno.
Sredstvo ovisnosti pomaze osobi da se oslobodi nekih negativnih osjecaja kao $to su

anksioznost, depresija, usamljenost, bezvrijednost, bespomocnost, ali sve to na kratko vrijeme.
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Uglavnom, tada niko od njih nije svjestan rizika koji prati konzumiranje psihoaktivnih
supstanci. U sustini, uvjereni su da mogu da kontroliSu upotrebu droga. Taj kratki osjeéaj ugode

i eliminacije neugode, osoba povezuje sa uzetim sredstvom i ima zelju za ponovnim uzimanjem.

Prema Koledin (2016) veliki broj istraziva¢a u svojim istrazivanjima je tragao za jednim
univerzalnim tipom li¢nosti ovisnika. Medutim, istrazivanja su pokazala da je to nemoguce, jer
se mora uzeti u obzir vrsta psihoaktivne supstance zbog razliCitog uticaja iste na ponasanje

ovisnika.

Mnoga istrazivanja su pokazala, a takode sam se kroz rad sa ovisnicima uvjerila da su osobe
koje su ovisne o drogama uglavnom li¢nosti sa niskim samopouzdanjem i samopostovanjem,
imaju nisku toleranciju na frustraciju, teSko ispoljavaju emocije, pate od depresivnosti i

pasivnosti.

Kako se razvija zloupotreba droga i ovisnost

Tesko je objasniti kako neki ljudi postaju ovisni o drogama, a drugi ne. Pogresno je misliti da
oni koji koriste psihoaktivne supstance imaju nedostatak moralnih principa ili snagu volje te da
bi mogli prestati s upotrebom droga jednostavno izborom. Ovisnost o psihoaktivnim
supstancama je bolest, a za oporavak je potrebno viSe od dobre namjere ili jake volje. Uticaj
psihoaktivnih supstanci na mozak otezavaju odvikavanje, cak i1 onima koji to Zzele.
Istrazivanjima se dokazalo kako droga uti¢e na mozak, tako da su se pronasle i metode kako

pomoc¢i ljudima da se rehabilitiraju i vode produktivan Zivot.

Granica izmedu redovne upotrebe droga i zloupotrebe i ovisnosti o drogama je veoma tanka.
Mali broj osoba koje zloupotrebljavaju psihoaktivne supstance mogu prepoznati kada su presli
tu granicu. Ponekad ucestalost ili koli¢ina konzumiranih psihoaktivnih supstanci ne
predstavljaju zloupotrebu ili ovisnost, ali ¢esto mogu biti pokazatelji problema povezanih s

drogom (Sakoman, 2002).
Klari¢ (2002) put postanka ovisnika o psihoaktivnim supstancama posmatra kroz cetiri faze:

Prva faza — kad osoba prvi put konzumira psihoaktivnu supstancu ne osjeti nikakvu ugodu, ¢ak
dominiraju neugodna stanja i tegobe, niti ima Zelje za ponovnim uzimanjem. Porodica i
okruZenje veoma teSko mogu uociti povremenu omamljenost, jer se osoba ne istice odijevanjem

niti ponasanjem od svoje okoline. Apstinencijski sindrom nije prisutan.
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Druga faza — ,,naduvati se, ufurati, Slagirati* su Cesti termini koji se koriste u Zivotu narkomana
i postaju svakodnevno koriSteni rijecnik u drugoj fazi razvoja li¢nosti ovisnika. Poznanstva 1
pripadnost istim subkulturama se prosiruju kao i vrste psihoaktivnih supstanci koje se koriste.
U ovoj fazi se javlja potreba za osjecajima koje nudi neka nova psihoaktivna supstanca. Jo$
uvijek se ne istiCu vanjskim izgledom (ponaSanjem 1 oblacenjem) ali se razvija potreba za

drugom vrstom zabave i druzenja.

Tre¢a faza — u ovoj fazi psihoaktivne supstance ve¢ znacajno utiCu na cjelokupnu li¢nost
covjeka. Mijenja se nacin odijevanja, slabi interes za svakodnevne aktivnosti (izostanci iz $kole,
slabiji uspjeh i sl.), druze se uglavnom samo sa osobama koje imaju vezu sa psihoaktivnim
supstancama. Ispoljava se sklonost ka manipulaciji i lazima u dvostrukom zivotu u koji su ve¢
zakoracili. U realnom Zivotu oni pokuSavaju ostati u krugu prijatelja 1 okoline koja ih je veé
uocila kao konzumente psihoaktivnih supstanci. Isti se pred sobom i prijateljima pokuSavaju
opravdati i ubijediti da oni nisu ovisnici nego su to ,,neki drugi. Postepeno nestaje novac za

nabavku psihoaktivnih supstanci kojeg treba sve vise.

Cetvrta faza — u ovoj fazi li¢nost je ve¢ iskrivljena, osoba je potpuno podredena supstanci.
Fizi¢ki izgled i nacdin odijevanja, naruseno zdravlje (razne infekcije, hepatitis, problemi sa
zubima i kosom i sl.). Zanemaruje druStvena nacela zivota, napusta Skolu. Javlja se osjeca;j stida
1 griznja savjesti Sto je postao ovisnik. Prisutan je svakodnevni strah od policije, dilera, drugih
ovisnika kako zbog droge, tako 1 zbog izvrSenja razlicitih krivicnih dijela koja su povezana sa
nabavkom psihoaktivnih supstanci kojih sad treba svaki dan viSe. Nemogucnost nabavke droge,

apstinencijske krize i druge okolnosti ponekad dodvode do suicidnog ponasanja.

Ljudi Cesto prvi put probaju drogu u druStvu prijatelja i vr$njaka. Jaka Zelja da pripadaju

odredenoj grupi ljudi moZze stvoriti osjecaj kao da je jedina opcija uzimanje droge s njima.

Problemi im se ponekad neosjetno nametnu jer se upotreba psihoaktivnih supstanci s vremenom
postepeno povecava. PuSenje ,.trave® s prijateljima tokom vikenda, ili uzimanje ekstazija na
zabavama, ili uzimanje tableta protiv bolova, mogu prerasti od upotrebe psihoaktivnih supstanci
nekoliko dana u sedmici do svakodnevne. Uzimanje i upotreba lijeka postaje sve vaznije

(Sakoman, 1995).

Kada se razvije zloupotreba psihoaktivnih supstanci posljedica je Cesto kasnjenje u Skolu,
zanemarivanje Skolskih obaveza. Gubi se sposobnost da se prestanu koristiti psihoaktivne
supstance. Nesto §to je pocelo kao vlastiti izbor preraslo je u fizicku i psiholosku potrebu. Na
kraju im zloupotreba psihoaktivnih supstanci moze unistiti Zivot, zaustavljajuéi socijalni 1
intelektualni razvoj. Ovo samo pojacava osjecaj izolacije (Sakoman, 1995).
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Znakovi upozorenja zloupotrebe droga kod tinejdZera

Eksperimentisanje sa nekom vrsta psihoaktivnih supstanci ne mora uvijek dovesti do
zloupotrebe 1 ovisnosti, mada rana upotreba moze biti veliki rizik. Dostupnost i mogucnost
lakog pribavljanja lijekova na recepti ili bez recepta (lijekovi protiv bolova, sedativi za smirenje
isl.) olakSavaju zloupotrebu. Naprimjer ako u porodici neko koristi odredenu terapiju propisanu
od ljekara (benzodiazepini i sl.) u tom sluc¢aju manjak kontrole omogucava adolescentu laksu

upotrebu/zloupotrebu.

Period odrastanja (prelazak u svijet odraslih) povecava rizik od upotrebe psihoaktivnih
supstanci. Kako za odraslu osobu razvod ili gubitak posla moze biti rizik za upotrebu
psihoaktivnih supstanci, tako i kod tinejdzera preseljenje, razvod roditelja ili promjena Skole
moze biti rizi¢no. Prelaskom iz osnovne u srednju $kolu djeca se suocavaju sa novim Zivotnim
izazovima. Dostupnost cigaretama, alkoholu i psihoaktivnim supstancama je ve¢a u ovom

razdoblju njihovog zivota, tako da je i rizik vec¢i.

Obzirom da je zloupotreba psihoaktivnih supstanci kako individualni i porodi¢ni problem, tako
i problem Sire drustvene zajednice, MUP KS je takoder na svojoj stranici

www.mup.ks.gov.ba/savjeti_za roditelelje naveo znakove koji ukazuju za zloupotrebu droga.

Savjeti za roditelje
Znakovi koji ukazuju na zloutrebu droga

Roditelji su ¢esto zbunjeni 1 nesigurni Sta uciniti kada primjete promjene u ponaSanju svoga
djeteta koje ukazuju na upotrebu psihoaktivnih supstanci. Znakovi upozorenja na mogucnost

da djete ima problema sa sredstvima ovisnosti su sljedeci:

Promjene u ponasanju

Tinejdzer Cesto ispoljava bezrazloznu ljutnju 1 nasilni¢ko ponasanje, sklonost laganju, kradi,
manipulacijama, problemi sa policijom, posjedovanje vece koli¢ine novca, izbjegavanje
razgovora, isklju¢ivo o drogama. Potom, opadanje motivacije za u¢enjem, izostanci iz $kole,
loSe ocjene 1 Skolski uspjeh. Nezainteresovanost za ranije aktivnosti i hobije, izbjegavanje
starog drustva, pripadnost novim vr$njackim grupama o kojima ne zeli pricati. Nizak stepen
samopouzdanja, samodiscipline, razdrazljivost i tajnovitost.
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Tjelesni znakovi

Primjetene su kognitivne promjene, smanjena koncentracija i pamc¢enje. Slaba koordinacija
pokreta, nerazgovjetan govor, zapusten fizicki izgled i li¢na higijena. Vidne su promjene u
o¢ima, koje su Cesto zakrvavljenje, a zjenice su ili izrazito prosirene ili suzene. Gubitak tjelesne

tezine, poremecena prehrana i san. Takoder, osoba ispoljava hiperaktivnost ili umor.

Ociti znaci zloupotrebe droga

Ukoliko tinejdZer ima promlema sa upotrebom droga u njegovom posjedu se moZe pronaci
pribor koji ukazuje na to: cigaretni papir, Sprice, igle, vatice, nagorjele kasikice, kapljice za oci,
upaljaci i sl. Moguce je pronaci i neke od droga: razliCite vrste tableta, bijeli ili smedi prah,

suho lis¢e, komadici papira sa crtezima, boce od alkoholnih piéa i sl.
Pronalazenje navedenih predmeta ili droga ukazuju na ozbiljan problem.

Mogu se javiti i primjetiti druge specifi¢ne promjene kod tinejdzera §to ne mora biti povezano
sa drogom, ali su pokazatelj da se sa djetetom neSto dogada. U adolescentskom dobu je
uobicajeno da se Zeli izgledati drugacije (frizura 1 stil odjevanja), kao 1 promjene u ponasSanju 1
govoru. Ponekad je tesko razlikovati promjene karakteristicne za adolescentsko doba od onih
koje su povezane sa zloupotrebom alkohola ili droga. Ljutnja, drasti¢éne promjene raspoloZenja,
manjak interesa i ukljucenosti u svakodnevne obaveze, mogu ukazivati na postojanje nekog
drugog problema, naprimjer depresije. Svakako, ukoliko su navedene promjene dugotrajne,

neophodno 1h je pratiti 1 primjeniti odgovarajuce intervencije.

Kako prepoznati da Vas tinejdzer koristi droge

Roditelji Cesto posljednji saznaju da njihov tinejdZer zloupotrebljava psihoaktivne supstance.
To se deSava uglavnom zbog toga Sto su zanemarivali znakove i promjene koje su ukazivale na

to.
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Nos prepoznaje

Po povratku ku¢i nakon vecernjeg izlaska, roditelji se pitaju kako znati da li je njihov tinejdzer
pusio ili pio alkohol ? Vazno je razgovarati sa njim licem u lice, a nikako dovikivanjem iz druge
prostorije, jer tako se nec¢e dobiti odgovor na postavljeno pitanje. Ako je pio alkohol, pusio
cigarete ili marihuanu, osjetit ¢e se zadah iz njegovih usta. Ukoliko je boravio u zadimljenoj
prostoriji, miris dima ¢e se osjetiti na njegovoj kosi 1 odje¢i. Miris trave govori da iako on nije
pusio, bio je u drustvui sa prijateljima koji su konzumirali. Takoder, ukoliko ulazi u kucu sa

zvakom u ustima ili bombonom, znak je da zeli eliminisati miris koji bi ga odao.

Pogledajte pazljivije

Ako je tinejdzer koristio psihoaktivne supstance, pazljivim posmatranjem vjerovatno se mogu
uocditi neki dokazi. Bitno je obratiti paznju na oci, jer ako je pusio marihuanu oci ¢e biti
zakrvavljene, zjenice suzene, a kapci poluzatvoreni. Ako je koristio alkohol, zjenice ¢e biti
rairene 1 teSko ¢e odrzavati paznju i usmjerenost. Kako alkohol ubrzava cirkulaciju krvi, tako
¢e obrazi biti izrazito rumeni. Znakovi koji ukazuju na upotrebu teZih i opasnijih droga su
tragovi na rukama, ponekad i na nogama koji upucuju na intravensku aplikaciju. Tokom ljetnih
dana, konzumenti psihoaktivnih supstanci intravenskom aplikacijom pokuSavaju prikriti
tragove noSenjem odjece dugih rukava. Krvarenje iz nosa, vremenom dovodi do nestanka
pregrade koja djeli nosnice, te je to pokazatelj da osoba uSmrkava kokain. Upotreba inhalata
prouzrokuje rane 1 kraste oko nosa 1 usta, miris hemikalija, mrlje od boje po odjeci i tijelu.
Inhalati su sredstva koja se mogu naci u svakom domacinstvu, a mladi ih zloupotrebljavaju
udiSudi njihova isparenja kako bi se nadrogirali. Manifestacije nakon uzimanja ecstasya su
stiskanje vilice, izrazene emocije privlacnosti i popusStanje kocnica. Ispoljava se pretjerano
odusevljenje zvukovima i bojama, pijenje vode u velikim koli¢inama, te noSenje djecijih

gumenih igracaka.
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Promjene raspolozenja

Slican scenario kao prethodni; nakon vecernjeg izlaska tinejdzer se vrac¢a kuc¢i. Ponasanje mu
je neobi¢no. Moguce da bude pretjerano glasan, histeri¢an bez razloga. Nespretan, zapinje za
namjestaj, udara u zidove, obara stvari oko sebe. Neljubazan, nezainteresovan za razgovor,
povucen, umoran i poluzatvorenih oc¢iju. Ako je moguce da izbjegne susret sa ukucanima ili
duZze zadrzavanje, odmah odlazi u kupatilo. Sve su to znakovi upozorenja da je koristio alkohol,
marihuanu ili neku drugu psihoaktivnu supstancu. Vazno je posmatrati svog tinejdzera,
uocavati neobi¢no i ekstremno ponaSanje, ali ne dizati paniku na najmanju promjene
raspoloZenja. Ako je tinejdzer duzi vremenski period neuobicajeno Sutljiv, nekomunikativan,
povucen, potrebno je reagovati, doprijeti do njega kako bi saznali $ta se deSava. Postoji mnogo
razloga za promjenjivo raspolozenje , ali treba imati u vidu da postoji i mogucnost zloupotrebe

psihoaktivnih supstanci.

Saobracajne nesrece

Veliki broj starijih tinejdZera vozi automobil. Roditelji ako sumnjaju u nedoli¢no ponaSanje 1
zloupotrebu psihoaktivnih supstanci, tragove mozda mogu naci i u automobilu. Nepazljiva
voznja, moguca ulupljenja na autu, tvrdnja da niSta ne zna o tome, stvaraju sumnju.
Unutrasnjost auta je takoder vazno pregledati, jer se moZe osjetiti miris koji podsjeca na
marihuanu ili alkohol, ili prona¢i flase, pribor za koriStenje supstanci. Ako se bilo §ta od ovoga

primjeti ili pronade, iskazati zabrinutost 1 razgovarati sa tinejdZerom.

Tajnovitost

Primjetite da vase dijete koje je uvijek govorilo istinu odjednom pocinje da vam laze. Postaju
vam sumnjivi izlasci, razlozi izlazaka, kao i mjesta na koja odlazi. MoZe se desiti da nekog
druga koristi kao izgovor za izlaske, a ustanovi se da nije bio sa njim. Odlaskom na neki
rodendan ili zabavu tvrdi da ¢e prisutni biti 1 roditelji, a nakon toga kuc¢i dolazi pod uticajem
alkohola. Ne postuje dogovoreno vrijeme za dolazak ku¢i nakon izlaska 1 pri tome ima bezbroj
izgovora zaSto kasni. Ako roditelj pronade neki dokaz koji upucuje na zloupotrebu neke
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supstance, naprimjer papiri¢ koji se koristi za motanje marihuane ili praznu limenku od piva,
krivicu ¢e prebaciti na nekog drugog. Ako ne uspije da vas ubijedi, na vasu zabrinutost ¢e drsko
odgovoriti da se to vas ne tie. Sve navedeno su znakovi da nesto nije uredu i da trebati

ustanoviti $ta se deSava.

Smanjena motivacija

Smanjena zainteresovanost za Skolu, slabe ocjene, upozorenje je da postoji neki uzrok.
Objasnjenja su slaba, neosnovana, neuvjerljiva, ubjeduje vas da ¢e on to rijesiti i da ¢e sve biti
kao prije. Sve manje vremena posvecuje ucenju, izostaje sa ¢asova, a gubi interes 1 za ostale
aktivnosti. Upozoravaju vas 1 iz Skole i1 ukazuju na izostanke, slabe Skolske rezultate i

nezainteresovanost. Sve to je znak moguce zloupotrebe droga.

Nedostaju alkohol, cigarete, novac ili vrijedne stvari

Vecina roditelja u svojoj kuc¢i imaju neku vrstu alkohola (vino, pivo ili neko Zestoko pice). Za
tinejdZera koji konzumira alkohol, njegova kuca moZe biti pravi izvor. Prvo ¢e poceti krasti
alkohol iz svoje kuce, vjerujuéi da roditelji nece primjetiti. Flase koje su djelimi¢no ispraznili
dopunjavat ¢e vodom kako bi ih napunili. Ako roditelji konzumiraju cigarete, uvjek mogu uzeti
nekoliko ili ¢ak 1 cijelu kutiju. Ako im treba novac za drogu pocet ¢e uzimati novac iz o¢evog

ili majc¢inog novcanika, ili otudivanjem vrijednih stvari i nakita iz ku¢e kako bi dosli do novca.

Ukoliko roditelji imaju alkohol u ku¢i 1 otkriju da neko pice nedostaje ili ima vodenast okus,
trebaju ga zakljucavati kako tinejdzer ne bi doSao do njega. Ako se primjeti da tinejdZer krade
cigarete, a roditelji ne odobravaju puSenje, ne ostavljati cigarete na mjestima koja su mu
dostupna. U svim navedenim primjerima, posebno ako nedostaju novac i vrijedne stvari,
neophodno se suociti sa dijetetom. Otvoreno mu rec¢i da ste svijesni Sta se deSava i da necete

tolerisati takvo ponaSanje.
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Problemi s gotovinom

Kada roditeljima pocinje nestajati novac znak je da se nesto deSava. Alkohol i droga koliko god
kostaju treba ih platiti i vremenom se troSkovi nagomilavaju. TinejdZer moze raditi honorarno
nakon Skole, ali to opet nije dovoljno da pokrije troskove zloupotrebe. Ako trazi previse novca
bez adekvatnog objasnjenja za Sta mu treba, posebno ako se pojavi sa novom odjecom, ili
drugim stvarima, roditelji se trebaju zapitati na Sta trosi novac. Postoji mogucénost da svoj novac
koristi za kupovinu droge, a sa druge strane ako ima previse novca i kupuje odjecu ili druge

stvari mozda preprodaje drogu. Obavezno treba razgovarati sa njim.

Promjene prijatelja

Normalno je da tinejdZeri sklapaju nova prijateljstva. Medutim, roditelji su ponekad zabrinuti
zbog tih novih prijatelja, jer djeluju samostalno, nisu zainteresovani za $kolu, nemaju dovoljno
nadzora od strane svojih roditelja. Mogu djelovati sumnjicavo i nepovjerljivo kada razgovarate
sa njim. Pretpostavka je da ¢e vas tinejdZer stati u odbranu novih prijatelja 1 isticati njihove

vrline. Svaka sumnja roditelju daje za pravo da drzi o€i otvorene i vjeruje u svoj instinkt.
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5. OVISNOST I KRIMINALITET

Pojava kriminalnog ponasanja

Upotreba psihoaktivnih supstanci prouzrokuje probleme i ostavlja posljedice na li¢nost
konzumenta, na ¢lanove porodi¢nog domacinstva, ali stvara velike probleme i u zakonskom
smislu. Zbog zastupljenosti velikog broja kriminalnih aktivnosti, policija i druga zakonodavna
tjela se Cesto susre¢u sa osobama pod dejstvom droga koji su pocinioci tih djela 1 pri tome

ispoljavaju nepredividiva, nasilna i opasna ponasanja.

Nacin izvrSenja krivicnog djela ukazuje na razli¢itost kriminalnog ponasanja da li po svojoj
prirodi, ili kriminalnoj motivaciji. Stimulativni tipovi droga (kokain, amfetamin) podsticu
agresivno ponasanje kod pocinjenja kaznenih djela, narocito kod osoba kod kojih je ta osobina
bila izrazena u karakteru li¢nosti i prije upotrebe droge. Navedeni tipovi droga ¢esto mogu
dovesti i do bezrazlozne agresije. Apstinencijska kriza je takoder podstice nasilni¢ko ponasanje
(obracuni izmedu ¢lanova ovisniCke populacije, ili agresija prema osobama koje su zbog
prirode svog posla suocene sa zloupotrebom psihoaktivnih supstanci — policija, zdravstveni i

farmaceutski radnici ili ¢lanovi porodice) (Klari¢, 2007).

,»Na osnovu Drzavnog izvjestaja (podaci iz 2013.godine) za EMCDDA za 2014.godinu,
Ministarstvo sigurnosti BiH u 2013.godini (str. 7), broj krivicnih djela povezanim sa
koriStenjem opojnih droga je iznosio 1.343, a bila su ukljuc¢ena 1.572 pocinitelja. Krivicna djela
su pretezno povezana sa posjedovanjem i1 omogucavanjem koriStenja droga, ali je takode
postojao 1 bitan napor da se otkriju mreze organiziranog kriminala povezane sa nedozvoljenom
proizvodnjom i prometom opjnih droga. Ministartsvo pravde BiH vodi registar osoba koje su
bile osudene zbog krivi¢nih djela povezanih sa opjnim drogama. U 2013; 316 osoba je bilo
osudeno zbog krivi¢nih djela povezanih sa opjnim drogama. Vecina njih 88% su bile mlade,

odrasle osobe izmedu 18 1 39 godina starosti.
Ukupan broj osudenih osoba u BiH tokom 2013. je iznosio 2.966 (FBiH — 1742, RS — 1224).%

Korisnicima psihoaktivnih supstanci je potrebna znacajna koli¢ina nov€anih sredstava za
potrebe ovisnosti. Rastom tolerancije na odredenu supstancu raste i potreba za ve¢om koli¢inom
novca kako bi se zadovoljila ovisnicka potreba. Ovisnici ne mogu legalnim putem do¢i do tih
sredstava. Zbog toga se priblizavaju kriminalnim grupama koje im omoguéavaju nabavku
droge, a samim tim se 1 oni usko veZu za kriminalne aktivnosti.
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Znacajna je povezanost izmedu zloupotrebe psihoaktivnih supstanci i kriminalnog ponaSanja.
Povecana potreba za uzimanjem supstance veze za sebe brz nacin dolaska do novca, §to vodi u
nelegalne radnje odnosno kriminal koji se sankcioniSe putem hapSenja, presudivanja i

intervencija pravosudnog sistema.

Cesto se postavlja pitanje:* Da li zloupotreba supstanci uzrokuje delinkventno ponasanje, ili

delinkvencija uzrokuje upotrebu alkohola 1 drugih droga“?

Vecina autora smatra da se ne moze sa sigurnosc¢u potvrditi ova hipoteza, ali tvrde da su ta dva
ponaSanja jako povezana i rezultiraju Skolskim 1 porodi¢nim problemima, nedostatkom
socijalne kontrole u okruzenju $to je povezano s pripadnoS¢u negativnim vrSnjackim

skupinama i razli¢itim oblicima nasilja koje je pod supstancom izrazenije.

Iako se posjedovanje i konzumiranje psihoaktivnih supstanci smatra ilegalnim, evidentan je
porast sve vece zloupotrebe u maloljetnickoj populaciji kao i delinkventnog ponasanja
maloljetnika. Zloupotreba supstanci prouzrokuje nasilna djela koja prerastaju u zlocine, gdje su
oni izvrsioci, a ponekad i zrtve. Slijed ovih krivi¢nih djela iziskuje sve intenzivnije ukljucivanje
pravosudnog sistema, a istovremeno rada strah u lokalnoj zajednici iz razloga nemoguc¢nosti da

se zaStite Zivoti 1 imovina njenih ¢lanova.

Koledin prema (Sakoman 2009) tvrdi da je narkokriminal prikriveni oblik kriminala u kojem
zrtva (ovisnik) 1 pocCinilac (osoba koja prodaje drogu) suraduju jer ih veze zajednicki interes,
odnosno ovisnikova potreba za supstancom, a kod pocinioca materijalna korist. Sto zna¢i da je
Zrtva uvjek u podc¢injenom poloZaju jer uzima supstancu i daje novac, a kriminalac daje
supstancu i uzima novac. Cesto se desava da Zrtva ude u ulogu osobe koja se bavi prodajom da
bi mogla istovremeno konzumirati psihoaktivnu supstancu, pa je u tom slucaju tesko

identifikovati ko je u vezi Zrtva, a ko poc€inilac kriminalne radnje.

Prema (Sari¢ i sar.; 2002.) veza izmedu droge i kriminala je povezana sa vise faktora kao §to su
svojstva razli€itih supstanci 1 njihov uticaj na psihio fizicko ponasanje pojedinca, koje je vezano
za njegove psiholoSke karakteristike 1 uslove u kojima se konzumira supstanca. Ovisnici o
psihoaktivnim supstancama svakodnevno moraju unijeti u organizam odredenu koli¢inu
supstance kako bi izbjegli apstinencijsku krizu. Postavlja se pitanje kako uvjek obezbjediti
potrebnu koli¢inu novca za tro§kove ovisnosti. U nedostatku materijalnih sredstava koja su

potrebna za nabavku droge, ¢ine razlicite vrste krivi¢nih djela kako bi dosli do novca.

Ovisnost o drogama, kao kriminogeni faktor, ima vaznu ulogu kod poc€injenja krivi¢nih djela.

Cesto potrosnja droge (koli¢ina) uslovljava &injenje kriviénih djela, odnosno radnji koje se
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vezu za kriminalni milje 1 podlijezu sankciji. Razni oblici kriminala koji se veze uz zloupotrebu
supstanci su usko povezani i ne mogu se odvojeno posmatrati i na nacionalnoj i na
medunarodnoj sceni. Posmatrajuéi iz ugla kriminalisticke fenomenologije, ovisnici kao rizicna
populacija 1 zadnja karika u lancu zloupotrebe droge, neizostavno ¢e se pojaviti u zoni

sekundarnog kriminala (Klari¢, 2007).

Drustveno neprihvatljivo ponasanje maloljetnika se Siri u mnogim sredinama, §to je najve¢im
djelom uzrokovano upotrebom psihoaktivnih supstanci. Razvoj i formiranje licnosti mladog
¢ovjeka je veoma znacajno za svako drustvo, pa se ovom pitanju treba veoma ozbiljno pristupiti.
Potrebno je istraziti uzroke koji dovode do zloupotrebe psihoaktivnih supstanci i pojave

kriminalnog ponaSanja.

Koledin prema (Stankovi¢ 2008) isti¢e da se postavljaju dva bitna pitanja u vezi sa uticajem

psihoaktivnih supstanci na licnost u nastanku krivi¢nih djela:
. Sta ovisnici mogu da ucine pod dejstvom psihoaktivnih supstanci?
. Sta ovisnici mogu da uéine zato §to nisu pod dejstvom psihoaktivnih supstanci?

Autorka isti¢e da se krivi¢na djela povezana sa zloupotrebom psihoaktivnih supstanci mogu

podijeliti u dvije grupe.

Prvu grupu krivi¢nih djela ¢ine ovisnici koji imaju neodoljivu potrebu za nabavkom i ponovnim
uzimanjem psihoaktivnih supstanci, zbog Cega ¢ine razne imovinske prekrsaje ili krivicna djela
protiv imovine. To su naj¢es¢a krivicna djela za koja statistike ukazuju da ¢ine c¢ak 90% od
ukupnog opSteg kriminaliteta. Ovisnici o psihoaktivnim supstanciama takva krivi¢na djela ¢ine
jer im je cilj da za ukradenu robu preprodaju ili za nju dobiju psihoaktivnu supstancu. Rijetko

¢ine djela protiv zivota i tijela, kao Sto su tjelesne povrede ili ubistva.

Drugu grupu krivi¢nih djela ¢ine proizvodnja i stavljanje u promet opojnih sredstava. Ova vrsta
krivicnih djela je povezana sa ovisnicima, ali mnogo ¢eS¢e sa lancem lica uklju€enih u ovaj
unosan, a kriminalan posao. Seksualni delikti su vrlo rijetki jer ovisnik koji je u stanju
apstinencijske krize nije mnogo zainteresovan za seksualni akt, jer je u potrazi za novcem

potrebnim za nabavku psihoaktivnih supstanci.

Neoboriva je ¢injenica da ¢e ovisnik o psihoaktivnim supstancama prije ili kasnije do¢i u sukob
sa zakonom, ali je vaZzno naglasiti da to nije uvijek delinkventna ili druStveno devijantna osoba,
ve¢ to u odredenom broju slucajeva, postaje usljed ve¢ opisanih okolnosti, tako da je
predstavljanje ovisnika kao osobe u stalnom sukobu sa zakonom najc¢e$¢e vrsta etiketiranja

(Singer i sar., 2002).
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Prema Klari¢ i Klari¢ (2019) u kontekstu sekundarnog kriminala vezanog uz droge pojavljuje
se podjela na 4 vrste kriminaliteta (Goldstein, 1985; Stevens, 2007; European Monitoring

Centre for Drugs and Drug Addiction - EMCDDA, 2007).

Psihofarmakoloski kriminalitet (djela izvrSena pod dejstvom droge) koji obuhvata kaznena

djela pocinjena pod uticajem psihoaktivnih supstanci, kao rezultat akutne ili hroni¢ne upotrebe.

Ekonomski kriminalitet (djela ovisnika sa ciljem pribavljanja droge) obuhvata kaznena djela

pocinjena kako bi se stekao novac (ili droga) potreban za nastavak upotrebe.

Sistemski kriminalitet (djela pomaganja pri zloupotrebi droge) ukljucuje kaznena djela

pocinjena unutar trzista droga, kao dio poslova ponude, distribucije i upotrebe.

Kao cCetvrta vrsta navode se prekrSaji iz Zakona o drogama (djela ilegalne trgovine drogama)

koji podrazumijevaju kaznena djela pocinjena kao krSenje zakonodavstva vezanog uz droge.

Kaznena djela izvrSena pod dejstvom droga (psihofarmakoloski kriminalitete)

Depresori centralnog nervnog sistema kao $to su opijati, heroin, kodein, metadon itd. vode
osobu u pasivno ponasanje, ali u sluc¢aju apstinencijske krize osoba moze ispoljavati nasilno

ponasanje.

Kao posljedica konzumiranja psihoaktivnih supstanci javlja se ovisnost, tako da ¢e kao
kriminogeni faktor odrediti i vrstu kaznenog djela koja ¢e pociniti ovisnik. Imovinski delikti
(krada, dZeparenje 1 sl.) nesumnjivo su najce$¢i oblik kriminalnog djelovanja ovisnika. Kako bi
doSao do novca za potrebe ovisnosti spreman je pociniti kazneno djelo. Zbog ovisnosti, dolazi
do drustveno neprihvatljivog ponasanja. S porastom tolerancije na odredenu supstancu, raste i
kriminalna motivacija, odnosno dimenzija kriminalnih aktivnosti. Odgovornost ovisnika u
vrijeme pocinjenja kaznenog djela, ovisi od viSe faktora: vrsta djela, stepen ovisnosti,
uracunljivost, namjera i nemar, svijest o zakonitosti, kao i nepostojanje olaksavajucih okolnosti

(Klari¢, 2007).

Pod dejstvom psihoaktivnih supstanci kao §to su amfetamin, ecstasy, kokain i sli¢ne supstance
naj¢esc¢a kaznena djela vezana su uz nasilje. Do nasilja dolazi zbog visokih doza supstanci koje
ovisniku daju lazni osje¢aj snage, povecavaju potrebu za aktivno$¢u te dobivaju vece
samopouzdanje. Neki pocinioci kaznenih djela uzimaju psihoaktivne supstance prije samog

kaznenog djela da bi stekli vecu hrabrost i samopouzdanje za pocinjenje istog. Pod dejstvom
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halucinogenih psihoaktivnih supstanci i marihuane osobe su prilicno mirne i pospane pa
konzumacija tih psihoaktivnih supstanci viSe vodi ka letargi¢nom, nego kriminalnom ponasanju
i nasilju. Korisnici halucinogenih droga i marihuane su vise asocijalni, nego skloni kriminalnom

ponasanju (Singer 1 sur., 2002).

Maloi¢ i sur., (2013) prema Sari¢, Sakoman i Zduni¢ (2002) navode kako su ovisnici koji
konzumiraju opijate i stimulanse skloniji ¢injenju tezih kaznena djela, a i ovisnici koji ve¢ duze
vremena Koriste psihoaktivne supstance ¢esc¢e se bave kriminalnim aktivnostima te ¢esce ¢ine

teza kaznena djela.

Kaznena djela ovisnika sa ciljem pribavljanja droge (ekonomski kriminalitet)

Ekonomski kriminalitet obuhvata veliki broj djela i prekr$aja koja ¢ine ovisnici radi pribavljanja
sredstva ovisnosti. Ovisnici o psihoaktivnim supstancama su primorani ¢initi kaznena djela jer
legalnim putem ne mogu stec¢i dovoljno novca kako bi dosli do sredstava za potrebe ovisnosti.
Krada je najucestalije krivicno djelo koje €ine ovisnici sa ciljem pribavljanja psihoaktivnih
supstanci. U stanju apstinencijske krize skloniji su primjeni nasilnickog ponaSanja (agresivnost
i ispoljavanje nasilja prema ukucanima kako bi dobili novac, otimanje vrijednosti slu¢ajnim

prolaznicima, zastraSivanje 1 prijetnje radnicima u trgovinama i sl.).

Singer i sur., (2002) isti¢u da ovisnici koji ¢ine kaznena djela izbjegavaju noSenje oruzja i
rijetko primjenjuju silu prilikom izvrSenja kaznenog djela. RjeSavanje apstinencijske krize 1
pribavljanje droge je primarni motiv za izvrSenje krivicnog djela, a ne Zelja da se nekome naudi.
Powell (2011) prema Goldstein (1985) takode navodi kako pocinitelji ovih kaznenih djela, a
posebno ovisnici o heroinu, nece €initi nasilna kaznena djela, ve¢ ¢e birati nenasilne nacine

dolaska do Zeljenog cilja.

Kada je u pitanju sekundarni kriminalitet veliki problem je ¢injenica $to Zrtva moze postati bilo
ko neovisno da li su se zrtva i pocCinitelj prethodno poznavali. U trenutku apstinencijske krize
ili ako je ovisnik pod uticajem psihoaktivne supstance, zrtve njihovih kaznenih djela nisu uvjek

iz krugova ovisnic¢ke populacije ili njihovih poznanika, porodice i sl. (Klari¢, 2009).
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Kaznena djela pomaganja pri zlouporabi droge (sistemski kriminalitet)

Veliki broj mladih ljudi je usao u svijet ovisnosti iz radoznalosti ili uticaja vr$njaka, odnosno
isti ti vrSnjaci su prenosili svoje iskustvo 1 dozivljaj koji nudi psihoaktivna supstanca, $to je kod

pojedinaca podstaklo interes za eksperimentisanjem.

Kaznena djela pomaganja pri zloupotrebi psihoaktivnih supstanci se odnose na uvlacenje drugih
u svijet ovisnosti, nagovaranje na eksperimentisanje sa drogom, pri ¢emu je sastavni dio toga i
pomo¢ drugoj osobi pri nabavljanju droge, nadinu uzimanja droge, kao i pronalazenje
bezbjednih mjesta za konzumiranje. Pocetak upotrebe droge karakteriSe faza takozvanog
»medenog mjeseca®, tako da konzument Zeli pomoc¢i svojim prijateljima da doZive osjecaj koji
droga donosi. Naredne faze uvodenja u svijet ovisnosti podrazumjevaju trazenje osoba kojima

¢e se prodavati droga, kako bi konzument mogao finansirati svoju ovisnost (Singer i sur., 2002).

Naprimjer kod preprodaje manjih koli¢ina droga ukljuene su uglavnom mlade osobe,
pocetnici, koji krijumicare ili preprodaju navedene koli¢ine za odrzavanje li¢ne potrosnje,
odnosno daljnje nabavke psihoaktivnih supstanci. Moguce je takoder da su oni dio nekog veceg
krijumicarskog lanca zloupotrebe droge kao tekli¢i (,,mazge) koji rade za profesionalce i

organizatore preprodaje i krijumicarenja psihoaktivnih supstanci (Klari¢ 2007).

Kaznena djela ilegalne distribucije droga

Zloupotreba psihoaktivnih supstanci donosi nesagledive posljedice za svako drustvo. UgroZava
zdravlje konzumenta, nanosi ekonomske Stete. Pored svega toga kriminal i kriminalno

ponaSanje vezano za ilegalnu trgovinu drogom nanosi Stetu svim segmentima drustva.

Krijumicarenje 1 ilegalna trgovina drogom je medunarodni problem. Mnogobrojna istrazivanja
se bave pitanjem zloupotrebe droge i organizovanog kriminala vezanog za trgovinu drogama.S
ciljem prevencije, spreavanja i umanjenja navedenog oblika kriminaliteta donesene su brojne
konvencije i strategije. Donosena je Jedinstvena konvenciju o opojnim drogama 1961. godine
i Konvenciju UN-a protiv nedozvoljenog prometa opojnim drogama i psihoaktivnim

supstancama 1988. godine.

Stankovi¢ (2017) navodi da je krijumcarenje opojnih droga kao oblik profesionalnog
kriminaliteta predstavlja nedozvoljenu trgovinu, ilegalno prenoSenje droge van carinskog

nadzora, izbjegavanje carinskog nadzora kamufliranjem robe, podmi¢ivanjem korumpiranih
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nadzornih ovlastenih lica ili koriStenjem ilegalnih grani¢nih prelaza. Krijumcar opojne droge je
profesionalni delinkvent kome je krijumcarenje opojnom drogom osnovno zanimanje i jedini
izvor prihoda. Milivojevi¢ (2007) isti¢e da su krijumicari droge u principu kriminalci sa

logikom poslovnih ljudi.

Milivojevi¢ (2007) navodi da je krijumicarenje i ilegalna trgovina drogom pored trgovine
ljudima i1 oruzjem najprofitabilnija 1 najbrojnija ilegalna trgovina u svijetu. Trgovina 1 trziSte
drogom je jedan lavirint kojemu je veoma teSko uéi u trag. Trziste droge je tako uhodano i
organizovano $to se ogleda kroz hijerarhijske strukture, logisticke organizacije, pomagace u
svim strukturama drustva. Sve to onemogucava i otezava otkrivanje lanca i ljudi koji su
ukljuceni u distribuciju droga. Na vrhu hijerarhije i organizacije ilegalne trgovine drogom su
ljudi koji nisu ovisnici 1 za njih je to ,,biznis* koji im donosi dobar profit 1 ugodan Zivot. Oni

isporucuju i distribuiraju drogu uvoznicima i nisu potrosaci vlastitih proizvoda.

Uvoznici 1 distibuteri droga nisu ovisnici, mada ima onih koji su to bili, ali su se uzdigli na
hijerarhijskoj ljestvici. Uli€ni preprodavaci droga su ovisnici kojima preprodaja sluzi kao nacin
sticanja sredstava za pokrivanje svoje ovisnosti. Policijske statistike ukazuju na ¢injenicu da su
uhiéene osobe vezane za preprodaju psihoaktivnih supstanci uglavnom ,,sitne ribe* ili uli¢ni
preprodavaci, dok glavni organizatori uglavnom ostaju nepoznati policiji zahvaljujuci
hijerarhijskoj strukturi trgovine 1 distribucije drogom. Uglavnom, jasno je da u toj strukturi
svako poznaje onog iznad sebe, odnosno od koga kupuje drogu i onog ispod sebe tj, onog kome

prodaje drogu (Singer i sur. 2002).

NeovlaStena proizvodnja i stavljanja u promet opojnih droga kao krivi¢no djelo, veoma tesko
se otkriva iz razloga $to pocinioci ovih krivicnih djela su veoma oprezni i dobro provjeravaju
svako lice koje bi htjelo da sa njima saraduje. DeSava se da uhapSeno lice kaze da je drogu

dobio od nepoznatog lica, kao i da treba da je preda nepoznatom licu (Stankovi¢, 2017).
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je provedeno u Terapijskoj zajednici Kampus u periodu Mart - Decembar 2020
godine. U istraZivanju je koriStena anketa sa ponudenih 20 pitanja. Anketu je ispinilo 79

ispitanika, od toga 76 muskog spola i 3 osobe zenskog spola.

U ovom istrazivanju sam pokuSala ustanoviti uticaj psihoaktivnih supstanci na kriminalno

ponaSanje mladih.

Uticaj porodice na pocetak upotrebe psihoaktivnih supstanci

Poremecaji 1 razliCite nepovoljnosti unutar porodice imaju negativan uticaj na njeno
funkcionisanje. Mladi ¢ovjek u jednom takvom porodi¢nom sistemu stice i usvaja iskrivljene
zivotne vrijednosti i neprihvatljive obrasce ponasanja. Mada je porodica nekada nemoc¢na da
savlada i sama se odupre negativnim uticajima okoline. Sto znadi da kriminalno ponaganje

mladih ne moze uvijek biti samo problem porodice.

OVISNOST U PORODICI
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Kroz anketu sam utvrdila koliko je mladih ljudi odraslo u nepotpunoj porodici ili u kom periodu
njihovog Zivota je ta porodica izgubila svoju cjelovitost. Takode, prikazala sam prisustvo nekog

oblika ovisnosti unutar porodi¢nog domacinstva. Od ukupnog broja ispitanika 34 (43%) osobe
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su imale nekog od ¢lana porodice koji je bio u ovisnosti, §to je prikazano dijagramom. Najcesce
prisutna ovisnost unutar porodi¢nog domacinstva je bila ovisnost o nekoj psihoaktivnoj
supstanci. Kao $to se moze vidjeti na dijagramu, 53 % ispitanika je reklo da je brat bio ovisnik
o psihoaktivnim supstancama, a 38% njih je istaklo da je otac bio ovisan o alkoholu. Veoma
rijetko je majka ovisnik, gdje su dva ispitanika navela majku kao ovisnika o psihoaktivnim

supstancama (0,5%).

Poceci i povod eksperimentisanja sa psihoaktivnim supstancama

Put u novo 1 neistrazeno za mladu osobu predstavlja izazov. Adolescencija je doba kada slabi
uticaj roditelja, a jaca uticaj vrSnjaka. Posebna karaktaristika tog perioda je traganje za svojim
identitetom i ispunjavanjem potrebe za pripadnoséu. Mlade osobe traze sigurnost, prihvatanje i
pozitivne emocije, u suprotnom javlja se osjec¢aj nezadovoljstva koji prerasta u ljutnju i strah,
dok potreba da se Zeljeno ostvari raste. Cesto se zanemari i izostane reakcija i pomoé porodice,
na emotivna stanja i potrebe djece, Sto vodi otudenosti. Mlade osobe tragaju za pripadanjem i
razumjevanjem pa se okre¢u krugovima vrSnjaka. U tom slucaju budi se radoznalost za
eksperimentisanjem sa novim 1 nepoznatim, ¢emu doprinosi povodljivost 1 nisko

samopouzdanje osobe tog zivotnog doba.

U anketi su ispitanici naveli zivotnu dob prvog suoc¢avanja sa psihoaktivnim supstancama i koji

su to naj¢es¢i razlozi koji su doveli do toga.

POVOD ZA EKSPERIMENTISANIJE SA PAS
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mjesto je povodljivost, odnosno uticaj vrsnjaka 51%, potom tesko djetinjstvo i nesloga u

porodici, 30%.

Sredstva ovisnosti koja su bila najzastupljenija u upotrebi ispitanika

Obicno je jasan put kojim najveéim dijelom svako od konzumenata prode. Na tom putu prvo
suoCavanje sa sredstvima ovisnosti deSava se spontano iz ve¢ navedenih razloga koja
karakteriSu period adolescencije. U pocetnoj fazi eksperimentisanja najdostupnija 1 lahko
prihvacena psihoaktivna supstanca je marihuana. Dostupnost je uslovljena i prihvatljiva samom
cijenom, jer u pocetku li¢ni dzeparac moze da pokrije pocetnicko konzumiranje. UvrijeZeno je
miSljenje kod mladih ljudi da je marihuana bezopasna i da njenu upotrebu mogu kontrolisati.
Medutim, stalna zelja za istraZzivanjem novog dozivljaja vodi ih ka konzumiranju ostalih
sredstava ovisnosti (benzodiazepini, speed, ecstasy, kokain, heroin). Uz sve to se vrlo Cesto

veze alkohol, koji se konzumira paralelno sa glavnim sredstvom ovisnosti.

U anketi sam pokusala to i prikazati. Poceci upotrebe, a potom kako se ovisnost razvija tako

raste i tolerancija i potreba za sve veCom dozom.

ODNOS POCETKA EKSPERIMENTISANJA SA PAS |
GLAVNIM SREDSTVOM OVISNOSTI
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Najveci broj ispitanika je naveo da je marihuana bila prvo sredstvo ovisnosti sa kojim su poceli
eksperimentisati. Paralelno sa marihuanom znacajan broj njih je koristio alkohol. Nakon
pocetnog eksperimentisanja sa navedenim drogama, konzumenti pocinju koristiti i druga
sredstva kao Sto su speed i benzodiazepini. Kako se ovisnost produbljuje, tako se sve vise
formira 1 jedan ovisnicki stil zivota. Takav stil Zivota podrazumjeva svakodnevnu borbu za
novCanim sredstvima koja ¢e mu omoguciti kupovinu PAS koju ovisnik treba. Rukovodec¢i se
potrebom, priseze za razli¢itim drustveno neprihvatljivim nafinima obezbjedivanja novaca.
Kao glavno sredstvo ovisnosti 37 ispitanika je navelo heroin, a 26 njih je navelo speed.
Benzodiazepini su bili glavno sredstvo ovisnosti kod 16 ovisnika, a samo 7 njih nije koristilo

niSta drugo osim marihuane.

Potreba za novcem za nabavku psihoaktivnih supstanci kao motiv za ¢injenje krivi¢nih
dijela
Biti ovisnik 1 zadovoljiti dnevnu potrebu za psihoaktivhom supstancom zahtjeva primjenu

razli¢itih oblika druStveno neprihvatljivih obrazaca ponasanja.

Kada poc¢inju eksperimentisati sa psihoaktivnim supstancama, mladi obi¢no sti¢u sredstva za

potrebe ovisnosti od dZeparca, potom manipulacijom roditelja.

Sve veca doza supstance zahtijeva i1 viSe novc¢anih sredstava za potrebe ovisnosti, §to dovodi do
toga da osoba podlijeze razli¢itim oblicima kriminalnih radnji kako bi zadovoljila potrebu za

supstancom.

Od 79 ispitanika, njih 63 (80%) je navelo da je potreba za novcem za nabavku PAS bila motiv
za ¢injenje krivi¢nih dijela, a 16 ispitanika (20%) nisu imali potrebu za ¢injenjem krivi¢nih

dijela za nabavku PAS, ali samo njih 9 (11%) nije u€inilo nikada krivi¢no dijelo.

U tabeli je prikazana zivotna dob ispitanika u kojoj su poceli da eksperimentiSu sa sredstvima

ovisnosti. Takoder je prikazana i Zivotna dob kod prvog uc¢injenog kriminalnog djela.

DOB POCETAK KORISTENJA PAS POCETAK CINJENJA KRIMINALNIH DJELA

12- 14 godina 40 15
15-17 godina 33 30
18-20 godina 6 19
preko 20 godina 6
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Graficki je prikazan odnos pocetka koriStenja psihoaktivnih supstanci 1 pocetka Cinjenja

kriminalnih dijela.

GRAFICKI PRIKAZ ODNOSA POCETKA KORISTENJA
PAS | POCETKA CINJENJA KRIVICNIIH DJELA

12- 14 godina 15-17 godina 18-20 godina preko 20 godina

40
35
30
25
20
15
10

(%]

Tako se vidi da je 51% ispitanika pocelo eksperimentisati sa nekim sredstvom ovisnosti u dobi
od 12-14 godina, a 38% njih je 1 po€inilo neko od krivi¢nih dijela u tom periodu Zivota. Potom
42% njih je reklo da je prvo suoCavanje sa psihoaktivnom supstancom imalo u dobi od 15-17
godina, a 91% su naveli da su prvo krivicno dijelo pocinili u istom periodu zivota. Zatim na
treCem mjestu je period Zivota od 18-20 godina za koje su ispitanici naveli da su bili poceci
eksperimentisanja sa nekom drogom. Na kraju je 89 % ovisnika istaklo da su do 20-te godine
napravili neko krivi¢no dijelo, a samo 11% ispitanika su se izjasnili da nisu imali potrebu za

¢injenjem krivi¢nih dijela, jer su do novca za drogu dolazili licnim radom.

Vrste i ucestalost krivi¢nih dijela

Navodili smo ve¢ da su mladi ljudi u svijet ovisnosti usli najve¢im dijelom iz radoznalosti ili
pod uticajem vrSnjaka, Sto znaci i1 potrebu za nefim novim, neistrazenim ili vjerujuci da ée
dozivjeti ljepsi svijet od onog u kojem zive. Jasno je da supstanca mijenja svijest, da se javlja

osjecaj moci i neustrasivosti. Potreba da se pripadanjem odredenim drustvenim skupinama ili
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idealiziranje li¢nosti koje su predstavljale autoritet i mo¢, motiv su da osoba u adolescentnom
dobu zeli da bude dio tog svijeta. Konzumirati neku drogu, raditi sitne krade, sve to u pocetku
djeluje kao da se moze drzati pod kontrolom. Medutim, mladi nisu svjesni trenutka kada vise
nemaju kontrolu nad sobom i kada je ve¢ sve otislo vrlo daleko. To vise nisu sitne krade, jer to
postaju ozbiljna krivi¢na dijela, sve ¢eS¢a su privodenja u policiju. Tada su ve¢ mladi u sukobu
sa zakonom, evidentirani u policijskim sluzbama i etiketirani u drustvu. Sve veéi broj mladih
ljudi krece stazom ovisnosti, tolerancija na supstance raste, a samim tim i potreba za ve¢om
koli¢inom novca. Zavisno od vrste sredstva ovisnosti (heroin, kokain), vodi ih u injenje tezih

krivi¢nih djela, kako bi pribavili viSe nov¢anih sredstava za potrebe ovisnosti.
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Krada Razbojnicka Iznuda Ucjena Teske tjelesne Lakse tjelesne Ucestvovanje Posjedovanje i Neovlastena
krada povrede povrede u tuci omogucavanje proizvodnjai
uZivanja opjnih stavljanje u
droga promet
opojnih droga

Od vrste kriviénih dijela navedenih u anketi, ispitanici su istakli da je krada(84%) bila
najzastupljenija, zatim, posjedovanje i omogucavanje uZivanja opojnih droga (71%), potom
ucestvovanje u tuci (39%), slijedi neovlaStena proizvodnja 1 stavljanje u promet opojnih droga
(30%). Takoder, njih (19%) je ucestvovalo u razbojnic¢koj kradi, dok su krivi¢na djela ucjene i
iznude zastupljena ispod 1%. Treba naglasiti da je 50% ispitanika uestvovalo u cinjenju

kriviénih dijela svakodnevno, a 26% sedmicno, dok je njih po 11% radili to mjesecno ili rijetko.

Na upit da li je izricana mjera od strane maloljetnickog suda, 29% ispitanika se izjasnilo da

jeste.

DuzZina ¢injenja kriviénih dijela se ogleda u sljede¢em, ¢ak 48,5% ispitanika je ¢inilo kaznena
dijela preko 5 godina, a 28,5% od 3-5 godina. Zatim, 16% njih je ¢inilo krivicna dijela od 1-3

godine, a samo 0,4% manje od 1 godine.

Od ispitanika koji su pocinili krivicna dijela (njih 70), 59 ili 84% su se izjasnili da su prestali

¢initi kriviéna dijela. Njih 11 ili 16% navode da nisu prestali sa ¢injenjem krivi¢nih dijela.
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Istrazivanje provedeno u San Franciscu na 43.000 lijeCenih ovisnika potvrdilo je vezu izmedu
uporabe droga i kriminala. Vise od 80 % ispitanika bilo je bar jedanput u zatvoru, a 66 % ih je
bilo dvaput ili ¢escée (Juki¢, 2018). Ako se ima u vidu tamna brojka, moze se pretpostaviti da je

broj ovisnika pocinitelja i kaznenih djela barem duplo ve¢i.(Klari¢, 2007.)

Faktori koji su doveli do prestanka Cinjenja krivi¢nih dijela

Prestanak krivi¢nih djela uvjetovan je Cesto zakonskom sankcijom, a u drugom slucaju

ukljucivanjem u neki oblik rehabilitacije, Sto podrazumjeva odlazak u Terapijsku zajednicu.

Zakonska sankcija za krivi¢na djela koja rade ovisnici podrazumjeva zatvorsku kaznu za teza
kriviéna djela, a mjeru obaveznog lijecenja ili mjeru upucéivanja na druStveno korisni rad za

lakSa krivi¢na djela.

Zatvorska kazna i mjera obaveznog lijecenja u instituciji je faktor prestanka ¢injenja krivi¢nih

djela na odredeno vrijeme (1-3 godine).
Drustveno korisni rad ne podrazumjeva uvijek i prestanak ¢injenja krivi¢nih djela.

Kroz anketu se moze vidjeti da su 84 % ispitanika koji su poc€inili neko od krivicnih djela,
naveli da je do prestanka Cinjenja istih doslo zbog ukljucivanja u neki oblik rehabilitacije.

Potom, 16% ispitanika su istakli da joS uvjek ¢ine krivi¢na djela.
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Studija slucaja
Porodi¢na anamneza

Bivsi ovisnik S.K. roden je 1991 godine. Odrastao je u domacdinstvu koje su sacinjavali otac,
majka i brat. Brat je takoder ovisnik o psihoaktivnim supstanacama, a otac je bio ovisnik o
alkoholu. Otac je tragi¢no preminuo, tako Sto ga je zbog nekih nerazrijeSenih porodi¢nih odnosa

ubio rodak.

Sjecajuci se svoga djetinjstva opisuje ga kao prilicno stresno i nemirno, s obzirom da je otac
bio alkoholi¢ar 1 da su ¢esto bili izloZeni nasilju od strane oca. Kao traumati¢no iskustvo istice

da je viSe puta sa majkom no¢ proveo u dvoristu kuce kako bi izbjegli zlostavljanje.

»Kada bi otac u alkoholiziranom stanju dos$ao ku¢i znali smo da nam slijedi bol i patnja i
fizicki i psihicki. Majku bi vrijedao, nazivao pogrdnim imenima i fizicki maltretirao. Brat
i ja smo placuéi pokuSavali odbraniti majku, ali tada bi i na nas nasrnuo. Kako bi izbjegli
takve epizode cesto smo se skrivali u dvorisStu kuée, a jutrom bih sa Strika uzeo neku

garderobu kako bih se obukao i mogao otiéi u Skolu“.

U dobi od 8-9 godina poceo je da osjeCa strah i otpor prema boravku u porodi¢nom
domacinstvu. Ve¢ tada je Cesto izbivao iz kuce, jer nije imao neophodnu roditeljsku kontrolu,

ni ograni¢enja shodno uzrastu.
Historija ovisnosti

Imenovani je poceo eksperimentisati sa psihoaktivnim supstancama sa 13 godina. Kao povod
tome pripisuje neslogu u porodici, manjak roditeljske kontrole, potrebu za pripadanjem

odredenim druStvenim skupinama.

Ovisnost, kriminalni dosije, sve to je bio sastavni dio njegove svakodnevnice narednih godina,

perioda adolescencije i rane mladosti.

Prvo sredstvo ovisnosti je bila marihuana, paralelno sa alkoholom. Potom, slijedi speed,

benzodiazepini i glavno sredstvo ovisnosti heroin, koji je uzimao intravenskom aplikacijom.

»Imao sam svega trinaest godina kada sam po prvi put dosao u dodir s marihuanom. U
tom periodu sam se poceo baviti ekstremnim sportom. Bio sam okruZen ljudima koji

imaju loSe navike. Kao najmladi u tom okruZenju, Zelio sam da budem kao oni. Imali su
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snazan uticaj na mene i moje ponasanje. Zelio sam po svaku cijenu pripadati tom drustvu.
Da bi bio dio ekipe nisam prezao od toga da ponem uzimati sve ponudeno, pa su tako

slijedili benzodiazepini, zatim speed.

Ubrzo se uvla¢im u kriminalne radnje, dijelom da budem cool, a dijelom jer je trebalo

obezbjediti sredstva za potrebe ovisnosti®.

S.K navodi da je poceo sa sitnim kradama u prodavnicama, trafikama, pijacama. To je bio dio
potrebe i Zelje za dokazivanjem i pripadanjem. Shvativsi da ne osjec¢a strah i da mu to ,,dobro
ide®, da je na taj naCin obezbjedivao sredstva za potrebe ovisnosti i za zadovoljavanje nekih
drugih Zivotnih prohtjeva koja u porodici nije mogao nikada ostvariti. Radio je to skoro
svakodnevno. Pored krada, S.K je ¢esto bio sudionik tuc¢a i razbojniStva. U dobi od 16 godina
izreCena mu je mjera maloljetniCkog suda koja je podrazumjevala upuéivanje u odgojni centar

u trajanju od 15 dana.

» Vise se nisam ni rekreativno bavio sportom. Prestao sam raditi neSto Sto mi je bilo toliko
bitno. S vremenom se sve mijenjalo. Sve mi je teZe bilo udovoljiti. Moja svijest se
promijenila. Heroin sam probao u dobi od 18 godina. Nisam mogao da zaboravim uZzitak
i mo¢ kakvu do tada nisam osjetio. Prestao sam raditi neSto $to mi je bilo toliko bitno. S
vremenom se sve mijenjalo. Sve mi je teZe bilo udovoljiti. Moja svijest se promijenila.
Podrska koju sam imao od majke i prijatelja je bila sve manje bitnija za mene. Nisam viSe
bio nasmijan niti sretan. Aura kojom sam bio okruZen je nestala. Sve mi je tesko padalo,
heroin je zaokupirao moje misli. Kako do¢i do novca je bio moj jedini cilj. Zelio sam brzo
dodi do novca, krada je bila svakodnevna. Krao sam sve $to sam mogao pretvoriti u novac,
s vremenom sam upoznao mnoge ljude kojima bi mogao prodati sve §to bi im donio.
Redovno posjecujem zlatare,trznice. Krao sam sam, u grupama, gotovo da sam bio
spreman na sve, samo kako bi se domogao novca. Ne znam viSe koliko puta sam bio
uhvaéen, no¢ proveo u policijskoj stanici. DeSavalo se i to da sam bjeZao i uspjevao u

tome*.

S.K dalje navodi da je uslijedila otudenost i od majke koja mu je bila najbitnija osoba u zivotu,
za koju se toliko brinuo 1 toliko puta plakao zbog straha da ¢e joj otac ponovo nauditi. Vise mu
nije bilo bitno ni $ta se deSava u kudi, pa ¢ak ni saznanje da i brat konzumira psihoaktivne
supstance. Krade, razbojni$tva, posjedovanje i konzumiranje psihoaktivnih supstanci su postali
stil zivota. Biti pod istragom u zatvoru mjesec ili dva mjeseca je takoder bilo prihvatljivo. Bilo
je bitno izaci na slobodu i nastaviti tamo gdje je stao. Kako je vrijeme odmicalo tolerancija je
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rasla 1 bila je potrebna veca koli¢ina supstance, samim tim i veca koli¢ina novca kako bi
zadovoljio dnevnu potrebu za drogom. A onda se desilo da je uhvacéen sa vecom kolicinom

droge, zbog ¢ega je osuden i1 dobio je kaznu zatvora u trajanju od godinu dana.

Kako isti¢e S.K, ni u zatvoru nije rijesio problem ovisnosti, jer je pronasao nacin kako redovno
uzimati potrebnu dozu. Po izlasku iz zatvora ponovo se vraca starom druStvu, navikama i
ovisnosti. Potreba za supstancom je bila jaca od svakog straha. Nakon nepune dvije godine
ponovo biva osuden na kaznu zatvora u trajanju od osam mjeseci zbog vise krivi¢nih djela krade
koji su objedinjeni.

S.K je izasao iz zatvora i iz nekih 1 samom sebi neobjasnjivih razloga javlja se po prvi put Zelja

za nekim legalnim poslom i egzistencijom.

Izostanak straha prethodnih godina pripisuje moci i dominaciji supstance nad njegovom
psihom, a takode 1 manjkom godina, nezreloS¢u zbog koje nije mogao uvidjeti Stetnost 1

posljedice uzimanja psihoaktivnih supstanci.

»Sve viSe sam se plasio, shvatio sam koliko je ustvari pogresno sve ono sa ¢im sam se bavio.
Strah mi je pomogao da ve¢ jednom prestanem s tim. Svjestan koliko sam nepravde nanio
oStecenima i koliko je zaista grozno to $to sam ¢inio ljudima koji mi nisu niSta skrivili.
Medutim, pronasao sam druge izvore, prestao sam da kradem ali sam nastavio da

manipuliSem i varam ljude. Kako god okrenem mnogo je bolje i pravednije od krade.*

» Negativni osjecaji mrznje, zlovolje, neprijateljstva, osvete, samoosudivanja. To su sve
davli koji vas proganjaju, a sam sam ih stvorio u skladu s vlastitim razmiSljanjem i
osjecajima. Te su negativne emocije zaista duhovi (osjeéaji zla). Govorim o emocijama
koje prisiljavaju osobu da ih kroz losa djela ispolji. Uzrokuju¢i duh neuroze i patnju.
Droga i krada su kao zlo koje vas proganja. Ne sramim se ¢injenice da sam doZivio strah.
Nakon par godina odlu¢ujem se za nesto §to je za mene bilo potpuno novo. Zelio sam stati
u kraj ovisnosti. Umor, iscrpljenost su jedni od razloga. Za pocetak sam prestao osudivati
druge. Osuda proizlazi iz vas samih. Bez osude nema ni boli. Osjecaj krivnje je takoder
prouzrocio bolesno stanje . Oprastanje je razmjena u kojoj mijenjate strah za vjeru,
bolest za zdravlje. Radi sklada i duSevnog mira. Ovo bi mogao usporediti s procesom
prociS¢avanja i destilovanja zagadene vode. Nastavljam svojim putem i nadam se da ¢u

ga ve¢ jednom savladati. Ja vjerujem da to mogu . Jer za to nije potrebna nadljudska
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snaga, ve¢ promjena smijera misaonog obrasca. Zelim biti onoliko dobar koliko sam

nekada bio lo§“.

Intervju sa S. K. je protekao u ugodnoj atmosferi. Imenovani je boravio u rezidencijalnom
tretmanu terapijske zajednice Kampus, pri ¢emu sam sa njim radila individualni vid terapije.
Naravno, trebalo je izvjesno vrijeme da se uspostavi odnos povjerenja. U pocetku je bilo dosta
suzdrzanosti da prica o odredenim dogadajima iz svog Zivota. Nakon uspostavljanja osjecaja
povjerenja, S.K. pokazuje veliku otvorenost i komunikativnost. Kroz razgovor je viSe puta
spomenuo stid i kajanje zbog ucinjenih djela. Primjetan je zal za propustenim prilikama u
zivotu. Uocljiv je znaCajan potencijal, vjestine i kreativnost koje do sada nisu iskoriSteni.
Poznavalac je muzike, umjetnosti i knjiZevnosti. Ostavlja dojam inteligentne 1 elokventne
osobe. PrivrZzenost majci, bratu 1 briga za njih kroz oporavak, za njega je bila jo§ jedna

otezavajuéa okolnost.

Nesretno djetinjstvo, izloZenost negativnoj porodi¢noj klimi su velikim dijelom uticali na

nastanak ovisnosti i devijantnog ponasanja.

Uklju¢ivanjem u tretman terapijske zajednice S.K je pokazao veliku motivaciju za promjenom
nacina zivota, otklanjanjem negativnih obrazaca ponaSanja, a usvajanjem pozitivnih, kao i

njihovu primjenu izvan zajednice.
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7. ZAKLJUCAK

Mladi su najugrozenija populacijska skupina za usvajanje i razvoj ovisnickog ponasanja, zbog
specificnosti njihovog zivotnog doba i sklonosti rizicima. Ovisnost o psihoaktivnim
supstancama sa sobom nosi niz drugih problema, ne samo na nivou li¢nosti samog ovisnika,

nego i porodi¢nog sistema, kao 1 ukljuenosti u kriminalne radnje.

Rad u terapijskoj zajednici mi je omogucéio da se susretnem i upoznam li¢nost ovisnika i
njegovu spremnost na ¢injenje kriviénih djela za zadovoljavanje potreba ovisnosti.. Cinjenje
kriminalnih djela pod dejstvom supstance ili u apstinencijskoj krizi predstavlja 1 sigurnosni
problem, jer ugrozen moze biti bilo ko u okruzenju. Osoba koja je ovisnik je ujedno i
konzument i kupac i preprodavac sto mu iz ugla visestrukih uloga daje moguénost za ¢injenje
viSe krivi¢nih djela.

Iskustveno sam uocila da se veliki broj ovisnika mlade zivotne dobi (18-25 godina), rijetko
ukljucuju u rehabilitacijski proces samovoljno. Uglavnom je to pod uticajem porodice ili nekim
drugim vidom uslovljenosti. Stice se dojam da je razlog tome u nekim sluc¢ajevima
minimiziranje problema ili laZzno samopouzdanje po pitanju kontrole istog. Upravo je
produbljivanje kriminalnog ponasanja, vrlo Cest razlog za uspostavljanje apstinencije i

usmjerenost u pravcu promjene zbog straha od ponovnog so¢avanja sa zakonskim sankcijama.

Obzirom da je ovisnost recidivirajuca bolest, kriminalno djelovanje ne znaci trajni prestanak.

Ukoliko se bolest vrati, velika je mogu¢nost da se ovisnik ponovo vrati u kriminal.

Kako bi se odrzala kvalitetna apstinencija i osoba udaljila od svih oblika nedoli¢nog ponasanja,
neophodna je podrska porodice 1 druStva. Neophodno je prevenirati recidiv kroz stru¢nu pomoc:

savjetovanje, grupe za podrsku, edukacije 1 treninzi zivotnih vjestina 1 zaposlenje.

Prevencija je kljuna i najucinkovitija metoda u sprjeavanju i suzbijanju zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci, kao i u sprje¢avanju posljedica koje sa sobom nosi na nivou li¢nosti
ovisnika, porodice 1 Sire drustvene zajednice.

Prevencija treba da obuhvati sve segmente drustva.

Na nivou obrazovnog sistema omoguciti kontinuirane edukacije, kako za nastavnike i ucenike,
tako 1 za roditelje (vrlo je vazno da pored nastavnika i u¢enika na edukacijama budu prisutni i
roditelji), kako bi se upoznali sa Stetnim posljedicama upotrebe psihoaktivnih supstanci. Zasto

je to bitno? 1z razloga $to je povezanost sistema obrazovanja i roditeljstva neophodna. Klju¢ni
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segment odgoja djece je da roditelj shvati koji je roditeljski stil najucinkovitiji u odgoju, te
samim tim pomogne nastavnicima u procesu obrazovanja i socijalizacije. Djeca provedu 5-6
sati u ucionici sa 20-30 druge djece i nastavnicima je ponekad vrlo teSko na vrijeme primjetiti
promjene u ponaSanju djeteta, a koje mogu biti pokazatelj nekih riziko faktora. ViSe vremena
provode kod kuce sa jednim ili vise ¢lanova domacinstva i puno je lakSe uociti eventualne
promjene u ponasanju. Iz svega navedenog je bitna edukacija roditelja kako bi pravovremeno
mogli primjetiti negativne promjene na svom djetetu. Da to bude odnos zasnovan na povjerenju
1 medusobnoj saradnji bez ikakve sujete na relaciji roditelj-nastavnik, a sve u cilju kvalitetnog

odgoja, obrazovanja i socijalizacije mlade osobe.

Pored Skolstva i roditeljstva znacajnu ulogu u procesu socijalizacije mladog ¢ovjeka ima i
drustvena zajednica. Uloga druStvene zajednice jeste omoguciti djeci da se bave aktivnostima
kroz koje mogu ispoljiti svoje kreativne sposobnosti i potencijale u odredenoj oblasti i tako
pravilno izgradivati svoj identitet. Svjedoci smo da danas ako roditelji nisu u moguénosti da
plate ¢lanarinu u sportskim klubovima, ta se djeca ne bave sportom bez obzira da li su
talentovani ili ne. Taj momenat kod djece moze da bude ,,0kida¢* za devijantno ponasanje.

Stvara se misljenje da su sportovi samo za djecu imuénih roditelja.

Ukoliko se desi da tinejdZer pocne da eksperimentiSe sa psihoaktivnim supstancama, postavlja
se pitanje kako reagovati? Prema Brlas (2010) upotreba droga i ovisnost se mogu sprijeciti.
Autor navodi da su istrazivanja pokazala da preventivni programi koji uklju¢uju porodice,
Skole, zajednice 1 medije mogu biti jako efikasni u spre¢avanju ili smanjenju upotrebe droga 1
stvaranju ovisnosti. Informiranje i obrazovanje imaju znacajnu ulogu u pomaganju ljudima da
shvate kojim rizicima su izloZeni od eventualne upotrebe droga. Uloga nastavnika roditelja,
zdravstvenih radnika je klju¢na u obrazovanju mladih i1 spre€avanju upotrebe 1 zloupotrebe

psihoaktivnih supstanci.

Prevencija je odgovor na globalni i sve viSe zastupljen problem ovisnosti medu mladima, koja
treba biti usmjerena na opstu populaciju djece 1 mladih, njihove roditelje, nastavnike. Vazno je
uociti 1 rizicne skupine djece 1 mladih kako bi se na vrijeme i adekvatno reagovalo, te sprijecio
nastanak ili produbljivanje problema vezanog za upotrebe droga. Potrebno je razvijati zaStitne
preventivne programe, ali 1 programe tretmana i lijeCenja. Nedovoljno poznavanje Stetnih
posljedica koje sa sobom nosi konzumiranje droga (zdravlje pojedinca, narusena porodi¢na
klima i sl.) umanjuje ucinkovitost preventivnih programa, tako da je kvalitetna edukacija jedno

od najjacih oruzja u borbi protiv nastanka ovisnosti. (Brlas; 2010).
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Pomo¢ drustvene zajednice kroz navedene vidove prevencije uz konstantnu kontrolu moze

rezultirati smanjenom stopom kriminaliteta mladih.

Sakoman (1995) navodi da dileri pokuSavaju stvoriti dojam da je uzimanje droge raSirena
pojava i da je sasvim normalno da je neko konzumira, jer to pogoduje njihovom poslu. Put od
ovisnosti do kriminala upravo tako i pocinje. Eksperimentisanjem se stvara ovisnost i potreba
za vecom dozom supstance, Sto dovodi do toga da je potrebna veca koli¢ina novca za potrebe
ovisnosti, pa je lakse dilerima uvuéi ovisnika u svijet kriminalnog ponasanja putem prodaje

droge ili ¢e isti poceti sa kradama.

Jasno je da pored prevencije upotrebe psihoaktivnih supstanci neophodna je i prevencija
zloupotrebe psihoaktivnih supstanci i kriminalnog ponaSanja. Vazno je prevenirati kriminalitet
na globalnom nivou, misle¢i na distribuciju i ponudu psihoaktivnih supstanci. Pa su tako
usvojene i neke od konvencija koje se odnose na problem kriminaliteta vezanog za droge, a u
naSoj zemlji je usvojena ,,Drzavna strategija nadzora nad opojnim drogama, sprjeCavanju i
suzbijanju zloupotrebe opojnih droga u BiH®, s ciljem odredivanjem prioriteta u borbi protiv

zloupotrebe opojnih droga. Pravni okvir Strategije su medunarodne konvencije i dokumenti:
» Konvencija Ujedinjenih nacija o opojnim drogama iz 1960. godine;
» Konvencija o psihotropnim supstancama iz 1971. godine;

* Konvencija protiv ilegalne trgovine opojnim drogama i psihotropnim supstancama iz

1988.godine;
» Strategija Evropske unije za borbu protiv droga 2005-2012;
» Konvencija UN o pravima djeteta;
* Politika zdravlja za sve SZO;

» Konvencija UN protiv transnacionalnog organizovanog kriminala;

Opésti ciljevi Strategije nadzora nad opojnim drogama su:

1.Povecanje svijesti kroz obrazovanje zajednice u cilju primjene zdravih stilova Zivota i

ocuvanja mentalnog zdravlja;

2.Suzbijanje 1 sprjecavanje daljeg Sirenja zloupotrebe opojnih droga;
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3.SprjeCavanje razvoja bolesti zavisnosti, smrtnosti i oSte¢enja zdravlja zbog zloupotrebe

opojnih droga;
4.Smanjenje Steta po zajednicu nastalih zbog zloupotrebe opojnih droga;
5.Smanjenje potraznje opojnih droga, prvenstveno kod mladih;
6.Jacanje institucionalnih kapaciteta i odgovornije uklju¢ivanje drustva;
7.Unapredenje legistlative i njene primjene;
8.Smanjenje ponude opojnih droga;

9.Formiranje nezavisne multisektoralne Kancelarije za suzbijanje zloupotrebe opojnih droga na

nivou BiH;

U ovom radu je potvrdena i dokazana glavna hipoteza da su korisnici
psihoaktivnih supstanci izvrSitelji razli¢itih kriminalnih radnji kako bi dosli do

novca za potrebe ovisnosti.
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