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UVOD

Posmatraju¢i od porodice kao osnovne celije drustva, rodna nerapravnost rezultira
nezdravim porodi¢nim Zivotom kao 1 nezdravim odgojem djece koja primaju razliite signale
i poruke za nejednake rodne uloge i ,,startne pozicije. Prelazom drustva iz tradicionalnog i
agrarnog drustva u urbano i modernije drustvo, dogodile su se mnoge druStvene promjene
koje su se uveliko i reflektirale na polozaj Zene u porodici, sa partnerom, ali i kontekstu
drustvenog znacaja. lako raznim ugnjetavanjima zenskog roda svojom dominatnos$¢u, Zene
nisu odustale od svojih zasluZzenih mjesta u ovome svijetu iako nad sobom imaju etiketiranu
inferiornost. U historijskom kontekstu postavlja se pitanje kada i zasto se pojavilo nasilje nad
zenama, nad djecom i nad svim ljudskim bi¢ima koji Zive na ovoj Zemlji, a smatraju se
slabijima. ZaSto se uopce pojavilo nasilje u ljudskom Zivljenju kada vidimo na planeti Zemlji
da ono sve viSe zauzima centralno mjesto i vijestima, informacijama nad svjetskim medijima.

Koje su ,,sile” proizivele nasilje kao oblik zadovoljenja svojih ,,prava®, dostignu¢a. Da
li ono proizilazi iz odgoja, nedostatka odgoja i obrazovanja, nedostatka ljudske topline,
neizgradenih li€nosti koji pod uticajem somatskog faktora, alkoholizma, raznih opijata
stvaraju nasilje koje je narocito usmjereno nad zenama, kao tzv. ,slabijem®, ,,inferiornijem*
spolu i izgradenoj svijesti o nadmoc¢nosti jaceg i moénijeg u liku ,,muskarca“. Zasto nad
zenama kada su one majke, sestre, supruge, zene, rodilje koje u ovaj svijet dovode nova ziva

bi¢a i buduc¢e nade ovog svijeta.

Ovaj problem treba pronalaziti u druStvenim odnosima, politickom sistemu, drustveno
— ekonomskim odnosima, vaspitanju i nedostatku ljubavi prema tom djetetu koje ¢e jednog
dana postati nasilna osoba, te u pojavama nedovrSenih drZava i druStava kroz razliite epohe
civilizacije. Kako objasniti kroz ljudsko postojanje, kroz carstva, dinastije i kraljevstva,

nedostatak Zena na drustvenoj sceni?!

Tek oko XX i XXI stolje¢a, Zene postaju Clanovi akademija, dobitnice svjetskih
nagrada, politicka snaga traze¢i 1 nudeci ravnopravnost spolova u svijetu svojim li¢nim
primjerima. Dakle, ravnopravnost spolova postaje neSto Sto treba biti normalno, ali se
pojavaljuju veliki otpori u druStvima koja 1 drugim parametrima zaostaju za razvijenijim
zemljama koje usvajaju demokratske principe i ravnopravnost zena kroz ljudska prava i

ucesS¢e zena u svim sferama ljudskog Zivljenja. Dokumenti Ujedinjenih naroda, Istanbulska



Konvecija kao 1 druge asocijacije sugeriSu da se prava zena poStuju u svim zemljama svijeta

koje zele da izgrade moderno drustvo i politicki sistem u svojim drzavama.

Razlog biranja ovakve teme jeste poprili¢na zainteresiranost za ljudsku psihu i razloge
zbog ¢ega se neko odluci biti nasilan prema osobi koja se smatra kao najblizom. Takoder, koji
su to razlozi osobe odnosno zrtve nasilnog odnosa da ostane u takvoj vezi i zaCaranom krugu
u kojem se nalazi. Mi kao bi¢a, smo rodeni slobodni, ali pod drustvenim okovima smo
podlegli i od pocetka civlizacije smo bili i ostali nasilni. Nasilje kao takvo je primarno
kolektivni drustveni problem. Ljudi se odlucuju na takve monstuozne ¢inove zbog drustvene
nejednakosti, u ovom slu¢aju musSkarca i zene, te raskoraka u drustvenoj moc¢i. U vecini
sluc¢ajeva nasilje biva podrzano u tradicionalnoj kulturi. Primarni cilj je bila odabir teritorije

grada Sarajeva, u ovome slucaju Ilidza, te osmatranje razvijanja nasilja na jednoj teritoriji.



I METODOLOSKI OKVIR RADA

1.1. Problem istraZivanja

Nasilje i dobivanje moc¢i koje se smatra dominacijom se u¢i od ranog djetinjstva kroz
koriStenje znanja o razliCitim socijalnim ulogama. Nasilje nad Zenom se tek decenijama
smatra kao druStveni problem, jer se prije smatrao privatnim problemom unutar izolovane
porodice. To je fenomen koji civilizacija u sustini odobrava. Razlog tome jesu patrijarhalna
sredina, tradicija, te najceSce stavovi samog druStva koji su prenijeli svoja uvjerenja na
razmi$ljanje Zene 1 tako opravdavaju takav nacin ponaSanja. U vecini slucajeva Zena ima
uvjerenja da pocinitelj to radi iz ljubavi, da je ona kriva, i postaje uvjerenja da je ona ta koja je
izazvala nasilje i da se nasilna veza ili brak mora oCuvati. Zbog takvih razloga, Zene ne
prijavljuju nasilje zbog osjeéanja straha/stida da se ti ¢inovi deSavaju. Nasilje nikada nije bilo
niti ¢e biti ,,privatna stvar®, jer taj nacin razmisljanja ne donosi nista dobro. Bilo koja vrsta
nasilja u bilo kojem odnosu je stvar svih nas i neSto za Sto se drustvo treba zalagati da se
svede na minimum. Nazalost, drustvo nema tzv. ,,nultu toleranciju® na nasilje i ono §to se
treba uraditi jeste osvijestiti svakog pojedinca u ovoj tematici. Cak i danas u tzv. moderno
doba, kada svijet i1 drustvo doZivljava konstantan progres, ova tema se ¢esto dovodi u status

tabu teme.

Kada se razmiSlja 1 govori o temi nasilja u partnerskim odnosima obi¢no se dodiruje
fenomen koji se moZe razgraditi na viSe aspekata. S tim u vezi, postoje mnoge vrste nasilja
koje su ,,Zivjele* 1 jo§ uvijek su prisutne od nastanka svijeta. Generalno gledaju¢i, dominantna
figura u partnerskom odnosu postaje ona koja ima mo¢, dok Zrtva s tim procesom gubi
integritet 1 gubi kontrolu. Ova tehnika koriStenja kontrole ima svoju funkciju, a to je
dokazivanje i s vremenom povecavanje nadmoc¢i nad zrtvom. Cijeli fenomen se moze staviti

pod naziv ,,kultura dominacije®.

Vazno je napomenuti da nasilje viSe nije ograni¢eno u domeni fizi¢kog 1 psihickog
odnosno emocionalnog nasilja, ve¢ da postoje jo§S neke vrste takvog ponasanja; kao Sto su
seksualno, ekonomsko, trgovina Zenama, prisilni brakovi, te na kraju femicid i sl. ,, Nasilje je

namjerno koristenje fizicke snage i moci prijetnjom ili akcijom prema samome sebi, prema



drugoj osobi, ili prema grupi ljudi ili ¢itavoj zajednici, Sto bi moglo rezultirati ili rezultira

ozljedom, smrcu, psiholoskim posljedicama, nerazvijenoscu ili deprivacijom *“ (WHQO:2002).

U Deklaraciji o suzbijanju nasilja nad Zenama (1993.) definira se u Clanu 1. nasilje
nad Zenama kao bilo koji akt rodno zasnovanog nasilja koji rezultira ili bi mogao imati kao
rezultat fizicko, seksualno ili psihicko nanosenje bola i patnje Zenama, ukljucujuéi i prijetnje u
takvim postupcima, prinudu ili samovoljno liSenje slobode, bilo da se desava u javnom ili
privatnom zivotu. Nasilje nad Zenama je ozbiljno krSenje ljudskih prava i to je proces koji se

desava kontinuirano, te naj¢esce se deSava od strane bivsih ili sadasnjih partnera.

1.2. Predmet istraZivanja

Predmet ovoga istraZivanja biti ¢e uzroci, ucestalost 1 posljedice nasilja nad Zzenama u
partnerskim odnosima. Konkretno, ispitati ¢emo raspostanjenost nasilja nad Zenama u op¢ini
Ilidza u posljednjih pet godina. Postoje razliCiti uzroci nasilja nad zenama u partnerskim
odnosima koje dovode do razlicitih posljedica koje mogu dovesti Zenu u Zivotnu opasnost.
Pod partnerskim odnosima mislimo na emotivnu vezu/brak/biv§e supruznike koji Zive u
istom domaéinstvu. Zena u nasilnom odnosu doZivljava traumu koja uti¢e na njeno
psihofizi¢ko zdravlje 1 koja je prati tokom cijelog Zivota. U zemljama u tranziciji kao Sto je
Bosna 1 Hercegovina, posebno je rasprostranjeno nasilje u partnerskim odnosima posebno
zbog uslova u kojem neka domacinstva zive. lako za sami ¢in nasilja, nikada ne trebamo
pronalaziti razloge i opravdanja, u ovome istrazivanju ¢emo istraziti koji su to naj€esc¢i uzroci
nasilja u partnerskom odnosu. Skoro da 1 nije moguce u potpunosti shvatiti zasto neko ima

potrebu da nanese Stetu drugome bicu.

Socijalno-kulturni obrasci/mitovi o rodnima ulogama je teSko iskorijeniti. Svaki vid
kolektivnog drustvenog razmiSljanja je prvenstveno produkt nekog prenesenog uvjerenja u
porodici. Zene, ali i muskarci tokom odrastanja usvajaju uvjerenje da su muskarci prirodno
agresivniji 1 konstantno primjecujemo da svaka druga zena prihvaca nasilje kao opce
prihvaceni vid ponasanja muSkaraca. Razlog tome jeste patrijarhalno vaspitanje dobijeno u
,primarnoj porodici“ i koje ostaje kao matrica ponaSanja i tako se dalje prenosi na buduce

kéerke, majke, sestre. Ovaj na¢in razmisljanja dovodi do minimiziranja problema.
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nasilnika; (u veéini slucajeva partneri odnosno muzevi imaju tek zavrSenu osnovnu $kolu, dok
muskarci sa zavrsenim visokim obrazovanjem skoro da nemaju tendeciju da vrse nasilje.)
Obrazovanost Zena 1 zrtava nasilja je u skoro istoj relaciji, jer zene koje su manje obrazovane
nemaju dovoljno znanja da vide tzv. ,,red flags* jer nisu imale priliku da se informiraju o
ovakvim vrstama tematike. Nizak obrazovni stepen dovodi do nemoguénosti pronalaska
zaposlenja. Time zrtva dovodi sebe u situaciju da bude ekonomski zavisna od partnera i na taj
nacCin dovodi sebe do trpljenja Cinova nasilja. Neki od uzroka takoder mogu biti slaba
ekonomska situacija/nezaposlenost nasilnika, koriStenje psihoaktivnih supstanci, koriStenje
alkohola. Pod slabom ekonomskom situacijom misli se na nezaposlenost nasilnika i zrtve koja
dovodi do frustracije, opéeg nezadovoljstva. Ukoliko je nasilnik zaposlen, u vecini slucajeva
dolazi do posljedice ekonomskog nasilja nad Zzenom (uskra¢ivanja samostalnog raspolaganja
novcem §to dovodi do toga da Zena bude u potpunosti zavisna od musSkarca §to ujedno stvara

osjecaj bespomoénosti i nize vrijednosti).

Ukoliko muskarac koristi alkohol ili psihoaktivne supstance, tada dolazi do
ekonomske ugrozenosti oba partnera, odnosno porodice ukoliko postoje vise ¢lanova u
zajednistvu. Alkohol i psihoaktivne supstance veoma cesto ,,probude* agresivnost u muskarcu
koji dovodi do posljedica i razlic¢itih oblika nasilja; kao §to su fizicko maltretiranje, seksualno
nasilje, psihi¢ko odnosno emocionalno, te ekonomsko nasilje. Zena se u svim pomenutim
uzrocima nalazi u ,,zaCaranom krugu® §to ima za posljedicu na njeno mentalno i fizicko
zdravlje. Cesto ¢ujemo da fizi¢ke rane vremenom brzo se mogu zacijeliti, ali one psihi¢ke su

one koje nikada ne produ i nemaju rok trajanja.

Sto se ti¢e posljedica partnerskog nasilja nad Zenama, one dolaze iz razli¢itih izvora i
potvrduje da dugotrajnost 1 ozbiljnost nasilja moZze da ostavi velike posljedice za zdravlje,
psihic¢ko, socijalno i ekonomsko funkcnionisanje zene i drugih ¢lanova porodice, koji su

nasilju direktno ili indirektno izloZeni. (Ignjatovi¢,2011)

Fizickim nasiljem mogu nastati razli¢ite fizi€Cke i mehani¢ke povrede koje variraju od
razli¢itih stupnjeva, mada po rije€ima Ignjatovi¢, pravi uzrok povredivanja moze itekako
ostati nejasan i neutvrden, ¢ak i od iskusnih zdravstvenih radnika (Ignjatovi¢, 2011). Kao
najveca posljedica nasilja moze do¢i do ubistva partnera. Smatra se da je to najekstremniji

vid nasilja. Seksualno nasilje dovodi do ginekoloskih problema koji mogu biti drugotrajni.



Takoder, nasilje nad zenama dovodi do psiholoskih posljedica gdje Zene dozivljavaju
traumu usljed stresnog dogadaja, te dolazi do razlicitog spektra poremecaja kao $to su pojava
depresije, anksioznosti i1 posttraumatskog stresnog poremecaja. Zlostavljane zene cCak i
pokusaju suicid, a neke se izloze koriStenju alkohola i droga, kako bi pobjegle od stvarnosti.
Zena izgubi samopouzdanje, posjeduje osje¢aj stida i nemoguénost da samostalno donosi
odluke. Zrtve nasilja su ¢esto i korisnice socijalne pomo¢i jer su one u puno veéem riziku da
im se desi siromastvo i socijalna iskljucenost. U ovome istrazivanju, ispitati ¢emo koliko Zena
je imalo spomenute uzroke odnosno posljedice nasilja kojeg su dozivjele 1 kako je to utjecalo

na njihov budu¢i zivot.

1.3. Kategorijalno pojmovni aparat

Nasilje — Nasilje podrazumijeva upotrebu sile akta agresije kojom se povreduju osobe ili
uniStava vlasni§tvo. Predstavlja osnovni oblik krSenja ljudskih prava — tjelesnog integriteta
dostojanstva svakog Covjeka. Nasilje znac¢i upotrebu sile, ¢inom ili prestupom protiv nekog

drugog. To je svaki postupak koji razara, ugrozava i povreduje drugo ljudsko bice.

Zrtva — Zrtva nasilja u ,,Zakonu o zastiti nasilja u porodici se definira kao svaki ¢lan
porodice koji je izloZen radnjama nasilja u porodici. U kaznenom pravu i kriminologiji
Zrtvom se smatra osoba cije je osobno ili imovinsko pravo kaznenim djelom povrijedeno ili

ugrozeno.

Zena — Pod terminom Zena se podrazumijeva ,,svaka odrasla osoba, ukljucujuéi suprugu,
zenu, sa kojom je pocinilac u intimnoj vezi, vanbra¢ne partnerke, biv§e supruge, prijateljica,
rodaka ili Zena koja radi u domacinstvu. Pojam Zena takoder uklju¢uje mlade zene/djevojke u

dobi od 15 do 18 godina, u dijelovima gdje djevojke ranije stupaju u brakove.*

Nasilje u_partnerskim odnosima — odnosi se na sistematski obrazac zlostavljajuceg

ponasanja unutar predbracne veze koja se moze predvidjeti i u braku. Nasilje medu

partnerima je prisutno u svim drustvenim slojevima.

Brak — Brak je priznata i uredena zajednica jednog musSkarca i jedne Zene, zakljuCen u
svecanoj formi, po njihovom slobodnom pristanku, raskidiv samo u slu¢ajevima predvidenim

zakonom.



Uzrok i posljedica — ono §to vodi do nastupanja drugoga dogadaja (uvjeta, djelovanja, stanja

stvari), posljedice. Posljedica je rezultat neke radnje ili misli. Uzrok u vremenu prethodi
posljedici (priority), posljedica slijedi nakon svojeg uzroka (succession). Prema »analogiji
iskustva«, sve promjene dogadaju se po zakonu povezanosti uzroka i posljedice. (Hrvatska

enciklopedija, Mrezno izdanje)

Fizicko nasilje — Fizicko nasilje od bliskog partnera podrzumijeva kontiunitet, teror koji

postaje hroni¢an. Fizi¢ko nasilje odnosi se na razli¢ite oblike tjelesnog zlostavljanja. Neki od
primjera fizickog nasilja su: udaranje, Samaranje, Stipanje, Sutiranje, guranje, ubadanje i

rezanje, Cupanje kose, ugrizi, pokusaj ubistva i ubistvo.

Psihi¢ko/emocionalno nasilje — Psihicko nasilje je vrsta zlostavljanja koje stvara vrlo ¢esto

stvara konfuziju; jer se Cesto ne prepoznaje u datom trenutku. Ono podrazumijeva ignorisanje
osjeCanje, ismijavanje, stalni kriticizam, ponizavanje, manipuliranje, razli¢ite zabrane,

ucjenjivanje, kontrolu, izolaciju.

Seksualno nasilje — ovi ¢inovi nasilja podrazumijevaju Sirok spektar radnji koji su nezeljene

seksualne prirode. Dakle, svaka seksualna aktivnost bez pristanka, ucesc¢e na prisilu/nezeljeno

dodirivanje, silovanje, incest.

Ekonomsko nasilje — predstavlja nacin postizanja kontrole i moc¢i kroz ekonomsko

ostvarenje,najces¢e kroz zabranu koriStenja zajednickih resursa; uskraéivanje i oduzimanje
istih. Zelja Zene za ekonomskom nezavisno$¢u predstavlja faktor rizika za pojavu nasilja, a
njegova ocigledna posljedica je onesposobljavanje Zene za samostalnu egzistenciju.

(Ignjatovi¢,2011)

Mentalno zdravlje — Mentalno zdravlje se moZe definisati kao stanje dobrobiti, gdje svaka

individua postaje svjesna svojih sposobnosti 1 na taj nain moze da se nosi sa normalnim
stresom u Zivotu, u stanju je da radi produktivno,te je sposoban-a da ostvari li¢ni doprinos za
svoju zajednicu. Kao posljedica nasilja od strane partnera, Zena vremenom ugrozava svoje

mentalno zdravlje, te tako nije sposobna da funkcioniSe i gradi svoj Zivot.

Op¢ina IlidZza — Op¢ina obuhvata podrucja naseljenih mjesta u sastavu sljede¢ih mjesnih

zajednica: ,,Butmir®, ,,Sokolovi¢ Kolonija®“, ,,Donji Kotorac*,“Hrasnica I, ,Hrasnica II*,
»llidza Centar”,“Luzani®, ,,Vreoca®, ,,Vrelo Bosne®, ,,Blazuj“, ,,Rakovica®, ,,0sjek®, ,,Otes*,

H»atup I ,,Stup 11%,“Stupsko brdo®.



1.4. Ciljevi istrazivanja

Naucni cilj istraZivanja

Naucni cilj istrazivanja treba da obezbijedi potrebna nauc¢na saznanja o problematici nasilja
nad Zenama u partnerskim odnosima. Dobiti ¢emo potrebne informacije o uzrocima i
posljedicama nasilja nad Zenama; odnosno njihovu uzro¢no posljedicnu poveznicu. Koristiti
¢emo naucna saznanja koja su ve¢ i istrazena, ali i proSiriti tematiku nasilja nad Zenama u
partnerskim odnosima i podi¢i svijest o ovoj tematici koja se tokom godina znatno dobila na
vaznosti. Naucni cilj je tematski obraditi ovaj fenomen i opisati situacije u kojima su se zene
zrtve nasilja u posljednjih pet godina nalazile, ali i dobiti nove informacije o ovom o tome

koliko se situacija mijenja.

Drustveni cilj istraZivanja

Ova tema je uvijek neiscrpna jer fenomen nasilja mozemo primijetiti svakodnevno i nad
svakim, bez obzira na godine, spol, rasu, seksualnu orijentaciju i sliéno. Temu nasilja nad
Zenama je potrebno uvijek pokretati kako bi povecali kolektivnu svijest bh. drustva o nasilju
opcenito, te dodatno o nasilju nad Zenama u partnerskim odnosima. Cilj je takoder ostvariti
odredeni senzibilitet javnosti o problemu, znaju¢i da za nasilje nikada ne treba biti opravdanja
i da Zene kao takve, mogu 1 trebaju se uvijek povuci iz toksi¢nog odnosa. Dobiti ¢emo
saznanja o tome koji su naj¢eS¢i uzroci nasilja u partnerskim odnosima i1 kakve posljedice
dovode do toga. Specifi¢no, istraziti ¢emo koliko slucajeva je bilo u Op¢ini IlidZza u

posljednjih pet godina, te ispratiti kontinuitet najceS¢ih oblika nasilja u ovoj op¢ini.

1.5. Sistem hipoteza

Generalna hipoteza: Pretpostavlja se da nasilje u partnerskim odnosima biljezi u
promatranom intervalu kontinuirani porast na podrucju opéine IlidZza, zbog viSestrukih
¢imbenika na individualnom, porodi¢nom ili socio-kulturnom nivou, §to dovodi do znatnog

pada kvalitete zivota Zene — Zrtve partnerskog nasilja.
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Posebne hipoteze:

1. Pretpostavlja se da osobne karakteristike pocinitelja (nizak stepen obrazovanja,
nedostatak samokontrole, unutrasnjim/vanjskim konfliktima, poremecajima emocija,
konzumacija PSA/ alkohola), porodi¢ni faktori pocinitelja (ekonomska nesigurnost,
nezaposlenost, niska socijalna adaptacija i siromastvo) i1 socijalno-kulturni faktori
(tolerancija na nasilje, patrijarhalni stavovi i norme, predrasude) su potencijalni
uzroci koji dovode do nasilja u partnerskim odnosima.

2. Na teritoriji op¢ine Ilidza biljezi se porast partnerskog nasilja €iji su pocinioci
primarno muskarci koji vrse bilo koji oblik nasilja nad partnericom.

3. Partnersko nasilje se manifestuje kroz razli¢ite oblike; prvobitno kroz ,,blage vidove
kontrole koji se pretvaraju u teze oblike, kao Sto su fizicki, psihicki, ekonomski i
seksualni oblik zlostavljanja.

4. Posljedice nasilja nad Zenom se najceS¢e odrazava kroz vanjske znakove na
fizioloskom, kognitivnhom 1 bihevioralnom nivou; a to mogu u vecini sluajeva mogu
biti: tjelesne ozljede, hroni¢ne i zdravstvene simptome, psihicke posljedice, posljedice
na planu ponasanja, odnosa prema drugima, posljedice u duhovnoj sferi, te na kraju
kao najgori oblik ubistvo odnosno smrt partnerice.

5. Nepovjerenje u institucije sistema kod Zena smanjuje spremnost na prijavu nasilja.
Razlog tome jesu nerazvijeni sistemi aktivnosti kako bi se povecala svjesnost o
ovakvom tipu problematike i nedovoljna saznanja Zena o nacinu zastite koja im je

potrebna.

1.6. Metode istraZivanja

Istrazivanje magistarskoga rada na temu ,Nasilje nad Zenama u partnerskim odnosima:
uzroci, uestalost 1 posljedice®, biti ¢e kombinacija teorijsko-empirijskog istraZzivanja. Ovom
fenomenu se ne moze pristupiti bez interdisciplinarnog pristupa. Problematika se oslanja na
teorijske Cinjenice gdje ¢emo koristiti odgovarajucu literaturu i druge relevantne izvore, dok
empirijski ¢emo obratiti paZnju na prikaz realnosti Zena koje su boravile u nasilnim vezama

odnosno brakovima.
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Kada su u pitanju opéenaucne metode u ovome istrazivanju koristit ¢e se hipoteticko
deduktivna 1 statisticka metoda. Razlog Sto ¢emo koristiti hipoteticko deduktivnu jer se
oslanja na selektivnom i provjerenom drustvenom iskustvu, u ovome slucaju zena koje su
iskusile nasilje u partnerskim odnosima i statisticka metoda jer je to jedina metoda kojom se

mogu istrazivati masovne pojave.

Od metoda pribavljanja podataka u ovome istraZivanju ¢e se primjenjivati metoda analize
sadrzaja dokumenata, te sveopsta generalizacija. Hipoteze indikatora naznacuju dvije metode,
a to je spomenuta operativna metoda prikljupljanja podataka koju ¢emo koristiti u interesu
prikljupljanja relevantnih podataka iz odgovorajucih izvora prvenstveno izvjestaje Centra za

socijalni rad/ Sluzbe za socijalnu zastitu op¢ine Ilidza i te relevatne stru¢ne radove.

Koristiti ¢e se metoda ispitivanja i u tom slucaju koristiti ¢e se kao njen instrument anketa.
Anketa ¢e se formirati u pisanom obliku uz pitanja koja su pogodna za ovo naucno
istrazivanje. Uzorak: uzorak ispitanica je reprezativan i namjeran. Obuhvatati ¢e ispitanice iz
reda zrtava nasilja na teritoriji opéine Ilidza. Ispitati ¢e se koji su najces¢i uzroci nasilja i
kakve su posljedice koje ih prate. Pogledati niz uzroka i posljedica kroz njihovu perspektivu

je veoma znacajno. Ukupni broj ispitanica biti ¢e broj 30.

1.7. Vremensko odredenje predmeta istraZivanja

Naucno istraZivanje c¢e biti obuhva¢eno vremenskim periodom od 2015 do 2020. godine.

1.8. Prostorno odredenje predmeta istraZivanja

Naucno istrazivanje ¢e biti obuhvaceno podru¢jem opcine IlidZa.
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II TEORIJSKE OSNOVE RADA

2.1. Kratki historijski osvrt na polozaja Zene u drustvu

Nasilje nad zenama kao izraz historijsko nejednake raspodjele mo¢i izmedu muskaraca
i zena, te historijske neravnoprasnosti spolova je prisutno u svim razvojnim fazama
drustvama. Zene i djevojéice §irom svijeta, bez obzira na nacionalnu, rasnu i vjersku
pripadnost, kulturu, dob, status su izlozene raznim oblicima fizickog, seksualnog, psiholoskog

1 ekonomskog zlostavljanja. (Zvizdi¢, 2004.)

Historijski gledano, Zena u odnosu na muskarca bila je uvijek u poredenom polozZaju.
Sami uzroci tog fenomena jesu uvjeti zivota Zene koji se od pocCetaka nastanka svijeta smatra
,hizim.*“ Isti¢e se da je ovaj svijet uvijek pripadao muskarcima i da je hijerarhija spolova
postojala ve¢ u primitivnoj hordi i odrzavala se stolje¢ima. Prema etnografskim podacima,
superironost muSkaraca u primitivnoj hordi bila je izraZzena lovom i ubijanjem. Agresivnost
ljudskog muzjaka suprostavljala se pasivnosti ljudskih Zenki. U zemljoradnickim zajednicama
zena je imala odredeni prestiz zbog kulta plodnosti. No, uprokos matrijarhatu kao pojavi,
drustvo je oduvijek bilo musko jer je politicka i druStvena vlast pripadala muSkarcima. S
pojavom stoCarstva, obrazivanja metala odnosno zemljoradnje, javlja se patrijarhat. Pojava
monogmane porodice, zasnovana na vladavini muSkarca donijela je nejednakost i
antagonizam u odnosima izmedu spolova. (Kapetanovi¢ — Bunar, Duri¢, HodZzi¢-Lemes,

2010.)

Sama struktura druStva u kojem zivimo satkano je od onih koji posjeduju vecu skalu
mo¢i 1 od onih koji su na manjoj ,,ljestvici mo¢i.* Takve grupe se mogu nazvati klase, rase,
polovi, nacije 1 sl. U slucaju patrijarhata, kada je postao drustveno premocan, oduzeo je Zeni
sva prava — ona je bila posjed najprije oca, a kasnije muza. (Kapetanovi¢ — Bunar, Duri¢,
Hodzi¢-Lemes, 2010.) Nazalost, ¢esto mozemo naic¢i na podatke ili slucajeve gdje se u XXI.
stolje¢u Zenska djeca, a kasnije djevojke i Zene ovako identi¢no tretiraju. Zensko dijete,
uslovno receno, ostaje kod roditelja do udaje (gdje je vlasniStvo oca) i kasnije se predaje u

ruke budu¢eg muza (vlasniStvo muza), dok musko dijete ima vecu slobodu, ¢ak je i pozeljno
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imati 1 viSe partnerica gdje se istie osobina ,,srcelomca‘; gdje se postice velika seksualna

sloboda i dominantnost nad budu¢im partnericama.

Solidarnost medu Zenama nestaje onog trenutka kada Zene prihvate patrijarhalne
stereotipe o zenskoj krivici i u njegovoj sopstvenoj viktimizaciji. ( ,,Sama je kriva §to joj je to
dogodilo!*) (Medica Zenica, 1999). Naravno, ovakvi navodi ne znace da je svaki musSkarac
nasilan u patrijarhalnom drusStvu, niti znaci da zena ne moZe nasilno postupati prema svome
partneru. Medutim, ovim prikazivanjem patrijarhalnog drustva i njegovog uticaja pokazuje se
da se podrzavanjem nasilja stvara klima gdje je nasilno ponaSanje odobreno odnosno

ohrabreno.

U srednjem vijeku u Europi, crkva i sveéenstvo imaju veliku ulogu u zivotu ljudi.
Katolicka crkva, kao i ostale velike monoteisticke religije, pripisuju Zenama Sutnju i pasivnu
podloznost muskarcu. Zenama je oduzeto pravo izbora muza, uskraéivana im je sigurnost
unutar braka (razvod je muska povlastica), iskljuene su iz javnih djelatnosti, proglasene
manje vrijednima i postale vlasnistvo muskaraca. Budu¢i da je sveto, znanje je bilo privilegija
Boga 1 muskarca. Crkva nadalje zabranjuje sticanje znanja kod Zena, objaSnjavajuci time $to
muskarci imaju ,,vece glave®, a time i ,,ve¢e mozgove® i vise razuma od Zena. (Brasnji¢, Sevo,

2019)

Knjige bi, prema rije¢ima Bra$njiéa i Seve, dalje kvarile Zenske mozgove koji su sami
po sebi slabi. Obrazovanje Zenama ne bi donosilo nikakve ekonomske prednosti, ve¢ je samo
moglo izazvati izravnu ekonomsku Stetu, jer niko ne Zeli brak sa Zenom koja je pametnija(!)
od muskarca Sto je moglo izazvati bra¢nu neslogu. I europska sveuciliSta donosili su zakone
kojima se zabranjuje upis Zena na fakultete. Dakle, Europski srednjovjekovni samostani su
bili jedini odobreni put za bijeg od tiranije prisilnih brakova. Mnoge Zene se povlace u
samostane nakon §to bi podigle porodicu. To se smatralo ,,sporazumnim razvodom® i jedinim
izlazom iz braka. Zene koje su vodile samostane mogle su se kretati u javnosti, preuzimati
odgovornost 1 pokretati promjene. Redovnice su bile vise od politiarki, bile su poslovne
zene, doktorice, uciteljice, feudalke na celu neovisnih imanja, te su upravljale razlicitim

djelatnostima. (Brasnji¢, Sevo, 2019).

U toku feudalizma, polozaj Zene je bio klasno uvjerovan. U Novom vijeku Zivot Zene
je bio uvjetovan takoder braku i bra¢nom statusu; s obzirom da je pripadala muZzu, njeni
polodovi rada su takoder pripadali njenom partneru. Do udaje je bilo potrebno da se nauce

stvari koje su se podrazumijevale da zena zna; tkanje, Sivanje, kuhanje, briga o
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vrtu/zivotinjama. Nakon otkrivanja Novog svijeta, kada je pocelo iseljavanje Europljana zene
su slane u Novi svijet da budu supruge i da radaju odnosno podizu djecu, zbog tadasnje velike
smrtnosti. Neke su ulazile u svijet trgovine, ali samo ,,vladajuci svojim tijelom*. Tek u toku
XVIIL stoljeca, pojavom ugljena i pare u Velikoj Britaniji, sloboda i nezavisnost postaje veca.
Tada se zenski rod ukljuCuje u drustveni i1 politicki zivot, dok je kapitalisticki nacin
proizvodnje uklju¢io zenu i u proizvodnju, ali je zadrzao njenu ekonomsku i pravnu
nejednakost. Industrijska revolucija je imala nepovoljan ucinak na zenske zivote — dvostruki
rad (u tvornici i domacinstvu), naporan rad u nehumanim uvjetima, manje pla¢en rad od
muskaraca, ¢es¢i zdravstveni problemi i ¢eS¢e ozljede na radu zbog Sire odjece. U Velikoj
Britaniji za isti posao muskarac dobiva 8 penija dnevno, a zZena 6 penija. To se objasnjavalo
time da su niske nadnice trebale zene zadrzati doma da ne oduzimaju muskarcima posao.
(Brasnji¢, Sevo, 2019). Uestvovale su u i tezim poslovima kao npr. ,,iskapanje ugljena“ koji

je donio veliku smrtnost Zena i kratak zivotni vijek.

Zatim, klasno drustvo je stvorilo sliku Zene kao bica slabog, pasivnog, iracionalnog,
poslusnog, njeznog, prilagodljivog, ¢ije je mjesto pored kuénog ognjista, dok je od muskarca
stvorilo sliku snaznog, odgovornog, aktivnog i racionalnog bi¢a koje su dostupne sve funkcije
1 poloZzaji u drustvenom 1 politickom Zivotu. (Kapetanovi¢ — Bunar, Duri¢, HodZi¢-Lemes,
2010.) Najvecu revoluciju u Zivotima Zena je donijela Francuska revolucija — djevojke 1 Zene
Pariza su ¢inile veliki dio snage koja je pokrenula revoluciju 1789. godine zbog gladi koja je

vladala tadasnjim svijetom.

Prvi put u javnosti Zene su dobile neka prava, glasno 1 javno. Godine 1848. u Seneca
Falls u SAD-u odrzan je prvi skup o zenskim pravima na kojem je donijeta Deklaracija o
pravima i osje¢ajima (Declaration of Sentiments). Zene su u Deklaraciji trazile pravo
raspolaganja svojom imovinom, starateljstvo nad djecom u slufaju razvoda, proSirene
mogucnosti razvoda braka, bolji pristup obrazovanju, mogucnost zaposlenja i naravno, pravo
glasa. Amerikanke svojim glasnim traZzenjem Zenskih prava postaju uzor Europljankama, koje
organiziranu borbu pocinju tek 60-ih godina XVIV. stolje¢a u Engleskoj. Tada dobivaju pravo

glasa na najniZem nivou, u op¢inama. (Brasnji¢, Sevo, 2019).

Nakon Drugog svjetskog rata na prostoru SFRJ Zene su €inile najveci dio ,,zavisne*
populacije (tj. osobe bez redovnog i vlastitog prihoda) kao i vecinu od ukupnog broja
nezaposlenih, te da su one bile mnogo rjede zaposljavane od muskaraca uprokos jednakom

stupnju prosje¢nog obrazovanja. Ali takoder, novije socioloSke studije pokazuju Cinjenice da
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u tadaSnjem jugoslovenskom druStvu da su Zene nakon Drugog svjetskog rata, zahvaljujuci
usvojenom pravu na stru¢no obrazovanje postale dominantne u profesionalnim zvanjima kao

Sto su bolnice, socijalni rad, skole 1 sl.

Od druge polovice 20-og stoljeca sve vise Zena ulazi u politiku i na vodece polozaje u
drzavama. Danas se zene nalaze na celu desetak drzava u svijetu kao predsjednice, dok se
njihov broj u drzavnim parlamentima takoder povecava. lako UN od svog osnivanja 1945. g.
donosi dokumente protiv diskriminacije zena, oni nisu bitno promijenili njihov polozaj. Prava
zena i dalje se krSe u svim dijelovima svijeta jer mjere sankcioniranja nisu predvidene
zakonima UN-a. (Bra$nji¢, Sevo, 2019). Kroz stolje¢a postojanja, Zene su bile opresirana

drustvena grupa (u kulturnom, moralnom, javnom smislu). (Pei¢- Caldarovi¢, 1996).

U Jugoslaviji balkanska Zena dobija pravo glasa 1945. godine. Ravnopravnost Zena je
svakako bila 1 dijelom komunisticke ideologije. Josip Broz Tito takode je isticao vrijednost
zene na svim poljima naglasavajuci da mora do¢i do promjene polozaja Zena u zemlji. Osim
prava glasa, zene su u socijalizmu dobile jo$ nekoliko vaznih zakonskih moguénosti. Kroz
zakon o braku (1946godine.) izjednacen je poloZaj Zene 1 muskaraca u braku, zakonima iz
oblasti porodi¢nog prava iz 1947. godine izjednacena su prava bracne i1 vanbracne djece,
zakonom o socijalnom osiguranju uvedeno je i osiguranje za sve rizike, Sto je obuhvacalo i
placeno porodiljsko odsustvo i ostvarivanje prava na penziju pod istim uslovima i za Zene i za
muskarce, iako su Zene ranije odlazile u penziju; te izmedu ostaloga pravo na abortus. Zene
su masovno bile ukljuene u radne akcije na kojima su se gradile fabrike, pruge, putevi.

(Brasnji¢, Sevo, 2019).

Kroz ovu kratku historiju poloZaja Zene, moze se primjetiti da su Zene bile iskljucene
1z skoro svih vidova drustva, te je bila podredena muskracu Ziveci u partijarhalnom okruzenju
sa okovima koje nosi ovakav vid Zivota. Na ovakav vid razmisljanja/djelovanja uti¢e kultura u
kojoj Zivimo koja oblikuje licnost svakog pojedinca, te oblikuje stavove koji ljudi u vecini
slucajeva samo prihvataju 1 ne razmisljaju kriticki o onome S$to ith oblikuje. U kontekstu
problema nasilja, svako nasilje ima vlastiti korijen, ali historijski gledano nasilje nad Zenama
nema dugu istraZzivacku historiju. Zlostavljanje i diskriminacija Zena i danas postoji u
druStvenom svijetu, a pogotovo se mora naglasiti i porodi¢ni Zivot u kojem se moze uociti da
nasilje je itekako prisutno. Patrijarhalne norme i karakteristike nisu iskorijenjene iz

razmiSljanja balkanskog naroda. Nasilje je u naSoj kulturi itekako tolerirano, sa nasim
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kulturoloSkim obrascima i stereotipila, podijeljenim spolnim ulogama i ve¢oj mo¢i muskaraca

nad Zenama.

Nesigurnost, osje¢aj nemoci i nesposobnost da prihvate slabost ili greske u sebi
samima ili da ih toleriraju u drugima su psiholoske karakteristike nasilnika. Nasilnici dolaze
iz svih rasa, klasa, etnickih grupa, religija, dobnih grupa i1 oba spola. (Kapetanovi¢ — Bunar,
Duri¢, Hodzi¢-Lemes, 2010). Lista se moze nastaviti u kontekstu specificnosti drustva.
Nasilje je orude koje grupa sa vise moci Cesto koristi da bi dokazala, odrzala ili pojacala svoju
kontorlu nad grupom sa manje moc¢i. Ova dinamika je vidljiva medu mnogim grupama u

drustvu. Metode kontrole su vrlo sli¢ne. (Medica Zenica, 1999.)

Tradicionalno gledajuéi, u svijetu polova; muskarci se vode kao bioloski ,,jaci* pol
gledaju¢i fizicku jacinu, smatrajuéi musSkarca kao ,lovca®™; ,, glavu kuce®, ,,dominantnu
figuru®, te na takav nacin Zena se stavlja u polozaj ,,podredene®, ,,inferiorne* osobe.
IskoriStavajuéi takav polozaj muskarci koriste kako bi pokazali svoju skalu ,,moc¢i* koristeci
se silom 1 agresijom kako bi dosli do ostvarenja sopstvenih potreba i Zelja, brzo i potpuno.
Oslanjajuéi se na ovakav odnos izmedu spolova i nametnutih uloga , Zena se kroz vrijeme
polako izolovala iz javnog zivota i bila je smjeStena u privatnu sferu porodice. Zapamtimo,
nasilnik uvijek bira svoje ponaSanje, te svoj sopstveni izbor iskoristi kako bi nanio Stetu

drugom bicu.

2.2. Nasilje nad Zenama: definicija i tipologija

Nasilje shvatamo kao intervenciju odnosno akciju koja nije u skladu sa coviekovim prirodnim

zakonima. Homo sapiens po definiciji, kao biolosko, psiholosko i sociolosko bice je jedina

vrsta bica na ovoj planeti koja je sposobna za nasilje; prema sebi, drugim ljudima i vrstama.

(Mastanak, 2013).

Nasilje je krSenje osnovnih ljudskih prava sigurnog 1 kvalitetnog zajednickog zivota, te
licnih granica kako bi se nanijela Steta drugome. Nasilno ponasanje i njegova realizacija ima
razlic¢ite oblike od pojedinacnog do grupnog nasilnog ponasanja. Nasilje u partnerskim

odnosima je Siroko rasprostranjem problem i1 oznacava vidno krSenje ljudskih prava koji je
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ozbiljan druStveni problem. Same predrasude drustva i njihova neiformiranost potpomaze
ovakvom fenomenu i opravdavaju nasilje kao takvo. Maltretiranje zena postoji od nastanka
Covjecanstva i hiljadama godina opstaje u drustvu. Danas, ukoliko izuzmemo vojsku za
vrijeme rata, porodica je druStvena institucija sa najviSe nasilja. (Maljkovi¢ 2018; prema

Gelles 1997.)

Univerzalna deklaracija o ljudskim pravima, vode¢i medunarodni dokument o
ljudskim pravima usvojen od Generalne skupstine Ujedinjenih nacija 1948. godine, predvida
da svako ljudsko bice ima pravo na Zivot, slobodu i licnu bezbjednost, jednaku platu za
jednaki rad, standrad Zivota primjeren zdravlju i dobrobiti, pravo na obrazovanje, zastitu od
ropstva i jednaku pravnu zastitu. Vodeci se ovakvim znacajnim dokumentom, treba se
naglasiti da 1 muskarci i Zene imaju pravo na slobodan Zivot bez nasilja i ugrozena ljudskih
prava. Deklaracija Ujedinjenih naroda o eliminaciji nasilja nad Zenama, pojam ,,nasilje nad
zenama® odreduje bilo koji Cin nasilja utemeljen na spolu koji ima za rezultat fizicku,
seksualnu ili psihi¢ku povredu ili patnju Zena, ukljucujuéi prijetnje izvrSenja takvih djela,

.. J . L. . . . J . v 1
prisilu ili samovoljno uskracivanje slobode, bilo u javnom ili privatnom zivotu.

Kada se razmiSlja i govori o temi nasilja nad Zenama, dodiruje se problem koji se u
drustvu manifestira u razli¢itim formama i svojim efektima uti¢e na zivote pojedinca. Nasilje
odnosno zlostavljanje Zzena ja jako Cesta pojava u balkanskim sredinama. U nasem drustvu
najcesca predrasuda je ta da Zene svojim ponasSanjem izazivaju odnosno provociraju nasilje,
da uzivaju u istom zbog svojh sadomazohistickih crta karaktera iz ¢ega se vodi zakljucak da je
zena uvijek 1 iskljuivo ona sama kriva za nasilje. U svakodnevnom govoru koristimo
razli¢ite termine koji bi definirali ovaj fenomen, a to su: musko nasilje, domace nasilje, nasilje
nad Zenama (violence against women), nasilje u porodici (domestic violence) rodno

zasnovano nasilje (gender based violence) i sl.

U sustini, svaki od ovih naziva ukazuje na samo jedno; a to je da su Zene najceSce
zrtve nasilja, te da su pocinioci bilo koje vrste nasilja u vecini slu¢ajeva muskarci. Nasilje u
partnerskim odnosima moZemo definirati kao skup ponaSanja ¢iji je cilj kontrola nad drugim
osobama upotrebom sile, zastraSivanjem i manipulisanjem. Postoje Cetiri oblika nasilja koji

se mogu ukrstiti 1 Zrtve mogu tolerirati viSe vrsta nasilja od strane partnera:

» Tjelesno zlostavljanje;

' Deklaracija je usvojena 1.12.1993.godine. Sluzbeni je dokument Generalne skuptine UN, broj 38(1/47/38), dio
L
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» Emocionalno zlostavljanje;
» Seksualno zlostavljanje;

» Ekonomsko zlostavljanje;

Sve ove forme nasilja su prisutne skoro svaki dan u nasim zivotima; ako ne direktno,
onda svakog dana moZemo da vidimo neki €in nasilja u svijetu u kojem Zivimo. Nasilje se
moze desiti svakome ponaosob i prisutno je od pocetka svijeta u svim porama drustva. Nasilje
medu partnerima uobicajeno pocinje prije braka te se na osnovi odredenih ponaSanja moze
pretpostaviti da ¢e se javiti i kasnije nasilje u braku (Ajdukovi¢, Mamula, Pe¢nik, Tolle,
2000). Partnersko nasilje se ne dogada samo u braku, ve¢ postoje indikacije nasilja kod
mladih osoba koja se Cesto ignorisu i protumace kao ¢in brige partnera prema zrtvi. Dogada se
i u bracnoj zajednici, intimnoj vezi ili homoseksualnoj vezi, ali i prema biv§im partnerima, te
partneri koji su bili u intimnoj vezi, i koji imaju ali i ne moraju imati zajedni¢ku djecu.
Partnersko nasilje koje karakterizira prisila i kontroliranje odnosi se na ponaSanja koja
ukljucuju zastraSivanje, prijetnje, izoliranje, uskraivanje, ponizavanje, podcjenjivanje,
koriStenje djece u svrhu zlostavljanja, ekonomsko zlostavljanje i metode prisile. Pocinitelji
koriste neke od navedenih oblika nasilnog ponaSanja ili kombinaciju metoda za koju
pretpostavljaju da ¢e im omoguciti ucinkovito kontroliranje Zrtve. U heteroseksualnim
vezama taj se oblik partnerskog nasilja najcesc¢e javlja od strane muskarca, ali pri tome ne
treba ignorirati Cinjenicu da 1 Zene mogu biti pocinitelji ovog oblika partnerskog nasilja.

(Sesar, Dodaj, 2014.)

Nasilno ponaSanje je obrazac napadackog ponaSanja koji ukljucuje fizike, seksualne 1
psiholoSke napade, kao i finansijsku manipulaciju koju odrasle osobe koriste protiv onih sa
kojima su u intimnim odnosima. Intimni odnosi - odnosno partnerski odnosi podrazumijevaju:
dvoje ljudi koji su u vezi ili u braku, dvoje ljudi koji su nekada bili u braku ili vezi, osobe koje
zive u istom domacinstvu; te osobe koje su nekada bile u vanbra¢noj zajednici, par koji ima
zajednicku djecu. (Medica Zenica, 1999). Agresivno ponaSanje se ne dogada kao incident koji
je izoliran, ve¢ to je kontinuiran proces zlostavljanja koji je dinamican. Smatra se da Zene nisu
znaajno manje agresivne od muskaraca, ali da fizicko nasilje nad muSkarcima nije podréano
od strane drustva. Utvrdeno je da muski rod drzi monopol u vrSenju organizovanog
kriminaliteta, ali i nasilja nad Zenama. (Dragisi¢-Labas, 2019). Zene su gotovo deset puta
ceS¢e zrtve nasilja od muskaraca. O ovom problemu se pocelo pricati kao o tzv.“ sindromu

pretucene zene* engl. ,,battered women syndrom®.
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Nasilno ponaSanje se uvijek smatralo privatnom sferom unutar odredenog odnosa,
unutar porodice. U ovaj fenomen se niko nije smio mijeSati niti intervirati, jer se smatralo da
to donosi sramotu, lo§ glas ili jednostavno se moralo podnositi. Nasilje kao takvo, postaju
predmet javnosti 60-tih godina, kada je u fokusu bila izrazena briga za zlostavljanje djece u
porodicu, te na prijelazu u 70-te godine fokus je postao Zenska emancipacija. Vremenom,
ovakav fenomen dobija paznju i poc¢inju se deSavati promjene. Pretpostavlja se da je domace
nasilje nauceni obrazac ponasanja pocinioca. Ovaj proces uc¢enja ima dva aspekta: on uci da je
nasilje efikasno kroz modeliranje i kroz osnazivanje. Kada se kaze modeliranje, mislimo na to
da se domace nasilje uci gledajuci kako se nasilje koristi u kuéi, na televiziji, u javnosti ili
drustvu. Na ovaj nac¢in muskarac uci kako da koristi nasilje u ostvarivanju svojih ciljeva.

(Medica Zenica, 1999).

Kroz kontrolu druge osobe, nasilnik smisljeno ograni¢ava zivot Zene do uloge koju on
diktira. Zene su najée$ce izloZene nasilju od strane bliske osobe u privatnoj sferi, npr. od
strane ljudi koje poznaju, sa kojima su intimne ili Zive. Skoro svaki odnos u kome je naruSena
ravnoteza mo¢i je potencijano opasan odnos, dakle, u kome se moze ispoljiti nasilje mocnijeg
¢lana prema onome koji je u tom odnosu slabiji. Mo¢ moze biti fizicka, ekonomska, statusna
koja se iskoriStava u datom periodu potencijalnog zlostavljanja.“Moderni antropolozi su nasli
nekoliko postojecih kultura u kojem je nasilje svedeno na minimum. Zajedni¢ko tim
kulturama bi moglo biti poStovanje — prema sebi, prema drugima i izvjesna etika partnerskih
odnosa nasuprot dominaciji. Kulture koje su sklone nasilju, kao $to je nasa obiljeZene su,

naprotiv, razbojnickim nasiljem koje je ohrabreno idealom dominacije. (Ostoji¢, 1999).

Nasilne epizode su dio slozenog 1 kontinuiranog procesa razliCitih oblika ponasanja u
kojem je nasilje sastavni dio dinamike odnosa izmedu dva partnera. Nasilan partner smatra da
ima potpunu mo¢ nad Zenom. Korijeni nasilja postoje u ranom djetinstvu u primarnoj
porodici, koja se ponavlja i takav ¢in formira odnosno deformira li¢nost. Dijete koje Zivi u
nasilnoj sredini ima tendenciju razvoju abnomarlnih stanja svijeti 1 vrlo razli¢itih simptoma 1
tjelesnih 1 psihickih. U tom razvoju djeca doZivljavaju ponekad toliko straSne situacije da to
ne mogu ni da iskazu rije¢ima. Kod ovakvih osoba razvijaju se multipli poremecaji li¢nosti.
Nisu u stanju da razviju bazi¢nu emocionalnu sigurnost, povjerenje kao 1 odnos prema drugim
ljudima. Zbog ovakve situacije, tokom odrastanja pokazuje razliCite vrste poremecaja:
seksualne poremecaje, narusSene intimne veze, suicidalnost, depresiju, narkomanija,

alkoholizam. (Kapetanovi¢, Duri¢, Hodzi¢-Lemes, 2017).
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Tipologija nasilja

Fizi¢ko nasilje

Ukljucuju svi oblici tjelesnog zlostavljanja, koje ukljuCuje guranje, Samaranje, Cupanje
kose, udaranje rukama, nogama ili predmetima, nanoSenje pvreda razli¢itim vrstama oruzja,
opekotine, §to moze da rezultira lakim ili teSkim povredama. Fizicko zlostavljanje obuhvata
Sirok dijapazon pojmova. Neposredni znakovi fizickog zlostavljanja su: povrede na licu,
povrede na prsnom kosu, grudima, abdomenu, hematomi i ogrebotine, iS¢asenja, opekotine
razliitog stepena, vidljivi tragovi guSenja na vratu i sl. To je takvo ponasanje kojim se
primjenom fizicke sile uz ili bez upotrebe drugih sredstava nanose povrede i ozljede.

(Kapetanovi¢ — Bunar, Duri¢, Hodzi¢ — Lemes, 2010.)

Psihi¢ko nasilje

Odnosi se na oblike zlostavljanja s ciljem zadobivanja mo¢i i kontrole nad Zrtvom.
Ovakav tip ponaSanja uti¢e na zeniino psihi¢ko zdravlje, ali i licnost. Obuhvata zabrane,
prijetenje, kontrolu, uvrede, ismijavanje, omalovazavanje, ucjene, izolaciju. Fizi¢ko nasilje
porazumijeva kontinuiran i horni¢an teror. Zena koja ima modrice zna da joj se nesto desilo,
dok emocionalno zlostavljanje ponekada je jako tesko prepoznati i jako je zbunjujuce. Postoje
razli¢ite vrste emocionalnog zlostavljanja; a to su ignorisanje osjecaja, ismijavanje partnerice
i napdanje njenih uvjerenja, stalno kritikovanje, nazivanje pogrdnim imenima, vikanje na
partnericu, vrijedanje njenih najblizih, privatno i1 javno ponizavanje, optuzivanje Zene za
nevjerstvo 1 manipulisanje laZzima. Lista moZe biti i duZa, jer postoje mnogi nacini kako
partner nasilnik samnjuje osje¢aj vrijednosti partnerke i tako odrZava kontrolu nad zenom.
Partner pocinje da zabranjuje Zeni da kontaktira bilo koga u njenoj sredini, a potencira sam
kontakt samo sa njim. On moZze zabranjivati da ona odrzava prijateljske kontakte, a onda ja

periodi¢no naziva telefonom kako on ima svoje ,,Spijune* koji je nadgledaju.

Nasilan partner moZze i prijetiti Zeni ako ikome kaze kroz Sta prolazi; batinama ili
ubistvom. Tada Zrtva zivi u kontatnom strahu i postepeno dolazi u samu izolaciju.Jednom
kada zrtva prestane da komunicira sa ljudima oko sebe, zlostavljaC pocCinje da je
,bombardira® pogresnim informacijama 1 iksrivljenim uvjerenjima odnosno vrijednostima.

Zlostavlja¢ pocinje da je kritikuje za male pogreSke i tada Zrtva trpi ekstremna ponizenja.
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Kada partner dobro postupa prema njoj, Zrtva je Zeljna paznje i prihavaca je sa dozom
zahvalnosti. Kako istice Pojski¢, tada zlostavlja¢ insistira na izvrSenju nekih njegovih
zahtjeva; a ti¢u se hrane, odjeée, novca, uredivanja i sl. Zrtva je konstatno izloZena kritici, a
njegove zelje 1 potrebe su jedino bitne. Prijetnje su prirodni pratioci ovakavkog ponaSanja.
Zena koja je izlozena tehnikama ispiranja mozga postaje osoba puna straha, anskioznosti i
napetosti. U tom slucaju ukoliko se zrtva pobuni na bilo koji ¢in ovakvog ponaSanja, nasilnik
je proglasava ludom tzv. ,crazy making“; i uvjerava je da su njegove radnje samo njena
umisljenost. Najgori dio emotivnog zlostavljanja je onda kada Zrtva sama sebe pocCne

degradirati 1 ponizavati.

Seksualno nasilje

Obuhvacéa tjelesno 1 psihiCko seksualno nasilje, a odnosi se na seksualno
uznemiravanje, seksualnu zloupotrebu, incest, silovanje i sl. neke Zene ne prepoznaju da se
radi o toj vrsti uznemiravanja, jer misle da to tako treba biti i da je to njihova bra¢na obaveza.
Njihovi stavovi i reakcije su isprepleteni sa tradicionalnim stereotipima o Zeni, koja je uvijek
na usluzi muzu i koja nema svojih Zelja oko fizickog i seksualnog kontakta. Ako se tome doda

cijeli kompleks patrijarhalnih pogleda, moze se re¢i da se Salju tri osnovne poruke:
e Zene su same krive za seksualni napad, jer izazivaju;
e Dobila je $to je trazila;
e Silovanje u braku ne postoji.

Silovanje je kasno prepoznato kao ¢in nasilja za koji treba krivicno odgovarati, jer se
dugo vremena smatralo aktom koji se odnosi na ¢in izmedu dvije nepoznate osobe 1 na nesto
Sto se dogada izvan bracne zajednice. ,,Silovanje u braku® je pojam koji je za naSe drusStvo
skoro za nepoznato. (Kapetanovi¢ — Bunar, Duri¢, Hodzi¢ — Lemes, 2010.) Silovanje je zlo¢in
koji je najmanje prijavljivan od svih zloc¢ina. Strah od osude, sramote 1 reakcije drustva, jedan
od glavnih razloga zaSto se mnoge Zene ne odlucuju na prijavljivanje nasilnika institucijama.
Na Zzivot Zena koje su ga prezivjele, ¢ega one Cesto nisu svjesne. Posljedice silovanja
prevazilaze nanijete fizicke povrede, one poslije nekog vremena produ, a ono §to ostaje je
nastavak Zivota sa oseéanjem gubitka poverenja i oseéanja sigurnosti u svijetu. Zene koje su

prezivele silovanje obi¢no imaju simptome kao §to su fleSbekovi (iznenadna prisje¢anja na
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dogadaj), no¢ne more, strepnju, depresiju i nisko samopostovanje. (Autonomni Zenski centar,

2009.)

Ekonomsko nasilje

Ukljucuje uskrac¢ivanje i oduzimanje financijskih sredstava, neplac¢anje alimentacije i
sve druge oblike stavljanja zene bez ikakvih sredstava za zivot. Takoder, joS neki od oblika
ekonomskog nasilja jesu onemogucavanje Zene da nade ili zadrzi posao, dovodenje Zzene u
situaciju da moli za novac, uzimanje njenog novca, neplac¢anje alimentacije 1 sve druge oblike

ostavljanja Zene bez sredstava za zivot. (Kapetanovi¢ — Bunar, Duri¢, Hodzi¢ — Lemes, 2010.)

Nasilje je, ¢ini se, faktor koji najviSe pridonosi siromastvu Zene. Za Zene s ogranicenim
ekonomskim resursima, odlazak iz nasilnog odnosa zna¢i suoCavanje s nesigurnom
ekonomskom buduénoscu. Tacnije, Zene s malim prihodima u nasilnim vezama navode kako
nemaju dovoljno sredstava za svakodnevno prezivljavanje; kao $to su novac, skrb za djecu,
prijevoz. Povrh toga, mnoge Zene nemaju radne sposobnosti i potencijal za zaradivanje
prihoda dovoljnih za uzdrzavanje sebe i1 djece. (Martan, 2013). Kada govorimo o
ekonomskom i finansijskom nasilju nad Zenama, mislimo prvenstveno na onemogucavanje
Zzene u ostvarivanju radne uloge, na ometanje akademske i profesionalne karijere Zene,
sprjecavanje ekonomske neovisnosti 1 osiromasivanje Zena. Izravne posljedice ovog oblika
nasilja su stavljanje Zene u ekonomski ovisan polozaj, njeno materijalno siromastvo i
smanjene radne kompetencije Zene. Zato, u konacnici, ekonomsko nasilje urusava temeljne
sociodemografske predispozicije Zene za postizanje ravnopravnosti u odnosu na muskarce.

(Masli¢ — Sersi¢, 2010.)

2.3. Teorije o nasilju nad Zenom

Postoje tri dominantna teorijska pristupa ovakvoj problematici, a to su socioloski,
psiholoski i feministi¢ki. Svaki od nabrojanih, ima temelje u empirijskim istrazivanjima, ali
nijedan nije univerzalan model koji nudi odgovore na ba§ sva pitanja. Zbog toga je kada se
prica o ovoj problematici potreban multidisciplinarni pristup. U pocetku se vjerovalo da su

nasilnici mentalno oboljeli ljudi 1 da je za njihovo ponaSanje potreban medicinski odnosno
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psihjatrijski tretman. Na pojavu nasilja povezuju se psihopatoloSke osobine (kao npr.
mentalna retardacija, mazohizam, sadizam). Kada su vrSeni psiholoski testovi za nasilnike i
zrtve nije bilo nekih drugacijih rezultata od drugih ljudi. Bili su propisani medikamenti

Zenama Zrtvama i nasilnicima, ali nisu dali nikakav zna¢ajan pomak, te se nasilje nastavljalo.

Nasilno ponaSanje je bilo vezano za porodi¢nim problemima, upotrebom alkohola,
siromastvo ili socijalno — marginalne grupe. Takoder, u vecini slucajeva zene koje su bile
zrtve nasilja su smatrane mazohistkinjama (zene koje su voljele ulogu zrtve). Smatralo se da
se nasilje u partnerskim odnosima nije cesto dogadalo, jer nije bilo stvarnih podataka. Teorija
o mentalnoj bolesti je vremenom odbacena, te je zamijenjena teorijom o socijalnom ucenju.
Savremene psiholoske teorije su orijentisane prema teoriji socijalnog ucenja tj. prema
kongitivnom biheviorizmu. To je teorija koja govori da muskarci koji su odrasli u porodicama
u kojima su roditelji bili nasilnici i sami postaju nasilnicima. Nasilje u partnerskim vezama
jeste rezultat imitacije ponaSanja ljudi koji su bili prisutni u djetinstvu. Teorija pretpostavlja
da se prisilna i negativna interpersonalna ponaSanja uce kroz nasilne interakcije u vlastitoj
obitelji. Svjedoc¢enje djeteta nasilju u obitelji vodi prema veéoj vjerojatnosti pocinjenja nasilja
u mladenackim vezama. Mnoga istrazivanja pokazuju da su muskarci koji su ucinili nasilje
nad svojim partnerkama, doZivjeli nasilje u primarnim porodicama, bilo kao svjedoci nasilja
oca nad majkom, bilo kao Zrtve nasilja nad djecom. Medutim, nisu svi muskarci koji su
doziveli nasilje u primarnoj porodici nasilni prema svojim partnerkama, pa su istrazivanja o
transgeneracijskom prenosenju obrasca nasilnog ponaSanja od velike vaznosti za ispitivanje

ove pojave.

Dutton i saradnici ukazuju na to da nasilje u porodici doprinosi razvoju nasilnih
karakteristika li¢nosti, koje za uzvrat dovode do nasilja u kasnijim fazama zivota. (Maljkovi¢
2018; prema Dutton i dr. 1996). Djevojcice koje su gledale kako se vrsi nasilje nad majkom,
prihvataju da se vrs$i 1 nad njima dok su bile deca u primarnoj porodici, a kasnije pristaju i
mire se sa tim da budu viktimizirane u sekundarnoj porodici. Dje€ak se identifikuje sa ocem
koji vaspitava putem fizi¢kog nasilja. Tako on u sekundarnoj porodici na isti na¢in viktimizira
partnerku i djecu (Maljkovi¢, 2018; Nikoli¢ — Ristanovi¢, 2009). Tradicionalna rodna
socijalizacija 1 brojni patrijarhalni stereotipi u velikoj mjeri utiCu na transgeneracijsku
transmisiju nasilnog obrasca ponaSanja 1 druStvenu prihvatljivost nasilja u porodici.
Patrijarhalna matrica koja je dominantna za rodnu socijalizaciju djece u primarnoj porodici
predstavlja osnovni uslov i1 kontekst reprodukcije muskog nasilja nad zenama (Maljkovi¢,

2018: prema Vuckovi¢, 2008, prema: Marceta — Mladenovi¢, 2013.)
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Transgeneracijski prijenos nasilja odvija se jer dijete razvija toleranciju prema nasilju
odnosno prihvaca agresivne oblike ponaSanja kao prikladne u rjeSavanju problema te iste
unosi u svoje intimne veze. (Dodaj, Sesar, Simi¢, 2017.) Koristeéi ove izvore, Riggs i
O'Leary su razvili teorijski model ponasanja u nasilnim vezama, tzv. pozadinsko - situacijski
model koji uz stavku nasilja prezivljenog u djetinstvu, ukljucuje i druge kompontente kao Sto
su situacijske odrednice nasilja. Takve komponente se odnose na historijske, drustvene ili
individualne karakteristike koje bi mogli odrediti agresivno ponaSanje nasilnika. Kategorija
pozadinskih faktora nasilja u intimnim vezama ukljucuje svjedoCenje nasilju ili izlozenost
nasilju u periodu djetinjstva, agresivne karakteristike liCnosti, ranije koriStenje agresivnih
formi ponaSanja, psihopatologiju i socijalnu prihvacenost agresije kao sredstva rjeSavanja
konflikata. Situacijski faktori nasilja odreduju hoce li do¢i do pojave nasilja u intimnim
vezama, a ukljucuju interpersonalne konflikte, zlouporabu opijata, zadovoljstvo vezom,
vjestine rjeSavanja problema 1 konfliktnih situacija, komunikacijske vjestine, i sl. (Dodaj,
Sesar, Simi¢, 2017). Prema rijeima ova tri autora, pozadinsko-sitaucijski model pruza vise
holisticki pristup, te da ovakvim modelom objasnjava oko 60% slucajeva nasilja. Dakle,
utvruSuje se na situacijski faktori objasnjavaju veci postotak nasilja u intimnim vezama u

odnosu na pozadinske faktore.

Situacijsko partnersko nasilje je najc¢esc¢i oblik partnerskog nasilja koji se dogada u
brac¢nim i izvanbra¢nim zajednicama. Pocinitelji nasilja su u jednakoj mjeri i muskarci i Zene.
Dogada se u odredenim okolnostima ili tijekom rasprava izmedu partnera koje prerastu u
tjelesno nasilje. Jedan ili oba partnera imaju loSiju sposobnost rjeSavanja konfliktnih situacija
i/ili poteSkoce u izrazavanju i konstruktivhom kanaliziranju ljutnje. Najc¢eS¢e ovaj oblik
partnerskog nasilja ukljucuje blaze oblike nasilja kao S§to su guranje i stiskanje, te neke oblike
verbalne agresije (vikanje, nazivanje pogrdnim imenima). U vecini se sluCajeva kod Zrtava
ovog oblika nasilnog ponasanja ne razvija strah.(Sesar, Dodaj, 2014.) Prema autoricama,
deSava se takoder 1 tzv. nasilje koje je potaknuto razvodom ili razilaZzenjem. Takvo ponaSanje
bude izazvano nekom vrstom dogadanja kao $to su otkrivanje ljubavnika parnera-ice, javno
sramocenje 1 prijetnje, zlostavljanje djece 1 sli¢no. To postaje atipiCan odgovor na ponasanje
partnera-ice 1 gubitak kontrole (Cest komentar: ,,on je poludio®) 1 u nekim slucajevima je
limitirano na jednu ili dvije epizode nasilnog ponaSanja gdje su ukljuceni verbalni napadi,

bacanje objekata na partnera, uniStavanje partnerove imovine (najces¢e automobil).

Teorije socijalnog uc¢enja imale su znacajan doprinos u razvoju preventivnih programa

utemeljenim na osnovnim postavkama kognitivno — bihevioralne terapije. U ovakvim
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preventivnim programima nasilje u intimnim vezama se promatra kao nau¢eno ponasanje, a s
pocCiniteljima nasilja se radi na identifikaciji dogadaja koji su ih potaknuli na nasilno
ponasanje. Medutim, socijalne teorije u¢enja ne objasnjavaju promjene u nasilnom ponasanju
tijekom vremena. Faktori koji doprinose nasilnom ponaSanju ne moraju predstavljati one koje
odrzavaju takvo ponasanje. (Dodaj, Sesar, Simi¢, 2017). S druge strane, postoje i teorije
licnosti 1 teorije individualnih razlika jer je razvijen veéi tip teorija kako bi se pojasnio

fenomen nasilja u intimnim vezama.

,U okviru teorije li¢nosti nasilno ponasanje u vezama promatra se u kontekstu osobnih
faktora. Najcitiraniji teorijski model li¢nosti je Duttonov model granicne organizacije licnosti,
koji pretpostavlja da razvoju nasilnog ponaSanja u intimnim vezama doprinosi nesiguran stil
privrzenosti, svjedo¢enje nasilju u djetinjstvu 1 osjeaj srama razvijen u
djetinjstvu/adolescenciji. Spomenuta iskustva stvaraju tzv. ,nasilnu li¢nost“ (eng. abusive
personality) koju karakterizira dominantno grani¢na organizacija li¢nosti, koja posljedi¢no
doprinosi pojavi nasilja u vezama. Glavne znacajke granicne organizacije licnosti jesu
nestabilnost u interpersonalnim odnosima, samoranjavanje, izrazita ljutnja i impulzivnost.
Pojedinci s ovakvom organizacijom li¢nosti u situaciji prijetnje imaju tendenciju impulzivnog

fizickog reagiranja.” (Dodaj, Sesar, Simi¢, 2017).

Takoder, mnoge teorije isticu da do nasilja u partnerskim odnosima dolazi zbog raznih
poremecaja li€nosti kao Sto su shizofrenija, bipolarni poremecaj, viSa psihopatija 1 sl.
Medutim, najveci propust ove teorije se odnosi na nemogucénost razumijevanja kombinacija
osobnih 1 situacijskih faktora koji doprinose nasilju. Ovaj nedostatak je prepoznat kao
problem te je posluzio kao osnova za razvijanje novog teorijskog pristupa. (Dodaj, Sesar,

Simi¢, 2017).

Novi teorijski pristup, odnosi se na proSirenje teorije licnosti. Holtzworth-Munroe i
Stuart prema teoriji nasilje u parnerskim vezama definiraju prema ,tri distalna i Cetiri
proksimalna faktora.“ Prema njithovom navodenju, tri distalna ukljucuju genetske faktore,
rana iskustva u porodici i rana iskustva sa vrSnjacima. Proksimalni faktori su nesiguran stil
privrZzenosti, socijalne vjestine koje nisu razvijene, implusivnost te pozitivne stavove prema

nasilju nad Zenama.

Nadalje, prema nabrojanim faktorima, moguce je razlikovati tri tipa po€initelja nasilja,
a to je porodicni podtip — granicni podtip/disforicni podtip — nasilni podtip/antisocijalni

podtip. Prvi_podtip ima problema sa privrzenoS¢u, ali nema prisutne znakove patologije.
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Sklon je umjerenom ili slabom nasilju u partnerskim odnosima. Drugi, odnosno grani¢ni

podtip ide ka umjerenom ili intenzivnom nasilju, dok treci podtip, odnosno antisocijalni ili

nasilni podtip ide ka umjerenom ili intenzivnom nasilju, ali ima psihopatoloske crte licnosti 1

sklon je rizi¢nim ponaSanjima.

Ova tri tipa licnosti su podrzana emprijskim istrazivanjima uz dodatak i Cetvrtog
podtipa koji posjeduje prosjecne rezultate na antisocijalnim mjerama li¢nosti i na mjerama
nasilja takoder. Prema kazivanju ova tri autora, $to se tice Zena i Zenskog nasilje, najvise je
prisutan kod mladih djevojaka tzv. ,patrijarhalni terorizam® (nasilno ponasanje prema
muskarcima koji su vrsili nasilje i kontrolu prema njima), onda ,,bijesni odgovor* (odgovor na
odredenu situaciju ljutnjom bez koriStenja nasilja), ,.etiCko primjenjivanje” (nasiljno
ponasanje u svrhu pokazivanja partneru na greske koje su uradili koristeéi opijate, varajuéi ih
isl.), te,,prvi agresivni odgovor® (koristenje nasilja kao odgovor na nasilno ponasanje koje
su dozivjele po prvi ili jedini put.) lako teorija tipologije nudi korisne informacije o
obrascima 1 tipovima pocinjenja nasilja u mladenackim vezama, nalazi razli¢itih istrazivanja
ukazuju na djelomicna preklapanja razli¢itih podtipova. Osim toga, teorija tipologije pruza
nedovoljno informacija o etiologiji pocinjenja nasilja, te zanemaruje socijalne faktore (npr.
rodne uloge) i relacijske varijable (npr. duzinu veze) kao bitne korelate nasilja u mladenackim
vezama. U prakticnom pogledu, programi prevencije zasnovani na ovom teorijskom polazistu

nisu se pokazali uspjesnima. (Dodaj, Sesar, Simi¢, 2017).

Teorija bijesa prikazuje nasilje ¢iji je uzro€nik ljutnja, l[jubomora ili gubitak kontrole u
stanju bijesa. Bijes kao emocija jeste poteskoca da se izraze druga osjecanja; ali je 1 pripisivan
povecanoj toleranciji na ljutnju kod muskaraca tokom odgoja. Prema ovoj teoriji, poZeljno je
uciti muskarce da ljutnju izrazi na primjeren nacin. Medutim, prema rije¢ima Ostoji¢, ova
teorija ignoriSe stavku da 1 Zena mozZe biti ljuta, ali da to moZe izraziti drugacije. Druga stavka
koja se ignoriSe jesteda ljudi mogu kontrolirati svoj osjecaj ljutnje. Nasilnici ¢esto biraju
mjesto na Zeninom tijelu po kome mogu nanijeti ozlijede kako bi tragovi bili $to manje
vidljivi, dok neki nasilnici su imali izjave da su Cesto mastali kako ubijaju partnerku, no
medutim kada su ih pitali zaSto to nisu ucinili, najées¢i odgovor je bio: ,,nisu htjeli da idu tako
daleko®. S ovim odgovorom dolazi nam spoznaja da oni imaju izbor. Neki nasilnici postepeno
»instaliraju® nasilje u vezi, sa svijeS¢u da kada bi u pocetku pokazali svoju nasilnu stranu da
mnoge zene ne bi ostajale u takvoj vezi. Ovim podatkom, mozemo vidjeti da se koristi

emotivna manipulacija Zene.
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Prema teoriji o ciklusu nasilja frustracije koje nastaju u svakondevnici narastaju do
eksplozije prema partnerici, a zatim dolazi do faze ,,medenog mjeseca®., nakon koje opet
slijedi faza nasilja — faze se cikli¢no izmjenjuju. (Ostoji¢, 1999). Eksplozije nasilja i
frustracija nikada se ne mogu predvidjeti. Mehanizmi kontrole i mo¢i su prikazani u tzv.
,»tocku nasilja®. U nasilnim odnosima, prvenstveno dolazi do faze smirenja — ne dolazi do
konflikata, siutacija je idilicna. Zatim, dolazi do faze nakupljanja napona gdje pocinju male
nesuglasice, nasilnik je osjeca kao sve vise ispitan od strane zrtve. Tada pocinje psiholoski vid
nasilja; zrtva u vidu odrzavanja mira, ¢esto odrzava stvari onako kako nasilnik zeli, jer
povecanje napetosti moze uticati na njegovu agresivnost. U ovoj fazi dolazi do postepenog
kontroliranja zZrtve S§to je alarm za zrtvu da se neSto pocinje desavati. U pocetku, zrtve ¢esto
shvataju kontroliranje kao preveliku brigu njenog partnera i prepisuje kao nesto Sto je
pozeljno. Napoetosti koje nasilnik ima se sve visSe izdrazavaju; uz male incidente suzdrZzani
bijes, sarkazam, iracionalne zahtjeve i duge Sutnje. Dolazi i do minimiziranja problema;
negiranja, opravdavajuéi nasilno agresivno ponasanje. U trecoj fazi dolazi do faze eksplozije;
dakle dolazi do akcije nasilnika gdje dolazi do fizickih, psiholoskih ili seksualnih napada. U
ovoj fazi, zrtva ocekuje da Ze se nasilnik promijeniti/ da ona to zasluZuje/ njena krivica i sl. U
cetvrtoj fazi, fazi medenog mjeseca nasilnik pokrece niz ponasanja kako bi dokazao partnerici
da mu je zao za njegova djeCa i da se nece ponoviti ovakav vid nasilja. Karakterise je velika
ljubaznost, paznja, pokloni, obecanja, te pokuSava uticati na zrtvu da mu oprosti. S
vremenom, ova faza polako nestaje i sve se svodi na prethodne tri faze smirivanje —
nakupljanje — eksplozija. Kako se faza medenog mjeseca prekida, napadi postaju sve ¢es¢i 1

jaci.

Feministicka teorija se odnosi na sami patrijarhat koji je prema njihovom gledanju
najvec¢i uzrok nasilja nad Zenama 1 diskriminacije zZena. Prema rije¢ima Kapetanovi¢- Bunar,
Duri¢ 1 HodZi¢-Lemes, patrijarhat proizvodi 1 odrZava nasilje nad Zenama strukturalnim 1
ideoloskim uticajem. Strukturalni uticaj odvija se preko drustvenih institucija koje definiraju i
zadrzavaju podreden polozaj zene. Dok ideoloski uticaj se ostvaruje u procesu socijalnizacije
tokom kojeg Zena uci prihvatati takav model. Empirijska istrazivanja potvrSuju vezu izmesu
poredenosti zena 1 njihove viktimizacije, $to ovoj teoriji osigurava dominaciju u odnosu na
sruge savremene teorije nasilja. Nedostaci ovakve teorije i feministicke orijentacije jeste da se

ne analiziraju drugi oblici nasilja, ve¢ se koncetriraju na Zene iskljucivo kao Zrtve.
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2.4. Uzroci nasilja nad Zenom

Mo¢ se smatra centralnom kategorijom u interpersonalnim odnosima, u kojima je
prisutan nosilac mo¢i na jednoj strani i ,targetirana osoba“ na drugoj. U interpersonalnim
relacijama ljudi koriste razli¢ite vrste moci, a prema Fren€u 1 Ravenu postoji Sest tipova moci:
nagradna, referetna, legitimna, ekspertska, informaciona, prisilna. Autoritet se smatra
centralnom kategorijom u odnosu muskaraca i zena, te se ukazuje na postojanje dvije vrste
mo¢i. Mo¢ ,,iznad drugih®; koja je izrazena u sposobnosti da se druge osobe, u ovom slucaju,

zene, prisile da Cine stvari koje ne Zele. Tada se koristi tzv. ,prisilna mo¢*, koju posjeduju

muskarci u vecini slucajeva, a najceS¢e se koristi u seksualnoj viktimizaciji Zena. Za
uspostavljanje kontrole, muskarci posjeduju najvazniji resurs moc¢i — fizi€ku silu. (Dragisi¢-
Labas, 2019). Nasilno ponasanje proizlazi iz potrebe za kontrolom i moc¢i. Kada izgube
resurse (npr. prihode, edukaciju i sl.) ili percipiranu mo¢ u vezi, muskarci pribjegavaju
nasilnom ponasanju kao sredstvu za povrat izgubljene mo¢i i vrijednosti. Kontrola se ucestalo
ostvaruje ponizavanjem, socijalnom izolacijom i financijskom ovisno$¢u partnerice, a moze

biti popraéena tjelesnim ili seksualnim nasiljem. (Dodaj, Sesar, Simi¢, 2017).

Nasilje prema Zenama je fenomen koji poznaju kulture i drustveni sistemi u svim
vremenima i na svim prostorima, ali su sistematsko interesovanje, istrazivanja i objasnjenja
ove pojave pocela 70-tih i 80-tih godina proslog vijeka, inicirana aktivnostima feministickih
organizacija. Devedesetih godina, na medunarodnom planu, doSlo je do bitnih promena u
razumevanju 1 tretiranju ovog fenomena, kao krSenja osnovnih ljudskih prava 1 sloboda, te su
dokumenti Ujedinjenih nacija, a u evropskom kontekstu Saveta Evrope i Evropske unije,
uslovili promene u zakonodavstvu drzava €lanica, ali 1 ¢itav niz sistematskih mera prevencije
1 zaStite od nasilja prema Zenama. Iako znanje o uzrocima nasilja prema Zenama jo$ nije u
dovoljnoj meri razvijeno, primetno je to da drZavne strategije nisu uvek gradene na
postoje¢im znanjima, podacima 1 indikatorima. I u naSim uslovima, feministicke organizacije
su pocetkom devedesetih godina proslog veka, pored ukazivanja na postojanje fenomena, prve
organizovale pruZanje specijalizovanih usluga za zene Zrtve muskog nasilja (Mladenovic,

1995).

U to vrijeme istrazivacka i druStvena paznja znatno su viSe bile usmjeravane na pitanje
nasilja prema djeci (Milosavljevi¢, 1998; Obretkovi¢ i1 Pejakovi¢, 2001), dok je nasilje prema

zenama u fokus drustvene paznje uslo preko koncepta nasilja u porodici. (Ignjatovi¢, 2011).
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Kako kazuje DragiSi¢— Labas nasilje se shvata kao vrsta tzv. drustvenog odnosa koje sadrzi
subjekat/objekat akcije/i samu akciju u koje delanje jednog aketa prema drugom je skodljivo,

degradirajuée, povrjedujuce, jer moze direktno da ugrozi i umanji moguénosti druge osobe.

Prepoznaju se mnogi uzroci nasilja nad Zenama u partnerskom odnosu; kao Sto su
vrednosne orijentacije partnera, socio-ekonomski faktori, zavisnost od alkohola, droga; a
jedan od njih jeste prvenstveno odgoj koji se proizvodi generacijama koji je na ovim
prostorima izricito partijarhalan. Odrastaju¢i u takvom okruzenju, dijete, a kasnije odrasla
osoba, ukljucujuéi i muskarce i Zene usvajaju odredene obrasce ponasanja koji se ponavljaju u
njihovoj buduc¢nosti. Treba se skrenuti paznja da ti obrasci se slijepo prihvacaju i postaju
normalno ponasanje individue. Obrazac rodnog ugnjetavanja je ugraden u ,najdublju
strukturu druStvene organizacije®, tj. partijarhat. Patrijarhat se uspostavlja fizickom silom
muskarca, koji stoji u njegovoj osnovi i posljava kako u grupnim, tako i u licnim relacijama, a
potom odrzava drugim resursima mo¢i (ekonomskim, pravnim, emocionalnim). Zene su
nazvane ,kontrolisanim saputnicama®, ¢ija je uloga da osnazuju uvjerenje muskaraca o
njihovoj srediSnjoj drustvenoj figuri. Liberalni feminiziam ukazuje na vaznost principa
univerzalnosti — Sto vazi za muSkarce, mora da vazi i1 za Zene. Jednake Sanse, kao $to su
obrazovne, ekonomske, raspodjela kuénih obaveza i1 uklanjanje seksitickih sadrzaja iz
instuticija 1 masovnih medija. (Dragi$i¢- Labas, 2019). Koriste¢i ove navode, zakljucuje se da
agresija 1 ,.toksicna musSkost se zapravo formiraju provenstveno u porodici, pa onda u

drustvu.

2.4.1. Rodne uloge

Rodne uloge svaki pojedinac usvaja procesima socijalizacije rano u djetinjstvu.
Predstavljaju maskuline, odnosno feminine karakteristike u stavovima i ponasanju u razli¢itim
situacijama. Na primjer, budu¢i da Zene koje imaju tradicionalne stavove smatraju da su
kuc¢anski poslovi odgovornost Zene, one ocekuju manje instrumentalne podrske od svojih
supruga (koja se u obiteljima obi¢no odnosi na pomaganje u obiteljskim obvezama). Stoga je
instrumentalna podrSka za ove zene manje vazna od emocionalne u percepciji bracne
kvalitete. Suprotno tome, Zene s egalitarnim stavovima smatraju da bracni partneri trebaju

ravnopravno dijeliti kucanske poslove.
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Stoga one ocekuju instrumentalnu podrsku od svojih partnera, te ju smatraju jednako vaznom
kao i emocionalnu podrsku u percepciji brac¢ne kvalitete. Kod muskaraca je situacija obrnuta;
muskarci s tradicionalnim stavovima ocekuju viSe instrumentalne podrske od svojih

partnerica nego muskarci s egalitarnim stavovima. (Simunié, Gregov, 2013).

Kroz djetinjstvo na razvoj djecaka i djevojCica uticu i bioloski i socijalni procesi, te
interakcija sa druStvom u kojem odrasta kroz porodicne odnose/Skolu/kulturom u kojoj se
odrasta. Prate¢i odrastanje, mozemo primjetiti da se muske i zenske uloge limitiraju na
sportske, vojnicke, izazovnije (za djec¢ake) i majéinske, domacinske (djevojcice). Interesantno
je da kroz dodijeljivanje tih uloga, djeCaci skoro nikada nisu degradirani u ulogu koje
imitiraju domacinstvo. Prema rije¢ima DragiSi¢-Laba§, Zenski identitet se prije svega, vezuje
za materisntvo i brak, pa se male djevojcice uslovno receno, pripremaju za ,,ulogu majke®,
igraju¢i se, cijelo djetinstvo sa lutkama. Kada odrastu, od njih se ocekuje da tu ulogu
realizuju odnosno materinski mandat koji podrazumijeva odgovornost, brigu, posvecenost i
brigu za domacinstvo. Sljedeca vazna uloga je uloga poZrtvovane supruge odnosno bracni

mandat.

Za razliku od Zenskog identiteta, musSki identitet se gradi drugacije. On je totalno
suprotan i razli¢it od zenskog, te njihov identitet nije povezan sa brakom i ofinstvom. Prema
tome, moze se pretpostaviti da zenski indentitet se gradi na ,,malim kucanicama®, ,,malim
princezama®, dok muske uloge su izazovnije, grublje, agresivnije 1 slobodnije. Roditelji se
takode razli¢ito ponasaju prema kcéerima 1 sinovima. Ocevi se grublje i1 aktivnije igraju sa
sinovima u ranom djetinjstvu nego s kéerima, a oba roditelja viSe poticu kéeri nego sinove da
im pomazu u kuénim poslovima (Hustion, 1983, prema Zanden 1 James, 1990). Vazan dio
organizacije druStvene zajednice je i formirani rodni sistem sa svim svojim vladaju¢im
modelima ponaSanja, znacenjima 1 zakonima, pravima 1 obavezama, slobodama i
odgovornostima. U tom rodnom sistemu formirana je pozicija moci, snage 1 prava za
muskarce, a pozicija zavisnosti, blagosti 1 strpljenja za Zene. U odnosu rodnih uloga,
podrazumijevanom pravu i obi¢ajima primjene prava, domaze nasilje predstavlja ,,normalan®
komunikacijski obrazac. Osnovna postavka koncepta rodno uvjerovanog nasilja je kako ga
podrzava 1 stvara rodna nejednakost pristuna u drustvu, a trebalo bi ga sagledati sa aspekata
rodnih identiteta, rodnih uloga 1 odnosa medu rodovima. Alternativa rodno uslovljenom
nasilju jeste gender jednakost, koncept po kojem su sva bica slobodna da razviju svoje vlastite

spobosnosti 1 naprave slobodan izbor bez ograni¢enja, koncept po kome se razli¢ito
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ponasanje, teznje i potrebe zena i muskaraca jednako cijene, razmatraju i favoriziraju.

(Zvizdi¢,2004.)

Ovakvi stereotipi su Stetni i za djevojc¢ice i1 djeCake, zbog toga jer ista ta djeca postaju
inferiorne djevojcice i toksi¢ni muskarci. Srdan Dusani¢ (2012.) naglasava kako su drustvena
ocekivanja 1 uloge dodijeljene odredenom rodu obi¢no drugacije od oCekivanja koja postoje
prema drugom rodu. U danaSnjem drustvu koje je dominantno patrijarhalno i tradicionalno,
Dusani¢ napominje da ove norme podrazumijevaju shvatanja da bi muskarci trebali npr. da
budu hrabri, ¢vrsti, izdrzljivi, spremni na rizik, da mogu da izdrzavaju porodicu, da imaju
mnogo seksualnih partnera kako bi dokazali da su oni “pravi muskarci® itd. Naspram takvih
ocekivanja, od Zenskog roda se najcesce ocekuje njeznost, ranjivost, osjecajnost, povucenost,
veéa orijentisanost prema djeci, porodici, kuénim poslovima itd. Pri analizi rodnih normi i
rodno tipi¢nih ponasSanja vazno je istraziti nacine na koje zene i muskarci nauce razliita

ponaSanja vezana za rod.

Kako se spominje u knjizi ,, Toksiéna mugkost®, Spahi¢-Siljak (2019.) govori da djeca
uce kroz pozitivne i negativne poticaje, nagrade i kazne za ponaSanja koja se smatraju
odgovaraju¢im i ponasSanja koja su druStveno neprihvatljiva: “Istrazivanja su pokazala razlike
u socijalizaciji i ocekivanjima od muske i Zenske djece. Sociolozi to definiraju kao
‘rodnoupisano ponasanje’ jer se djecaci i djevojcice vrlo rano nauce da ¢e za isto ponasanje
dobiti razlic¢it tretman”. U tom smislu, “djeCacima se govori da ne izraZavaju emocije jer se to
smatra Zenskom rodnom normom, pa bi djecak koji place egzibirao, uvjetno kazano, zenske
osobine i tako pokazao da ne slijedi druStveno pravilo prema kojem muskarci ne placu, barem
ne u javnosti. DjevojCice su, s druge strane, ohrabrene da iskazuju emocije, ali se kasnije
emotivno ponaSanje vrednuje kao nedostatak za obavljanje odredenih poslova, posebno onih

koji zahtijevaju liderstvo 1 veliku odgovornost”.

Prema teoriji socijalnog uenja, spomenuti modeli ponaSanja se uce i to najcesce u
porodici koja predstavlja tzv. ¢eliju druStva. Trangeneracijski se prenose modeli ponaSanja
nasilnika, ali se moze prenijeti 1 model ponaSanja Zrtve (prenos nasilja 1 prenos viktimizacije).
Djeca uce da je nasilje dozvoljeno i prihvatljivo kao nacin rjeSavanja problema izmedu
partnera, roditelja i djece, ali i da je normalno trpiti nasilje. (DragiSi¢-Labas, 2019.) . Gradenje
spomenute moci, pocinje u ranom djetinstvu kada se kroz ucenje socijalnih uloga, koje su
karakteristi¢ne za odredenu kulturu, ponaSanje djecaka i djevojcica se usmjerava ka razli¢itim

aktivnostima i ulogama, te i emocijama.
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Pojam toksi¢ne muskosti

MASKULINITET* ili “muskost* odreduje se kao obrazac drustvenog ponasanja ili
prakse koji je povezan u datom drustvu sa polozajem musSkaraca u rodnim odnosima (Vuci¢,
2021)., dok pojam ,,toksi¢no* smatramo nesto $to je negativno i §to utice negativno na ljude.
Cesto se misli na toksi¢ne odnose: toksi¢no prijateljstvo, toksi¢ni partnerski odnos i sl. Pod
pojmom tzv. toksi¢ne muskosti se posmatra ne muskarac kao takav, ve¢ toksi¢no djelovanje
jedne ideologije koja je kreirana od strane druStvenog djelovanja. , Kritika toksi¢ne muskosti
je kritika jedne ideoloske konstrukcije druStvenog bivanja muskarcem, kritika po mnogima
idealisticke muskosti, ili, prema mom uvjerenju, (auto) agresivne muskosti. Ta ideoloska

konstrukcija ima svoju tradicionalnu logiku: nek se zna ko je musko.

Nazalost, iza ove krilatice ustolicene u misaonim garniturama balkanskog
patrijarhalnog bivstvovanja krije se opravdanje za muskarceve izgrede i incidente, za trenutke
verbalne ili fizicke nasilnosti, za agresiju koja je unutar takvog toksi¢nog poretka vrijednosti
zapravo “prijestup” za koji treba progledati kroz prste.” Toksi¢na muSkost kao barijera u
tretiranju mentalnog zdravlja”. Kupers objasnjava kako je toksi¢na muskost prije svega psiho-
socijalna barijera za psihoterapiju kod zatvorenika, definirajuc¢i je kao “skup drustveno
nazadnih muskih karakteristika koje sluze kako bi podstrekavali dominaciju, degradiranje
zena, homofobiju 1 nasilje iz obijesti”. (Vuci¢, 2021). Pod ovakvim terminom se misli i na
Stetnost koju ,,toksi¢na muskost™ donosi, a najviSe dotice Zene 1 djecu. Moze se shvatiti kao
sveobuhvatni ,koktel“ ponasanja 1 identiteta u nekoj kulturi, ,,prema kojoj se bioloska

kategorija (muSkarac) pretvara u sociolosku kategoriju muskosti.*

Ovakav tip ponasanja donosi karaktreistike kao $to su pretjerana kompetitivnost,
veli¢anje nasilja, Sovinizam, mizigoniju, seksizam,heteronormativnost, seksualno posmatranje
Zena 1 promatranje zena kao ,,objekata® 1 infatilizaciju zena. U sljede¢im redovima prikazati
¢e se Vucicevo posmatranje ovakvih osobina toksi¢ne muskosti:
1. ,,PRENAGLASENA KOMPETITIVNOST: imenuje se i hiperkonkurentnoiéu, a
podrazumijeva ponasanje koje se temelji na prenaglasenoj zelji za isticanjem 1 natjecanjem,

kao 1 osje¢aju nadmoc¢i i nekontrolirane nametljivosti;

2. INDIVIDUALISTICKA SAMODOSTATNOST: osjeéaj osobe da je u razmatranje o

bilo kojoj, posebno poslovno vaznoj temi, nepotrebno ukljucivati tuda misljenja. Pri
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donoSenju vaznih odluka, karakteristika individualisticke samodostatnosti iskljucuje

moguénost razmjene misljenja, ve¢ se oslanja na autoritet vlastitog uvjerenja;

3. SOVINIZAM: ovaj pojam uveliko je prisutan u balkanskom kritickom politickom
diskursu, a oznacava osjecaj nesnosljivosti prema ljudima koji pripadaju drugim etni¢kim
grupama ili nacijama, uz istovremeno favoriziranje 1 nekritican stav spram vlastite grupe. U
kontekstu rata i postratnog perioda, Sovinizam je veoma cesto toksicni generalni stav prema
drugim nacijama. Kad je rije¢ o rodnim odnosima, pojmu Sovinizam nerijetko se dodaje
prefiks “muski”, pa se ¢esto moze Cuti: to je muski Sovinizam ili tipican muski Sovinista. [zraz
“muski Sovinizam” povezan je sa pokretom za oslobadanje Zena i oznacava podcjenjivanje

zena 1 predrasudu o prirodnoj muskoj superiornosti;

4. SEKSIZAM: pojam je posuden iz engleskog jezika, a dominantno oznacava stereotipne i
diskriminatorne stavove na osnovu spola. Rodna sociologinja Zilka Spahi¢ Siljak (2005: 107)
primjecuje kako nam svakodnevni zivot “pokazuje da su zene izlozene seksizmu, kako onom
agresivnom koji obiluje neukusnim pa i vulgarnim terminima, tako i onom benevolentnom,
dobronamjernom koji je tako dobro skriven 1 sofisticiran da ga mnogi nisu ni svjesni. Koliko
god nastojali zakonima regulirati pitanja diskriminacije i seksizma, teSko je mijenjati
unaprijed usadene i naucene kulturoloSke obrasce ponaSanja i mentalitet ljudi koji najcesce
posezu za kognitivnim prec¢icama kada donose svoj sud o nekome ili kada Zele nekome staviti

do znanja gdje mu je mjesto”;

5 MIZOGINIJA: ukratko, mizoginija je mrznja 1 netrpeljivost prema Zenama. Prema
sociologu Allanu G. Johnsonu, “mizoginija je kulturno stanoviste mrZnje prema Zenama zato
Sto su Zene“. Budu¢i da je 1 sam Aristotel tvrdio da Zene postoje kao prirodne deformacije ili
kao nedovrSeni muskarci, ne cudi isprepletenost povijesti mizoginijom. ViSestruke su
manifestacije mizoginije. Sociolozi su detektirali prisustvo mizoginih obrazaca u raznim
oblicima — od viceva, preko pornografije i nasilja, sve do podu€avanja Zena da osjecaju

prijezir prema vlastitom tijelu;

6. OBJEKTIVIZACIJA: pojam se temelji na poredenju Zene ili Zenskog tijela sa predmetom
koji se moze ili treba dobiti, osvojiti, posjedovati. Svesti Covjeka na objekt znaci liSiti ga
punine ljudskog bi¢a. Seksualna objektivizacija se dogada svaki put kada se zensko tijelo ili
dijelovi tijela izdvoje od nje kao osobe, a zena se posmatra prvenstveno kao fizicki objekt

muske seksualne Zelje (Bartky, 1990). Objektivizacija je prisutna u razli¢itim vrstama
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interspolnih odnosa, od kolegijalnih, poznanickih, preko prijateljskih, do onih koji se biljeze u

medijskom prostoru: reklame, promotivni materijali, Casopisi.

7. INFANTILIZACIJA: izraz podrazumijeva obesnazivanje i pridavanje odrasloj osobi
znacenja djeteta. U kontekstu rasprave o toksi¢noj muskosti, moze se govoriti o infantilizaciji
zena kao strategijskom alatu kojim se kreira slika o nedorasloj zeni ¢ija su razmisljanja nuzno
djetinjasta i ne mogu se shvatiti ozbiljno. Infantilizacija Zene, zapaza pjesnikinja i knjizevna
kriticarka Asja Baki¢ u tekstu o Zenskoj Sutnji i preSucivanju, sluzi svojoj svrsi: ako je Zena
uvjerena da je djetinjasta, onda pristaje na autoritet koji ce je voditi kroz Zivot, koji ce

govoriti u njezino ime. “ (Vuci¢,2021.)

Ovakve osobine i karakteristike koje su stecene Cesto dovode do nasilnog ponasanja
jer se tako izrazava maskulina muSkost= zastraSivanje i dominantnost. KoriStenje sile,
dokazivanje izdrZljivosti. Zasniva se na pokazivanju snage, bezosjecajnosti 1 pretjeranoj
seksualnoj samopouzdanosti. Kako bi se odrzala mo¢, toksi¢na muskost je sistem koji jaca
musku superiornost i koristi navedene osobine u svakodnevnom postojanju. U sferi
partnerskih odnosa i rodno zasnovanog nasilja, tradicionalna muskost se odrzava. Nauceni da

koriste silu — ¢esto njihove partnerke trpe neku vrstu nasilja i agresivnog ponaSanja.

U tradicionalnim drustvima dominantna rodna uloga muskarca je agresivnost, vodstvo
i nezavisnost. Dosadasnja provedena istrazivanja u svijetu nesumnjivo pokazuju da mladi
muskarci koji se ponaSaju u skladu sa svojom rodno stereotipnom ulogom su skloniji
zlostavljanju svojih partnerica, te imaju internalizirane socijalne norme koje stavljaju partnera

u nizu poziciju socijalne moéi. (Dodaj, Sesar, Simi¢, 2017).

U istrazivanju dimenzija maskuliniteta i nasilja iz 2007.godine, koje je sprovedeno na
bazi metodologije PLA,16 ustanovljen je bogat set zakljucaka koji opisuju specificnu
konstrukciju hegemonistickog maskuliniteta (Connell) koji mladi¢i na Balkanu dozivljavaju, 1
kako se to odraZava na njihove veze sa Zenama 1 na rodno zasnovano nasilje. Tu se navodi da
su mladi¢i u ve¢ini balkanskih gradova (u kojima je radeno istrazivanje) istakli dom i skolu
kao dva druStvena mjesta koja najc¢es¢e utjecu na konstruiranje maskuliniteta na Balkanu: “u
okviru ovih mjesta, roditelji, braca i1 sestre ¢vrsto su vezani za dom, dok su grupe vrSnjaka
poput prijatelja, druStva ili ‘raje’ ¢vrsto vezani za Skolu gdje mladi¢i uce o drustvenim
pravilima ponaSanja” Istrazivanje Anne Eckman i1 drugih pokazalo je i to da su mladi¢i uocili
kako je presudno u ocjenjivanju idealnog muskarca i definisanju maskuliniteta ne ponaSati se

poput zene ili biti viden kao zena. (Vuci¢, 2021), te kako se dalje navodi u istrazivanju koje je
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odradio Srdan Dus$ani¢ pod naslovom ,,Muskarci 1 rodni odnosi u BIH®, ,kada je rije¢ o
stavovima prema rodnoj ravnopravnosti, u slucaju bosanskohercegovackih muskaraca, oni su
generalno ispunjeni stereotipima i uvjerenjima o dominantnoj ulozi i poziciji muskarca, ali i

djelimi¢nom otvorenos$¢u prema nasilju protiv Zena.

Rezultati su pokazali da “oko 52% muSkaraca smatra da je najvaznija uloga Zene
vezana za kuéne poslove 1 brigu o djeci, a 49% smatra da muskarac treba da ima dominantnu
ulogu prilikom donoSenja najvaznijih odluka. Oko 23% smatra da postoje situacije u kojima
zena zasluzuje da bude fizi¢ki kaznjena (istucena). Oko 73% smatra da muskarac treba da
bude c¢vrst/jak/postojan, a oko 68% da ugled treba braniti makar i silom. Ovo ukazuje da
nasilje moze biti odredeno percepcijom maskuliniteta i Zeljom da se saCuva i odbrani muska

Cast 1 imidz jakog muskarca.” (Dusani¢, 2007).

Kako moZemo primjetiti kroz ove redove, partijarhalne norme i stavovi su duboko
ukorijeneni u bh. drustvu, te one kao takve formiraju nase muskarce koji ¢e biti buduci
muzevi, ocevi 1 sl. Nasilje se posmatra kao nesto $to je normalno u bilo kojem odnosu, te je
podrzano. Kako istice DuSani¢, najalarmatniji podaci su vezani za nasilje prema Zenama u
Bosni 1 Hercegovini. Svaka treca ili Cetvrta Zena bila je izloZena nasilju ili nekoj vrsti nasilja.
Odnosi se na neke od najbrutalnijih vidova nasilja kao §to su udaranje Sakom, nogom,
psihicko maltretiranje i sl. Nasilje nad zenama je problem koji sa sobom nosi razne faktore
kao Sto su fizicki, psiholoski, socijalni i situacioni. Takoder je oredeno Zivotnim navikama,
stavovima koji se usvajaju tokom Zivota, stavovima o rodnim odnosima, obrazovanjem,
karakteristikama li¢nosti. Kako dr.sc. Srdan DuSani¢ napominje, potrebno je ve¢ od ranog

uzrasta raditi sa djeacima 1 mladi¢ima i razvijati njihove zdrave stilove zivota.

,»Muskarci uglavnom zapazaju da su kao grupa “mocniji* od Zena, te smatraju da je
“pravi muskarac” onaj koji je snaZan, poSten, voda, hrabar i dosljedan, stub, glava porodice,
oslonac Zeni, porodici i prijateljima, koji se stara o materijalnim potrebama i sigurnosti
porodice.(...) Mnogi muskarci, prenosi Spahi¢ Siljak, u razgovorima su priznali da bi oni i
¢eS¢e pomagali Zenama, ali je problem u tome §to ne Zele da ih vide komsije, a pogotovo ne
prijatelji 1 rodbina: “(...) u tome znacajnu ulogu imaju majke — koje ne samo da ne odgajaju
svoje sinove da rade kuéne poslove i time olakSaju i sebi i buducoj snahi, nego podrzavaju
postoje¢u podjelu. Vrlo Cesto majka smatra da sin ne bi trebalo da radi kuéne poslove sa
svojom suprugom; djelimi¢no zbog toga Sto ih nije radio u njenoj ku¢i, a djelimi¢no zbog toga

da se saCuvaju ‘autoritet’ glave porodice 1 njegov ugled”. Medu izdvojenim nadimcima za
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muskarce koji pomazu zenama navode se: papucar, papak, Zenskonja, domacica, teta, peder,
slinac, pesko, zenskaros, slapa, papan, mlakonja, keceljas, potrcko, homo papucaris i drugi.
Evidentno je, stoga, da nalazi istrazivanja Zilke Spahi¢ Siljak pokazuju kako izlazak iz
udobnosti rodne kutije nailazi na svojevrsno kulturoloSsko kaZznjavanje, Sto odrazava ranije
opisanu politiku rodnog nadziranja: ona, podsjetimo, sluzi za obeshrabrivanje, obezvredivanje
i delegitimizaciju rodnih izraza koji odstupaju od normativne koncepcije roda, ¢ime se

ojacava rodna dihotomija.” (Vuci¢, 2021).

U sveukupnom uzorku rodnih veza, u patrijarhalnim sistemima gdje su muskarci
generalno privilegirani u smislu autoriteta, moc¢i, prihoda i bogatstva, karakteristi¢cno je da je
jedan obrazac muskosti drustveno centralan 1 povezan s autoritetom, te osigurava legitimitet
privilegijama musSkaraca. Takav obrazac ja nazivam ‘hegemonisti¢ki’. (Connell, 2020)
S obzirom da jo$ uvijek konzervativno drustvo kao $to je balkansko, podrzava ovakav nacin
prikazivanja maskuliniteta kroz veliki pritisak koji muskarci trpe, veoma je teSko da pruze
neku vrstu otpora. Ipak, muskarci 1 dalje imaju slobodu izbora i mogu se odvojiti od ovakve
vrste dominantnih ideala. Toksi¢na musSkost sama po sebi donosi jako velike probleme sa
mentalnim zdravljem, fizickim zdravljem, te moZze biti emotivno Stetan. Dostupnost resursa
kao §to su materijalni, drustveni ugled, moc¢..., zenama, koje ve¢ posjeduju muskarci, dovela
bi do promjena. Ovakve, egalitarnije druStvene strukture bi omogucile samoostvarenje 1
Zenama. Liberalni feminizam ukazuje na vaznost principa univerzalnosti — $to vaZzi za
muskrace, mora da vaZi i za Zene. Jednake Sanse kao Sto su obrazovne i1 ekonomske; jedna
odgovornosti kao S$to je raspodjela kuénih obaveza i uklanjanje seksitickih sadrzaja iz

institucija i masovnih medija. (DragiSi¢-Labas, 2019.)

2.4.2. Demografske varijable

Faktori rizika nasilja nad intimnim partnerima mogu se pojaviti na nivou samog
pojedinca, proodice i drustva. Faktori koji se mogu odnositi na nasilnika su nizak nivo
obrazovanja, neposredna odnosno posredna viktimizacija u djetinstvu, asocijalna li¢nost,
prekomjerna upotreba alkohola ili droga, sumnja na partnersko nevjerstvo, tradicionalni
stavovi 1 prihavatanje rodnih nejednakosti, bracna nesloga 1 nezadovljstvo, te poteskoce u
komunikaciji. (Maljkovi¢, 2018). Razna socioloSka istrazivanja pokazuju na postojanje

velikog kompleksnog skupa faktora koji u razli¢itoj mjeri uti¢u na nasilje medu partnerima
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kao S§to su nezaposlenost, visina prihoda, obrazovni nivo oba partnera, finansijski problemi,
trudnoca i sl. Takoder, se isti¢e vaznost drustveno-strukturalnih faktora za koje se smatra da
su u svojoj biti odredeni muskom dominacijom i koji sa svoje strane utiCu na kreiranje
ocekivanja u pogledu drustvenih uloga, kao i da se ono Sto se dogada u drustvu reflektuje i na
porodicu. (Maljkovi¢ 2018, prema Konstatinovi¢-Vili¢, Nikoli¢-Ristanovi¢,Kosti¢, 2010).
Nesigurnost radnih mjesta, smanjene finansijske moguénosti, neizvjesnost u tom polju i na
kraju siromastvo znacajan je faktor rizika nastanka nasilja, te se tako smanjuje moguénost da
¢ena napusti zajednicko domacinstvo. Nasilje je =zabiljezeno medu svim starosnim
strukturama, obrazovnim grupama, te takoder je joS uvijek zastupljeno misljenje o
tradicionalnim rodnim ulogama, partijarhalnim odnosima i osje¢anja zavisnosti od blize i

dalje familije.

Prema rezultatima nekih do sada provedenih istrazivanja, koja su bila usmjerena na
ispitivanje demografskih varijabli kao mogucih ¢imbenika rizika za tjelesno zlostavljanje
partnera utvrdeno je da je niza razina obrazovanja muskarca ¢imbenik rizika za tjelesno
zlostavljanje. Nadalje, prema rezultatima ovakvih istrazivanja, mlada dob partnera povecava
rizik za sudjelovanje u tjelesnom zlostavljanju partnerice. (Sesar, Dodaj, 2014). Medutim,
prema Schumacheru i sur., niza primanja partnera povezana su s porastom tjelesnog nasilja.
Prema rijeima autorica, istrazivanja Hotaling Sugarman demografski podaci rizika za
psiholosko nasilno ponaSanje su radili na uzorku od 699 Zena. Varijable koje su bile
obuhvacene bile su zanimanje muskaraca 1 njihove prihode. Rezultati su pokazali da
procijenjene varijable se nisu pokazale kao statisticki znacajnim za psiholosko nasilje. S druge
strane, Sagrestano 1 suradnici; koriste¢i mali uzorak Zena a to je njih 42 utvrdili su da prihodi

muskaraca znacajno uti¢u na psiholosko nasilno ponaSanje.

Obrazovanje muskaraca i1 Zena povezano je takoder sa psiholoskim nasilnim
ponasanjem 1 agresijom. Razlike u obrazovanju su veliki ¢imbenici za pojavu nasilja, npr.
(muskarac sa zavrSenim obrazovanjem i Zena koja nema zavrSeno obrazovanje), moze biti
rizik za psiholoSko zlostavljanje. Dakle, razina obrazovanja, razlike u zaposlenju i1 prihodima i
radni status partnera mogu znacajno uticati na tjelesno i psihi¢ko zlostavljanje. Zene koje su
zaposlene, su bile pod ve¢im rizikom da budu izlozene agresiji partnera nego onih koje su
radile u domacinstvu, dok nezaposlenost predstavlja veliki rizik izloZenosti fizickom nasilju u
partnerstvu. U slucaju da je muskarac nezaposlen, tada se isto tako povecava rizik izloZenosti
nasilju. MuSkraci niZeg socio-ekonomskog statusa, kao i oni nezaposleni su u pove¢anom

riziku za €injenje partnerskog nasilja 1 nasilja u porodici, a takoder imaju tendeciju da ucine
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teze oblike nasilja od onih sa vi§im socio — ekonomskim statusom. Ekonomske teorije polaze
od shvatanja da je glavni razlog nasilja u partnerskim odnosima loSe materijalno stanje, niska
primanja, nezaposlenost, loSi stambeni uslovi, veliki broj djece, te pripadnost nekoj
marginalnoj grupi. Osnovna slabost ovih teorija, prema kazivanju Maljkovi¢, je ta §to i ako su
empirijska istrazivanja uglavnom potvrdila postavke ove teorije, one nisu u stanju da objasne
zbog Cega se nasilje ne javlja u siromasnim brakovima, kao ni zbog ¢ega ima nasilja u
brakovima bogatih. (Maljkovi¢ 2018; prema Snajder, 1987.) Smanjeni pristup samim
ekonomskim resursima moze povecati partnersko nasilje. Nasilnik moze u pokuSaju
zadrzavanja mo¢i da uskracuje pristup ekonomskim resrusima. U Velikoj Britaniji pokazuje
da Zene koje zive u siromasSnijim domacinstvima su u velikoj mjeri izloZene partnerskom
nasilju (¢ak tri puta vide), nego osobe koje Zive u domaéinstvima veéim od 20000 funti. Zene
u siromasnijim predjelima su bile izloZenije seksualnom nasilju, a dok je rizik za psiholosko
nasilje povecan ukoliko partner radi skraceno vrijeme ili ako je nezaposlen. Ponekad sami
okidaci nasilja mogu biti u gubitku partnerove ekonomske mo¢i, statusne moc¢i ili drustvene.

(neuspjeh u poslu, javnom Zzivotu, u drustvenim institucijama i sl).

Takoder, zivotna dob a posebno mlada zivotna dob, predstavlja ve¢i rizik za izlozenost
nasilju u partnerskim odnosima. U medunarodnim istraZzivanjima pokazalo se da iako
adolescenti mogu dozivjeti sve vrste nasilja u vezi, najéeSée se radi o psihickom nasilju
(prijetnje, uvrede, poniZenja, okrivljavanje, emocionalne ucjene, zahtijevanje posluSnosti),
zatim fizickom nasilju (pljuske, udarci, odguravanje, ugrizi, lomovi), a najrjede o seksualnom
nasilju. Mladi Cesto ne prepoznaju odredene postupke kao zlostavljanje, a to se posebno
o€ituje u podrucju psihickog zlostavljanja. Psihicko zlostavljanje ukljucuje postupke koje
mladi znaju pogresno interpretirati kao znakove ljubavi te im oni znaju laskati umjesto da ih
vrijedaju. Posebno je vazno pitanje ljubomore, koja Cesto ostaje skrivena unutar veza te moze
imati posljedice koje se teSko mogu zalijeciti, a takoder mozZe biti okidac 1 za fizicku agresiju.
Psihicko zlostavljanje Cesto je prva razina nasilja u vezama mladih. Ono rusi samopostovanje,
a posebno je razorno jer osoba koju zrtva voli nju podcjenjuje 1 ponizava kako bi pokazala 1
odrzala mo¢ nad njom. Ljubomora je specificni oblik psihi¢kog zlostavljanja, a Cesto se
navodi kao okida¢ za tjelesnu agresiju. Mladi Cesto ne prepoznaju ljubomoru kao oblik

zlostavljanja, ve¢ je smatraju izrazom ljubavi. (Ajdukovi¢,Rucevié, 2009).
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2.4.3. Individualne karakteristike nasilnika

Postoje mnoge psiholoske karakteristike razliCitih ljudi sa sklonoS¢u za nasilno
ponasanje. Najc¢esce osobine jesu nisko samoposStovanje i samopoudzanje, poseseivnost,
sklonost ljubomori, iskustvo viktimizacije u porodici u kojoj se odrastalo, pretjerana
privrzenost, stereotipna uvjerenje o musSko zenskim odnosima, neporepoznavanje svoga
ponasanja kao nasilnog, sklonost ljutnji, pozitivan stav o nasilju, te potreba za dokazivanjem,
nedostatak empatije. Sklonost ljutnji je jedna od mnogih karakteristika, a mozemo je opisati
kao nesposobnost da se izade na kraj frustracijama koje su u sklopu jedne intimne veze i da se
reagira viSe nego §to je primjereno u takvoj situaciji. Ovakav problem cesto prelazi u nasilje
kao rjeSenje tog problema (Cesto udaranje Sakom o zid, lomljenje predmeta i sl..) a sve to se
usmjerava na blisku osobu. ( Kapetanovi¢ — Bunar, Duri¢, Hodzi¢,Lemes,2010). Posesivnost
se takoder manifestira u stalnoj kontroli partnerice (zabrana izlaska, zabrana telefoniranja);
dok partner uziva u druStvu vlastite porodice i prijatelja, ovo isto zabranjuje partnerki.
Ljubomora se percipira kao muskar€eva nesigurnost u samog sebe, te prelazi u intenzivnu

odnosno patolosku ljubomoru.

Jedna od karakteristika moZe biti odrastanje u nasilnoj porodici, gdje se vraéamo na
teoriju socijalnog ucenja. Preko 80% nasilnih partnera bili su izlozeni nasilju kao djeca ili su
bili svjedoci istog. Dijete kao takvo, bilo je izloZenu takvom stresu i ujedno 1 naucilo da je to
jedini nacin rjeSavanja problema u porodici. S takvim naucenim stavom, ve¢ sada odrasla
osoba ne zna drugacije iskazati svoje emocije i frustracije, te se izlaZze nasilnom ponasanju.
Ako su roditelji vrSili nasilje nad djetetom, velika je vejrovatnoca da dijete koje je odraslo
bude nasilno prema svojoj partnerki i eventualno buducoj djeci. Kada se desi nasilje, nasilnik
Cesto ¢e pokuSati minimizirati svoje nasilno ponasanje, te ¢e do¢i u stanje poricanja i sebi 1
drugima. McKenry 1 suradnici (2006) navode da je svjedoCenje ili dozivljavanje nasilja u
obitelji kao dijete, pocCinitelja naucilo agresivnom mehanizmu za rjeSavanje sukoba.
Sumiranjem dokaza 10 studija, Gil- Gonzalez 1 sur. (2007; prema WHO, 2010) zakljucuje da
je kod muskaraca izloZenost nasilju u djetinjstvu povecala vjerojatnost za ¢injenje partnerskog
nasilja za tri do Cetiri puta pri usporedbi s muSkarcima koji nisu bili izloZeni nasilju u

djetinjstvu.

Rezultati istrazivanja McKinneyja i suradnika (2009; prema Sesar i Dodaj, 2014)

pokazali su da su musSkarci koji su bili izloZeni tjelesnom zlostavljanju u djetinjstvu imali
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povecani rizik da psiholoski zlostavljaju svoje partnerice te da su muskarci koji su bili
izlozeni tjelesnom zlostavljanju i/ili koji su svjedocili nasilju u obitelji imali su povecani rizik
za reciprocno partnersko nasilje. Dutton (1998) dvije godine kasnije nudi socijalno
objasnjenje partnerskog nasilja kod djecaka. Buduc¢i da djeca Cesto uc¢e prema modelu, djecaci
koji su u djetinjstvu promatrali nasilje kod svojih roditelja su vrlo vjerojatno isto zapamtili
kao jedan od nacina kako se nositi sa stresnom situacijom. Moguce je da u odrasloj dobi na
takav nacin u partnerskim vezama rjesSavaju prepirke ili konflikte bududi da je to jedini nacin
na koji znaju isto rijesiti. Osim toga, razliciti oblici kaznjavanja, kao $to su ograni¢avanja ili
zabrane od strane roditelja takoder povecavaju rizik za kasnije tjelesno zlostavljanje partnera

(Lipsky, Caetano, Field i Larkin 2005; prema Sesar 1 Dodaj, 2014).

»Masli¢ SerSi¢ (2010) takoder spominje transgeneracijsko nasilje. Navodi da djeca
koja su svjedocila nasilju nad majkom postaju kolateralne zrtve i pokazuju povecanu
vjerojatnost da ¢e dozivljena iskustva ponoviti u kasnijem zivotu. Nadalje, Middelton-Moz i
Lee Zawadski isticu kako nasilnici potjecu iz disfunkcionalnih sredina. Napominju da si je
vedéina nasilnika u djetinjstvu obecéala da nikad nece postati nasilnici poput svojih odgojitelja,

(13

da bi poslije otkrili da su im poznate veze i optuzbe na racun partnera.” Medu pociniteljima
nasilja nad Zenama znacajno je viSe onih koji su bili svjedoci takvih ponaSanja u svojoj
primarnoj porodici. Zene koje su doZivjele nasilje trpe odnosno podnose nasilje od strane
partnera bile su Cesto kaznjavanje kao adolescentice. Nasilje nad partnerima je povezano s

pojavnim oblicima porodi¢ne disfunckije. (Ajdukovi¢ 2004, prema Straus 1980).

Nasilje u djetinstvu

Nasilje u odrasloj dobi

e Nasilje u partnerskim odnosima
e Nasilje prema ostarjelim roditeljima

e Nasilje prema djeci

Svijest o vlastitom ponaSanju je potpuno potisnuta, te se moze desiti da uopée ne
prepoznaje povredu koju je on sam uzrokovao. Njegov na¢in misljenja i postupanja je jedini

nacin 1 iskljuiv je u tome da on o sve odlucuje. (Kapetanovi¢ — Bunar, Duri¢,
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Hodzi¢,Lemes,2010). Muskarci koji izvrSe nasilje jednom, najceS¢e tako 1 nastavljaju.
Postepeno, nasilnik moze 1 krivicu predati samoj zrtvi i kreirati uvjerenje da je zena sama
prouzrokovala nasilje koje je on pocinio. Veéina muskaraca koji su nasilni, posmatraju zenu
samo kao seksualni objekat ili kao stvar koju posjeduju. Kretajuéi se u drustvu, ovakve osobe
u Cesto opisane kao Sarmatne, prijatne prema vanjskom svijetu. Neki broj karakteriSe izgled
,dobrog momka“, ali nekada pokazuju drasticne promjene li¢nosti i raspolozenja. Odlaze u
ekstreme velike ljubavi i njeznosti prema partnerki dok u nekim ciklusima, pretvara se
hladnokrvnu osobu koja vrsi nasilje. ,,Ova dvostruka perfidnost prema Zeni treba da se ima na
umu kod pruzanja pomp¢i nasilinku, jer Cesto ne vjeruje Zeni kada govori o njegovim
monstrouznostima koje provodi medu cetiri zida.“ (Kapetanovi¢ — Bunar, Duri¢,

Hodzi¢,Lemes,2010).

Nasilnik moze imati i opsesju partnericom i tada od nje stvara ,,idola“ i razvija osjecaj
velike povezanosti. Kreira uvjerenje da ima pravo na partnericu bez obzira na sve. Takve
osobe koje neprestano uhode na radnim mjestima ili na nekom drugom mjestu, mogu biti
potencijalne ubice. Nasilnik koji ima simptome depresije moze biti potencijalni nasilnik.
Cesto okrivljuju druge za svoje ponasanje; smatraju da zbog nasilnog ponasanja prema Zeni
ne bi trebali da trpe bilo kakve posljedice; imaju slabu kontrolu impulsa, eksplozivnu narav,
akcije koje su nepredvidive, ne priznaju licne granice partnerke, i odbijaju odgovornost za
bra¢ne, porodicne odnosno poslovne neuspjeh i1 svoje nasilno ponasSanje, izuzetno su
ljubomorni, posesivni i kontroli$u partnerku. Cesto ih optuZuju za prevaru, i imaju strah da ée
biti odbaceni, dok s druge strane opisuju odnos sa partnerkom kao najblizi do sada, ali ostaju

u kontaktu sa porodicom 1 prijateljima. (Ajdukovi¢, 2004.)

Muskarci koji su nasilni u svojim odnosima imaju uvjerenje da imaju pravo da vladaju
svojom partnerkom odnosno porodicom, te da je to opéeprihvaceno ponasanje. S tim u vezi,
smatraju se za visoko moralne osobe, te da Zena nece izac¢i u javnost zbog nasilja kojem je
izloZena, a to se deSava zbog osjecaja krivice koje im drustvo 1 nasilnik namecu. Ovakvi
muskarci koji su nasilni imaju vecu ljutnju u sebi 1 neprijateljski stav. Iako su svi nasilnici
potencijalno opasni po Zzivot Zrtve neke tipicne karakteristike nasilnika mogu ukazati na
ozbiljne razloge za zabrinutost. Opsesivne 1 sadisticke crte, psihopatija, hiperosetljivost,
upotreba alkohola ili nartkotika, posedovanje oruzja, neka su od svojstava koja ukazuju na

postojanje rizika od smrtnog ishoda (Maljkovi¢ 2018; prema Boskovi¢, 1999).
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Postrtaumatski stresni poremecaj odnosno PTSP je takoder jedna od ratnih trauma
koja doprinosi nasilju. Clanovi zajedni¢kog domaéinstva bili su suogeni nasiljem tokom rata i
neki od njih su bili prinudeni da pocine djelo nasilja. Ovakvo stanje moze uzrokovati
pojacanu pobudenost. U vecini sluacajeva nasilno ponasanje pocinje na samom pocetku veze,

a neke Zene su izjavile da je nasilje intenzivirano tokom ratnih deSavanja. (Medica Zenica,

1999).

2.4.3.1. Ljubomora

Covjek kao socijalno bi¢e ima potrebu za pripadanjem, blisko$¢u i povezivanjem,
zajedniStvom, te zaStitom. Usljed ovakvih potreba jednog ljudskog bica, covjek ulazi u
intimne ljubavne odnose. U ovakvim vezama, stvara se osjeaj vezivanja i postepeno se
partneri ulazu u vezu kako bi odrzali takav osjecaj. S druge strane, ako ijedan od partnera
dozivaljava drugu osobu koja dolazi sa strane na isti nacin, tada dolazi do ljubomore. Iako se
ljubomora ne ubraja medu Sest primarnih emocija, ona je od velikog znacaja jer je prisutna u
svim kulturama i zastupljena kroz ¢itavu ljudsku povijest (Levesque, 2011). Ljubomora se
moze opisati kao stanje kojeg karakterizira mjeSavina ljutnje, straha, tuge i gadenja koja
reflektira socijalnu situaciju u kojoj se pojedinac nalazi. Ljubomora je jedna od najsloZenijih
emocija, iz tog razloga mozZe do¢i do poteskoca prilikom njezina definiranja (Par¢ina 2019;
prema Dujmov, 2011). Ljubomora je emocionalno stanje koje uzrokuje predvidena opasnost
koja ugrozava postoje¢i romanticni odnos (Daly, Wilson 1 Weghorst, 1982). Pored toga,
nuzno je i postojanje ili zamisljena percepcija tre¢e osobe koja se smatra prijetnjom. Tako se
javlja stvarni ili percipirani trokut. Ovaj trokut podrazumijeva primarnu vezu — izmedu
ljubomorne osobe i partnera, sekundarnu vezu — izmedu partnera i suparnika, te suparnistvo —
izmedu ljubomorne osobe 1 suparnika. Postojanje trece osobe koja se percipira kao prijetnja
postojecoj vezi je jedna od osobitosti koje razlikuju ljubomoru od njoj srodnih emocija, kao
Sto su zavist 1 suparniStvo. Druga osobina koja ljubomoru ¢ini drugacijom od srodnih emocija

je posjedovanje. (Parcina, 2019.)

Ljubomora predstavlja ¢est problem u partnerskim odnosima koji moze reprezentirati
c¢ovjekove misli koje su negativne 1 koje su odraz ¢ovjekovog psihickog stanja u odredenom
trenutku. lako se ve¢inom povezuje sa dokazom ljubavi, ponekad osje¢aj ljubomore nema

uopce veze sa ljubavnim odnosom ve¢ sa poremecenom ljudskom psihom. Neki oblici
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ispoljavanja ljubomore su blazi od drugih, ali [jubomora moze predstavljati ogroman problem
u partnerskom odnosu, naroCito onda kada se njeni efekti nekontrolirano pojacavaju i
ugrozavaju partnera ili partnericu, i njegove/njene potrebe. U tom slucaju, ljubomoru mozemo
smatrati mehanizmom nasilnog ponasanja koji ¢e svakako djelovati na Zrtvu i ostaviti
odredene posljedice na njeno, narocito psihi¢ko stanje.Ljubomorno stanje se smatra kao jedan
od najcesc¢ih uzroka pojave agresivnog ponasanja, Sto moze nerijetko i zavrSiti femicidom.
Ljubomora se navodi kao osnovni preduslov nasilja ( Gutesa, Gojkovi¢ 2011; prema Dutton,
van Ginkel, & Landolt, 1996; Mullen & Maack, 1985) i glavni faktor nezadovoljstva u vezi
koje prerasta u nasilje (GuteSa, Gojkovic2011, prema Dutton et al., 1996; Elphinston et al.,
2013; Guerrero & Andersen, 1998).Ljubomora kao ,,interpersonalna crta li¢nosti moze biti
prisutna u svim sferama Zzivota i socijalnim interakcijama, dok se najviSe vezuje za
romanticne odnose odnosno emocionalne veze. Poneki autori naglaSavaju da je emocija
ljubomore veoma slozena, dakle sastoji se od mnogobrojnih osjecanja kao Sto su emocije
bijesa, tuge, straha i uznemirenosti. Ovakva ljubomora se iskazuje ve¢ u ranom djetinstvu, a

socijalizacijom Covjeka ona se dalje oblikuje.

Prema Kklasifikaciji ljubomore prema Pfeifferu i Wongu (1989): postoje tri vrste
ljubomore; ona emocionalna koja se javlja kao potencijalna pretnja u emcionalnoj vezi i tada
se iskazuje psihofizioloSka uznemirenost. S druge strane, kongitivna ljubomora po sebi
ukljucuje sumnju, nepovjerenje i brigu u pogledu vjernosti partnera. Za razliku od prvog tipa
ljubomore, ovdje nije neopohodno postojanje realnog povoda. PonaSajna ljubomora je ona
koja ukljucuje provjeravanje partnera i pretrazivanje njega samog. U suStini, u emociji
ljubomore prevladavaju osje¢aji besa, uznemirenosti, mrznje, krivice, ali 1 ljubavi 1
seksualnog uzbudenja. MoZe biti reaktivna ili patoloska; u okolnostima kada pretnja nikako
ne postoji. PatoloSka ljubomora se javlja kod u skloSu poremecaja licnosti, razli¢itih psihoza
paranoje, alkoholnih psihoza, opsesivno komplusivnosog poremecaja; ali kao opsesivno-
posesvina strategija u socijalnim odnosima. (Elphiston, 2013). Najve¢i vrhunac doZivljava u
emocionalnim odnosima. Prema Freudu, razlika izmedu moZemo reéi ,,uobicajne* i patoloske
ljubomore jeste sam intenzitet. Postoje autori koji ukljuuju i romanti¢nu ljubomoru; ona
koja se sastoji od misli, osje€ajanja 1 reakcija ka stvarnoj ili zamisljenoj pretnji. Isto tako,
ukljucuju 1 seksualnu ljubomoru koja se odnosi na veliki intenzitet sumnje ka partnerovoj
nevjeri. Postoji malo istraZzivanja u oblasti ljubomore, a razli€iti autori isticu da postoji 1
pozitivan aspekt ljubomore kao Sto je adaptivna korist — pospjeSuje komunikaciju partnera,

povecava naklonost 1 borbu za zajednicku buducnost. S druge strane, ljubomora sa sobom
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nosi negativnu konotaciju i smatra se osobinom koja nije nikako poZeljna. (Hill i Davis,
2000.) Prema Wigmanu, Graham-Kevanu i Archeru, 2008. godine utvrdena je povezanost
verbalne 1 fizicke agresije sa ljubomorom na neklini¢kom i klinickom uzorku. Za narcisiodne
tipove licnosti, drugi ljudi sluze samo kao objekti za zadovoljenje svojih potreba. Posjeduju
strah od gubitka ,,publike* od ¢ije potvrde zivi njihov ego. S tim u vezi, koriste u svojoj igri u
interpersonalnim odnosima, kao i romanti¢nim, ljubomoru kao sredstvo za stiacanje mo¢i i
kontrole, te tako izazivaju ljubomoru da bi se osvetili partneru, odnosno jacali odnos sa njim
,trazili sigurnost i nadoknadili nisko samopouzdanje. Muskarci su naj¢esc¢e najvise l[jubomorni
na seksualnu nevjeru partnerice, dok su zene ljubomore u vec¢oj mjeri na emotivnu prevaru.
Sto se ti¢e godina, prema rije¢ima Paréin, stariji ljudi su manje ljubomorni od mladih; §to
osoba ima viSe godina, to se manje optereCuje sa potencijalnom prevarom partnera/-ice.
Medutim, ako se stvarna prevara partnera odnosno partnerice desi, dolazi do tri eventualna
rjeSenja situacije uzimajuéi u obzir ve¢ naucena ponasanja i karakterisike, a to su: oprost,
osveta ili odlazak iz emocionalne veze. (Glumbi¢ 2016; prema Browder 2005.) Do oprosta
dolazi zbog razli¢itih motiva; strah od nepoznatog, financijska ovisnost koja se deSava u
najvecoj mjeri zenama, manjak samoposStovanja (osoba vjeruje da je zasluzila takav tretman i
traZi opravdanje), postojanje zajednicke djece i sli€no. Ovakvi motivi su vise zastupljeni kod
zena nego kod muskaraca, ali mogu da vaze i obrnuto. Osveta moze imati razliCite
manifestacije od promjene izgleda do namjernog kompliciranja partnerovog zivota u svim

sferama.

2.4.3.2. Agresija i Zelja za dominacijom

Agresivnost je jedno od osnovnih obiljezja psihopatije (GuteSa, Gojkovi¢ prema
Reidy, Shelly-Trembley 1 Lilienfeld, 2011), dispozitivno ima bioloski i socijalno adaptivnu
funkciju. Nekada se govorilo o instiktivnoj osnovi agresije, ili agresivnhom nagonu, koji,
zajedno sa seksualnim nagonom, omogucava opstanak i reprodukciju vrste (Wrangham &
Glowacki, 2012). Najcesca podela agresije je na proaktivnu (instrumentalnu) i reaktivnu
agresiju (GuteSa, Gojkovi¢ prema Wrangham, 2017). Proaktivna agresija podrazumeva
unapred smisljen, hladno proracunat plan napada kojim treba ostvariti licnu korist (vrSnjacko
nasilje, na primer). Reaktivna agresija je napad u ime odbrane od potencijalne ili stvarne

opasnosti, 1 ¢esto je to impulsivna reakcija simpatickog nervnog sistema (Gutesa, Gojkovi¢
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prema McEllistrem, 2004). Oba tipa agresije podrazumevaju uceSce tri komponente:
ponasajnu (bihejvioralnu) - motori¢ki odgovor kroz verbalno ili fizicko nasilje; kognitivnu —
neprijateljski stav prema okolini (hostilnost); i afektivnhu — bijes koji podsti¢e ili dominira
tokom cjelokupnog odgovora. Ovaj model je poznat kao tripartitivni model agresije (Gutesa,
Gojkovi¢, 2011). Istrazivanja su pokazala da postoje znacajne korelacije agresivnosti posebno
psihopatije (Baugham et al., 2012; Jones & Neria, 2015), i da je to u najve¢em broju slucajeva
muska osobina. U interpersonalnim relacijama, osobe sa izraZzenim socijalno averzivnim
karakterom su ispoljavale ve¢u sklonost ka vrSnjackom nasilju, kratkoro¢nim strategijama,
rizitnom ponasanju, a istovremeno su bili opazeni kao privla¢ni muskarci (Carter, Campbell,
& Muncer, 2014;). Jedno od objasnjenja bilo je i to da Zene privlace signali muzevnosti, pre
svega ispoljavanje telesne snage i izdrzljivosti, kao i dominacija u drustvu (Coporu): fizicki
jak muskarac obezbeduje sigurnost i zaStitu Zenama i njihovom potomstvu (Buss, 2015).
Sli¢no tome, osobe sa izraZzenim narcistiCkim osobinama su opaZene kao pozeljni lideri, jer se
njihova grandioznost, sklonost ka rizicnim poduhvatima i povrSan Sarm, ¢itaju kao osobine

stabilnog karaktera i '¢vrste' ruke.

Svi nabrojani atributi pozeljne ‘muzevnosti’ objasnjavaju sklonost zena da ih biraju za
romanti¢nog ili bra¢nog partnera. U njihovoj osnovi, medutim, nalazi se agresivnost, sklonost
da se drugim ljudima nanese Steta 1 bol; njihova agresija je 'zakamuflirana' i nije odmah i
direktno vidljiva, te je stoga dodatno zlo¢udna (Gutesa, Gojkovi¢ 2011: prema Pailing, 2014).
Prema rije¢ima ova dva autora, posebno opasan tip agresije jeste onaj koji se ispoljava ka
romanti¢nom partneru. Ovaj tip nasilja je preko 60% zavrSava izvrSenjem krivi¢nog djela —
ubistvom partnerke. Skoro svaka druga Zena je u toku bra¢nog Zivota bila izloZena nasilju bilo
koje vrste, bilo fizickom, emocionalnom ili seksualnom. Istom tipu nasilja mogu biti i

izloZena zajednicka djeca, pa traumatski ,,individualni 1 socijalni efekat” je dalekosezan.

Fizicka agresija je u velikom mjeri povezana sa ponaSajnom ljubomorom $to ukljucuje
razne provjere, pracenja, koriStenje partnerovog telefona kao i li¢ne stvari, te ovakve stvari
zavrSavaju fizickim napadom. Ovakav vid ponasanja svodi se na opsesivne sumnje, pracenje i
kontrolisanje, §to vodi ka pretnjama, verbalnim okrSajima, optuzivanjima, te ispadima bijesa
uz neprijateljski stav. Svi tipovi agresije su usmjereni na ponasajne obrasce koji mogu biti
indikatori nevjerstva. Kongitivna ljubomora je o€ito odlika psihopatskog ponaSanja osoba

koje vrSe porodi¢no nasilje. (Gutesa, Gojkovi¢, 2011: prema Hill i Davis, 2000.)

46



2.4.3.3. Uzivanje alkohola i droga

Uzivanje alkohola i opijata je najve¢a agrumentacija za nastanak nasilnog ponasanja.
Jos$ krajem XVIII vijeka u nekim zemljama Evrope pretjerana upotreba alkohola smatrana je
kao bolest. Pored toga, Citav jedan vijek alkoholizam je smatran porokom, grijehom,
moralnim defektom. Alkoholizam je bolest koja nastaje kao posljedica pretjerane upotrebe
alkoholinih pi¢a, a ljudi koji su zrtve ove bolesti tj. alkoholicari su oni koji od alkohola
stradaju toliko da se vremenom kod njih poc¢nu ispoljavati dusevni poremecaji i simptomi koji
govore da je njihovo tjelesno i duSevno stanje u opasnosti. Pored ovoga, poremeceni su i
njihovi odnosi sa drugim ljudima. Uzimanje alkohola u svrhu olak$avanja emotivne boli, neke
unutarnje muke je najcesc¢i slucaj 1 ima socijalno 1 psiholosko porijeklo. Izmedu ostaloga 1
materijalne ili ekonomske poteSkoce dolaze kao posljedica mnogih drugih uzroka, a ipak se
Cesto navodi i kao uzrok alkoholizma.Alkohol se naziva najstarijom ,,drogom* ¢ovjecanstva i
danas je u vecini zemalja legaliziran, sluzeni kao sredstvo za opustanje i relaksaciju. Potros$nja
alkohola po glavi stanovnika povecala se gotovo u svim zemljama svijeta. Prekomjerna
upotreba se povezuje sa povecanim rizikom mortaliteta, a ozljede i nasilje u vezi sa
alkoholom ne pogadaju samo pojedince ve¢ i porodicu i Siru zajednicu, uti¢uci na zdravlje i

socijalnu sigurnost. (Babi¢, 2016).

Alkoholi¢ar sam sebe opravdava nekim spletom okolnosti kao §to su: porodicnim
problemima, radnim uslovima ili opéim Zivotnim prilikama. U braku alkoholi¢ara dolazi do
teSkih poremecaja; muZevi alkoholicari postaju tirani 1 to u prvom redu seksualnog Zivota.
Postaju seksualno agresivni 1 nastavljaju da rade agresivne ,,seksualne delikte* kao Sto su
silovanja. Usljed konzumiranja alkohola, tj. po¢inju da osumljive Zenu i1 proganjaju je.
(Petrovi¢, 1958). U takvim prilikama Zena se emotivho odvaja od partnera, ljubav se
postepeno gasi. Nasilno ponaSanje se u slu¢aju konzumiranja opijata, vremenom postaje
ceSce 1 gore. Prekomjerna konzumacija alkohola 1 opojnih droga postaje sve vec¢i problem
danaSnjice drustva. Alkoholizam u balkanskim zemljama zauzima ozbiljno mjesto u oblasti
dusevnih oboljenja. Kada se uzimanje alkoholnih pica pretvori u sindrom ovisnosti, li¢nost
takve osobe postaje opasna za samog sebe, ali 1 za ljude koji ga okruzuju. Narocito uti¢e na
partnerske odnose odnosno na brak 1 bra¢ne odnose. Jedna od najbliZih stvari koja je pri ruci
nezadovoljnom covjeku je alkohol. Alkoholu se nazalost obracaju ljudi koji pored ostalog
imaju neslaganja u bra¢nim odnosima. (Petrovi¢, 1958). Alkohol kao 1 fizi€ka sila su

najvazniji resursi muske moci, a posebno zato Sto se nasilje uz upotrebu alkohola vise
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opravdavalo, a u privatnom prostoru skoro i podrazumijevalo. Tradicionalni porodi¢ni stavovi
dodatno podrzavaju ovakvo ponaSanje i spreCavaju zrtve da nasilnike prijave. Muskarci
nasilnici, koji konzumiraju alkohol i Zene Zrtve tradicionalno socijalizovane, zajedno
odrzavaju disfunckionalnu bra¢nu dijadu. (Dragisi¢-Labas, 2019). Takoder prema
pretpostavkama date autorice, u kriminalisti¢noj literaturi nailazi se na mnoge podatke o

povezanosti upotrebe alkohola sa agresivnim ponaSanjem.

Daju se primjetiti mnoge razlike izmedu upotrebe alkohola i kriminalnog ponaSanja

osobe, a to su:

-, Vrste kaznjih dijela (povezanost je najvisa kod najtezih nasilnic¢kih zlo¢ina kao
Sto su ubistva, silovanja, teskih tjelesnih povreda i nasilja u porodici).

- Vrste pica (najviSa povezanost je sa alkoholnim pi¢em — pivom)

- Geografsko podrucje (u Rusiji je najvisa povezanost, dok je u nordijskim
zemljama viSa u odnosu na zemlje na jugu Evrope)

- Pol (visa je kod muskaraca nego kod zena)*

Najces¢i uzrok pojave nasilnog ponaSanja je zapravo konzumacija alkohola, drugim
rijeCima, partnersko nasilje je ¢eS¢e ukoliko nasilnik konzumira alkohol. Takvo agresivno
ponaSanje u vecem postotku trpe manje obrazovane Zene te Zene koje su materijalno zavisne
od strane partnera i koje zive u ruralnim podru¢jima. Ono $to u svakom slucaju utice jeste da
ovakvo nasilje trpe zene koje podrzavaju tradicionalne stavove o partnerskim vezama, a neke
ga Cak 1 normalizuju.Alkoholizam je CeSto popratna pojava psihicke kapitulacije, teske
emocionalne nesredenosti ili prave duSevne bolesti. Alkohol stvara lazan osjecaj vlastite
snage, Cini ¢ovjeka prividno poduzetnim i uklanja potiStenost i obeshrabrenost, dok sa druge
strane alkohol pojacava spolni nagon, a ponaSanje Cini slobodnijim i manje kontroliranim.

(Kosicek, 1963).

Balkanski stepen druStvene 1 porodi¢ne toleratnosti na konzumiranje alkohola je u
velik,a konzumacija alkohola od strane jednog od partnera moZe da bude jedan od nacina
kako da se smanje stresne situacija, ali ako dolazi do ovisnosti — tada dolazi do ozbiljnih
problema u partnerstvu, psiholoskih i socijalnih posljedica. Partnersko nasilje u bh. drustvu je
vise nego prisutno, a podaci koji postoje su samo mali postotak nasilja koji se deSava.. Zene
cesto ostaju u loSim brakovima zbog misljenja da ,,je bolje biti u loSem braku nego sam®.
(Dragisi¢-Labas, 2019). S tim u vezi, Zene ostaju u brakovima gdje postoji problem sa

alkoholom 1 trpe razliCite varijacije zlostavljanja. Na takav nacin, ovakvo ponasanje
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alkoholisano stanje sa kombinacijom upotrebe sile normalizuju i smtraju funckionalnim.
Partnerstva na Balkanu su jo§ uvijek tradicionalna i Zene iz alkoholiCarskih odnosa su
posebno ugrozene. Tada se rodno zasnovano nasilje kombinira sa supstancom, koja vec
postojece tolerantne socijalne stavove prema nasilju nad zenama omeksava i dovodi do veceg
gubitka kontrole zavisnika (koja je inae slaba). Ako nasilnik odnosno u ovom slucaju i
alkoholicar se odluci na lijeCenje, vazno je da u njemu ucestvuje i drugi partner, odnosno
cijela porodica. Najces¢e supruga odnosno partnerka zeli da ucestvuje u rjeSavanju ovakvog
problema. Zene i kada prijave ovakav tip nasilja, prijave ga u nadi da ée se pruziti lije¢nicka
pomo¢ njenom partneru. Jos jedna stavka koja je bitna jeste da dolazi do pretjerane ljubomore
u partnerskom odnosu. Ljubmoru kao osje¢aj moze da osjeti svaka osoba u raznim
okolnostima i uslovima Zivota. Cesto se opisuje kao osjec¢aj koje je manje-vise bolno i koje se
razvija u uskim vezama, a uzrok je najceSce je strah da se odredena osoba ne izgubi, a i1 usti

mabh se javlja osje¢aj mrznje/osvete prema potencijalnom suparniku.

Ali kod alkoholicara, osje¢aj ljubomore je neSto jace i intenzivije. Tu se ne radi o
razumnim razlozima koji dovode do straha zbog mogu¢nosti gubitka voljene osobe ve¢ se radi
o bolesnoj dusevnoj reakciji. (Petrovi¢, 1958). Javlja se nagon za posjedovanjem,
kontrolisanjem. U alkoholi¢arskoj ljubomori, u veéini slufajeva Zena je optuZena za
nevjerstvo. Rekacije partnerke razdrazuje alkoholiCara i on postaje agresivan. Tijekom
trajanja alkoholne bolesti, odnosno alkoholizma, osobe razvijaju oblik bolesti koja se naziva
alkoholna paranoja — stanje kada ljubomora poprimi karakter sumanutih ideja. U naglaSenom
afektivnhom stanju, odnosno pod utjecajem paranoidnih ideja, na primjer, u vezi nevjere
supruge, a pod utjecajem alkohola, osobe se cesto odlu¢uju na ubojstvo. Alkohol na
organizam ¢ovjeka i njegovo ponasanje ima visSestruko djelovanje, a najvaznije od svega je to
Sto smanjuje strah stvaraju¢i osjecaj lazne hrabrosti te se osobe sklone prekomjernom
konzumiranju alkoholnih pi¢a odluc¢uju na kaznena djela, poput ubojstva, a koja u trijeznom
stanju 1 pri punoj svijesti, vjerojatno nikada ne bi pocinili. (Dragani¢, Kovacevic,

Muzini¢,Susac,2016.)

Alkoholicareva agresivnost prema Zeni, njegova sklonost da je vrijeda i zlostavlja na
najgrublji nacin je slika 1 prilika grubog covjeka po prirodi, ali alkohol samo pojacava
njegovu grubost 1 surovost. Tada se rano izivljava nad slabijim od sebe,odnosno tamo gdje
moze svoju brutalnost nekaznjeno ispoljavati. Agresivnost partnera prema partnerici pojacava
se i bolesnom ljubomorom. (KoSi¢ek, 1963). Prema rijecima Petrovi¢a, pocetna ljubomora

povlaci sa sobom sve vecu nesigurnost u sebe, onda strah od gubitka partnerice, a takav nacin
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razmisljanja uzrokuje to da osoba koja pije, uzima vece koli¢ine alkohola radi ohrabrenja, §to
djeluje na njegov ljubavni odnos i jo§ vise produbljuje bolest, dok se na kraju ne razvije
,»ludilo ljubomore®. Alkohol takoder moze utjecati na razvoj ljubomore i sumnje, a koje ranije
nisu postojale, uz nastajanje krivih percepcija, distorzija, poteskoca u interpretaciji stvari.

(Muzini¢, 2009.)

Ljubomora spada kao najvece ruSioce partnerskih odnosa, a posebno ako se radi o
alkoholicarskoj ljubomori. Agresivne ljude alkohol c¢ini jo§ agresivnijima, oslobada ih
moralnih koc¢nica, nagoni na implusivno, nekontrolisano reagovanje. Zato se mnoga nasilja,

napadi na tudi zivot i ubistva dogadaju u pijanom stanju. (Kosicek, 1963).

Jedna od znacajnijih je bihevioristicka teorija koja agresiju u pijanstvu povezuje sa
stanjem ovisnog ucenja. Osoba informaciju naucenu u pijanstvu i doZivljenu emociju koju
veze uz nju ne moze prenijeti u trijezno stanje. Kada je osoba dovedena u sli¢nu situaciju,
prisjeca se proslih agresivnih ponasanja, vezanih uz emocije koje su se u klju¢noj situaciji
probudile, te ponavlja prosla ponasanja. Takoder, poznata je i ¢injenica kako je agresivnost u
trijeznom stanju pracena osjec¢ajem krivnje. U tim slucajevima osobe posezu za alkoholnim
pi¢ima kako bi se oslobodile nelagodnih, nezeljenih osjecaja, te se uz to oslobada agresija

(Dragani¢, Kovacevié¢, Muzini¢, Susac prema Koludrovi¢, 2010.)

Konzumiranje alkohola se manifestira u smislu pojacane agresije i nasilja usmjerenog
prema drugim ljudima. Alkohol je spominje kao tzv. ,,provocirajuc¢i faktor*, dakle ¢imbenik
koji navodi na nasilno ponaSanje. Prema rijeCima navedenih autora, alkohol djeluje kao aspekt
koji podrazava osobu da postane nasilna. Osim alkohola, tu su i osje¢aj ljubomore, osjeca;
osjetljivosti, porodi¢ni problemi 1 sukobi koji eskaliraju i tada se agresija oslobada i dostigne
svoj vrhunac. ,,Kod alkoholi¢ara se razlikuju dva oblika agresivnog ponasanja: a) agresija kod
akutne intoksikacije i b) agresija kod kroni¢nog alkoholizma®. (Kovacevi¢, 2008). Alkohol, u
slu€aju intoksikacije, prvenstveno djeluje na mozak covjeka te utje¢e na promjenu ponaSanja.
Ometa kapacitete osobe za obradu informacija, pa se samim time i povefava mogucénost
nesporazuma u meduljudskim odnosima. Navedeno se objasnjava c¢injenicom kako
konzumacija alkohola dovodi do tezeg prihvacanja perspektive, odnosno misljenja/stavova
drugih ljudi, i tezeg rjeSavanja problema, te do koncepta »alkoholne kratkovidnosti« u kojem
se osoba usredotoCuje samo na neposrednu situaciju, s ogranicenim obaziranjem na posljedice

svojih postupaka.
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Iznad svega, konzumente €ini viSe impulzivnima, emocionalnima i introspektivnima.
Takvi nasilnici takoder se opisuju kao nesigurni, ljubomorni, emocionalno ovisni i uhvaceni u
zamke stereotipnih uloga koje im uvjetuje njihov spol. (Dundovi¢, 2008.). S obzirom na
promjenjivu licnost svakog alkoholicara, nazalost logi¢ni slijed razvijanja njihove bolesti jeste
takav da ¢e njihove prve zrtve uvijek biti njihovi najblizi Clanovi porodice. Sa rastom
alkoholiCarskog stanja, razvija se i veéa tenzija u porodici i1 tada nasilnik svoje frustracija
najcesce isoljava na partnerki, pa onda na djeci. Sukobi postaju sve tezi, a finansijska situacija
sve losija. Usljed troSenja velike koli¢ine novca na alkoholna pic¢a, socio ekonomski status
postaje problematican. Agresija se moze manifestirati kroz psihicko i fizicko nasilje, koje
ucestalim ponavljanjem moze imati i fatalne ishode. Alkoholi¢aru je, zbog snizenog praga
tolerancije na frustracije, i najmanja sitnica dovoljna da ,plane”. (Dragini¢, Kovacevic,

Muzini¢, Susac, 2016).

Kako je na pocetku spomenuto alkohol je postao vremenom drustveno prihvatljiv
fenomen, dok zloupotreba droga je druStveno neprihvatljiva stavka naseg druStva. Droge se
pojavljuju kao i alkohol u vrlo ranom razdbolju ljudske proslosti. Kroz analiziranje ljudske
proslost, ¢ovjek je uvijek trazio da vlastitu tugu, nesre¢u zamijeni teznjom za uzivanjem.
Medutim, takvo uZivanje se jako brzo pretvori u patnju. Sve je veci broj ljudi koji na razne
nacine zloupotrebljavaju razne psihoaktivne supstance, a sve veci broj i akutnih intoksikacija.
Kada se govori o psihoaktivnim supstancima misli se uz alkohol, 1 na droge odnosno
psihoaktivne tvari. Prema definiciji, psihoaktivna tvar je svaka tvar prirodnog ili umjetnog
porijekla ¢ijom se upotrebom mogu stvoriti stanja ovisnosti koja mogu izazvati oSteCenja
zdravlja ili na drugi nacin ugroziti ljudski integritet u fizickom, psihi¢kom 1 socijalnom
smislu. Iako ovisnikom moZe postati i zdrava 1 stabilna li¢nost, ima puno dokaza da ovisnici
postaju osobe koje u strukturi li¢nosti imaju vecfu razinu nesigunosti, emocionalne
nestabilnosti, agresivnosti, poteSko¢e u prilagodavanju 1 nepotpunu psihoseksualnu

organizaciju. (Babi¢,2016).

Konzumacija droga je naravno uvijek vodila u veliku zloupotrebu, ovisnost, ali 1
kriminalno ponaSanje. Kako nam je poznato, u partnerstvu i ljubavnim relacijama izmedu
partnera na pocetku veze su praceni ljubavnom euforijom, stanjem zaljubljenosti. S druge
strane, takav osjecaj sreCe 1 zadovoljstva zasjene drugi problemi kao $to su problemi
ovisnosti. U ovisnickom odnosu, osoba koja ima problem sa nekim tipom poroka, gubi svoj
identitet. Implusivnost i agresivnost su bitna obiljeZja upotrebe droga. Implusivnost moze biti

povezana sa suicidalnim 1 autodestruktivnim ponaSanjem u brojim psihickim poremecajima
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ukljucujuéi 1 ovisnost o drogama. (Babi¢, 2016). Stanja povezana sa agresivnoséu i
implusivnos¢éu donose veliki rizik od nasilja prema partneru i velike brutalnosti. Najcesce
prihvacene droge na ilegalnom trzistu su: teSke droge: heroin, kokain, LSD, oksikontin,
metamfetamin, ketamin, ecstasy, i lake droge: marihuana odnosno razne ,,klupske* droge, te

steroidi. (Klari¢, 2017).

PonaSanje osobe pod utjecajem droge, ili u stanju apstinencijske krize, postaje rizican
kriminogeni ¢imbenik ne samo za nju, ve¢ i za opcenitu sigurnost njezina okruZzenja.
Kriminalna motivacija i kriminalne potrebe bit ¢e upravo determinirane zlouporabom droge.
Osobnost se mijenja, karakterne osobine, stavovi, ponaSanje; tako da je okolini teSko
shvatljiva i prihvatljiva ta promjena osobnosti ovisnika. Pogotovo u blizem socijalnom krugu
ovisnika, takve se promjene osobnosti ne mogu (ili ne zele) prihvatiti. Ovisnici svojim
stanjem 1 ponasanjem izazivaju potencijalne kriminalce, seksualne i druge—da nad njima
pocine odredenu kaznjiva djela, a isto tako ako su agresivni, postaju objekt nasilja. Sve je
prisutnije nasilje, gotovo u svim oblicima. Stimulativni tipovi droga (kokain, amfetamini),
cesto mogu dovesti i do bezrazlozne agresije. Takva agresivnost rezultat je same potrosnje,

odnosno ucinka stimulansa (kokain, speed, ecstasy, nova psihoaktivna sredstva...).

Naravno da apstinencijska kriza moze biti takoder generatorom nasilja (obracuni
unutar same ovisni¢ke populacije, ali 1 agresija prema osobama koje su pozicijom svojeg
posla suocene sa zlouporabom—policija, zdravstveno, farmaceutsko i medicinsko osoblje, ali i
blizi obiteljski krug). (Markus — Klari¢, Klari¢, 2019). Heorin 1 kokain kao teske droge mogu
izazvati agresiju i nasilno ponasanje prema drugima, dok LSD uzrokuje paranoju. Cak i
mjeSanje droga, moZe uzrokovati autodestruktivno ponasanje ili nasilno ponasanje, zavisnosti
od jacine psihoaktivne tvari koja se konzumira, dok konzumenti tzv. lakih droga nemaju
zabiljeZeno pojacano nasilno ponasanje. Korisnici droga su svadodnevno pocinitelji zlo¢ina;
ovisnici kupuju drogu na ilegalnim trzistima gdje su izloZeni pljackama,prevarama, nasilnom

ponasanju 1 mnogim drugim opasnostima.
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2.5. Tipovi nasilnika

Nasilnici dolaze iz svih sfera zivota; svih drustvenih slojeva i svih nivoa obrazovanja i
¢esto imaju odli¢nu komunikaciju sa svojom socijalnom sredinom. Nasilnici se ne radaju kao
takvi, oni uce biti nasilni. Radi se o osje¢aju prezira, osje¢anju antipatije prema nekome koga
smatramo inferiornim — bezvrijednim. Zajednicke karakteristike nasilnika 1 Zrtve jesu nisko
samopostovanje, vjeruju u mitove i stereotipe o nasilnim vezama, imaju tradicionalne stavove
o podjeli rodnih uloga (nasilnik smatra da je dominantna glava, a zrtve da su zavisne o
partneru), karakteriSu ih stresne reakcije (nasilnisi najviSe rjeSavaju upotrebom alkohola,a
zrtve imaju psihsomatske smetnje), koriste seksualne odnose (nasilnici kao akt dominacije,
dok zrtve kao akt bliskosti, 1 nasilnici i zrtve su bili zlostavljani u primarnoj porodici ili su
prisustvovali i posmatrali nasilje u porodici, oboje ucestvuju u uspotavljanju nasilja, koriste
pokusaje suicida (nasilnik kao uspotavljanje kontrole nad Zrtvom, dok Zrtva kao nacin bijega

iz takve situacije), koriste djecu kao zalog odnosa. (Maljkovi¢, 2018.)

Postoji sedam vrsta nasilnika prema zapazanjima Kapetanovi¢ — Bunar, Duri¢, Hodzi¢-

Lemes:

1. Samouvjereni nasilnik: ima osjecaj superironosti nad drugima, nema emaptiju za svoje

mete, te mu okolina Cesto se divi zbog njegove snazne li¢nosti.

2. Socijalni nasilnik: koristi glasine, traceve, verbalne uvrede kako bi svoje mete
iskljucio iz socijalnih aktivnosti. Ljubmoran je na pozitivne strane drugih, ima nisko
samopostovanje, ali skriva svoje emocije pod maskom pretjeranog samopouzdanja.

Sklon manipulacijama, bez osjeaja empatije.
3. Hiperaktivni nasilnik: Ima slabo razvijene socijalne vjestine.

4. Nasilnik — zrtva: istovremeno i Zrtva i1 nasilnik koji zlostavlja da bi olakSao svoj
osjecaj bespomocnosti 1 napada slabije od sebe Zele¢i da kazni one koji su ga

povrijedili.

5. Potpuno oboruzani nasilnik: pokazuje malo osjecaja, traci priliku za zlostavljanje kada
ga niko ne moce sprijeciti. Osvetoljubiv prema onome koji mu se zamjeri, ima hladan

1 bezosjec¢ajan izraz lica, skriva svoje osjecaje uz dozu Sarma.
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6. Grupa nasilnika: grupa prijatelja koji rade neSto osobi koju Zene iskljuciti, a Sto nikada

ne bi samostalno izveli.

7. Banda nasilnika: zastrasujuca grupa koju ne povezuje prijateljstvo vez strateski savez
u svrhu postizanja mo¢i, kontrole, dominacije. U svome zanosu postaju potpuno odani
grupi 1 ne obracaju paznju na svoje zivote i sveukupne posljedice. Nedostaje im

pokajanje i empatija.
Nasilnici se mogu podijeliti u Cetiri osnovne grupe:

Prvu grupu Cine osobe koje vuku korjene iz osje¢aja unutarnjeg bijesa. Bijes izlazi iz njih
samih i ne znaju kako ga kontrolirati, niti oni vide neku odgovornost u kontrolisanju svoga
bijesa sve dok ne budu primorani od strane policije, suda i sl. Ovakve osobe su bili ¢esto
zlostavljani kao djeca i zanemarivana. Vjerovatno su dozivjeli neke druge vrste traume, npr.

Iskustvo rata i sl.

Drugu grupu nasilnika ¢ine muskarci koji vjeruju da su zene inferiorne i da trebaju biti
kontrolisane i kaznjavane. Ne posjeduju osjecaj zala zbog uc€injenog i na to nasilje iskljuc¢ivo
gledaju kao na njenu odgovornost — ,,da je bila bolja, ne bi imao potrebu da je kaznjava. Oni

na zenu gledaju kao objekat.

Treci grupu nasilnika su muskarci ¢iji problem poti¢e od neke bolesti, neuroloskog oboljenja,

tumora mozga, povrede, opijanja ili drogiranja.

Cetvrtu grupu nasilnika ¢ine muskarci koji ne znaju kako da postupaju konfliktu. U konfliktu
sa svojom partnericom c¢esto koriste fizicko nasilje i ne prepoznaju svoje osjecaje sve dok oni
sami ne ekspolodiraju. Obi¢no u svome roditeljskom domu uce ovakav nacin ponasanja i uce
da su fizicka razracunavanja nesto sasvim normalno. Jako su implusivni 1 naglo postaju
nasilni bez promisljanja. Takvi parovi prihvataju nasilje, a ponasanje smatraju nasilnim samo
ako izmakne kontroli tj. ako je van druStvenih normi. ,,Postoje razlike medu njima, ali 1
zajednicke karakteristike:

1.Vole dominirati nad drugima

2. Ne kontroliraju svoj bijes

3. Uvijek traZe nosu Sansu

4. Kazu da ¢e se promijeniti i da se nece ponoviti

5. Ukoliko je ovisnik, ponaSanje se pogor$ava uzimanjem opijata

6. Verbalno ponizavaju zrtvu
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7. Posesivni su/ ne vide potrebe 1 zelje drugih
8. Tesko im je sagledati situaciju iz perspektive druge osobe
9. Odbijaju preuzeti odgovornost za svoje ponasanje

10. Ljubomorni su.

Iako ¢esto mozemo cuti da su svi nasilnici isti, rijeC je o razli¢itim tipovima li¢nosti

koji imaju razli¢ite motivacije. Mozemo se sloziti da je ljudska priroda sama po sebi

kompleksna i da su sva bica sloZeni sistem sam za sebe. Kako naglasava Tajana Ljubin, u

sljede¢oj tablici mozemo vidjeti tri osnovna tipa zlostavljaca:

Holtzworth
Hamberger i Hastins Gondolf Saunders
Munroe i Anglin
. Tip 1-
Sporadni¢ni  Pasivno-zavisni
Ovisno komplusivni Emocionalno
nasilnik (samo u porodici) .
potisnut
Hroni¢ni Tip 2-
Shizoidni/grani¢na Disforicki/grani¢na
tipicni Emocionalno
li¢nost liénost
nasilnik prevrtljiv
Sociopatski
] Opce Tip 3- Opce
Antisocijalni/narcisticki 1
nasilni/antisocijalni nasilan
antisocijalni

Tweed i Dutton

Implusivni/prekokontrolirani

Implusivni/podkontrolirani

Instrumentalni/podkontrolirani

Hamberger 1 Hastings (1986.), Gondolf (1988.), Hontzworth-Munroe 1 Anglin (1991.),
Saunders (1992.) i Tweed, Dutton (1998). Izvor podataka: Ajdukovi¢, Pavlekovié, (2004.)

Prema izvorima, AmyHoltzworth-Munroe zakljucuje da se tipovi zlostavlja¢a mogu

razlikovati prema tri dimenzije: a) prema tezini 1 frekvenciji nasilja u porodici, b)prema

univerzalnosti njihovog nasilja tj. da 1i su nasilni samo u porodici ili izvan nje, te ¢) prema
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psihopatologiji nasilnika prema postojanju poremecaja li¢nosti. Koriste¢i ovakav koncept,
predlozen je teorijski model sa tri tipa nasilnika; a to su pasivno zavisni, cikli¢ni nasilnici sa
grani¢nom li¢nosti i opcenito nasilni (antisocijalni i psihopatske li¢nosti). Prema ovom izvoru,
najve¢i broj nasilnika pripada pasivno zavisnom tipu, preko 50%.Takva grupa najmanje
koristi fizicku silu i1 to koristi povremeno, dok vise se korisi psiholoskim 1 seksualnim
nasiljem. Nasilnici iz ovakva grupe obi¢no nemaju dijagnosticiran neki mentalni poremecaj
niti poremecaj li¢nosti — ali koriste alkohol ili psihoaktivne supstance. Cesto potiskuju
negativne emocije 1 nakon duge ,,Sutnje desi se tzv. eksplozija emocija na stresni dogadaj.
Drugoj grupi pripadaju uporni nasilnici, koji imaju prema rijeCima Ljubin, grani¢nu
organitaciju linosti, njih se broji oko 25%. Kako kazuju Holtzworth-Munroeova, to su osobe
koje su emocionalno prevrtljive. Dutton njihovo nasilje opisuju kao ciklicno izmjenjivanje
nasilja i razdoblja ,,medenog mjeseca®; pa i odatle njegov naziv ,,cikli¢ni zlostavljaci®. Nasilje
nastaje u onom trenutku kada nasilnik ne moze viSe izdrzati napetost koja ga unutra muci i
koju nasilnik usmjerava ka vani, odnosno ka vanjskim podrazajima — na blisku osobu na koju
je najlakse izbaciti svoj bijes i okriviti za nevolje — njegovu partnericu. Dutton naglasava i
uticaj rane traume u formiranju ove strukture licnosti, ponajvise roditeljskog zlostavljanja ili
eventualnog odbacivanja od oca ili majke. Tada ovakve li¢nosti kada odrastu, imaju velike
poteskoce u formiranjima intimnih veza, u satabilnosti i povezivanja sa partnericom. lako
mogu biti poprilicno popularni u drustvu; kada se formira veza sa partnericom stvara se strah
od ostavljanja 1 stvara se ovisnost o partnerici i pokazuje se kao posesvina ljubomora i
kontroliranje partnerice. Nakon §to se emotivno isprazne — tada dolazi do perioda mira, sve
dok se unutrasnja napetnost opet ne nakupi 1 ne rezultira nasiljem. U ¢estim slucajevima
koriste psihi¢ko nasilje, ali mozZe biti 1 fizickog kao npr. teSkog premlacivanja. Takoder,
koriste srednje do teSkog nasilja; mogu biti nasilni prema partnerici, ali i prema drugim
ljudima u okolini. Cesto pate od depresivnih i anskioznih stanja, u pokusaju oduvanja kontrole

stvaraju se ovakve psiholoske smetnje.

Sto se ti¢e treéeg tipa nasilnika; kojih je prema procjenama takoder oko 25%, to su
licnosti sa antisocijalnom 1 psihopatskim tipom li¢nosti. Koriste svoj urodeni Sarm,
manipulaciju, Cesto prijetnje i1 nasilje kako bi postigli svoje ciljeve kojima teze. U osnovi
poremecajaje agresivni — narcizam — sebe drze vrednijima od drugih, a druge sredstvom za
postizanje ciljeva. Oni najceS¢e imaju dijagnosticiran poremecaj li¢nosti, koriste alkohol i ve¢
su bili u sukobu sa zakonom. Njihovo nasilje je teSko 1 ¢esto. Kao rezultat toga, oni ¢e 1 najSce

zavrSiti u kaznenim sistemima. Opisani su kao emiconalni deficiti psihopata, hroni¢no
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antisocijalno ponaSanje od mladosti. Neki nasilnici se mogu svrstati u dvije grupe, ali je

takvih poprili¢no malo. Ljubin (2004.)

2.6. Posljedice nasilja nad Zenom

Usljed podnoSenja nasilnog ponaSanja partnera, zena zrtva moze se susresti sa
razli¢itim posljedicama koje mogu biti kobne za zdravlje Zene. Vrlo Cesto se desi da same
posljedice ne prepoznaju ni same zene ili podcjenjuju posljedice. Fizickim nasiljem nastaju
razliite povrede, kao i funckionalni poremecaji zdravlja.Nasilja koja zene prezivljavaju
poveuju se sa promijenjenim dozivljajima sebe, zanemraivanjem sopstvenih potreba i gubitka
spobonosti vjere u sebe i druge. (Ignjatovié, 2011.) Neke od njih imaju potrebe za lije¢nickom
pomodi, struc¢nu psiholosku pomo¢.Prema rije¢ima Mamule, istrazivanja pokazuju da Zene
zrtve nasilja ostaju dva puta duZe na bolovanjima, i da obolijevaju tri puta ¢eS¢e od Zena koje
nisu imale sli¢no iskustvo. Posljedice kao $to su emocionalne, mogu biti mnogo gore nego
fizicke. Jedan od takvih pokazatelja jeste pomisao na samoubistvo. Kada je rije¢ o bilo
kakvom uznemiravanju, dolazi do brojnih fizic¢kih 1 psiholskih posljedica, kao $to su Ceste
glavobolje, muénine, Zeludane tegobe, depresije, anksiozna stanja, paniéne napade. Zene
osjecaju spektar emocija kao §to je ljutnja, ponizenost, sram i nelagodu, nervozu, povecanu
osjetljivost, velike promjene raspolozenja, poremecaji u prehrani. Prema Mamuli 1 Pavlekovi¢

navesti ¢emo najcesce posljedice zlostavljanja:
Znakovi koji su su okom vidljivi (fizi€ki simptomi):

e Ozljede na licu, prsnom koSu, grudima i abdomenu — dijelovima tijela prekrivenim
odjecom

e Hematomi i ogrebotine na tijelu

e Opekotine razlicitog stepena

e Ozljede noZem ili drugim predmetom

e Unutarnje povrede (krvarenja)

e Izbijeni zubi

e Vidljivi tragovi gudenja na vratu (prstima, Zicom..)

e Ozljede u genitalnom podrucju

e Abrazije i kontuzije na grudima, licu i nosu
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e Spolno prenosive bolesti / nezeljena trudnoc¢a
Psihi¢ke posljedice zlostavljanja:

e Napetnost, nemir i osjecaj slabosti

e Osjecaj straha (za svoj zivot i zivot dragih osoba)
e Osjecaj krivnje, srama

e Gubitak samopouzdanja

e Neurotske reakcije (depresija, anksioznost, napadi panike)
e Poremecaji spavanja

e Poremecaji ishrane

e Zloupotreba alkohola i droga

e Dezorijentacija, problemi sa koncetracijom

e Nedostatak tolerancije 1 strpljenja

e Agresivno ponaSanje prema sebi 1 drugima

e Pokusaj suicida

e Postraumatski stresni poremecaj

Hroni¢ni zdravstveni problemi (psithosomatske smetnje)
Osim akutnih povreda, zrtve nasilja takoder imaju viSu prevalenciju hroni¢nih

zdravstvenih problema.

e Insomnija

e (astrointesinalne smetnje

e Premenstrualni simptomi

¢ Bol u misi¢ima

e Anemija

o (Ceste migrene i glavobolje

e Respiratorni problemi

e Ako se radi o trudno¢i, ucestao je prerani porod ili radanje djeteta sa niskom

porodajnom teZzinom

Usljed ovakvih posljedica, Zzene mogu imati porast nerazumijevanja prema drugima,
nezainteresiranost za komunikaciju sa ljudima, preosjetljivost na kritiku i povlacenje u sebe.

Cesto se desi da se predaju pi¢u i psihoaktivnim supstancama. Zrtve se pitaju o smislu Zivota,
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smrti 1 vjere, Cesto imaju gubitak nade. Smrt 1 ubistvo zene kao posljedica koja moze najvise
potaknuti javnost u preuzimaju bilo kakve incijative. Kada se desi seksualno nasilje odnosno
seksualni ¢in bez pristanka partnerice, dakle ¢in silovanja; Zene tada prozivljavaju tzv.
sindrom traume silovanja (STS). STS ukljucuje fizioloSke, psiholoske i ponaSajne reakcije na
stresnu situaciju i1 prozivljavaju ga sve Zene koje su dozivjele silovanje. Prvenstveno se

prolazi kroz akutnu fazu i nju biljeze sljedeci simptomi, prema Mamuli:

Emocionalne reakcije: sram, bijes, osje¢aj ponizenja, strah (za zivot, od fizicke
povrede, od spolno prenosivih bolesti, eventualne trudnoce), nevjerica, nervoza, osjecaj
krivnje, ali 1 samooptuzivanje, bespomocnost i zelja za osvetom. Neke Zene ponovno u kroz

svoju psihu dozivljavaju silovanje, zbunjene su i dozivljaju napade panike.

Fizicki simptomi: povracanje, glavobolje, lupanje srca, pristisak u grudima,

poremecaji spavanja, nesanica i noéne more.

PonaSajne posljedice: moguce je javljanje opsesivnog pranja kao rezultat osjecaja
uprljanosti, potreba za bijegom, preseljenjem, mijenjanje telefonskog broja i sl. Zene koje su
ovakvo iskustvo dozivjele, ¢esto nastoje da istjeraju takve misli iz sebe, ali ih one progone. U
tzv. drugoj fazi koja ukljuuje negiranje 1 potiskivanje; ponekad dovodi 1 do
autodestruktivnog ponasanja, koje moZe intenzivno varirati od depresije do pokusaja suicida.
Zene tada doZivljajaju drastiéne promjene raspoloZenja, poremecaje u ishrani (koristi se hrana
kao izvor ispunjenosti ili mogu sebi uskrac¢ivati hranu). U pogledu sa drugim ljudima, iskazuje
nepovjerenje 1 pojacan oprez ili ¢ak ekstremni strah od musSkaraca. Slaba koncetracija,
poremecaji sa paméenjem i problemi sa svakdonednom rutinom. Sto se ti¢e neurotskih
reakcija, povecana je anskioznost, emocionalna uzbudljivost, ¢ak i fobije, opsusivno-
komplusivne reakcije 1 slicno. Kako je 1 spomenuto, Zena osjeca i psihosomatske smetnje; bol
u vratu, trnci, povisSen krvni tlak, astma, osjecaj otezanog disanja. U treCoj fazi, u fazi
prilagodavanja; dolazi do intenzivnog bijesa prema napadacu. U ovoj fazi Zena se treba
aktivno ukljuciti u proces savjetovanja. Vrlo je bitno da se omogu¢i slobodno izradavanje

emocija i osjecanja.

Kako stru¢na literatura istiCe, u slucajevima nasilja, bolest Zene Zrtve je adaptacija
njenog tijela na konstatnu izloZenost pritisku i nasilju. Zene koje su bile uzloZene nasilju budu

nakon nekog vremena biti bolesne, jer tek kroz bolest Zena preZivljava nasilje. Bolest je
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adaptacija tijela 1 zenskog bi¢a na konstatnu izlozenost nasilju. Uporno zanemarivanje Zena,
njihov inferirorni socijalni, ekonomski i kulturni polozaj, historijski su uslovili da Zensko

zdravlje nije ¢injenica na koju se treba posebno osvrtati.

2.7. Zasto Zene ostaju u nasilnom odnosu?

Zene su kroz historiju ¢ovjeanstva bile odgajane u duhu patrijarhalnog svijeta. To
znaci da imaju u svojoj obavezi da se udaju; pa onda da i cuvaju brak u kojem se nalaze.
Ovakav model ponaSanja donosi rezultat da Zene ostaju u nasilnim vezama/brakovima, zbog
razli¢itih razloga. Neki od njih jesu ekonomska ovisnost o partneru; jer zene vrlo Cesto
nemaju vlasititi izvor prihoda ili je to neznatan iznos gdje ne postoji moguénost materijalne
sigurnosti. Ukoliko postoje zajednicka djeca; Zene Cesto imaju tu predrasudu da je djeci
potreban otac, nesvjesna da ba$ takvo dijete raste u nesretnoj zajednici i u nasilnom odnosu.
Mnoge Zene su naviknute na nasilje koje im se desava i vremenom stvaraju toleranciju prema
nasilju i normalizuju takve ¢inove. Kroz takvo ponaSanje partnera, ona stvara pogresnu sliku o
sebi 1 vremenom postaje osoba bez samopouzdanja, samopostovanja i1 predaje se. Takvo §to
donosi posljedicu idealiziranja partnera, vjerovanje u njegova obecanja i ¢esto pravdanje za
nasilno ponasanje (djetinjstvo, alkohol, zatjevan posao...). Takoder, postoji nepovjerenje u
nadleZene institucije jer je nasilje bilo sastavni dio njenog Zivota. Zrtva ne vjeruje da ée
policija, pravosude ili socijalne ustanove adekvatno reagirati i pruziti efikasnu pomo¢. I kao
jedan od posljednjih stavki mogu biti religijska uvjerenja 1 obicaji koji se protive razvodu 1
usljed tim vjerovanjima Zena ostaje u nasilnom odnosu 1 pod svaku cijenu spaSava ,,sveti

brak®. Odrasla u takvoj zajednici u primarnoj porodici, Zena pristaje na takav odnos.

Zrtve iz brojnih razloga ostaju u nasilnim odnosima i spremne su sacuvati zajednicu u
kojoj se nalaze. Obi¢no povjeruju u izvinjenja nasilnika i njegovim obecanjima da se nasilno
ponasanje viSe nece ponoviti. Razlozi ostanka mogu biti psiholoSke, ali i socijalne naravi.
Prema Ajdukovi¢, razlozi ostanka se mogu objasnici i1 traumatskim vezivanjem koje ne

proizilazi iz osobina li¢nosti Zene, ve¢ iz prirode nasilnog odnosa u kojem se faze nasilja

-----
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Razlog Objasnjenje

Ekonomska zavinost

»UzdrZavanje djece, nemogucnost pronalaska

posla*
Roditeljstvo ,Djeca trebaju oca“
Pritisak na zenu da mora saCuvati brak pod
Rodbina N
svaku cijenu
Strah za sopstvenu sigurnost, ali i sigurnost
Strah _
djece
Poricanje Smatra da brak i nije tako loS§
Voli ga i razmiSlja o njegovim pozitivnim
Ljubav )
osobinama
DuzZnost Obecanje dok ih smrt ne rastavi
Smatra da je kriva zbog svega, jer je
Krivnja )
uzrokovala njegove probleme.
Smatra da je njena duZnost spasiti vezu 1
Odgovornost

rijesiti probleme.

Sram i poniZenje

Ne Zeli da iko sazna za njen problem.

Niska razina samopostovanja

Vjeruje da je sve njena greska, da se drugim
zenama to ne dogada. Smatra da nece nikada
naci drugog partnera, te da je malo ljubavi

bolje nego samoca.

Rodne uloge

Muskarci su takvi

Nerazumijevanje u nadleZene ustanove

Ne vjeruje da ¢e policija, pravosude ili
zdravstvene i socijalne ustanove razumjeti

njen problem
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2.8. Zastita Zena od nasilja u porodici

Najvazniji dokument koji se ti¢e suzbijanja nasilja nad Zenama koji je Bosna i
Hercegovina 2013. godine ratifikovala jeste Istanbulska konvencija odnosno Konvecija o
spreavanju 1 suzbijanju nasilja nad Zenama 1 nasilja u porodici. Cilj ove konvencije jeste
nulta tolerancija na bilo koji oblik nasilja nad Zenama 1 predstavlja siguran korak na
suzbijanju ove problematike. Konvencija se odnosi na sve zene i djevojcice, bilo kog
porijekla, bez obzira na njihovu dob, rasu, vjeroispovijest, drustveno porijeklo, imigrantski
status ili seksualno opredjeljenje. Konvencijom se prepoznaje da postoje odredene grupe Zena
1 djevojcCica koje su Cesto izloZzene vecem riziku da budu Zzrtve nasilja, te drzave trebaju
osigurati da se njihove posebne potrebe uzmu u obzir. Drzave se takode podsticu da
primjenjuju konvenciju i na ostale zrtve nasilja u porodici, kao §to su muskarci, djeca i starije

osobe. (Council of Europe, Istanbulska Konvecija).

Konvencijom se pokuSavaju promijeniti stavovi drustva, a posebno muskaraca 1
djecaka. To je poziv na ustupanje vece jednakosti muSkaraca i Zena. Nasilje nad Zenama je
oblik krsenja ljudskih prava i vid je diskiminacije. Predstavlja prvi medunarodni dokument
koji smatra da su prinudni brakovi, genitalno sakaéenje, prinudni pobacaji krivicna djela koja
svaka drzava mora uvrstiti u svoj pravni sistem. Sa ovom konvencijom drzava imaju na
zadatak spreCavanje (promjenu stavova, stereotipa, obuku strucnjaka koji rade sa Zrtvama,
podizanje svijesti, saradnja sa nevladinim ogranizacijama), zaStitu (osigurati sve potrebne
mjere zastite,otvoriti dovoljan broj sigurnih kuca i1 otvoriti besplatnu telefonsku liniju za
pomoc), krivicno gonjenje (osigurati da se nasilje nad Zenama adekvatno kazni, osigurati da
Zrtve imaju pristup posebnim mjerama zastite tokom istrage i sudskog postupka) i omoguc¢iti
da sve navedene mjere Cine sastavni dio koordinirane politike. Medutim, zabrinjavajuéi je
podatak da je Turska najavila da viSe nece biti dio Konvencije Vije¢a Evrope o sprecavanju i

borbi protiv nasilja nad Zenama 1 nasilja u porodici.

Prema rije¢ima Grbi¢ Pavlovi¢ §to se tice Bosne 1 Hercegovine, uveden je Zakon o
zabrani diskriminacije u BiH, gdje se obavezuje ustavni okvir za ostvarivanje jednakih prava
bez obzira na rasu, boju koze, vjeru, jezik, socijalno i nacionalno porijeklo, imovinsko stanje,
obrazovanje, druStveni polozaj, seksualnu orijentaciju, rodni identitet i svaku drugu okolnost
koja ima za svrhu ili posljedicu da bilo kojem licu onemoguc¢i ili ugrozava priznanje, uzivanje

ili ostvarivanje prava na ravnopravnoj osnovi.

62



Takoder se isti¢e da pored Zakona o zabrani diskriminacije, 2003. godine donesen je
Zakon o ravnopravnosti polova u BiH kao lex specialis kojim se nasilje u porodici tretira kao
krivi¢no djelo i propisuje kazna za njegovo vrienje. Clanom 29. ovog Zakona predvideno je
da ¢e se svako ko na osnovu pola vrsi nasilje, uznemiravanje ili seksualno uznemiravanje
kojim se ugrozi mir, duSevno zdravlje i tjelesni integritet kazniti kaznom zatvora od Sest
mjeseci do pet godina. Porodicni zakon FBiH propisuje odredbe kojima se direktno bavi
nasiljem u porodici. Clanom 4. ovog Zakona zabranjuje se nasilni¢ko ponaSanje braénog
partnera ili bilo kojeg drugog ¢lana porodice. Propisane su 1 nov¢€ane sankcije za pravna lica,
odnosno ustanove koje ne odstrane osobu koja se nasilnicki ponasa ili od koje prijeti takva

opasnost.

Porodicni zakon Brcko Distrikta na sli¢an na¢in kao Porodi¢ni zakon FBiH zabranjuje
nasilnicko ponasanje u porodici (¢lan 3.) i predvida postupak zastite od nasilnickog ponasanja
u porodici (€lanovi 288 1 289), odnosno propisuje mogucénost izricanja nov€anih sankcija za
pravno lice, odnosno ustanovu koja ne odstrani lice koje se nasilnicki ponasa ili od kojeg
prijeti takva opasnost (¢lan 290. stav 1. tacka j). lako se u Porodi¢cnom zakonu RS-a ne govori
direktno o nasilju u porodici, u ¢lanu 3. Ovog Zakona navodi se da Republika Srpska
obezbjeduje posebnu zastitu porodici, majci 1 djetetu, u skladu s medunarodno priznatim

ljudskim pravima i osnovnim slobodama. Porodi¢ni zakon posebno se bavi zastitom djecijih

prava.

Krivicna odgovornost ucinilaca krivicnog djela za nasilje u porodici u Bosni i
Hercegovini predvidena je Krivicnim zakonikom Republike Srpske (¢lan 190), Krivicnim
zakonom Federacije Bosne 1 Hercegovine (¢lan 222) 1 Krivicnim zakonom Brcko distrikta
(¢lan 218). Kriviéni zakon FBiH u ¢lanu 222. definiSe krivi¢no djelo nasilja u porodici. U
stavu 1. ovog €lana propisano je da ¢e se, ko nasiljem, drskim ili bezobzirnim ponasanjem
ugrozava mir, tjelesnu cjelovitost ili psihi¢ko zdravlje ¢lana svoje porodice, kazniti nov€anom
kaznom ili kaznom zatvora do jedne godine, dok se u stavu 2. pravi razlika u visini kazne u
situaciji ukoliko se ovo krivi¢no djelo ucini prema ¢lanu porodice s kojim ucinilac djela zivi u
zajednickom domacinstvu. U tom slu¢aju ucinilac nasilja u porodici ¢e se kazniti nov€anom

kaznom ili kaznom zatvora do tri godine. (Grbi¢ Pavlovi¢, 2020).

Pored krivi¢nih zakona u Bosni i Hercegovini, na snazi su i tri posebna zakona kojima

je regulisana oblast nasilja u porodici. To su: Zakon o zastiti od nasilja u porodici Republike
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Srpske, Zakon o zastiti od nasilja u porodici Federacije Bosne i Hercegovine i Zakon o zastiti

od nasilja u porodici Brcko distrikta.

Zakonom o zastiti od nasilja u porodici Federacije Bosne i Hercegovine ureduje se:
zaStita od nasilja u porodici, pojam porodice i nasilje u porodici, vrsta i svrha zastitnih mjera
za osobe koje su pocinile radnje nasilja u porodici, nacin i postupak izricanja zastitnih mjera,
zastita zrtve od nasilja u porodici, medusobna povezanost svih subjekata koji su u funkciji
zastite od nasilja u porodici i druga pitanja od znacaja za zastitu od nasilja u porodici. U ¢lanu
4. Zakona (FBiH) propisano je da su svi nadlezni subjekti u rjeSavanju slucajeva nasilja u
porodici duzni osigurati hitnost u rjeSavanju, ali i nesmetan pristup nadleznom sudu, bez bilo

kakvih troSkova za zrtve nasilja u porodici (¢lan 5).

Nadalje, nasilje u porodici, prema ¢lanu 7. Zakona (FBiH), ostvaruje se ukoliko
postoje osnove sumnje da su ucinjene radnje kojima ¢lan porodice nanosi fizi¢ku, psihicku ili
seksualnu bol ili patnju ili ekonomsku S$tetu, kao i prijetnje koje izazivaju strah od fizi¢kog,
psihickog ili seksualnog nasilja ili ekonomske Stete kod drugog ¢lana porodice. Porodicu ¢ine
(¢lan 6. Zakona FBiH): 1) bracni i vanbracni partneri 1 njihova djeca (zajednicka ili iz ranijih
zajednica), 2) srodnici: krvni srodnici 1 srodnici iz odnosa potpunog usvojenja u pravoj liniji
bez ogranicenja, a u pobo¢noj liniji zaklju¢no sa ¢etvrtim stepenom; ocuh, macéeha; usvojenik
i usvojilac iz odnosa nepotpunog usvojenja; srodnici po tazbini zakljuéno sa drugim
stepenom, 3) staralac i StiCenik, hranilac i hranjenik, 4) bivsi bra¢ni 1 vanbracni partneri i
njihova djeca (zajednicka ili iz ranijih zajednica) 1 njihovi roditelji, uklju¢ujuéi ocuha i
macehu. Osim Zrtve nasilja u porodici, nadleznoj policijskoj stanici, po saznanju da se desilo
nasilje u porodici, duzni su to prijaviti zdravstveni i1 socijalni radnici, nastavnici, vaspitaci,
medicinske, obrazovne i druge ustanove 1 organi, kao i nevladine organizacije koje u
obavljanju svoje duZnosti saznaju za ucinjene radnje nasilja u porodici, zatim c¢lanovi
porodice, kao 1 svaki gradanin koji sazna za ucinjene radnje nasilja u porodici, a posebno ako

je zrtva nasilja dijete. (Grbi¢ Pavlovi¢, 2020).

Poc¢iniocima nasilja u porodici mogu se izre¢i sljedece zastitne mjere: 1) udaljenje iz
stana, kuce ili nekog drugog stambenog prostora i zabrana vracanja u stan, kucu ili neki drugi
stambeni prostor, 2) zabrana priblizavanja Zrtvi nasilja, 3) zabrana uznemiravanja i uhodenja
osobe izloZene nasilju, 4) obavezan psihosocijalni tretman, 5) obavezno lijecenje od
zavisnosti, 6) privremeno liSenje slobode 1 zadrzavanje. Zahtjev za izricanje zastitne mjere

nadleznom sudu podnosi policijska uprava za svaki prijavljeni slu¢aj nasilja u porodici u roku
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od 12 sati od saznanja za radnje nasilja iz ¢lana 7. Zakona (FBiH). (Zakon o zastiti od nasilja

u porodici, Sluzbene novine FBIH).

U Federaciji Bosne i Hercegovine Zrtve nasilja imaju pravo na osiguravanje osnovnih
zivotnih potreba u pogledu neophodnog zdravstvenog, socijalnog i materijalnog zbrinjavanja i
pravo osiguravanja pravne pomoci za rjeSavanje socijalnog, ekonomskog i drugog statusa.
Radi osiguranja fizicke zaStite i ostvarivanja prava i interesa zZrtve nasilja u porodici, bez
straha 1 opasnosti po zivot, policija i organ starateljstva duzni su, uz prethodni pristanak Zrtve,
privremeno zbrinuti zrtvu u sigurnu kucu, drugu odgovarajucu instituciju ili kod druge

porodice.

U ¢lanu 41. Zakona FBiH propisane su obaveze policijske uprave. Policija predstavlja
dio formalnog sistema odgovornog za istragu i krivicno gonjenje slucajeva nasilja u porodici,
koji su prijavljeni relevantnim institucijama i koji predstavljaju krivicna djela prema
domaéem zakonu. Pored toga, policija je jedan od najznacajnijih inicijalnih kontakata za
zrtve, a Cesto 1 prvo mjesto gdje zrtve zatraze pravnu pomoc. Policijska uprava duzna je
odmah obavijestiti organ starateljstva o slucaju nasilja u porodici, kao i dostaviti sluzbene
zabiljeSke koje vodi vezano uz slucajeve nasilja u porodici radi evidencije i prevencije.
Takode, ukoliko pocinilac nasilja u porodici ne ispunjava zastitne mjere, odmah po saznanju
policijska uprava duzna je bez odlaganja obavijestiti nadlezni sud sa prijedlogom za izricanje
novéane kazne. Organ starateljstva duzan je pratiti izvrSenje izreCene zaStitne mjere, te o
izvrSenju obavjeStavati nadlezni sud, predloziti prekid ili produZenje ili zamjenu mjere
drugom mjerom (Clan 42. Zakona FBiH). Zakonodavstvo Federacije Bosne i Hercegovine
posvetilo je znaCajnu paznju zastiti od nasilja u porodici. U tom smislu govorimo o dva
zasebna normativna okvira koji na razli¢it nacin definiraju mehanizme zastite od nasilja u
porodici. Prvi zakonodavno-pravni okvir ostvaruje se kroz odredbe Zakona o krivicnom
postupku Federacije Bosne i Hercegovine, kao procesnog zakona i1 Krivicnog zakona

Federacije Bosne 1 Hercegovine kao materijalnog zakona. (Hrn¢i¢, Becirovi¢, 2018).

IzvjeStaj o izvrSenju zaStitne mjere najkasnije u roku od Sest mjeseci organ
starateljstva duzan je dostaviti sudu, a na zahtjev suda, prema potrebi, i ranije. su za
neispunjavanje obaveza sluzbenih lica predvidenih Zakonom FBiH (¢lan 44. Zakona FBiH).
Takode, ovim Zakonom je predvideno i novCano kaznjavanje lica za nepostupanje po
izreCenim zaStitnim mjerama (u iznosu od 1.000 do 1.500 KM, ¢lan 45. Zakona (FBiH).

(Grbie, Pavlovi¢, 2020)
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Po prijavi policije predstavnici centra za socijalni rad u pratnji predstavnika policije
odlaze u porodicu na intervenciju. Predstavnik centra u razgovoru sa ¢lanovima porodice
pokusava do¢i do jasnih informacija o tome §ta se desilo, da li je neko od ¢lanova porodice
ugrozen, da 1li je ugrozen neciji zivot 1 zdravlje, koliko su ugrozena djeca, osobe sa
invaliditetom, stare osobe ili neko od drugih ¢lanova porodice, da li je potrebna lijecnicka
intervencija 1 osiguranje lije¢nickih nalaza, te da 1i je prijeko potrebno Zrtvu nasilja izdvojiti
ili je potrebno pocinioca nasilja udaljiti iz prostora stanovanja. Sve navedene informacije
predstavnik centra pribavlja koriste¢i raspolozive metode rada - metode intervjua, tokom
kojeg naroCitu paznju posvecuje verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji medu ¢lanovima
porodice, naroCito zrtve 1 pocinioca nasilja. Ukoliko ¢lanovi porodice zajedno sa
predstavnikom centra i policije procijene da nema potrebe za ozbiljnijim intervencijama u
vidu prethodno navedenih moguénosti, uz pismenu zabiljesku i zapisnik policije, intervencija
se zavr$ava uz postignuti dogovor izmedu Zrtve 1 pocinioca nasilja i uz obaveznu informaciju
zrtvi 1 po€iniocu nasilja da ¢e biti pozvani u nadlezni centar za socijalni rad. Takoder, pruza
im se informacija da bi nakon zaprimljenog poziva trebali do¢i u centar. Istovremeno se jasno
Salje poruka Zrtvi da ponovno moze i treba traziti intervenciju centra i policije, ukoliko se
nasilje nastavi nakon napustanja prostora ili prije prijema poziva za dolazak u centar za

socijalni rad. (Hrn¢i¢. Becirovié¢, 2018.)

Ukoliko se procijeni da bi zadrzavanje u istom prostoru Zrtve i po¢inioca nasilja moglo
dovesti do daljeg nasilja, Zrtva se izmjesta iz prostora stanovanja ili se pocinilac nasilja iz tog
prostora udaljava. Ako se iz prostora udaljava Zzrtva, predstavnik policije zajedno sa
predstavnikom centra Zrtvu nasilja prati u zdravstvenu ustanovu u kojoj se sacinjava
zdravstvena anamneza i utvrduju trenutne posljedice nasilja, te ocjenjuje da li Zrtva boluje od
zaraznih ili duSevnih oboljenja, odnosno da li je zrtva ovisnik o psihoaktivnim supstancama
31 1 sl., $to bi moglo biti kontraindikacija za smjestaj u sigurnu kucu. Od lije¢nickih nalaza,
slobodnih kapaciteta sa kojima raspolaze lokalna zajednica, spremnosti ¢lanova uze, odnosno
Sire porodice da prime Zrtvu, ovisi da li ¢e Zrtva biti zbrinuta u sigurnoj kuci/sklonistu ili
prihvatnoj stanici (ovisno od toga §ta je stavljeno u funkciju u lokalnoj zajednici) ili kod

blizih, odnosno daljih srodnika. (Hrn¢i¢, Becirovié, 2018.)

Nadleznost organa starateljstva u oblasti nasilja u porodici definirana je ¢lanovima 31.,
33., 34., 40. i 42. Zakona o zaStiti od nasilja u porodici i ¢lanom 380. Porodi¢nog zakona
Federacije BiH. Clanom 380. Porodiénog zakona Federacije BiH jasno je propisana obaveza

strucnih radnika Centra za socijalni rad na prijavljivanje nasilja u porodici i na pruzanje
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pomo¢i zrtvi nasilja. Clanom 31. Zakona o zastiti od nasilja u porodici propisana je obaveza
Centra na osiguranje osnovnih zivotnih potreba Zzrtvi nasilja (socijalno, zdravstveno i
materijalno zbrinjavanje, kao i pravo na pravnu pomo¢). C1. 33. i 34. istog Zakona propisana
je obaveza Centru da uz prethodnu saglasnost Zrtve nasilja, zbrine Zrtvu nasilja, smjesStajem u
sigurnu kuéu/drugu porodicu ili drugu ustanovu socijalne zastite. SmjeStaj Zrtve u sigurnoj
kuci/drugoj porodici ili ustanovi moZe trajati Sest mjeseci, izuzetno i duze uz prethodnu
pisanu saglasnost Centra. Clanom 40. Zakona o zatiti od nasilja u porodici propisana je
obaveza Centra da vodi evidenciju o izreCenim zaStitnim mjerama, osobama koje su Sticene
zaStitnom mjerom i nasilnim osobama kojima su izrecene zastitne mjere. Takoder, ¢lanom 42.
Zakona propisana je obaveza Centra da prati izvrSenje izreCenih mjera, obavjestava nadlezni
sud o izvrSenju mjere, predlaze prekid ili produzenje ili zamjenu mjere drugom mjerom.

(Hr¢i¢, Becirovi¢ 2018).
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III REZULTATI ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja jeste da se utvrdi prisustnost nasilja nad Zenama u partnerskim
odnosima u FBIH, sa posenim osvrtom na op¢inu Ilidza. Potrebno je istraziti naj¢esce uzroke
nasilja, ali i posljedice koje nasilno ponasanje donosi sa sobom. Kako se nalazimo u svjetskoj
pandemiji, vrSenje istrazivanja bilo je posebno izazovno. Svjetska pandemija COVIDA — 19
donijela je razliCite izazove svakome od nas; nekima borbu za opstanak u zdravstvenom
smislu, dok je drugima borba za opstanak bila izazovna u finansijskom aspektu. Suocili smo

se sa sa novim zZivotom i pokusali se prilagoditi na novi nacin zivljenja.

S obzirom na svjetsku pandemiju u kojoj Zivimo od 2019-te godine pa sve do danas
zabiljezen je dramatican porast nasilja nad zenama u partnerskim odnosima. UN koristi izraz
tzv. ,,pandemija u sjeni* kako bi se pokazao zabrinjavajuci uticaj svjetske pandemije na porast
nasilja nad Zenama. Trenutna kriza nastala usljed pandemije Covid-19 doprinijela je
pogorsanju situacije kada je u pitanju i nasilje. Preko 33 miliona oboljelih od koronavirusa
Sirom svijeta, preko milion preminulih samo po sebi predstavlja znacajan problem u svim
drzavama svijeta. Narocito je zabrinjavajuéa ¢injenica da je, uz donoSenje mjera suzbijanja
koronavirusa i zatvaranja granica, zabiljeZen porast nasilja u porodici. (Grbi¢- Pavlovi¢; 2020)
Kako smo i sami bili svjedoci globalnog ,lockdown-a“, ne iznenaduje zabrinjavajuca

¢injenica da se nasilje povecalo u doba pandemije.

Drustvena izolacija, ograni¢enje kretanja i opcenito strah za Zivot su psiholoski
djelovali na svaku osobu koja se suocila sa ovakvim posljedicama pandemije. Takoder, prema
rije¢ima Grbi¢ — Pavlovi¢, podrska koju su trebale dobiti Zrtve nasilja su bile ograni¢ene u
smislu skra¢enog radnog vremena, manje dostupnosti, smanjenih ljudskih Kkapaciteta,
nepostojanje osnovne zaStitne opreme za stru¢ne radnike na terenu 1 sl; su pogodovale
zlostavlja¢ima, jer se zrtvi dodatno otezavao 1 ograniCavao pristup subjektima zaStite,

uklju€ujuci policiju i1 centar za socijalni rad.

Kako se u odredenim zemljama prijavljivala infekcija 1 odredivala izolacija gradana,
tako se sve viSe koristila linijja za pomo¢ u porodici. U provinciji Hubei, u srcu pocetka
epidemije, prijavljivanje porodi¢nog nasilja policiji viSe je nego utrostruceno, te je samo u
jednom okrugu tokom zatvaranja u februaru sa 47 prijava u prosloj godini povec¢ano na 162

prijave. (Grbi¢ Pavlovi¢, 2020)
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Prema podacima Sigurne kuce na podrucju Kantona Sarajevo, broj prijavljenog nasilja se
drasti¢no povecao u odnosu na 2019. godinu, do i 50 posto, a to se posebno odnosi na podatak
da se nasilno ponasanje pocinje poveéavati od marta i proglasenja tzv. lockdowna. Kroz
svjetsku pandemiju, ljudi su ostali bez zaposlenja, smanjeni su prihodi, te ljudima je povecan
nivo stresa kroz svaki dan pandemije. Pozivi na SOS telefon su povecani. Mentalno zdravlje
je drasti¢no ugrozeno. U vrijeme lockdowna cak i Sigurna kuéa je morala da zatvori svoja
vrata zbog nemoguénosti primanja velikog broja Zrtava nasilja. Kompletnu situaciju
usloznjava 1 stalni problem finansiranja sigurnih ku¢a u BiH koje funkcionisu iskljuc¢ivo pri

nevladinim organizacijama.

I pored obezbijedenih 160.000 konvertibilnih maraka (oko 80.000 eura), koje je u julu
ove godine obezbijedila Agencija za ravnopravnost spolova u BiH, predstavnice nevladinih
organizacija koje se bave ovim problemom, isti¢u da je ta pomo¢ nedovoljna i da drzava mora
da pronade jo$ nacina regulisanja finansiranja osam sigurnih kuc¢a u BiH. Nasilje nad Zenama
i nasilje u porodici tokom pandemije korona virusa zabiljezen je i u drugim drzavama regiona.
U Crnoj Gori takoder, u Nacionalnoj SOS liniji za zrtve nasilja u porodici, u martu su
zabiljezili 256 poziva, §to je porast za 27 posto u odnosu na februar kada je bilo 184 poziva.
Od pocetka 2020. godine, u porodi¢no-partnerskom nasilju u Srbiji ubijeno Sest Zena, a u
posljednje dvije decenije vise od 300. Zbog porodi¢no-partnerskog nasilja vise od 400 djece

ostalo je bez majki. (Erjevac, 2020.)

Sto se ti¢e situacije u nekim zemljama svijeta, linije za pruzanje pomo¢i u Kipru i
Singapuru registrovale su 30 posto viSe poziva za pruzanje pomo¢i Zrtvama. U Argentini hitni
pozivi za prijavu nasilja u porodici povecali su se za 25 posto kako je doslo do odredivanja
mjera izolacije. U Kanadi, Njemackoj, Spaniji, Velikoj Britaniji i Sjedinjenim Ameri¢kim
Drzavama vlasti, aktivistkinje 1 aktivisti za prava Zena i partneri iz civilnog drustva naveli su
da je u znafajnom porastu prijavljivanje nasilja u porodici, kao i da je povecana potreba za
hitnim sklonis$tima tokom pandemije. Prema izvjeStavanjima mnogih medija, najistaknutiji
primjer u Evropskoj uniji je Francuska, koja ve¢ ima jednu od najvisih stopa nasilja u porodici

u Evropi.

S druge strane, i u Bugarskoj, koja ima jednu od najnizih stopa prijavljivanja nasilja
nad zenama i djecom u Evropskoj uniji, biljeZe se znacajni podaci — sedam Zena izgubilo je

zivot zbog nasilja koje je izvrSio njihov partner ili ¢lan porodice. Zaista i podaci iz Velike
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Britanije pokazuju takoder alarmatno stanje. Broj smrtnih slucajeva od nasilja u porodici u
periodu od 23. marta do 12. aprila udvostrucio se (16 smrti) u odnosu na prosjecnu stopu u
prethodnih 10 godina. U Spaniji, linija za pomo¢ u slu¢aju nasilja u porodici primila je 18%
viSe poziva u prve dvije nedjelje izolacije u odnosu na isti period mjesec dana ranije. Tako je
vlada Spanije pokrenula akciju pod nazivom tzv. ,,Maska 19, §to je kodna rije¢ Zrtve izre¢ena
u bilo kojoj apoteci, a koja onome kome se kaze nalaze obavjestavanje policije. Francuska i

Italija takode su brzo usvojile ovakve kodne rijeci u svojim apotekama.

U Italiji, gdje su mjere izolacije bile prilicno stroge, nacionalna asocijacija koja
organizuje skloniSta za Zene izvijestila je da su izmedu 2. marta i 5. aprila u njihove centre
smjestili 2.867 zena. Nacionalna linija za pomo¢ u slucaju nasilja u porodici zabiljezila je
50% manje poziva izmedu 10. 1 25. marta, Sto je bilo itekako zabrinjavajuce za centre koji se
bave spre¢avanjem nasilja u porodici (ovi centri se sada mnogo viSe oslanjaju na WhatsApp
aplikaciju kao na diskretniji nadin da Zrtve zatraze pomoc¢). Zenska sklonista u Njemackoj
takoder su iznosila alarmantne podatke, a u Danskoj je zabiljezen porast broja Zena koje traze
skloniSte u prihvatiliStima. Uticaji epidemija zaraznih bolesti na rodnu jednakost manje se
priznaju i razumiju. DosadaSnje epidemije, ukljucujuéi ebolu i ziku, ukazuju na to da se
nasilje nad Zzenama moze mijenjati po svojoj prirodi i razmjeri, jer epidemije svojim
pojavljivanjem znacajno uti¢u kako na drusStveni tako i na ekonomski zivot ljudi u jednom
drustvu.Od vecine se trazi da ostanu kod kucée kako bi se usporilo Sirenje zaraze. Za Zene koje
se ve¢ nalaze u nasilnim vezama ili u riziku od zlostavljanja boravak kod kuc¢e povecava

mogucnost nasilja. (Grbi¢ Pavlovi¢, 2020.)
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Pored teorijskih osnova rada u istrazivanju pod nazivom ,,Nasilje nad Zenama u partnerskim
odnosima: uzroci, ucestalost, posljedice (op¢ina Ilidza)“; sprovedeno je i empirijsko

istrazivanje - u dva pravca.

U prvom dijelu istrazivanja pod nazivom ,,Rasprostranjenost porodicnog nasilja na podrucju
istrazivane lokalne zajednice (opcina lIlidza)“ na temelju statistickih podataka biti ¢e
prikazani statisti¢ki podaci o ucestalosti nasilja nad Zenama u partnerskim odnosima na
podrucju opéine Ilidza, dok ¢e u drugoj cjelini biti prikazani rezultati anketnog istrazivanja o

stavovima zrtava nasilja u partnerskim odnosima.

A) Rasprostranjenost porodi¢nog nasilja na podrucju istrazivane lokalne zajednice

(op¢ina Ilidza) na temelju statistickih podataka

Interpretacija rezultata ¢e biti data u zavrSnom dijelu analize dobivenih podataka.

Tabela br. 1, 2 1 3: Statisticki podaci za vremenski period od 01.01.2015. do
31.12.2015.godine dobiveni od Socijalne Sluzbe opéine Ilidza

Tabela 1: Dobra struktura nasilnika u 2015. godini

Dobna struktura

nasilnika/-ice Muskarci
0-18 0 .
19-30 6 .
31-45 o1 >
46-60 15 ;
60+ 7 5
UKupno: 49 .
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Tabela 2: Dobna struktura zrtava u 2015. godini

0-18 0 0
19-30 1 0
31-45 23 0
46-60 21 0

60+ 0

Ukupno: 49 0

Tabela 3: Vrste nasilja u partnerskim odnosima u 2015. godini

Vrste nasilja
Fizi¢ko nasilje Psihicko nasilje Kombinovano
nasilje
15 25 9

Prema dostupnim podacima iz Sluzbe socijalne zastite op¢ine Ilidza moguce je primjetiti da je
ukupan broj slucajeva nasilja u partnerskim odnosima za 2015. godinu iznosio 49. U ovome
sluc¢aju Zrtve su bile osobe Zenskog spola (49). Najveci broj nasilnika bio je dobi izmedu 31-
45 godine, a najveci broj zrtava bio je takoder izmedu 31-45 godine. Prema ovim podacima,
Zene su najceS¢e izloZzene emocionalnom nasilju (njih 25), zatim fizickom (njih 15) 1

kombinovanom (njih 9). Drugi oblici nasilja nisu zabiljezeni.
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Tabela br. 4, 5 1 6: Statisticki podaci za vremenski period od

31.12.2016.godine dobiveni od Socijalne Sluzbe opéine Ilidza

01.01.2016.

do

Tabela 4: Dobra struktura nasilnika u 2016.godini

Dobna struktura

nasilnika/-ice

Muskarci

0-18 0 0
19-30 8 0
31-45 12 0
46-60 14 0

60+ 5 0

Ukupno: 39 0

Tabela 5: Dobna struktura zrtava u 2016.godini

Dobna struktura

Muskareci

Zrtava
0-18 0 0
19-30 7 0
31-45 11 0
46-60 13 0
60+ 8 0
Ukupno: 39 0

Tabela 6: Vrste nasilja u partnerskim odnosima u 2016. godini

Vrste nasilja

Fizicko nasilje Psihicko nasilje Kombu.l(?vano
nasilje
11 19 9
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Prema dobivenim podacima iz 2016. godine zabiljezen je manji broj partnerskog nasilja nego
u prethodnoj godini. U 2016. godini ukupan broj zabiljezenog nasilja bio je 39. Dobna
struktura nasilnika je najées¢a u godinama izmedu 31-45 i 46-60godina, Sto se pokazuje i u
dobnoj strukturi Zrtava. Zrtve su bragne partnerice i nevienéane supruge. U ovoj godini, osim
nasilja nad suprugom tj. partnerkom, tu su i slucajevi nasilja nad kéerkom 1 majkom u isto
vrijeme jer zive u zajedniCkom domacinstvu. Prema tabeli, Zene su najviSe bile izlozene
psihickom nasilju, zatim fizickom nasilju, te kombinovanom nasilju. Drugi oblici nasilja nisu

zabiljeZeni.

Tabela br. 6, 7 1 8: Statisticki podaci za vremenski period od 01.01.2017. do
31.12.2017.godine dobiveni od Socijalne Sluzbe op¢ine IlidZa

Tabela 6: Dobna struktura naslinika u 2017. godini

Dobna struktura
Muskarci

nasilnika/-ice

0-18 0 0
19-30 10 0
31-45 28 1
46-60 12 0

60+ 7 0

Ukupno: 48 1
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Tabela 7: Dobna struktura zrtava u 2017.godini

Dobna struktura

Muskarci

Zrtava
0-18 0 0
19-30 9 0
31-45 15 1
46-60 16 0
60+ 0
Ukupno: 48 1

Tabela 8: Vrste nasilja u partnerskim odnosima u 2017. godini

Vrste nasilja

Kombinovano
Fizicko nasilje Psihi¢ko nasilje
nasilje
25 18 6

Prema prikazu podataka Socijalne suzbe opcine Ilidza za 2017.godinu, ukupni broj
zabiljeZzenog partnerskog nasilja bio je 49. Za razliku od prethodne godine, ovaj put se ukupni
broj poveéao. Zrtve su osobe Zenskog spola (njih 48), a najve¢a dobna struktura je od 31-45
(njih 15), 1 46-60 (njih 16). Zabiljezen je i jedan slucaj nasilja supruge nad suprugom koji je

bio izloZen fizi¢kom nasilju (1). Zene su najvie su bile izoZene fizickom nasilju (25), zatim

psihickom (18) i kombinovanom (6). Drugi oblici nasilja nisu evidentirani.
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Tabela br. 9, 10 1 11: Statisticki podaci za vremenski period

31.12.2018.godine dobiveni od Socijalne Sluzbe opéine Ilidza

od 01.01.2018.

do

Tabela 9: Dobna struktura nasilnika u 2018. godini

Dobna struktura

nasilnika/-ice Muskarci
0-18 0 0
19-30 13 .
31-45 20 >
46-60 9 n
60+ ) .
Ukupno: 44 ;

Tabela 10: Dobna struktura zrtava u 2018.godini

Zene Muskareci
0 0
13 0
17 2
10 0
4 0
44 2
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Tabela 11: Vrste nasilja u partnerskim odnosima u 2018. godini

Vrste nasilja

Kombinovano
Fizicko nasilje Psihi¢ko nasilje
nasilje
21 16 9

Prema dobijenim podacima iz 2018. godine ukupan broj zabiljezenih slucajeva bio je 46. U
17). Zabiljezena su dva slucaja Zenskih nasilnica, koje su vrsile nasilje nad suprugom i bili
su izloZeni fizickom nasilju od strane vjencane supruge. U ovoj godini, imamo nasilnike koji
vr$e nasilje nad suprugom, sestrama i majkom u isto vrijeme u zajednickom domacinstvu.
Zrtve su u ovoj godini bile u veéini sluajeva izlozene fizickom nasiju (21), zatim psihi¢kom

nasilju (16) i kombinovanom nasilju (9).

Tabela br. 12, 13 i 14: Statisticki podaci za vremenski period od 01.01.2019. do
31.12.2019.godine dobiveni od Socijalne Sluzbe opcine Ilidza

Tabela 12: Dobna struktura nasilnika u 2019. godini

Dobna struktura

nasilnika/-ice Muskarci
0-18 0 .
19-30 10 5
31-45 27 5
46-60 14 ;
60+ 4 5
Ukupno: 55 ;
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Tabela 13: Dobna struktura zrtava u 2019. godini

Dobna struktura

rtava Muskarci
0-18 0 0
19-30 10 0
31-45 22 0
46-60 16 0
60+ 0
Ukupno: 55 0

Tabela 14: Vrste nasilja u partnerskim odnosima u 2019. godini

Vrste nasilja
Fizicko nasilje Psihi¢ko nasilje Kombu.u?vano
nasilje
20 28 7

U 2019. godini, Socijalna sluzba op¢ine IlidZa je intervenisala u 55 zabiljeZenih sluc¢ajeva. U
ovoj godini, Zrtve nasilja u partnerskim odnosima su osobe Zenskog spola (njih 55.) Dobna
struktura nam govori da su nasilnici i zrtve pretezno istih dobnih grupa. Tokom ove godine je
zabiljezeno nasilje nad suprugama i nad ocevima u istom domacinstvu. Najcesce se radi o
ovisnicima koji konzumiraju alkohol. ZabiljeZena su dva slu¢aja nad bivS§im suprugama.

Psihicko nasilje je bilo najzastupljenije, na drugom mjestu je fizi¢ko, te kombinovano.
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Tabele br. 15, 16 1 17: Statisticki podaci za vremenski period od 01.01.2020.

31.12.2020.godine dobiveni od Socijalne Sluzbe opéine Ilidza

do

Tabela 15: Dobna struktura naslinika u 2020. godini

Dobna struktura Muskarci

nasilnika/-ice

0-18 0 0
19-30 17 0
31-45 10 2
46-60 11 0

60+ 0

Ukupno: 41 2

Tabela 16: Dobna struktura zrtava u 2020. godini

Dobna struktura

Muskareci

Zrtava
0-18 0 0
19-30 16 1
31-45 10 1
46-60 12 0
60+ 0
Ukupno: 41 2

Tabela 17: Vrste nasilja u partnerskim odnosima u 2020. godini

\ Vrste nasilja \
Fizi¢ko nasilje Psihic¢ko nasilje Kombinovano
nasilje
18 21 4
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Iz evidentiranih 1 obradenih podataka o rasprostranjenosti porodi¢nog nasilja nad Zenama
dobivenih od strane sluzbe socijalne zastite op¢ine Ilidza za period od 2015. do 2020. godine,
u promatranom intervalu zabiljezeno je ukupno 281 slucaja nasilja u partnerskim odnosima na
podrucju opcine Ilidza. U toku navedenih pet godina, Zene su bile vecinski izlozene nasilju od
strane partnera u veéem broju evidentiranih slucajeva. Prema evidenciji Socijalne sluzbe
op¢ine Ilidza najces¢i oblik nasilja koji se dogada bilo je psihi¢ko, odnosno emocionalno
nasilje koje je zabiljezeno 127 puta. Najvise puta se desilo u 2019-toj godini, ¢ak 28 puta. Sto
se tice fizickog nasilja, takav vid nasilja je zabiljezen 110 puta. Najvise je bio zastupljen u
2017-toj godini, 25 sluc¢ajeva. Kombinacija fizickog 1 psihickog nasilja, dakle kombinovano
nasilje je zabiljezeno ukupno 44 puta. Biljezimo u 2015-toj, 2017-toj i 2019-toj isti broj, 9
sluajeva. Sto se ti¢e nasilja nad muskarcima, evidentirano je ukupno 5 Zrtava nasilja koji su
iskusili nasilje od strane partnerice. Analizom podataka, u 2020-toj godini zabiljeZena su 2
slu¢aja emocionalnog nasilja, dok u 2017.godini zabiljezeno je fizicko nasilje nad muSkarcem
i jedan slucaj psihickog nasilja. U 2018. godini zabiljezen je jedan slucaj kombinovanog
nasilja. Interesantan je podatak da u evidencijama nisu zabiljezeni slucajevi seksualnog ili
ekonomskog nasilja. Razlog tome mogu biti nedovoljna informiranost Zrtava u odnosu sa
nasilnikom, gdje se normalizira ekonomska ovisnost o partneru ili seksualni odnos bez
pristanka. Prate¢i tok i kumulaciju nasilja u partnerskim odnosima, kao $to se moze vidjeti
broj zabiljezenog nasilja je tokom godina je u skoro istom broju, sa eventualnim porastom ili
smanjenim brojem ( + 10) u zavisnosti od spremnosti Zrtve da prijavi pretrpljeno nasilje.
Uzimajuéi u obzir prikazane brojke, moze se re¢i da najmanji broj slucajeva je zabiljeZen u
2016-toj godini (39), dok najveci je bio u 2019-toj godini (55). Izmedu tih godina, u 2015-toj
godini obiljeZeni broj slucajeva je bio (49), u 2017-toj (48), u 2018- (49), te u 2020-toj (43).

U prethodnoj godini globalne pandemije COVIDA-19, zabiljezeno je 43 slucaja partnerskog
nasilja. U 2020. godini, Zrtve su takoder u vecini slucajeva bile osobe Zenskog spola, a
njihova dobna struktura varira od mlade Zivotne dobi do srednje Zivotne dobi. ZabiljeZena su i
dva slucaja nasilja nad supruznikom, koji su bili izloZeni emocionalnom nasilju. Upravo ovo
psihicko nasilje bilo je najzastupljenije u prethodnoj godini (21), a prati ga fizicko nasilje (18)

i kombinovano nasilje (4).

Sto se ti¢e dobne strukture nasilnika/-ica najveéi broj njih ima godine izmedu ranih tridesetih i
srednjih godina, Sto isto vazi i za Zrtve. Postoji nekoliko slucajeva gdje izmedu nasilnika i

zrtve postoji velika razlika u godinama, ali 1 onih koji su u starijoj dobi i trpe nasilje.
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U suradnji sa Socijalnom Sluzbom op¢ine Ilidza ovi statisticki podaci su dostupni za izradu

master teze, a posebna zahvala ide zaposlenom psihologu gosp. Nerminu Omerovicu.

B) Rezultati anketnog istrazivanja

Ciljevi ovog anektnog istrazivanja jesu da se prikaze prisutnost nasilja u partnerskim
odnosima i stavovi Zrtava nasilja, kao i da se utvrde razli¢iti oblici i uzroci nasilja koji dovode

do razli¢itih posljedica istog.

Anketno istrazivanje je podijeljeno na pet cjelina. Prva cjelina istrazivanja odnosi se na opce i
sociodemografske podatke ispitanica, druga cjelina se veze za percepcije i stavove drustvenih
normi i ponasanja. U trecoj cjelini biti ¢e ispitana ucestalost nasilja, dok ¢e u cetvrtoj cjelini
biti iznesene posljedice nasilnih odnosa, a u posljednjem dijelu biti ¢e pitanja vezana za

iskustva ispitanica sa institucijama za podrSku Zrtvama partnerskog nasilja.

Sprovedeno je istrazivanje od ukupno 23 pitanja formulisanih u skladu sa zahtjevima naslova
teme ,,Nasilje nad zenama u partnerskim odnosima: Uzroci, raspostranjenost i posljedice.*
Usljed uslova koje nam je nametnuo COVID-19, istrazivanje je sprovedeno sa ukupno 30

zena koje su bile zrtve nasilja u partnerskim odnosima.

Istrazivanje je omoguceno od strane Sluzbe Socijalne zastite opline Ilidza uz podrsku
psihologa Nermina Omerovi¢a. Ovo istraZivanje je radeno u uslovima pandemijskim
okolnostima COVIDa-19 gdje je istraZivanje bilo ograni¢eno zbog moguceg Sirenja zaraze uz

uslov §to manjeg kontakta.
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Socio-demografske karakteristike

Grafikon 1. Zivotna dob ispitanica

@ Cd18do25
@ Od 25 do 35
® Cd 35do 45
® Cd 45do 55
® 55ivide

Kada je rije¢ o dobnoj stukturi ispitanica formirano je pet dobnih skupina. Najvec¢i broj
ispitanica su zene izmedu 25-35 godina, ukupno 36,7%. Dobra skupina starosti od 18-25
obuhvata 10%. Tre¢u dobrnu skupinu od 35-45 godina obuhvata 13.3%. Cetvrtu dobnu
skupinu od 45-55 obuhvata 33,3%. Za Setu skupinu Zena od starosti 55 1 viSe, nemamo

podataka.

Grafikon 2. Nivo obrazovanja ispitanica

@ Bs=z cbrazovanja

@ Csnovna skola

O Sradnja Skola

@ Fakultetski obrazovana

Sto se ti¢e stepena obrazovanja ispitanica najve¢i dio njih ima zavrSeno srednje obrazovanje:

56.7%, dok 36,7% je fakultetski obrazovano. Za samo zavrSenu osnovnu $kolu nemamo
b b

podataka. Dobijeni podaci ukazuju da Zene za nizim obrazovanjem (u ovom slucaju srednja

Skola), su izloZenije nasilju. Sa porasom stepena obrazovanja, prisustno nasilja se smanjuje.
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Grafikon 3. Nivo obrazovanja partnera

@ Bez obrazovanja

@ Csnovna gkola

© Srednja $kola

@ Fakultetski obrazovana

Cesto postoji zabluda da su nasilnici neobrazovani i primitivni ljudi. Prema stepenu
obrazovanja njihovih partnera takoder najveéi broj nasilnika ima zavrSenu srednju Skolu
46.7%. Fakultetski obrazovanih je ukupno 36.7%, dok partneri sa zavrSenom osnovnom
Skolom je 16.7%. Dakle, u znatnoj mjeri dominiraju nasilnici €iji obrazovni status je srednja

Skola.

Grafikon 4. Radni status ispitanice

® Zaposlena

® Nezaposlena

@ Nesto drugo (npr. domacica,
studentica, penzionerka)

Rezultati ankete za pitanje zaposlenosti partnerke su takvi da dva odgovora imaju isti
procenat, a to je zaposlena 40%, 1 nezaposlena 40%. Njih 20% su iskazale svoj status kao

studentkinje ili domacice.
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Grafikon 5. Radni status partnera

@ Zaposlen
@ Nszaposlen
@ Neéto drugo (student, penzioner)

Sto se tiGe radnog statusa partnera, rezultati su drugadiji. Najveéi broj je njih zaposlenih

63,3%, dok 20% je nezaposlenih. Oko 16.7 % su iskazali njihov status kao student ili

penzioner.

Grafikon 6. Mjesto stanovanja na podrucju opcine Ilidza

@ Urbani dio
@ Ruralni dio

S obzirom da je prostorno interesovanje ovog istrazivanja podrucje opéine Ilidza, sljedeci
grafikon predstavlja mjesto stanovanja na podrucju spomenute op¢ine. 78,6 % ispitanica kao

mjesto stanovanja je oznacilo urbani dio op¢ine, dok njih 21.4% ruralni dio op¢ine Ilidza.
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Grafikon 7. Tip zajednice u kojem ste boravili u toku nasilnog ponasanja partnera

@ U intimnaoj vezi

@ U braku

@ “anbratna zajednica
@ Razvedsna

Sljedec¢e pitanje u anketnom upitniku odnosilo se na tip odnosno vrstu zajednice u kojoj su
partneri boravili u toku nasilnog ponasanja partnera. Njih 48.3% je oznacilo brak, dok 34.5%

je oznacilo intimnu vezu. Najmanji broj parova bio je u vanbra¢noj zajednici, njih 17.2%

Grafikon 8. Mjesecna primanja zajednicnog domacinstva

@ Bez primanja

@ do 200KM

@& od 300 do 600KM
@ od 700 do 1000KM
@ preko 1000KM

Iduce pitanje se odnosilo na ukupan iznos mjese¢nih primanja zajednickog domacinstva. Njih
cak 13,3% je oznacilo da su tada bili bez primanja, dok njih 20% je imalo primanja od 300-
600KM. 26.7% je imalo primanja od 700-1000KM, dok najve¢i broj njih 36.7% je imalo
primanja preko 1000KM.
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Percepcija i stavovi drustvenih normi i ponasanja
Tabela 18. Drustveni stavovi i norme prema rodnim ulogama Zena

Drustveni stavovi 1 norme su jedan od osnovnih socio-psiholoskih determinanti ponaSanja.
Oni u znatnoj mjeri uti¢u na ljudsko ponasanje i uticaj emocija te same aktivnosti covjeka.
Preko ovakkvih naucenih normi i stavova, narocito o rodnim ulogama oblikuju pogled zrtve o
pretrpljenom nasilju. Anketnim upitnikom ispitanicama su bile ponudene tvrdnje u vidu
razli¢itih stavova 1 predrsuda naSeg drustva s kojim se svakodnevno susre¢emo. U ovom
pitanju cilj je bio ispitati druStvene norme i stereotipe s kojima se ispitanice slazu odnosno ne

slazu.

U N Niti se
) e . .. . )
potpunosti . slazem niti | Slazem | U potpunosti
slazem )
se ne SE ne se se slazem

slazem ) slazem

Tvrdnje/Pitanja

Zene trebaju po prirodi da budu strpljive,
poslusne i pokorne.

Muskarac ima pravo da vrsi bilo koji oblik
nasilja nad svojom partnericom kada nije
poslusna i1 kada nesSto pogrijesi.

Prema hijerahiji, muskarci su glavni u
zajedni¢kom domacinstvu.

Muska djeca su zeljenija od Zenske djece.

Zena treba da pod svaku cijenu odrzi
porodicu 1 brak.

Zene su po prirodi, predodredene da podizu
djecu 1 budu domacice.

Muskarci su po prirodi agresivniji od Zena.

Nasilje je privatna stvar porodice i treba da
se rjeSava unutar porodice.

Obaveza Zene jeste da pristaje na seksualne
odnose i kada nije za to.
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60% 27% 10% 3%

Neki od razloga koji zadrzavaju opstanak nasilja u partnerskim odnosima jesu predrasude i
stereotipi  koje je druStvo formiralo prema odnosu u partnerskim odnosima. Prema
Kapetanovi¢ Bunar, Duri¢, HodZi¢-Lemes, neki od tih predrasuda jesu takve da su dominantni
stavovi da Zene prvenstveno moraju da se udajum te su odgajane u skladu sa predrasudom da
mlade djevojke trebaju rano stupiti u brak pod pritiskom okoline. Ako u braku vladaju nasilni
odnosi, Zena treba da ostane u takvom odnosu jer je izbor sama napravila. Takoder,
predrasuda koja vlada jeste da je brak svetinja, te da se za njega treba boriti u opstanku.
Najcesc¢e se misli da je Zena kriva za nasilje koje trpi, nasilje je ispvocoirano nekim njenim
djelom. Ljubomora se posmatra kao znak ljubavi. Nasilan odnos je privatna stvar dvoje ljudi i

takvo ponasanje je ,,sramota za narod*.

Neke od predrasuda i stereotipa koji su postavljeni u prethodnoj tabeli su odgovoreni
od Zena Zzrtava nasilja koje su odgajane i1 razliCitim vremenskim okvirima i mjestima.
Primjecuje se da Zene starije Zivotne dobi smatraju da Zena treba da trpi nasilje 1 da treba da
ostane u takvom odnosu, dok Zene koje su mlade zivotne dobi na neki nacin imaju drugacije
razmiS$ljanje i smatraju da Zena treba Sto prije da ode iz takvog odnosa. Prema rezultatima
istrazivanja, 20% ispitanica smatra da su muSakrci prirodno agresivniji od Zena, te njih 13%
smatra da Zene su preoredene za ulogu domacice. Za obe navedene pretpostavke 27% je
neodluc¢no 1 odlucilo se za odgovor ,niti se slazem, niti se ne slazem*. Po rezultatima njih
13% smatra da su musSka djeca zeljenija od zenske 1 3% da je silovanje u braku moguce. Ono
Sto je bitno za vidjeti jeste da 0% ispitanica smatra da partner ne bi smio da kazni svoju
partnericu ukoliko je ,,neposluS$na®, $sto nam pokazuje da se mentalna slika polako popravlja.
Uprokos tome, trebat ¢e mnogo vremena da se predrasude 1 stereotipi koje imaju balkanske

porodice iskorijene i da se nasilje ne normalizira.
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Grafikon 9. Najceséi uzroci nasilja u partnerskim odnosima

Nizalk stepen obrazovanja

Nedostatak samokontrale 14 (48.3%)

Konzumacia alkehola ili psihoa. .. 13 (44 8%)

Emotivni problemi i konflikti un...
Mezaposlenost/siromastvo

Ljubomora 17 (53.6%)

Zelja za kontrolom i dominacijom 14 (43.3%)

Problemi na poslu

preljuba, mijesanje u bratne od...

U sljede¢em poretku, ispitanice su imale izbor da izaberu jedan ili vise odgovora koji se
odnose prema njihovom misljenju, na najées¢e uzroke za nasilno ponaSanje partnera prema
njima. Na izboru je bilo ukupno devet ponudenih odgovora. Rezultati su sljedec¢i: Najveci broj
ispitanica smatra da je najucestaliji uzrok nasilnog ponaSanja bila ljubomora 58.6%, 1 Zelja za
kontrolom i dominacijom 48,3%. Opcija nedostatka samokontrole iznosi takoder 48,3%, a
zatim konzumacija alkohola ili psihoaktivnih supstanci 44.8%. Emotivni problemi i konflikti
unutar porodice 13,8%. Ispitanice su oznalile nizak stepen obrazovanja i nezaposlenost

6,9%. Najmanji broj je oznacen na opcijama problemi na poslu ili preljuba 3,4%.

Ucestalost fizickog, psihickog, seksualnog i ekonomskog nasilja

Grafikon 10. Oblici dozivljenog nasilja od strane partnera

Fizitko nasilje 18 (62.1%)
Psihitko nasilje 25 (96.6%)

Seksualno nasilje

Ekonomsko nasilje

30
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Sto se ti¢e oblika doZivljenog nasilja, najveéi broj ispitanica je odabralo psihi¢ko zlostavljanje
koje dominira 96.6%, a zatim slijedi fizicko 62.1%, seksualno nasilje 17.2% i na posljednjem

mjestu je ekonomsko nasilje 10.3%.

Grafikon 11. Stanje partnera tokom cina nasilja

Trijezan 12 (41.4%)

FPod uticajem psihoaktivnin
supstanci

Pod uticajem alkohola

Nervozan, razdraZljiv 18 (62.1%)

20

U ovoj grafikonu moze se vidjeti aktualno stanje u kojem je bio partner nasilnik kada je vrsio
zlostavljanje nad partnerkom. Od ukupno 4 pretpostavke, ispitanice su najvise odgovorile da
je tada bio nervozan odnosno razdrazljiv 62.1% 1 trijezan 41.4%, dok je njih 34.5% bilo pod

uticajem alkohola 1 17.2% pod uticajem psihoaktivnih supstanci.

Grafikon 12. Ucestalost dozivljenog nasilja

@ Svakodnevno

@ Samo pod uticajem psinoaktivnih sups...
@ Desilo s2 jedanput

® Rijstko

@ . zavisi

@ lzmedju 5i 10 puta

@ Vide puta svaki dan

® iesto

\Irl 4
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Pod pitanjem koliko Cesto su dozivljavale nasilje, ispitanice su najvise odgovorile da su
svakodnevno dozivljavale nasilje njih 33.3%. Da se nasilje desilo samo jedanput oznacilo je

20% 1 pod uticajem psihoaktivnih supstanci 16.7%.

Grafikon 13. Oblici dozivljenog nasilja

Nazivac me je pogrdnim ime.... 21 (72.4%)
Mije mi dozvoljavao dase §... B (27 .6%)
Nije mi dozvoljavac da se za. . 6 (20.7%)
Mije mi dozvoljavao da posje... 16 (55.2%)
Mije mi dozvoljavao da samo... 6 (20.79%)
Kontrolisao Je moje kretanje. 15(51.7%)
Cesto je vikao i prijetio da ce_. 16 (55.2%)
Cesto je razbijao stvari po k... 10 (34.5%)
OptuZivao me e za nevjerstvo. 15 (51.7%)
Wukao za kosu. 8 (27.6%)
Tukao vas je pesnicom ili te5. . 7 (24.1%)
Opekao vas je. 2 (6.9%)
Udarao je vaiom glavom od... 4 (13.8%)
Pokugao je da vas ugusi. 5{17.2%)
Pucao je u vas. |0 (0%)
Prijetio vam je seksualnimra__ 3(10.3%)
Prisilio vas je na seksualni o... 6 (20.7%)

0 10 15 20 25

(S}

Sto se ti¢e oblika nasilja koji su detaljnije opisani u anketnom upitnicu, ispitanice su imale na
izbor viSe od jednog odgovora da oznace dozivljeno nasilje. Nazivanje pogrdnim imenima je
dozivljelo njih 72.4% Sto je ubjedljivo najvec¢i odgovor. Zatim slijede oblici kontrole kao $to
su ,,nije mi dozvoljavao da posjetim roditelje ili prijatelje” 55.2%, ,,kontrolisao je moje
kretanje* 51.7%, ,nije mi dozvoljavao da se Sminkam 1 sredujem®, 27.6%, ,nije mi
dozvoljavao da se zaposlim* 20.7%, “nije mi dozvoljavao da samostalno raspolazem novcem*
20.7%. Cesto je vikao i prijetio da ¢e me fizicki povrijediti je ozna&ilo njih 55.2%, i Gesto je

razbijao stvari po kuéi 34.5%.

51.7% ispitanica je bilo optuZeno za nevjerstvo. Sto se ti¢e fizitkog nasilja nasilnik je
partnerku vukao za kosu 27.6%, tukao pesnicom ili teSkim predmetom 24.1%. Opekao vas je
je oznacilo 6.9%, a udarao vasom glavom od neki predmet 13.8%. Pokusao je da vas ugusi je
oznacilo 17.2%, a prijetio seksualnim radnjama (silovanjem) 10.3%. Prisilio na seksualni
odnos 20.7%. Jedina stavka koja nije imala nikakvih oznafenih odgovora jeste upotreba

oruzja ,,Pucao je u vas* 0%.
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Moze se zakljuciti da partnerke najvise trpe psihicko nasilje kao §to je nazivanje pogrdnim
imenima i optuzivanje za nevjestvo, i u najve¢oj mjeri veliku kontrolu, a zatim i u velikoj
mjeri razne oblike fizickog nasilja kao Sto su udaranje, upotreba sile i prisilni seksualni

odnosi.

Grafikon 14. Vracanje u partnerski odnos u kojem je doZivijeno nasilje

® Jedanput
® “ise puta
@ Misam se vratila u takav odnos

Sljedece pitanje se odnosilo na vra¢anje nasilnom partneru i u kojoj mjeri je zastupljeno.
42.9% se vracalo u nasilan odnos vise puta, dok njih 32.1% se nije vracalo nikako u takav

odnos. 25% se vratilo jedanput takvom partneru.

Grafikon 15. Razlozi vracanja nasilnom partneru

Bila sam bez primanja i
zaposlenja

Bojala sam se da ¢u IZg.L.IDI'[I 10 (52.6%)
djecu

Misam hijela da ckonéam cdnos
g3 partnercm

Smatrala sam da je to moja
krivica

Chetavao je da e se promijeniti 11 (57.9%,)

0.0 2.5 50 75 10.0 125
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U ovom pitanju se imalo za cilj ispitati razloge vracanja u takav odnos. Najveci broj
ispitanica je vjerovalo da ¢e se nasilnik promijeniti kao §to je i obecavao 57.9%, dok je veliki
broj njih imalo strah da ¢e izgubili zajednicko dijete ili djecu, 52.6%. Bez ikakvih primanja i
zaposlenja je bilo njih 47.4%. Veci broj njih takoder nije htjelo da okonca odnos sa tadasnjim
partnerom 42.1%, a njih 15.8% je smatralo da je njihova krivica zbog toga §to su doZivjele

nasilje.

Posljedice nasilnog odnosa

Grafikon 16. Emocije tokom razmisljanja o dozivljenom nasilju

Strah

Ljutnju
Osjeda) stida
Sok

Krivicu

Agresiju

Prema rezultatima istrazivanja na predstavljenom grafikonu da se vidjeti da 75% ispitanica
osjeca ljutnju kada razmisljaju o onome §to se desilo, pa onda osjecaj stid 39.3%. Strah kao

emociju osjeca njih 32.1%, 1 onda Sok i krivicu 17.9%, a agresiju njih 3.6%.
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Grafikon 17. Psihicke posljedice nakon dozZivljenog nasilja

Uznemirenost

Nisko samopouzdanje
Depresiju

Paniéne napade
Poteskole sa snom

Suicidalnost

Kada razmi$ljaju o doZivljenom nasilju 81.5% ispitanica osjea veliku uznemirenost.
Takoder, posljedice su na poteSko¢ama u snu 37%. Ispitanice su primjetile i nisko
samopouzdanje 29.6%, dok sa depresijom i pani¢nim napadima se bori njih 22.2%. Najmanji
procenat je oznacen na suicidalnosti 7.4%, no medutim poraZavajuca je ¢injenica da je ikako i
oznacena. Osobe koje Zive ili su zivjele u nasilnoj vezi, mogu pokazivati simptome
posttraumatskog stresnog poremecaja, prislinih misli, povucenost, psihicka utrnulost ili

pobudenosti tzv. hiper pobudenost, bijes i sl.

Grafikon 18. Fizicke posljedice i povrede zbog nasilnickog ponasanja

Modrice/ogrebotine 18 (85.7%)
Prelome kostijufpolomljeni zubi
Rane/opekotine

Unutragnje povrede
Infekcijafseksualno prenosiva b...
NeZeljena trudnoca

Ubodi noZem
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Od fizickih posljedica, ispitanice su imale najéeS¢e modrice 1 ogrebotine 85.7%, rane i1
opekotine 28.6%. Prelome kostiju i polomljene zube 23.8%. Unutrasnje povrede i nezeljenu

trudnocu je oznacilo njih 14.3%, seksualno prenosivu bolest 9.5%., te ubode nozem isti broj.

Strucna pomod i institucije

Grafikon 19. Prijavijivanje nasilnickog ponasanja

@® D=
® Ne

Prema rezultatima istrazivanja, 74.1% nije prijavilo nasilje, dok 25.9% je prijavilo dozivljeno
nasilje. Ovaj podatak nam ukazuje da Zrtve itekako nisu spremne da prijavljuju nasilnike.Zene
koje su bile izlozene nasilju imaju pravo da same odlucuju o sopstvenom ponasanju i da li ¢e
nasilje koje trpe sakrivati od okoline ili da li ¢e o njemu govoriti i traZiti pomo¢. Njihov izbor
na bilo kakvu reakciju jeste posljedica njihovih razli¢itih stavova prema nasilju. Kao §to
vidimo prema rezultatima, vecinski dio nije prijavilo slu¢aj zlostavljanja. U sredini sa

izrazenim partijarhalnim moralom, Zenama je tesko da se odluce na takav ¢in.

94



Grafikon 20. Prijavijivanje cina nasilja

@ Fuolicija

@ Hitna pomod

@ Centar za socijalni rad
@ Pravna sluzba

@ Sigurna kuda

Zene koje su prijavile nasilje najvise su svoj sluaj prijavljivale policiji 61.5%, a zatim Hitnoj
pomo¢i i Centru za socijalni rad 15.4%. Usluge Pravne sluzbe je koristilo njih 7.7%, dok za

Sigurnu kucu nije bilo evidentiranih rezultata.

Grafikon 21. Kvaliteta dobivene strucne pomoci

@ ‘o dobra

@ Dobra

O Loga

@ Nezadovoljavajucéa

U anketnom upitniku ispitanice su imale opciju da ocijene kvalitetu pruzene usluge kada su
prijavile slucaj nasilja. Najve¢i broj njih uslugu su ocijenile kao ,,dobra* 46.7%, dok 33.3%

kao ,,nezadovoljavajucu.“ Ostalih 13.3% je oznacilo dobivenu uslugu kao ,,losu®.
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Grafikon 22. Kvaliteta saradnje sa nadleznim institucijama

@ Nzmam povierenja u institucije sistema
@ Usluge su nedostupne
Imam povjerenja u institucije sistema

Zatim, putem anketnog upitnika smo trazili od ispitanica da nam kaZu svoje miSljenje na
temelju li¢nog iskustva da ocijene medusobnu suradnju. 70% ispitanica je ocijenilo da nema
povjerenja u institucije sistema, dok njih 25% ipak imaju povjerenja u institucije sistema. 5%
smatra da su usluge nedostupne. Ovdje s emoze zakljuciti da Zene nemaju dovoljno vjere u
institucije sistema zbog razli¢itih razloga. Njihovi razlozi mogu biti 1 nedovoljna

informiranost o pomoc¢i instuticija, ali 1 nedovoljna zainteresovanost i motivacija.
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IV ZAKLJUCAK

lako bi pomislili kako je bilo koji oblik nasilja primitivan i neuobiajan u
demokratskim 1 razvijenim zemljama, ono je itekako prisutna pojava u svim dijelovima
drustva, pa tako 1 u najprisnijim odnosima izmedu muskarca i zene. Mnogi od nas bi pomislili
kako je brak ili bilo koja druga veza izmedu dvoje ljudi koji se vole 1 poStuju, na neki nac¢in
sigurno tlo za obje individue, medutim, u teorijskom dijeli rada mogli smo primjetiti kako je
pojava nasilja u medupartnerskim vezama itekako 'normalna'. Nazalost, u drustvu u kojem
odrastamo 1 Zivimo, pojava nasilja se naj¢esce i1 karakterizira kao uobicajna pojava, te se bilo
koje vrste prevencije ili pokuSaja zaustavljanja 1 vra¢anja u stanje normale, 'bacaju u vodu'.
Takoder, uvidajem u raznoraznu literaturu i izvjeStaje, mogli smo primijetiti kako korijeni
nasilja uglavnom pocinju od ranog djetinjstva, u primarnoj porodici. Ti ¢inovi nasilja
formirani u djetinjstvu na poslijetku deformiraju samu licnost osobe, koja kasnije ¢inove

nasilja nastavlja i u medupartnerskoj vezi.

Za svrhu ovog istrazivanja postavljene su generalna i posebne hipoteze koje za cilj
imaju njihovu provjeru. Prva posebna hipoteza glasi: ,,Pretpostavlja se da osobne
karakteristike = poCinitelja (nizak stepen obrazovanja, nedostatak samokontrole,
unutrasnjim/vanjskim konfliktima, poremecajima emocija, konzumacija PSA/ alkohola),
porodi¢ni faktori pocinitelja (ekonomska nesigurnost, nezaposlenost, niska socijalna
adaptacija i siromastvo) i1 socijalno-kulturni faktori (tolerancija na nasilje, patrijarhalni stavovi
i norme, predrasude) su potencijalni uzroci koji dovode do nasilja u partnerskim odnosima.*,
je dokazana. Ispitanice su u anketnom upitniku naznacile najces¢e uzroke nasilnog ponasanja
partnera, a to su: ljubomora 58.6%, Zelja za kontrolom i dominacijom 48,3% 1 nedostatak
samokontrole 48.3%, te konzumacija alkohola i droga 44.8%. gdje uveliko potvrduju ovu
hipotezu svojim odgovorima. Takoder, 1 u teorijskom dijelu istrazivanja smo mogli primjetiti

kako autori drugih istrazivanja se nadovezuju na sli¢na razmisljanja.

Druga posebna hipoteza glasi: ,,Na teritoriji opCine IlidZa biljezi se porast partnerskog
nasilja ¢iji su pocinioci primarno muskarci koji vrse bilo koji oblik nasilja nad partnericom.
Ova hipoteza nije dokazana. Razlog tome jesu brojke pocinjenog nasilja koje su u vecini
slucajeva slicne, medutim kao $to smo mogli vidjeti specifi¢ne brojke za 2020 -tu godinu
pokazuju manji broj slucajeva nasilja, nego brojke prijasnjih godina. Samim tim, mozemo
prepostaviti da se brojke ipak smanjuju, Sto nam moze pokazati da nam hipoteza nije

dokazana. Iako kroz i8¢itavanje literature koja je potrebna za pisanje ovog rada, nailazilo se
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na razliCite izvore koji upucuju na to da se broj nasilja nad Zenama u doba pandemije COVID-
a 19 2020 godine znatno povecao. Medutim, rezultati istrazivanja na teritoriji op¢ina Ilidza
nam pokazuju suprotno, sto na kraju krajeva dovodi sve na pretpostavljanje da Zene nisu bile

spremne prijaviti nasilje.

Treca hipoteza, koja glasi: ,,Partnersko nasilje se manifestuje kroz razlicite oblike;
prvobitno kroz ,,blage* vidove kontrole koji se pretvaraju u teze oblike, kao Sto su fizicki,
psihicki, ekonomski i seksualni oblik zlostavljanja.“, je dokazana. To se moze vidjeti u
teorijskom dijelu rada gdje razni literarni izvori i izvjestaji povrduju ovu hipotezu, ali i
istrazivanje provedeno anketnim upitnikom za potrebe ovog istrazivanja. lako se nad zenama
u parnerskim odnosima vrSe svi oblici nasilja, moze se vidjeti da je psihicko nasilje

najzastupljenije, kojeg prati fizicko nasilje.

Cetvrta hipoteza koja glasi: ,,Posljedice nasilja nad Zenom se najées¢e odrazava kroz
vanjske znakove na fizioloskom, kognitivnom i bihevioralnom nivou; a to u veéini slucajeva
mogu biti: tjelesne ozljede, hroni¢ne i1 zdravstvene simptome, psihi¢ke posljedice, posljedice
na planu ponaSanja, odnosa prema drugima, posljedice u duhovnoj sferi, te na kraju kao
najgori oblik ubistvo odnosno smrt partnerice.” je takoder dokazana. Posljedice su cesto
devastiraju¢e po mentalno zdravlje zena Zrtava nasilja, $to dalje utjeCe na njihov svakodnevni
zivot 1 dalji odnos sa ljudima oko njih. Ovu hipotezu mozemo potvrditi kroz struc¢nu
literaturu, ali 1 kroz odgovore ispitanica koje potvrduju njihove posljedice dugogodisnjeg

pretrpljenog nasilja.

»Nepovjerenje u institucije sistema kod Zena smanjuje spremnost na prijavu nasilja.
Razlog tome jesu nerazvijeni sistemi aktivnosti kako bi se povecala svjesnost o ovakvom tipu
problematike 1 nedovoljna saznanja Zena o nalinu zaStite koja im je potrebna.*, je peta
hipoteza, koja je dokazana. Naime, u anketnom istraZivanju, na pitanje da li su Zene Zrtve
prijavile nasilnog partnera institucijama, ¢ak 74.1% ispitanica isti nije prijavilo §to nam dalje
implicira da vecinski dio nije spreman da ucini ,,prvi korak* u zadovoljavanju pravde protiv
nasilnika. Takoder, preko 70% ispitanica je navelo kako opcenito nema povjerenja u
institucije sistema. Razlog tome mogu biti strah da sistem nece prepoznati ozbiljnost njihovog
slucaja, strah od neocekivane reakacije partnera. Uslijed nacin Zivljenja, koji je uvjerovan
patrijarhalnim sistemom, Zrtve nasilja se Cesto osjecaju izolovano i osudivano od strane

neznanaca, odnosno okoline kojoj nedostaje tracak emaptije 1 razumijevanja za zrtve nasilja.
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Generalna hipoteza: ,,Pretpostavlja se da nasilje u partnerskim odnosima biljezi u
promatranom intervalu kontinuirani porast na podrucju opcine Ilidza, zbog visestrukih
¢imbenika na individualnom, porodi¢nom ili socio-kulturnom nivou, §to dovodi do znatnog
pada kvalitete Zivota zene — zrtve partnerskog nasilja.”, nije dokazana. lako je nasilje nad
zenama u partnerskim odnosima itekako prisutna pojava, koja dovodi do raznih posljedica
kod Zena na psihofizickom nivou, u nasim istrazivanjima i u zvani¢nim izvjestajima koji se
vezu za podrucje opéine Ilidza primijetili smo pad nasilja u medupartnerskim vezama. S tim u
vezi, dolazimo do zakljucka kako iako je fenomen nasilja prisutan u Zivotima zena, do
prijavljivanja istog ne dolazi. Kao §to smo u istrazivanju mogli primijetiti, razlozi sezu od
onih najjednostavnijih — nepovjerenja u nadlezne institucije, do onih kompleksnih koji se vezu
za samu pozadinu drustva u kojem zivimo, koje je prozeto patrijarhalnim modelima

ponasanja.

Nasilje u porodici je bezvremenski prisutno u druStvu i postoji u svim kulturama i
klasama stanovni$tva. U vecini slu¢ajeva moZe se primjetiti da nasilje nad Zenama ili djecom
se najvise tretira kao nesto prirodnu pojavu koja se ne moze izbje¢i. Kako drustvo u svakom
smislu napreduje, ostaje pretpostavka da ¢e se svijest naSih balkanskih porodica promijeniti i
da ¢emo se pomaknuti od partijarhalnih uvjerenja, gdje se zena treba pokoravati svome
supruzniku. Nasilje u partnerskim odnosima je karakteristicna pojava koja se deSava izvan
svijeta, deSava se iza zatvorenih vrata gdje zrtva biva prepusStena sama sebi. Kao drustvo, ali i
kao pojedinci trebamo pomaknuti svoje granice i potaknuti Zrtve partnerskog nasilja da
prijave doZivljeno nasilje, kako bi svaka Zrtva Zivjela Zivot onakav kako svako bice zasluZzuje

—a to je slobodno i bez straha.
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Fakultet Politickih Nauka
Odsjek za socijalni rad

Kandidatkinja za master tezu: Mirvana Mahi¢, 728/SW-II

Postovane,

u svrhu izrade master teze magistarske teze ,,Nasilje nad Zenama u partnerskim odnosima:
Uzroci, ucestalost 1 posljedice®, sprovodim istraZivanje kako bih ispitala stavove, miSljenja 1
iskustva zrtava nasilja u partnerskim odnosima. Pred vama se nalazi anketni upitnik koji je
namjenjen iskljuc¢ivo Vama, Zenama koje su iskusile ovakav vid ponasanja i koje su odlucile
da se bore za sebe 1 svoj Zivot.

Sudjelovanje u ovoj anketi je potpuno anonimno i dobrovoljno, te sluzi iskljucivo za
sprovodenje istraZivanja. Svi prikupljeni podaci ¢e se koristiti isklju¢ivo za nauc¢no-
istrazivacke svrhe. Anketni upitnik se sastoji od Cetiri seta pitanja.

Potrebno je da pazljivo procitate svako pitanje, iskreno 1 otvoreno odgovorite, tacnije

izaberete odgovor za koji Vi smatrate da je najprikladniji.

Najiskrenije Vam se zahvaljujem na ucescu.

Op¢i 1 socio demografski podaci ispitanica:

1. Vasa dob:
Od 18 do 25
Od 25 do 35
Od 35 do 45
0d 45 do 55

551 vise
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Oznacite Vas stepen obrazovanja:
Bez obrazovanja

Osnovna skola

Srednja skola

Fakultetski obrazovana

Oznacite stepen obrazovanja VaSeg partnera:
Bez obrazovanja

Osnovna skola

Srednja skola

Fakultetski obrazovan

Oznadite Vas$ radni status:
Zaposlena
Nezaposlena

Nesto drugo (npr. domacdica, studentica,penzionerka)

Oznacite radni status Vaseg partnera:
Zaposlen
Nezaposlen

Nesto drugo (student, penzioner)

Oznacite mjesto stanovanja na podrucju op¢ine Ilidza:
Urbani dio

Ruralni dio

Oznacite Vas$ tip/vrstu zajednice u kojem ste boravili u toku nasilnog ponasanja
partnera:

U intimnoj vezi

U braku

Vanbracna zajednica

Razvedena

Oznacite kolika su mjese¢na primanja zajednickog domacdinstva:
Bez primanja

do 200KM

od 300 do 600KM
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od 700 do 1000KM
preko 1000KM

2. Percepcija i stavovi drustvenih normi i ponasanja

Oznacite u kojoj mjeri biste se slozili sa sljede¢im stavovima i tvrdnjama (1-U
POTPUNOSTI SE NE SLAZEM; - 2 NE SLAZEM SE — 3NITI SE SLAZEM NITI SE NE
SLAZEM- 4- SLAZEM SE-5- U POTPUNOSTI SE SLAZEM)

a) Zene trebaju po prirodi da budu strpljive, poslusne i pokorne.

b) Muskarac ima pravo da vrsi bilo koji oblik nasilja nad svojom partnericom kada nije
poslusna i kada nesto pogrijesi.

c¢) Prema hijerahiji, muskarci su glavni u zajednickom domacinstvu.

d) Muska djeca su Zeljenija od zenske djece.

e) Zena treba da pod svaku cijenu odrZi porodicu i brak.

f) Zene su po prirodi, predodredene da podizu djecu i budu domadice.

g) Muskarci su po prirodi agresivniji od Zena.

h) Nasilje je privatna stvar porodice i treba da se rjeSava unutar porodice.

1) Obaveza Zene jeste da pristaje na seksualne odnose i kada nije za to.

J) Silovanje u braku nije moguce.

2.1 Prema vaSem miSljenju su najéeséi uzroci za nasilno ponasanje VaSeg partnera

prema Vama? (Moguce oznaciti viSe odgovora)
1. Nizak stepen obrazovanja
2. Nedostatak samokontrole
3. Konzumacija alkohola ili psihoaktivnih supstanci
4. Emotivni problemi i konflikti unutar porodice
5. Nezaposlenost/siromastvo
6. Ljubomora
7. Zelja za kontrolom i dominacijom

8. Nesto drugo
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2.2. Ucestalost fizickog/psihickog/seksualnog/ekonomskog nasilja

2.2.1. Oznacite koji oblik nasilja ste dozivjeli od strane partnera (moguce oznaciti vise
odgovora)

1. Fizi¢ko nasilje

2. Psihicko nasilje

3. Seksualno nasilje

4. Ekonomsko nasilje

2.2.2.Kada ste dozivljavali nasilje u kojem je stanju bio Vas$ partner?
1. Trijezan

2. Pod uticajem psihoaktivnih supstanci

3. Pod uticajem alkohola

4. Nervozan, razdrazljiv

2.2.3. Koliko cesto, ukoliko se sjecate, ste doZivljavali nasilje?
1. Svakodnevno

2. Samo pod uticajem psihoaktivnih supstanci

3. Desilo se jedanput

4. Drugo

2.3. U sljedeéim redovima oznacite oblik nasilja koje ste doZivjeli od strane partnera:

Nazivao me je pogrdnim imenima.

Nije mi dozvoljavao da se Sminkam/sredujem.

Nije mi dozvoljavao da se zaposlim.

Nije mi dozvoljavao da posjec¢ujem svoje roditelje 1 prijatelje.
Nije mi dozvoljavao da samostalno raspolazem novcem.
Kontrolisao je moje kretanje.

Cesto je vikao i prijetio da ée me fizi¢ki povrijediti.

Cesto je razbijao stvari po kuéi.
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Optuzivao me je za nevjerstvo.
Vukao za kosu.

Tukao vas je pesnicom ili teSkim predmetom.

Opekao vas je.

Udarao je vaSom glavom od neki predmet.
Pokusao je da vas ugusi.

Pucao je u vas.

Prijetio vam je seksualnim radnjama (poput silovanja) na zastrasujuci nacin.

Prisilio vas je na seksualni odnos.

2.4. Koliko puta ste se vradali partneru, uprokos tome §to je ¢inio?
1. Jedanput
2. Vise puta
3. Nisam se vratila u takav odnos

2.4.1 Ukoliko je Vas$ odgovor potvrdan, moZete li navesti razloge zbog kojih ste se

vracali nasilnom partneru? (moguce oznaciti viSe odgovora)

1. Bila sam bez primanja 1 zaposlenja

2. Bojala sam se da ¢u izgubiti djecu

3. Nisam htjela da okon¢am odnos sa partnerom
4. Smatrala sam da je to moja krivica

5. Obecavao je da ¢e se promijeniti

6. Nesto drugo

107



3.Posljedice nasilnog odnosa

3.1. Emocije: Kada razmisljate o onome S$to se desilo, Sta osjecate?

1. Strah
2. Ljutnju

3. Osjecaj stida

.

4. Sok
5. Kirivicu
6. Agresiju

7. Nesto drugo

Psiholoske posljedice:

3.2. Kada razmisljate o nasilju kojeg ste doZivjele Sta osjecate?
1. Uznemirenost

2. Nisko samopouzdanje

3. Depresiju

4. Panicne napade

5. Poteskoce sa snom

6. Suicidalnost

~

Nesto drugo

3.2.1 Da li ste imali neke od sljedecih povreda zbog nasiliniénog ponasanja partnera i

koje?
1. Modrice/ogrebotine

2. Prelome kostiju/polomljeni zubi
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3. Rane/opekotine

4. Unutrasnje povrede

5. Infekcija/seksualno prenosiva bolest
6. Nezeljena trudnoca

7. Nesto drugo

Struc¢na pomoc i institucije

3.2. Da li ste prijavile partnera zbog nasilni¢kog ponasanja?
1. Da
2. Ne

3.2.1 Ukoliko ste traZile stru¢nu pomo¢, kome ste se prvo obratile?
1. Policija

2. Hitna pomo¢

3. Centar za socijalni rad

4. Pravna sluzba

5.Sigurna kuca

3.2.1. Kakvo biste ocijenile kvalitetu stru¢ne pomoc¢i i podrske koju ste dobili?
1. Vrlo dobra

2. Dobra
3. Losa
4. Nezadovoljavajuca

3.2.2. Na temelju li¢nog iskustva sa radom institucijama za podrsku Zrtvama
porodi¢nog/partnerskog nasilja kako biste ocijenili Vasu suradnju?

1. Nemam povjerenja u institucije sistema
2. Usluge su nedostupne

3. Imam povjerenja u institucije sistema
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UNIVERZITET U SARAJEVU — FAKULTET POLITICKIH NAUKA Stranica 1 od 1
IZIAVA o autentiénosti radova

Naziv odsjeka i/ili katedre: SOCIJALNI RAD

Predmet:

IZJAVA O AUTENTICNOSTI RADOVA

Ime i prezime: Mirvana Mahi¢

Naslov rada: Nasilje nad Zenama u partnerskim odnosima: Uzroci,ucestalost, posljedice (op¢ina
Ilidza)

Vrsta rada: Zavrsni magistarski rad

Broj stranica: 110

Potvrdujem:

da sam procitao/la dokumente koji se odnose na plagijarizam, kako je to definirano
Statutom Univerziteta u Sarajevu, Etickim kodeksom Univerziteta u Sarajevu i pravilima
studiranja koja se odnose na I i II ciklus studija, integrirani studijski program [ i II ciklusa i
I1I ciklus studija na Univerzitetu u Sarajevu, kao i uputama o plagijarizmu navedenim na
web stranici Univerziteta u Sarajevu;

da sam svjestan/na univerzitetskih disciplinskih pravila koja se ticu plagijarizma;

da je rad koji predajem potpuno moj, samostalni rad, osim u dijelovima gdje je to
naznaceno;

da rad nije predat, u cjelini ili djelimi¢no, za stjecanje zvanja na Univerzitetu u Sarajevu ili
nekoj drugoj visokoskolskoj ustanovi;

da sam jasno naznacio/la prisustvo citiranog ili parafraziranog materijala i da sam se
referirao/la na sve izvore;

da sam dosljedno naveo/la koriStene i citirane izvore ili bibliografiju po nekom od
preporucenih stilova citiranja, sa navodenjem potpune reference koja obuhvata potpuni
bibliografski opis koriStenog i citiranog izvora;

da sam odgovaraju¢e naznacio/la svaku pomo¢ koju sam dobio/la pored pomoci
mentora/ice i akademskih tutora/ica.

Mjesto, datum Potpis

Sarajevo,
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