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Uvod

Prije nego preCem na srt naslova predmet i problem samog rada, a to je intrakomunikologija i
njen opstanak u savremenom svijetu masmedijske kulture, neophodno je da se dotaknem
osnovnih komunikoloskih pojmova, koji se ti¢u komunikacije i informacije, odnosno uvoda u

teoriju informacija i komunikacija.

Sve na svijetu $to je tivo komunicira, a to znaéi, sve §to je tivo $alje i prima simbolicke (rjeCe
nesimbolicke) signale, te se da zakljuéiti da se tim procesima oslobaCanja signala, njihovim
simboli¢kim tokovima, meCuodnosima ili interaktivnim odnosima i prijemom, bavi
komunikologija, ili, preciznije, op¢a humana komunikologija. Komunikologija proucava ne
samo komunikacijske procese, ona proucava i efekte tih procesa, uslove njihovoga nastajanja

i naéine odvijanja, kao i nutne i dovoljne pretpostavke za postizanje tih odnosa. !

'Fahira Fejzi¢-Cengi¢, Uvod u teoriju informacija, Sarajevo 2008.



Sazetak

Intrakomunikologiju, kao komunikaciju nevidljivog svijeta — gajba’ , a koja nam pomate da
se razvijamo kao homo sapiensi , kao ljudska umna i1 moralna bi¢a, pokusat ¢u demistificirati
*u svom magistarskom radu. Ovo se odnosi na objasnjenje intrakomunikologije, a samim tim i
ljudi kao tivih biéa, koji prije svake izgovorene rijeci ili svakog uinjenog djela, prvo bivaju u
komunikaciji sa samim sobom. Nema nic¢eg nestvarnog u intrakomunikologiji kao takvoj, iako
je mnogi ne priznaju. Nema niceg misticnog u onom $to ne vidimo, ne ¢ujemo ili ne motemo
dodirnuti. !
S obzirom na Cinjenicu da se komunikacija dijeli na intrapersonalnu (unutar osobe),

interpersonalnu (s drugim osobama), javnu ( izmeCu mase i jedinke) i masovnu (posredovanu
masovnim medijima), fokus u radu je usmjeren na temeljnoj od njih, intrapersonalnoj
komunikaciji. Stoga, ako postoji slotenost unutar litnosti (a postoji > ), znaéi da se
stupnjevitost te slotenosti ogleda u intrapersonalnoj komunikaciji, koja se zato mote i mora
analizirati 1 tumaciti kao 1 sve druge komunikacije. A ako se nauka o komunikacijama zove
komunikologija, onda se i set znanstvenih pristupa unutarnjoj, intrakomunikaciji mote 1 treba
zvati intrakomunikologija.
Kako je istaknuo Ivo Andri¢ u svom govoru °za dodjelu Nobelove nagrade:,,Pripovedaé i

njegovo delo ne slute niéemu ako na jedan ili na drugi nacin ne slute ¢oveku i Coveénosti. To

* Arap. Rije¢ koja oznaava nesto nevidljivo, ali nemoguée za opaziti sa dostupnim Eovjekovim ¢ulima. Nije
nesto imaginarno, samo je skriveno.

3 Demistifikacija je rije¢ latinskog je porijekla i ima veoma sloteno znacenje. Dok mistifikacija predstavlja
obmanjivanje i zbunjivanje, odnosno iskoristavanje lakovjernosti odreCene osobe navodeéi ga da vjeruje u stvari
koje su potpuno nemoguce, demistifikacija predstavlja radnju suprotnu od ove. Znali demistifikacija je sve
suprotno od lati, prevare, obmane, zaluCivanja i sliéno.Shodno navedenom motemo zakljuéiti da demistifikacija
predstavlja radnju u kojoj odreCena osoba ne samo da govori istinu nego se trudi da osobu (koja je motda
obmanuta i izmanipulisana) izvede na pravi put, objasnivsi joj da je do sada bila u zabludi, verujuci u nesto sto
nije moguce ili nepostoji.

*Radijaciju ne vidimo i ne osje¢amo, ali ona najstra$nije upropastava na§ DNK i sve drugo na Planeti zbog 'ludila
testiranja' atomskih i inih bombi. (Fahira Fejzi¢-Cengi¢, Fakultet politickih nauka Sarajevo)

SLiénost potjete od gré.rijeéi persona, a predstavlja masku glumaca u starogrékoj drami. Proucavanje liénosti je
proucavanje razli€itih struktura i nivoa svijesti, jos od antike do danas, Cije izuCavanje s vremenom postaje sve
strukturalnije i Sire.
,»Licnost je skup psiholoskih osobina i mehanizama unutar pojedinca koji su organizirani i relativno trajni, te
utjeCu na interakcije i adaptacije pojedinca na intrapsihicku, fizi¢ku i socijalnu okolinu— (Larsen, R.J. i Buss,
D.M., 2008, str. 4)

Shttp://www.prometej.ba/clanak/ivo-andric/ivo-andric-o-prici-i-pricanju-1240
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je ono S$to je bitno.—Da budemo dobri ljudi. Hrabre, istinoljubive i kritiCki nastrojene
(intra)linosti, jer nam to koristi u nasem djelu. Mi takvi koristimo svijetu u kojem tivimo, a

nasa djela Covjecanstvu.



Metodoloski okvir rada

1.Problem istrativanja

Problem istrativanja je (ne)mogucnost konstituiranja intrakomunikologije u savremenom
svijetu, svijetu masovnih medija. Cinjenica je da intrakomunikologija jo§ uvijek nema svoje
mjesto u akademskom rijecniku, Sto ne znacCi da nije prisutna. S obzirom na ¢injenicu da je
komunikologija dru$tvena nauka koja u najsirem smislu izuéava komunikaciju, meCusobno
razmjenu poruka, ona je osnova svake druge nauke, te njen korijen motemo pronaci u svakoj
od njih. Upravo zato problem istrativanja ima korijen kao pojam u psihologiji, a odnosi se na
komunikaciju osobe sa samom sobom. Rije¢ je o intrapersonalnoj komunikaciji koja ce
poslutiti kao naucni izraz za intrakomunikologiju. Intrapersonalna komunikacija
podrazumijeva komunikaciju sa samim sobom - misli, emocije, monologe jedne osobe koji su
sveprisutni, a samim tim i osnova za verbalno i svako drugo izratavanje meCu ljudima.
Intrapersonalnu komunikaciju nemoguce je izbjec¢i 1 upravo zato je bitno da joj pristupimo s
naucno-istrativackog aspekta, jer od nje, u najve¢oj mjeri, zavisi 1 svaki ostali tip

komunikacije.

2. Predmet istrativanja

Predmet istrativanja su masovni mediji koji drustvo sve viSe podstiCu na interaktivno
djelovanje, a Cime se sve viSe potiskuje intrapersonalno djelovanje. Predmet istrativanja su
masovni mediji, kao napredna tehnika, koja je oslonac razvoja, ali ne nutno i boljeg tivota.
Razvijamo se tehnicko-tehnoloski, ali postavlja se pitanje da li smo zdravije drustvo? Sve viSe
je bolesnih i nezadovoljnih individua. TakoCer, motemo navesti konkretna patoloska stanja
koja potvrCuju ovo 'nazadovanje' posredstvom masovnih medija, jer su iz njih ili proizisla ili
postala ucestalija, a to su selfitis, narcizam, iskrivljenja ki¢me, depresija, cyber bulling,

anksioznosti 1 razna druga, sve do (namjerne i nenamjerne) smrti. Naravno, nekritickim



pristupom masovnim medijima, a i zbog raznih drugih psihosocijalnih faktora poput otuCenja,
globalne krize, recesije, ratova, Stetnih zraCenja, jer je nemoguce da mediji sami nesto toliko
pokvare. Masovni mediji pritom neravnomjerno koriste psihicke potencijale publikusa, kako
bi ostvarili lak$i manipulativni pristup nad javnoS¢u. S obzirom da masovni mediji svoj
pristup baziraju na ljudskoj anatomiji i psihologiji, dio predmeta istrativanja je i ljudski
mozak, odnosno desna i lijeva hemisfera, koje su kljuéni filteri prije svake nase radnje. Lijeva
hemisfera mozga predstavlja 1Q, linerarni, jednoobrazni, sistemski naCin razmisljanja, dok
desna hemisfera mozga predstavlja covjekovu EQ, emocionalnu inteligenciju, zadutenu za
covjekovu mastu, kreativnost 1 intuiciju. Ukoliko se EQ uspjeSno potisne, motemo imati ljude
koji razmisljaju jednodimenzionalno 1 sistemski, bez autenticnog i kritickog duha, za koji je
nutna emocionalna inteligencija, odnosno aktivna desna hemisfera. U radu su prikazani neki
od nacina kako mediji manipuliSu s Covjekovim motdanim hemisferama, ali i Culom
vida.Istovremeno su istrateni nacini kako da Covjek prepozna i da se odbrani od takvih

manipulacija.

Samim tim, u radu je interpretiran ¢ovjek koji se brani (jer to ne €ini svaki). Onaj Covjek koji
ima licni odgoj, moral i etiku mimo komercijalne etike profita, Covjek koji ima iskustveno
polje Sire od upotrebe masovnih medija je onaj koji ima moguénost da se brani od

manipulacija.

2.1. Kategorijalno-pojmovni sistem

U teorijskom odreCenju predmeta istrativanja definisat ¢u centralne pojmove koji govore o

bitnim svojstvima predmeta istrativanja.

Komuniciranje (lat. communicare — razgovarati, dogovarati se, u€initi opéim)mote se opisati

kao:

1. priopéenje, saopcenje, izlaganje, predavanje;
2. promet, saobracaj, spoj, vezajedne tacke S drugom;
3. saobracajnica, prometno sredstvo 1 veza.
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Komuniciranje je interaktivan proces, koji podrazumijeva suodnos i razmjenu poruka izmeCu

uéesnika u komunikacijskom kanalu. ’

Masovni mediji —(1at. medium — posrednik, sredina)Denis McQualil je opisao masovne medije
kroz Sest posebnih stavki:
1 - razluéiv skup aktivnosti (stvaranje medijskog sadrtaja)
2 - ukljucuju posebne tehnoloske konfiguracije (radio, televizija, videoteks, novine, knjige)
3 - vezani su za formalno konstituisane institucije ili medijske kanale (sistemi, stanice,
publikacije)

4 - operisu u skladu sa odreCenim zakonima, pravilima i shvatanjima (profesionalni kodeksi i
praksa, publika, drustvena ocekivanja i navike)
5 - produkt su lica koje zauzimaju izvesne uloge (vlasnici, regulatori, produccenti, distributeri,
oglasivaci, ¢lanovi publike)

6 - prenose informacije, zabavu, slike i simbole do masovne publike.

Masovno drustvo - oblik drustva koji nastaje zbog industrijalizacije, urbanizacije, masovne
proizvodnje i zaposljavanja, Sirenja trtista roba, masovnog obrazovanja i uvoCenja masovnih
medija. Biljeti ga slabljenje ¢vrstih (npr. rodbinskih) veza meCu pojedincima i skupinama, te
drustvena fragmentacija i atomizacija, a istodobno sve veca izlotenost utjecaju promidtbe,
bilo komercijalne ili politicke. Krajem XX. st. u najrazvijenijim zemljama, radi Sirenja novih
tehnologija koje po€inju na vecoj moguénosti izbora i dvosmjernoj komunikaciji (internet),
sve ucestalijih inovacija (drustvo znanja), rasta proizvodnje podreCene iskljucivo zahtjevima
trtiSta, te smanjenja stalnoga rasta fleksibilnoga zapoSljavanja, masovno drustvo sve vise

ustupa mjesto, kako istiée M.Castells umretenom drustvu®,

Interakcija — 1-meCusobni utjecaj dvaju ili vie djelovanja ili akcija; meCudjelovanje, 2-psih.
odnos izmeCu dviju ili viSe osoba koji dovodi do meCuzavisnosti u njihovu ponasanju i
dotivljavanju, 3-fiz. situacija u kojoj ponasanje jednog sistema utjeCe na ponasSanje drugog

sistema, proces u kojem viSe tijela djeluju jedno na drugo, Sto rezultira nekim fizikalnim ili

7 Fahira Fejzié-Cengi¢, Uvod u teoriju informacija, Sarajevo, 2008.
¥Masovno druitvo,Hrvatska enciklopedija, mrefno izdanje, Leksikografski zavod Miroslav Krleta, 2021.
Pristupljeno 9. 9. 2021.
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kemijskim promjenama na tim tijelima, 4-fil. misljenje o prirodnim i drustvenim fenomenima

kao 0 meCusobno povezanim i uzajamno ovisnim &imbenicima’,

Selfitis — opsesivno-kompulzivna telja da se objavljuju selfiji na drustvenim mretama kako bi
se nadoknadio manjak samopouzdanja te ispunila praznina u intimnom tivotu. Nerijetke su
ekstremne situacije kada osoba, posebno ona koja je maloljetna, napravi stotine selfija
dnevno. Americka psiholoska asocijacija (APA) je napravila klasifikaciju na: granicni selfitis
(fotografisanje sebe tri puta dnevno, ali bez potrebe za objavljivanjem na drustvenim
mretama), akutni selfitis (fotografisanje sebe najmanje tri puta dnevno, ali s objavljivanjem
na drustvenim mretama) i kronicni selfitis (nekontrolisana telja za samofotografisanjem 1i
objavljivanjem na dru$tvenim mretama vise od Sest puta dnevno, u toku 24h).'’Journal of
Family Medicine and Primary Care je istratio ekstremne situacije smrti zbog pravljenja
'savrSenog' selfija. Prema istrativanju od 2011. do 2017.¢ak je 259 osoba poginulo uslijed
pravljenja selfija na mjestima riziénim za tivot. ' Selfitis se sve vise potvrCuje kao mentalni
poremecaj, koji prikazuje unutra$nju ispraznost i neispunjenost. Nerijetko je dokazano (u
prilog Cemu govore navedene studije u referencama) da dovodi do drugih opsesivno-
kompulzivnih poremecaja, depresije 1 anksioznosti, iskrivljene slike prema tijelu, poremecaja
u prehrani (anoreksija i bulimija), narcisoidnosti, poremecaja hipreaktivnosti s nedostatkom

fokusa, Sizofrenih sklonosti 1 ovisnosti.

Emocionalna inteligencija - (eng. emotional intelligence; EI or EQ) predstavlja sklop vise
sposobnosti - sposobnost prepoznavanja, razumijevanja i kontrole vlastitih, ali i tuCih

emocija. U prakticnom smislu to znaci biti svjestan svojih emocija 1 nafina na koje one utjecu

v v . . . o . . g 12
na nase ponasanje, osobito u interakciji s drugim ljudima.

K Interakcija, Hrvatski jezicni portal, pristupljeno 09.09.2021.

https://hjp.znanje.hr/index.php?show=search_by_id&id=fVpuXBU%3D&keyword=interakcija
"https://www.researchgate.net/publication/328634014_Selfie Syndrome_-_A_Mental Disorder "
Selfies: A boon or bane?, Journal of Family Medicine and Primary Care, 2018.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6131996/

"?Colman A (2008),4 Dictionary of Psychology, Oxford University Press
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3. Nacini istrazivanja

Nacini istrativanja mogu se podijeliti u teorijske 1 empirijske, gdje povezivanje pojmova u
hipoteze, dedukciju i izvlacenje mogucih povezanosti, podrazumijeva teorijsku tehniku i
vjestinu. Dok u empirijske, iskustvene, metode istrativanja motemo uvrstiti sva mjerenja,
na¢ine prikupljanja i obrade podataka, planiranje eksperimenta, i sl."> Moje istrativanje je,

shodno ovom, teorijsko-empirijsko, s akcentom na teorijskom.

U ovom radu je teorijski naCin istraivanja osnov za rad, s obzirom na kompleksnost
komnikologije kao nauke, a posebno intrakomunikologije kao pojave, koja nutno zahtijeva
interdisciplinarnu ukljuéenost ostalih nauka i znanosti poput medicine, sociologije, biologije,
geografije, psihologije, itd. S obzirom na interdisciplinarnu  kompleksnost
intrakomunikologije, rad je prvenstveno baziran na teorijskom nacinu istrativanja referirajuci
se na podatke i Cinjenice iz svih navedenih nauka, jer je tek klica za buduca istrativanja,
nadati se 1 u empirijskom domenu. Trenutno je fokus na stabilizaciji 1 integraciji

intrakomunikologije u teorijskom domenu, nakon ¢ega ¢e se moci preéi i na empiriju.

Za ispitivanje subjektivnih dotivljaja 1 iskustava, koji su bili neophodni u osvjetljavanju
intrakomunikologije, pristupila sam analizi pojedinaénog slucaja (case study) kroz dva
konkretna primjera, masmedijske manipulacije, navodeci Disneyev animirani film Aladdin, te
fact-cheking analizu islamofobi¢noe reportate i ¢lanka RT (Russia Today). Osim toga,
pristupila sam analizi slucaja vlastite (lokalne) online platforme /nsans, a $to je objedinilo 1
metodu ispovijesti, jer su navedena dva primjera liénih ispovijesti. TakoCer sam u analizi

studije slucaja, istaknula 1 globalni primjer, svjetske, online platforme Ted Talks.

" Puro Sudnji¢, Metodologija — Kritika nauke, Cigoja $tampa, 1999.
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4. Naucni i druStveni ciljevi

4.1.Naucni ciljevi istrativanja

Ovo istrativanje, kao sinteza istrativanja iz oblasti neuropsihologije, komunikologije,
medicine, sociologije, masovnih medija i homeopatije, na jedan sveobuhvatan nac¢in mote biti
baza za daljnja istrativanja o fenomenu intrakomunikologije, te pridonijeti u formiranju

intrakomunikologije kao zasebnog nivoa komunikologije.

Istrativanjem se otkrivaju razli€iti nacini sagledavanja djelovanja masovnih medija i njihovog
utjecaja na psihu i tijelo Covjeka, Sto mote podi¢i svijest o znafaju proucavanja

intrapersonalne komunikacije.

Rezultatima se postavlja baza za prihvatanje holistickog pristupa u proucavanju masovnih
medija, te ¢eSéu i nutniju saradnju izmeCu komunikologkih i medicinskih znanosti.
S obzirom na to, potvrdit ée se korelacija izmeCu sve &e$éih oboljenja i mentalnih poremeéaja

u vezi s masovnim medijima.

4.2.Drustveni cilj istrativanja

Istrativanje ima 1 svoj druStveni znacaj, jer prikazuje ono S$to masovni mediji pokuSavaju
prekriti, a to je znacCaj intrapersonalne komunikacije ili komunikacije sa samim sobom.
Rad ¢e ukazati na izazove s kojima se drustvo masovnih medija susrece, a koji im uglavnom
nisu predstavljeni kao izazovi. Prikazivanjem manipulativne strane masovnih medija, Citatelji
ée imati priliku da se osvrnu na vlastiti odnos s masovnim medijima. Ovo takoCer
podrazumijeva, poteljnu, pojavu kritickog stava naspram medijskog sadrtaja 1 naspram

masovnih medija uopce.
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S obzirom na Cinjenicu da je rad fokusiran, kako na psihicko, duSevno, tako i na tjelesno
zdravlje ljudi, poseban znacaj je u empaticnosti pristupa s kojim nastojim poboljsati kvalitet
tivota ljudi. Rad ¢e ponuditi konkretne nacine zdravog opstanka s masovnim medijima, kroz

alternativne tehnike i znanja.

5. Vremensko i prostorno odreDenje istrazivanja

S obzirom na kompleksnost i1 prostranost teme, istrativanje nije prostorno ograni¢eno. Ipak u
samom radu navedeni su lokalni primjeri, na podru¢ju BiH, ali i globalni primjeri, koji

zahvataju cijeli svijet.

Vrijeme u kojem se istrativanje provodi se odnosi na trenutno, aktuelno, savremeno doba.
Doba masovnih medija, koje podrazumijeva trenutno, dvadeset i prvo stoljece, ali zbog svojih
pocetaka 1 teorijskih uporiSta, te nekih proslostoljetnih primjera, i prethodno, dvadeseto

stoljece.

6. Sistem hipoteza

6.1.Generalna hipoteza- Svijest o snazi unutrasnje, intrapersonalne, komunikacije je uvjet
stabilnosti 1 évrsto¢e u nestvarnom 1 fluidnom drustvu

6.2. Posebna hipoteza I- Intrapersonalna komunikacija pruta uvid u stvarne potrebe Covjeka
6.3. Posebna hipoteza 2—Masovni mediji skracuju ljudsku svijest

6.4. Posebna hipoteza3- Masovni mediji neravnomjerno koriste psihi¢ke potencijale publicusa

6.5. Posebna hipoteza 4- Tehnika je oslonac razvoja, ali ne nutno i boljeg (ili kvalitetnijeg)

tivota
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6.6. Posebna hipoteza 5 — Neposredna, direktna i tiva komunikacija je ona s kojom motemo

uoditi stvarnost u nama i oko nas

6.7. Indikatori - knjige, naucni radovi, ¢lanci, intervjui, potvrCeni znanstveni eksperimenti,
disanje kao prirodna pojava u ljudi, voda kao prirodna pojava u ljudima, emisije (TED Talks),

online platforme, li¢ni primjeri iz svakodnevnice i iskustva individua.
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Komuniciranje — informiranje

Komuniciranje '* je pojava, proces, tok, (su)odnoSenje ili interakcija izmeCu subjekta
komunikacijskog procesa, prije svega, kao tivog svijeta na zemlji, 1 postoji otkako 1 tivi svijet
(bios). Mada je komunikacija kao fenomen stara koliko tivot, ovaj pojam kao istrativacki
objekat je relativno nov i spada u takozvane velike rijeci dvadesetoga, dvadeset i prvoga
stolje¢a. To upravo stoga, S§to je objektiviziranokomuniciranje, poznanstvenjeno
komuniciranje, njegovi produkti i sadrtaji, tek u novije vrijeme zadobilo formalno-teorijsko
utemeljenje. Tako se odnedavno znanstveno utemeljuje, izufava 1 anticipira, kako na
druStveno-humanistickim katedrama, tako i na srodnim, ili manje srodnim matematsko-
kibernetskim, bioloskim, biohemijskim i fizikalno-filozofijskim katedrama. To stoga Sto je
komunikacija 1 komuniciranje kao prost i istovremeno sloten fenomen prisutan svuda —
eksplicitno — prisutan je u svakom pojedinaénom organizmu, implicitno — prisutan je u
svakom komadu stijene, grumenu zemlje ili zrncu polena. Stoga se ponekad Cini preteSkim za
prosjecno shvatanje (u Sta spada i studentsko) da se u tako raznolikom i raznovrsnom svijetu
pojavnosti koje se neprestano mijenjaju i pulsiraju, mote pronaci komunikacijski kod, mote
pronaéi informacija D kao njena osnovna jedinica, koja semote ozakonomjeriti,

univerzalisticki predstaviti, simboli¢ki precizirati i komunicirati. '®

U svojoj knjizi o teoriji informacija, profesorica Fejzi¢-Cengi¢, nastoji uvesti Citatelje, a
prvenstveno studente, u teoriju informacija, ¢ineci to vrlo jednostavno s obzirom da je rijeC o
vrlo kompleksnom fenomenu. Najjednostavnije to opisuje informiranjem kao jednosmjernim

procesom, a komuniciranje, kao dvosmjernim procesom.

Navode¢i ovo kao osnovne pojmove teorije informacija, dalje objasnjava da bi informiranje
trebalo biti ispunjavanje onog dijela komunikacijskog toka od prvog subjekta ili komunikatora

i usmjereno ka drugome subjektu (ili drugim subjektima) koji se u teoriji nazivaju

14 Lat. communicare - razgovarati, dogovarati se, uciniti opcim,
1. priopéenje, saopcenje, izlaganje, predavanje;
2. promet, saobracaj, spoj, vezajedne taCke S drugom;

3. saobracajnica, prometno sredstvo i veza. (Fahira Fejzi¢-Cengi¢, Uvod u teoriju informacija, Sarajevo 2008.)
Lat. informare — dati oblik, oblikovati, predogiti; uputa, obavijest, obavjestenje, saopéenje o toku radova ili o
necijoj djelatnosti; podatak o neCemu.

"Fahira Fejzi¢-Cengi¢, Uvod u teoriju informacija, Sarajevo 2008.
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recipijentima. Prvog 1 drugog subjekta komunikacijskog ¢ina, komunikatora i recipijenta,
povezuje prije svega sadrtaj njihove komunikacije, tj. povezuje ih informacija. Ovo priblituje
shvatanje da je najbitnija karakteristika komuniciranja interakcija, tj.suodnos, komunikacija
subjekata komunikacijskoga ¢ina (§to zna¢i da ukljuéeni subjekti meCusobno razmjenjuju
sadrtaje, poruke ili informacije), dok je u procesu informiranja ta interakcija vise hipoteticka i
poteljna, a manje ostvariva nego kod procesa komuniciranja. Informiranje je, dakle
jednosmjeran proces, jednosmjeran tok, jednosmjerna relacija pri ¢emu nekoga o neCemu
informacijom ili informacijama obavjeStavamo ne ocekujuéi interaktivno, simulativno,
jednovremeno reagiranje. To je najbitnija i najoéitija razlika izmeCu ova dva drustvena

17
fenomena.

"bid, str14.
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1.2 Krugni tok informacije

U procesu informisanja, odnosno komuniciranja iznimno je bitan trenutak, ¢in ili tacka
prijema informacije, isto koliko i trenutak, ¢in ili tacka njena nastanka. U tom smislu
uspostavlja se krugni tok informacije, tok ili tivot informacije od komunikatora do recipijenta

1 ono S$to iz tog krutenja, ili informacijskog tivota nastaje.

Komunikacija
- J ,
J
POSILJATELJ PRIMATELJ

Stvaraii Primai
Salje poruku — T S i i

kodiranje . dekodiranje interpretira

kres . P i poruku te

komunikacij — 4 l) — odgovara na

ski kanal nju

Neposredno (licem u lice)
Posredno (putem medija, telefonski, pismeno)

X JO% < X5
— b — ———
Slika 1: Komunikacijski kanal 18

Svaki komunikacijski ¢&in obuhvaéa sljede¢e osnovne elemente: poSiljatelja (izvor,
komunikator), primatelja (recipijent, adresat); kod (verbalni i neverbalni znakovni sustav,
sustav simbola); kanal (fizi¢ki prijenosnik ili spoj, npr., govor, pismo, telefon, televizija),

poruku (kombinacija znakova, sadrtaj, informacija); kontekst (predmet komuniciranja,

situacijski ¢imbenici)."

Izvor fotografije - https://mooc.carnet.hr/mod/book/view.php?id=26002&chapterid=7097
Phttp://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=32686
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1.3 Vrste komunikacije

Temeljni proces komunikacije je stvaranje odnosa, odnosno stvaranje raznovrsnih socijalnih
interakcija. Kvaliteta odnosa direktno utjeCe i na kvalitetu komunikacije. Kako ljudi
meCusobno komuniciraju putem poruka vatno je odrediti §to su poruke. Sve poruke sastoje se
od nizova simbola. U svojoj studiji o interpersonalnoj komunikaciji Kathleen K.Reardon
objasnjava da su simboli rijeci, geste, slike, zvukovi ili pokreti, stoga §to se ljudi vise ili
manje slatu u pogledu objekata, zbivanja ili osje¢aja na koje se ti simboli odnose. *°
Neophodno je komunikaciju shvatiti kao odnos izmeCu posiljatelja na jednoj strani i

primatelja koji raspolate informacijama, tumace ih na svoj nacin i koriste u svom vlastitom

interesu ili potrebi, na drugoj strani.*'
Reardon je istaknuo i Sest osnovnih znacajki ljudske komunikacije:

1. Ljudi komuniciraju 1z mnoStva razlicitih razloga;
2. Komuniciranje rezultira namjeravanim, ali 1 nenamjeravanim uéincima;
3. Komunikacija je obiéno obostrana;
4. Komuniciranje ukljuéuje najmanje dvije osobe, koje jedna na drugu utjeCu u nejednakoj
mjeri;

5. Komunikacija se dogodila 1 onda  kada nije  bila  uspjesna;

6. Komuniciranje ukljuéuje uporabu simbola.?

Reardon je analizirao interpersonalnu, meCuljudsku, komunikaciju, koja podrazumijeva

komunikaciju izmeCu dvije ili vi$e osoba, verbalnim ili neverbalnim porukama.

*'Reardon, Kathleen K., Interpersonalna komunikacija: gdje se misli susreéu, Alinea, Zagreb, 1998.
*https://repozitorij.ufzg.unizg.hr/islandora/object/ufzg%3 A371/datastream/PDF/view
*Reardon, Kathleen K., Interpersonalna komunikacija: gdje se misli susreéu, Alinea, Zagreb, 1998.
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S obzirom na tu dimenziju, komunikaciju motemo podijeliti na:

- Intrapersonalnu komunikaciju
- Interpersonalnu komunikaciju
- Grupna komunikacija

- Javna komunikacija

- Masovna komunikacija

- MeCukulturalnakomunikacija

Intrapersonalna komunikacijase javlja u onom trenutku kada razmisljamo, piSemo dnevnik,
pripremamo se za vatan razgovor, analiziramo svoje postupke, donosimo vatne tivotne
odluke i1 najbanalniji primjer je onaj kada drtimo monolog. Pozitivne posljedice ovakve

komunikacije su bolje poznavanje vlastite osobnosti i pogleda na razliite tivotne situacije.

Interpersonalna komunikacija najceS¢e podrazumijeva razgovor licem u lice, ali ne
iskljuéuje ni razgovor, naprimjer, telefonom. Ovakvim vidom komunikacije upoznajemo ljude
i svijet oko sebe, predstavljamo se pojedincima, ali takoCer uspostavljamo, popravljamo ili
raskidamo pojedine meCuljudske odnose. Svakodnevno se ljudi najvise njome koriste i

najrasprostranjenija je.

Grupna komunikacija se odvija u okviru jedne ili viSe grupa. Razlikujemo male i velike
grupe, gdje u malim grupama ¢eS¢e dolazi do interakcije licem u lice. Pritom nije samo
pitanje broja, vec 1 cilja pod kojim se grupa sastaje. Grupu karakterizira rjeSavanje problema,
razvitak ideja 1 podjelu znanja 1 iskustva, gdje svaki pojedinac mote do¢i do izrataja. Ovdje
spadaju i forme o kojima zapadna, mainstream, komunikologija rjeCe pise, a to su
iscjeliteljske dalekoistocne grupne forme — hipnoze, meditacije, voCene meditacije, sufijski

rituali 1 medtilisi (grupni) zikrovi, kao i homeopatski djelatni krutoci u grupama.
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Javna komunikacija podrazumijeva vecu grupu ljudi, gdje govornik i publika imaju jednak
status 1 zadatak- prijenos novih informacija i nametanje vlastitog misljenja kako bi se
promijenili stavovi suprotne strane, ali ne i nutno. Mogucée je da se zadrte ili potvrde
postojec¢i stavovi svoje masovne publike, u zavisnosti od intencija i telje komunikatora,

odnosno lidera komunikacijskog ¢ina.

Masovna komunikacija obuhvata veliki broj ucesnika, bez obzira na profesionalni, dobni,
spolni ili bilo koji drugi status. Ekspanzija masovnih medija omoguéila je i masovnoj

komunikaciji da se razvija.

MeDukulturna komunikacija podrazumijeva sve do sada navedene komunikacije osim
intrapersonalne. Govorimo li o upoznavanju ljudi iz drugih kultura, ¢iji su obicaji, pravila,
religija drugaciji od naSih, te razmjeni iskustava i miSljenja, onda znamo da je rije¢ o

meCukulturalnojkomunikaciji.”

Bhitps://sites.google.com/site/ucenicakatarinacupovic/8-medjukulturna-komunikacija
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Intrakomunikologija

Kako u uvodu istaknuh éinjenicu da, ako postoji slotenost unutar liénosti (a postoji**), znaéi
da se stupnjevitost te slotenosti ogleda u intrapersonalnoj komunikaciji, koja se zato mote i
mora analizirati 1 tumaciti kao i sve druge komunikacije. A ako se nauka o komunikacijama
zove komunikologija, onda se i set znanstvenih pristupa u nutarnjoj, intrakomunikaciji mote 1
treba zvati intrakomunikologija.
Cilj ovog rada je upoznati Citatelje sa intrakomunikologijom i ukazati na njen esencijalni

znacaj, na osnovu intrapersonalne komunikacije.

Intrapersonalna komunikacija

Kako pojam 'intra' znaci 'unutar', tako se 1 komunikacija koja se odvija unutar neke osobe
naziva intrapersonalna komunikacija. S druge strane, izraz "inter" znaéi "izmeCu", pa kada se

komunikacija odvija izmeCu dvije ili viSe osoba, kate se da je to meCuljudska komunikacija.

Mi, ljudi, smo druStvene tivotinje i uvijek trebamo nekoga da razgovara ili podijeli nasa
misljenja, vijesti, pa ¢ak i1 osjecaje. Komunikacija je znacajan dio naSeg fivota, bilo da nesto
katemo 1ili ne, ona automatski prenosi poruku osobama koje nas okrutuju, jer je neizbjetna.
To mote biti intrapersonalna komunikacija ili meCuljudska komunikacija. Glavna razlika
izmeCu intrapersonalne i meCuljudske komunikacije je u tome $to je prva nevidljiva, jer nam
ide na pamet, a druga je vidljiva dok se odvija izmeCu viSe strana.Intrapersonalna
komunikacija je ona koju imamo sa sobom, tj. komunikacija koja se dogaCa u nasem umu.
Za razliku od interpersonalne komunikacije, koja je vremenski poprilicno redovita, zbog
socijalnih potreba, intrapersonalna je vremenski neprekidna, ba$ zbog ljudske prirode. Mi smo

uvijek smo mi. Ne motemo pobjeci od onog u nama — nasih misli i emocija. Niti ih prekinuti,

*Li¢nost potjece od gré.rije¢i persona, a predstavlja masku glumaca u starogrékoj drami. Proucavanje liénosti je
proucavanje razliCitih struktura i nivoa svijesti, jo§s od antike do danas, Cije izuCavanje s vremenom postaje sve
strukturalnije i Sire.
,»Licnost je skup psiholoskih osobina i mehanizama unutar pojedinca koji su organizirani i relativno trajni, te
utjeCu na interakcije i adaptacije pojedinca na intrapsihicku, fizi¢ku i socijalnu okolinu— (Larsen, R.J. i Buss,
D.M., 2008, str. 4)
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kao Sto motemo prekinuti dijalog s drugom osobom. Intrapersonalna komunikacija je
podrtana medijem koji mofemo okarakterisati kao unutrasnjim osjetilima osobe. Osim toga,
intrapersonalna komunikacija podrazumijeva razmisljanje i1 (samo)analizu.  Sredstvo,
posrednik, do sampospoznaje u pojedincu su upravo njegove misli 1 emocije, koje se dalje

manifestuju kroz pojave i procese u i na tijelu osobe.”’

Komunikacija sa sobom ukljuéuje razmis$ljanje, analiziranje, tumacenje, procjenjivanje,
osjecaje, kao odraz pojedinca, s ciljem da se nesSto razjasni u njegovom fivotu. To je aktivnost
koja se odvija u naSem umu; pri ¢emu je osoba ukljucena u razgovor sa sobom, opcenito
poznatim kao 'samogovor' ili 'unutarnji govor'. Osim monologa, aktivnost mote biti i
unutarnji dijalog, kada zamiSljate razgovor, u mislimas odsutnim drugim. Dakle, posve je

oCito da su posiljatelj 1 primatelj ista osoba.
Tri aspekta koja upravljaju intrapersonalnom komunikacijom su:

Samo-koncept - (ja-koncept), utvrCuje naéin na koji pojedinca preuzima sebe, orijentiran

prema drugima. Tri ¢imbenika u samo-konceptu su vjerovanje, vrijednosti i stav.
Percepcija — ono §to pojedinéev um prima 1 shvata iz vanjskog svijeta.

Ocekivanje — podrazumijeva pojedincevo povjerenje za budu¢nost da bi se moglo dogoditi

e 2
nesto. 6

S obzirom da je intrapersonalna komunikacija osnova meCuljudske komunikacije, jer
podrazumijeva nase iskustvo na kome se oslanja nasa percepcija, a upravo nasa percepcija
utjeCe na nasu interakciju s drugim osobama i kreiranje tivota oko nas, nastavljam dalje u
demistificiranju intrakomunikologije, nevidljivog svijeta (naSih misli 1 emocija),a samim tim 1
nas kao tivih bic¢a, koji prije svake izgovorene rijeci ili svakog ucinjenog djela, prvo bivaju u
komunikaciji sa samim sobom. Nema niceg nestvarnog u intrakomunikologiji kao takvoj, iako
je mnogi ne priznaju. Nema niceg misti¢énog u onom §to ne vidimo, ne ¢ujemo ili ne motemo

dodirnuti.”’

»ponasanje — djelo. Zdravlje — bolest.

*Shttps://hr.weblogographic.com/difference-between-intrapersonal

*’Radijaciju ne vidimo i ne osje¢amo, ali ona najstrainije upropastava na§ DNK i sve drugo na Planeti zbog
'ludila testiranja' atomskih i inih bombi. (Fahira Fejzi¢-Cengi¢, Fakultet politickih nauka Sarajevo)
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Svijest o snazi unutrasnje, intrapersonalne, komunikacije je uvjet stabilnosti i ¢vrstoce u

nestvarnom i fluidnom drustvu

Od iznimnog je znacaja biti svjestan intrapersonalne komunikacije, posebno za ljude od javne
rije€i, s obzirom na njihov utjecaj koji odasiljaju u svom okrutenju. U savremenom dobu, oni
svoj utjecaj direktno i indirektno odasiljaju preko medija, prijenosnika, §to u ovom slucaju
predstavlja masovne medije. U svom djelu ,,Kao ribe u vodi— autorica potvrCuje moje
prethodne dvije reCenice, razlucivsi da se, o bitnim stvarima, javno mnijenje, ipak, formira i
po ulozi znacajnih liénosti, autoriteta od morala, zvanja ili znanja. Sto je slamka spasa za

A . .. - .. .. . . 28
inace pomahnitalu medijsku masineriju kojoj smo svakodnevno izloteni.

Moralna odgovornost je utkana u svako bice, a njeno mjesto tvorbe je intrakomunikologija,
svaka komunikacija unutar nas. Dalje podsjeé¢a Fejzié-Cengié, sve izvan prihvatanja vlastite
kao osobne, liéne, individualne moralne odgovornosti spada u domen iluzija i iluzionizma.
Kako bismo inace, kao ljudska umna, moralna, bi¢a nanovo osjetili dobrotu, plemenitost,
njetnost, odanost, ako ne promislimo u sebi 1 o sebi ? Potrebno je ozbiljno promisljati i
istraivati ka unutra$njosti sebe kao bi¢a, jer tu se nalaze neizmjerne riznice mudrosti,
bogatstva, stanja radosti, u cemu nema niceg mistic¢nog.
Ipak, svi elementi savremenog doba, modernog ¢ovjeka ukljuéuju u drugaciju komunikaciju
sa samim sobom ili drugaCiju intrapersonalnu komunikaciju. Komunikacija sa sobom,
njegovanje sebe, je predstavljena kao glancanje svake spoljasnjosti: od lica, tijela, odijela,
kuce, okuénice, kancelarije*’ ¢ime se pojedinac otuCuje od sebe samog. Ovakvo otuCenje se
ogleda u izostanku samokomunikacije, intrapersonalnog tumaranja kroz sve nivoe vlastite
(ne)svijesti, a koje su osnova za svaku drugu, meCuljudsku, komunikaciju. U navedenom
djelu ,,Kao ribe u vodi—, profesorica Fahira, savjetuje dva prijedloga kao lijek od
(samo)otuCenja:

1. Truditi se pratiti samog sebe neprestano, 24 sata, 7 dana u hefti, 12 mjeseci u godini;
2. Stalno se stidjeti svega potencijalno loSeg! Odgajani ljudi imaju cak 375 deredta
samopromatranja, a izuzetno rijetki i do 700 deredta. *° Lijek je u stalnom (pre)odgajanju, u

vidu samopromatranja, $to upravo podrazumijeva instrapersonalnu komunikaciju. Stepeni

* Fejzi¢ Cengié, Fahira, Kao ribe u vodi, Dobra knjiga, Sarajevo, 2018.
*Ibid, str. 217.
*Ibid, str. 221.
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promatranja o kojima autorica govori, u kontekstu njenog savjeta o svakodnevnom,
dvanaestomjeseCnom, promatranju sebe, vjerovatno zna¢i da je onoliko stepeni
samopromatranja koliko i1 naSih dana (u kojima se svjesno promatramo). Neko ih ima 365, jer
se promatra jednom dnevno, svaki dan u godini. A neko 375 ili 700, jer to Cini viSe puta
dnevno.

Kako god bilo, intrapersonalna komunikacija je kontinuirana, jer Covjekov unutrasnji svijet ne
prekida svoje kretanje, dok god fizicki diSemo. Bez obzira da li smo je svjesni ili ne, ona se
oblikuje. Odnosno, ona oblikuje nas. Na nama je kako ¢emo joj pristupiti, svjesno i
svakodnevno, spoznavajuéi sve stepene svoga biéa; Ili otuCeno od vlastite duse i istine, tiveéi

tivot kojinam neko nacrta na ekranu ili u nekom magazinu.

Ali ko se mote stalno samopromatrati? Osoba ¢ija su Cula i ¢ija je svijest u (ne)posrednom
doticaju sa stvarnim tivotom, stvarnost ¢e i uoéavati. MeCutim, osoba &ija su ¢ula i &ija je
svijest u najve¢oj mjeri u (ne)posrednom doticaju sa tehnikom i tehnologijom i koja stvarni
tivot percipira samo ili u velikoj mjeri preko ekrana, teSko da ¢e uoCiti stvarnost. Za
uocCavanje stvarnosti je neizbjetno da se samopropitujemo i posmatramo, ali onaj ko je
vec¢inom ukljucen u tehniku, propitivat ¢e ono $to mu se ponudi na ekranu ili ne¢e ni to.U
svakom slucaju, odgovor o samopromatranju je negativan za one ljude koji su veéinu svog
vremena posvetili ekranickom svjetlu tehnike 1 mas medijskom sadrtaju, te tako zaborave na
vlastite potrebe, misli 1 emocije, Cime im nedostaje autenticno sebstvo kao sredstvo uzdizanja
iznad banalne okoline. 3
U dobu informacijske prezasiéenosti i bombardiranja nepreraCenim informacijama,
informacijama koje su 1 bitne i1 nebitne, bez prethodne selekcije vrlo je izazovno razvijati
prirodnu, intrapersonalnu komunikaciju. Masovni mediji su prilika za spoznavanje 1 bolji uvid
u vlastitu licnost, ali da li zaista slute takvoj svrsi?
Osnovne funkcije medija informiranje, educiranje i zabavljanje nije moguce, niti telim
zanijekati. No, da li je to potpuna istina o masovnim  medijima?
Da i su mediji svoje tri funkcije pretvorili u njihove krajnosti te se tako odmakli od osnovne

svrhe, a to je opce dobrojavnog mnijenja?

! Odgovor o samopromatranju je potvrdan i pripada rijetkim i veé odvojenim, snatnim individuama, koje
njeguju svoju autenti¢nost, ne plase¢i se neuklapanja' u masu. U individuama koje njeguju svoju kreativnost i
doprinose stvarnosti, autenti¢no i kriticki. Nije teSko pronaé¢i ovakve pojedince u zapadnom, masmedijskom
svijetu, ali primjer o autenti¢nosti cjelokupnog drustva, motemo pronaéi u nekadasnjim drvenim kulturama, Cije
ostatke u formi mudraca i ucitelja jo$ uvijek motemo sresti, na Dalekom i Bliskom istoku, kod latinoamerickih
Samana, drevnih Indijanaca, te u ve¢ine drevnih kultura.
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Odgovor se krije u Cinjenici da je svijet zaista prerastao u svijet hiperprodukcije i to upravo
kroz tri osnovne medijske funkcije — informisanja, edukacije 1 zabave. Hiperprodukcija
informacija, hiperprodukcija znanja i hiperprodukcija zabave doveli su poplave masmedijskog
sadrtaja bez prirodne (intrapersonalne) selekcije onog $to nam je potrebno i onog §to nam
uopce nije potrebno. U svijetu hiperprodukcije preko masovnih medija Covjek je pretvoren u
konzumenta, potrosaca, koji uzima Sta mu se ponudi bez prethodne analize sadrtaja.
Camac za spasavanje pritom nije samo u analizi masmedijskog sadrtaja koji nam se nudi, veé
sete joS dublje i podrazumijeva samoanalizu. Ukoliko telimo odabirati bitno, korisno i
potrebno znanje, informacije i zabavuneophodno je onda znati $ta je to S$to nam je bitno,
korisno 1 potrebno. Neophodno je znati odvojiti bitno od nebitnog, dobro od loSeg i potrebno
od bespotrebnog za sebe kao individuu, u datom trenutku. To je ¢amac za spasavanje koji
podrazumijeva svijest o sebi kao homo sapiensu, sa svojim unutrasnjim i vanjskim svijetom.
To je intrapersonalna komunikacija koja daje svijest o tebi kao o Covjeku, koji ima uvid u
svoje stvarne potrebe, a ne kao o konzumentu koji uzima ono $to mu neko ponudi, bez obzira

da li to bilo ono $to mu motda i ne treba u datom trenutku.

Zato je svijest o snazi unutrasnje, intrapersonalne, komunikacije uvjet stabilnosti 1 Cvrsto¢e u
(nestvarnom 1 fluidnom) drustvu hiperprodukcije koje trati od pojedinca, odnosno drustva, da

uzima bez prethodnog kriticCkog promisljanja o onom §to se ponudi.

U savremenom svijetu, medijska sveprisutnost se ne mote zamagliti. Odluéili se za to ili ne,
koegzistiramo u prostoru 1 vremenu sa masovnim medijima. Zbog svoje dominantnosti, u
prostoru® u kojem savremeno drustvo tivi, poéinje da zativljava medijski prostor. Zbog
svoje dominantnosti u prostoru mediji su okupirali(stvarni) prostorili motda kreirali prostor u
prostoru. Konkretnije, u postoje¢em (stvarnom), tivotnom, prostoru kreiran je medijski
(virtualni) prostor, koji postaje dominantniji nad stvarnim, prirodnim, prvobitnim prostorom.
Zato se u savremenom svijetu istiCe medijska sveprisutnost, jer je obuhvatila svaki aspekt

prostora svijeta (stvarnosti) i u njemu kreirala pseudo™prostor.

32 Engleska rije¢ space mote da oznatava prostor, ali ujedno i svemir. Dakle prostor, u ovom kontekstu,
predstavlja tivotni prostor, u ovom svemiru, na ovoj, planeti Zemlji. U ovom tivotu.

3Prefiks pseudo- (od grékog wevdng, pseudes, "lat") koristi se za oznacavanje nefega §to se povrsno &ini (ili se
ponasa kao jedno, ali je neSto drugo). Podlotno kontekstu, pseudo mote znaéiti slucajnost, imitaciju, namjernu
obmanu ili njihovu kombinaciju.
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,Prvobitnu— (pra)’*intrapersonalnu komunikaciju, dakle, sve vide nadjatava komunikacija

posredstvom mobitela i ratunala, odnosno (hiper)interpersonalna komunikacija. Ipak, bez
obzira na njenu dominaciju koja se manifestuje razvojem tehnologije, posebno interneta,
intrapersonalnu komunikaciju ne mote zamijeniti nikakva tehnologija, niti bilo koja druga
forma komunikacije, te ona ostaje baza za komunikaciju uopée. Moramo od neceg poceti
interpersonalni odnos (poslovni, privatni, masovni), neku komunikaciju 'licem u lice', a za to
je neophodno imati odnos sa samim sobom. Svoju bazu. Neophodno je imati i poznavati svoje

lice, kako bi mogao uéi u odnos sa drugim licem.

3 Pra - kao prvi dio rijeci znaci;
1. pocetni, prvotni, iskonski stupanj ¢ega, veliku starinu ¢ega

2. srodstvo u tre¢em koljenu prema uzlaznoj ili silaznoj liniji

*Hiper (gré. hypér: iznad, gore, preko ) - kao prvi dio rije¢i oznatuje povisenje, pojaéanje (nad-, pre-, preko-).
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Kako ispuniti uvjet stabilnosti i ¢vrstoce - svijest o snazi unutrasnje, intrapersonalne

komunikacije - u nestvarnom i fluidnom drustvu, hiperprodukcije?

Polaze¢i od cjelovitosti osobe, njegove psiho-fizicke i duhovne dimenzije namece se pitanje
kako ostati stabilan, Cvrst 1 postojan u tzv. lagnom prostoru. Kako ostati stvaran u
nestvarnom? Cini se nemoguée za izvesti, ali ba§ zbog onog humanog i stvarnog u ¢ovjeku, a
to je komunikacija, tivot u stvarnosti dobija svoju egzistenciju i nadu. Snaga unutarnje
dimenzije je, pritom, presudna. Covjek pokusava nutarnjim (intrapersonalnim)
komuniciranjem uspostaviti psihi¢ku ravnotetu i posti¢i kognitivnu i afektivnu stabilnost.
Svijest o snazi pozitivne unutraSnje intrapersonalne komunikacije je uvjet stabilnosti 1
&vrstoée u nestvarnim i fluidnim™® situacijama (koje danas motemo okarakterisati i kao
nacinom tivota). S tom svijeS¢u i vjerom u sebe, motemo imati povjerenje 1 u drugoga, koje

je neophodno za upotpunjenu interpersonalnu komunikaciju.

3 Fluidno — tekude, protoéno — nesto tece; Nesto $to je tesko odrediti, procijeniti; neodredivo, neodreCeno,
nejasno.

Fluidni tivot je nepostojan tivot koji se odvija u uslovima stalne neizvjesnosti. Najakutnije i najtvrCe brige koje
opsjedaju takav tivot su strah da éete biti zateCeni na spavanju, da neéete sti¢i da uhvatite korak sa dogaCajima
koji se brzo smjenjuju, da ¢ete zaostati i da ¢ete previdjeti ,,upotrebiti do— datum, da Cete biti natovareni stvarima
koje posedujete a nisu vise poteljne, da ¢ete propustiti trenutak koji signalizira promjenu pravca prije nego Sto se
preCe tacka bez povratka. Fluidni tivot je niz novih poéetaka — a ba§ zbog toga su brzi i bezbolni zavrseci, bez
kojih su novi poCeci nezamislivi, ti koji u njemu najéeS¢e predstavljaju najtete trenutke i najneprijatnije
glavobolje. MeCu umije¢ima fluidnog modernog tivljenja i meCu vjestinama potrebnim za praktikovanje tih
umijec¢a, odbacivanje stvari ima prioritet nad njihovim sticanjem. ,,Fluidni tivot— i ,,fluidna modernost— su blisko
povezani. ,.Fluidni tivot— je onaj tivot koji se uglavnom vodi u fluidnom modernom drustvu. ,,Fluidna
modernost— je drustvo u kome se uslovi pod kojima njegovi pripadnici djeluju mijenjaju brte nego §to je
potrebno da se nacini djelovanja konsoliduju u navike i rutine. Fluidnost tivota i fluidnost druStva se uzajamno
pothranjuju i potkrijepljuju. Fluidni tivot, bas kao i fluidno moderno drustvo, ne mogu dugo zadrtati isti oblik,
niti pravac. (Zygmunt Bauman u knjizi ,,Fluidni tivot—)
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Masovni mediji - ekstenzije na skracenu svijest

Zapoceti poglavlje sa utemeljiteljem masmedijskih analiza, sinteza i teorija, Marshallom
McLhanom, misliocem kanadskog porijekla je dobro zapoCinjanje (ukoliko se vodim
primjerom brojnih autora iz oblasti komunikologije, koji zapoCinju, a nerijetko i zavrSavaju
svoje knjige s njim). Zapoéinjem dakle, s medijima®’. Jo§ 60ih i 70ih godina 20.stolje¢a
govorio je o klicama danasnjih medijskih plodova, od kojih su najistaknutije (klice-poruke) da
je medij poruka, da postoje vruéi i hladni mediji, koji su produteci ovjeka, ali 1 da ¢e svijet
postati globalno selo. Sve ove klice u sebi imaju plodnosnu poruku koja aludira na 'stvaranje
vjestatke  svijesti u  McLuhanovoj buduénosti, a nasoj sadasnjosti.
Prirodu ove misli McLuhan je objasnio u svojoj teoriji o imploziji. Medijskoj imploziji

pojedinca i drustva.

Implozija je proces nestajanja odnosno uniStavanja predmeta putem uvlacenja u sebe. U
bukvalnom prijevodu, rije¢ implozija znaci —kompresijal ili —sabijanjel. Sam pojam
—implozijal suprotan je eksploziji. Za razliku od eksplozije, znaCenje implozije odnosi se na

koncentrisanje materije i energije, a potom unistenje uvlacenjem.

Kroz povijesni proces razvoja medija, svjedofimo eksploziji konstantnog rasta 1 Sirenja
medijskih konfiguracija. Od pisane, printane, radio, televizijske pa do kompjuterske, odnosno
internetske medijske konfiguracije. Ono §to je bitno jeste da nijedan novi, proSireni, medij

nije iskorijenio onaj prethodni. Stampa, odnosno novine i dalje su (uz smanjenu &itanost)

*"medij (lat. medium: sredina, sredstvo) - 1. Sredina, okolina; skup uvjeta u kojima nesto postoji, zbiva se, tivi ili
djeluje (npr. hranjiva supstanca u kojoj se uzgajaju mikroorganizmi; kulturna i druStvena okolina unutar koje se
netko razvija, u kojoj tivi ili stvara); 2. U fizici i tehnici, tvar u kojoj se odvija neki proces (npr. Sirenje zvuka u
plinovima) ili koja je nosilac energije nekog procesa (npr. para u parnom stroju); 3. Svako sredstvo posredstvom
kojega se prenose poruke, vijesti, obavijesti i sl. U komunikacijskim znanostima takvima se smatraju Stampa i
elektronska sredstva; u savremenom dobu internet, komunikacijski sateliti, film, CD i dr. pa se o njima govori
kao o masovnim medijima; 4. U informacijskoj tehnologiji, fizicko sredstvo (nosac) za trajnu ili privremenu
pohranu informacija i podataka u analognom ili digitalnom obliku. Mediji se dijele prema prirodi zapisa, a danas
su obi¢no magnetski, opticki, magnetoopticki, poluvodicki (— magnetski zapis; memorija; opticki zapis); 5. U
okultizmu, posrednik u zazivanju ili komunikaciji s duhovima; osoba u kojoj se utjelovljuju i preko koje se
ljudima javljaju nadnaravna bi¢a, pokojnici i sl. Prema spiritistickom vjerovanju medij mote osjetiti vibracije
lutajucega duha, mote u njegovo ime davati usmene, pismene i simbolicne odgovore na postavljena pitanja,
pomicati predmete, stvarati tzv. materijalizacije i sl.
(Hrvatska enciklopedija, mregno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleta, 2021. Pristupljeno 4. 9.
2021 http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=39755)
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postojane u svojoj svrsi, u odnosu na slusanost radija, isto kao Sto je i1 radio 1 dalje o(p)stao u
svojoj slusanosti, unato¢ razvoju televizije. TakoCer, televizija nije ugasena nakon internetske
ekspanzije i kompjutera, koji su opet nadograCeni mini ekranima — tabletima, mobitelima,
iPodima. Ba$ kao i svemir, medijske konfiguracije se konstantno Sire i ekspandiraju
nezamislivim razmjerama (Sto nac¢i da je 1 njihov obim djelovanja nezamislivih razmjera).
Tendencija medijskog rasta ne samo da je djelovala prostorno, ve¢ i vremenski. ProsSirujuci
svoj prostorni domet, mediji su prosirili i svoj utjecaj u vremenu. Povijesno iskustvo nam
kazuje da je svakoj novoj tehnologiji bilo potrebno odreCeno vrijeme da bi je prihvatio §iri
krug korisnika. Isto tako da se svaki naredni medij razvio/proSirio (svojim utjecajem) brte od
prethodnog. Tako je ,,televiziji u boji bilo potrebno gotovo 12 godina kako bi je posjedovalo
10% stanovnistva. VCR ureCajima 10 godina. Mobilnim ureCajima 8 godina, CD nosaéima
zvuka 4,5 godine. Osobnim rafunarima je bilo potrebno 4 godine, a Sirokopojasnom pristupu
internetu 5 godina.— >* Danas svjedoéimo da je to, vrijeme izmeCu ureCaja, svedeno, ili bolje
kazati ubrzano, na nekoliko mjeseci razmaka. Svako nekoliko myjeseci izlaze nove,
nadograDene, forme ekranickih ureCaja, ¢iju ubrzanu produkciju prate krajnji korisnici,
ubrzavaju¢i se pritom, u svom konzumerizmu istih. Povecanje brzine promijenilo je
percepciju Covjeka i svijeta. Ovo ubrzanje vremena postalo je uobiCajena fraza i izraz
danagnjih graCana svijeta. Koliko samo puta u jednom danu ¢ujemo ,,nemam vremena/nita ne
stitem— ili smo  sami korisnici tih izraza, u konacnici. Zasto?
Kontradikcija ove frekventnosti, nedostatka vremena, leti u Cinjenici da su nam satovi, vise
nego ikad nadohvat nas. Satovi na zglobovima ruku. Na mobitelskim ekranima koje drtimo u
dtepovima pantalona tik uz kukove ili malo iznad njih, u dtepovima jaknica. Na zidovima
dnevnog boravka ili kancelarijskog ureda. Cak su prisutni u bogomaljama. Prisutni su dok
razgovaramo s bliskom osobom, Stopaju¢i vrijeme. Posebno, dok plivamo ili tréimo, Sto
potvrCuje sve veéu potrebu Sovjeka da se svaki njegov korak izmjeri, uporedi i uklopi u
unaprijed (jedino vatece, ispravne i trend) zadane parametre.
Svi ovi elementi modernog Covjeka ukljuéuju u drugacijuintrapersonalnu komunikaciju,
komunikaciju sa samim sobom ili drugaciju intrakomunikologiju. U toj prenatrpanosti
vanjskim satovima nemamo vise nijedan unutarnji, a on je najbitniji. Unutarnja intuicija, koja
nam je jako potrebna, a koju smo kao ljudi istisnuli iz svojih tivota, tako da nas, ve¢inom,
algoritmi odreCuju, a ne mi algoritme. Svijest nam nestaje, sutava se, §to je jo§ i McLuhan

primijetio. Referiraju¢i se na McLuhanova promisljanja, ali i vlastite primjere, pokusat ¢u u

3 https:/bib.irb.hr/datoteka/665119.RETROSPEKTIVA I PERSPEKTIVA KOMUNIKACIJSKIH TEHNOL
OGIJADRUTVENI I TEHNOLOKI ASPEKT.pdf
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radu ponesto od toga dokuciti i metotodoloSki poredati u razumljiv epistemicki sistem,
dokazuju¢i hipotezu o masmedijskoj imploziji, odnosno o tome da masovni mediji skracuju ili

sutavaju ljudsku svijest.

U svojoj knjizi Bolest kao put, autori Dahlke 1 Dethlefsen, opisuju bolest kao put do
izljeGenja, praveéi distinkciju izmeCu simptoma i bolesti. Simptomi koji nam se javljaju su
zapravo ucitelji koji nam pokazuju na nedostatke ili viskove u tivotu koje trebamo upotpuniti
ili odstraniti kako bismo opet bili potpuni i zdravi. MeCutim, kljuéno je da pritom poznajemo
jezik simptoma. Citav na§ govor i naéin izratavanja je psihosomatski, to jest, poznaje odnose i
uzajamno dejstvo izmeCu tijela i psihe. Ako ponovo nauéimo da ¢ujemo tu dvostrukost naseg
jezika, veoma brzo ¢emo Cuti kako naSi simptomi govore i moé¢i ¢emo da razumijemo S$ta
katu. Nasi simptomi imaju da nam katu visSe toga i da nam prenesu vatnije poruke nego nasi
blitnji, jer su nasi intimniji partneri, u cjelini nam pripadaju i jedini su koji nas zaista poznaju.
Tako nastaje iskrenost koju nije bas uvijek lako podnijeti. Na§ najbolji prijatelj nikad se ne bi
odvatio da nam istinu o nama sruci u lice tako neuljeps$ano i otvoreno kao §to to uvijek Cine
simptomi. Nije, dakle, nikakvo ¢udo $to smo zaboravili govor simptoma - jer uvek se
lagodnije tivi u neiskrenosti. Simptomi, meCutim, neée nestati ako ih naprosto ne slusamo i
ne razumijemo. Na neki nacin, njima se uvijek bavimo. Ako se odvatimo da ih sluSamo 1 da s
njima stupimo u komunikaciju, pretvori¢e se u nepotkupljivog ucitelja na putu ka istinskom
iscjeljenju. Time §to nam govore §ta nam zapravo nedostaje, time $§to nas upoznaju s temom
koju tek treba svjesno da usvojimo, oni nam daju Sansu da kroz procese uéenja i osvjes¢ivanja
simptome same po sebi uéinimo suvisnim.Tu leti razlika izmeCu borbe protiv bolesti i
preobratajabolesti. IzljeCenje, to jest iscjeljenje, nastaje iskljuCivo iz preobratene bolesti, a
nikad iz pobjeCenog simptoma, jer isceljenje, ve¢ i jezicki gledano, pretpostavlja daje ¢ovjek
postao iscjeljen, §to znaéi cio, potpuniji (nepostojeéi drugi stepen poreCenja pridjeva cio ovdje
bi mogao da se shvati kao bliticjelovitosti, cjelovitiji - a rije¢ zdrav takoCe ne bi trebalo da
ima stepene poreCenja). Iscjeljenje uvek znaéi priblitavanje cjelovitosti, onoj cjelovitosti
svijesti koja se naziva i1 prosvjetljenjem. Iscjeljenje se postite prisjedinjavanjem onoga $to
nedostaje, §to znaci da nije moguce bez prosirenja svijesti. Bolest i iscjeljenje su dva pojma
koji se odnose samo na svijest 1 ne mogu se primijeniti na tijelo - tijelo ne mote da bude ni

zdravo, a ni bolesno. U njemu samo mogu da se ogledaju odgovarajuéa stanja svijesti.”

% Thorwald Dethlefsen - Ruediger Dahlke, Bolest kao put, Laguna, 2012.
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Kako objasnjavaju autori, rjeSenje za bolest je u proSirenju svijesti, Sto se postite
razumijevanjem jezika simptoma. KomunikoloSkim govorom, medijski sutena svijest se
prosiruje tako Sto znamo ¢itati iz uzroka i posljedica u nama i oko nas, odnosno iz simptoma
ili medijskih simptoma, kriticki i ponad vlastitog osjecaja. To je uslov za cjelovitost, odnosno
potpunost u svijesti, koja 1 u doslovnom i u simboli¢kom znacenju predstavlja zdravlje, jer
kako 1 autori navode Citav ljudski govor i naCin izratavanja je psihosomatski, tj.poznaje

odnose i uzajamna dejstva izmeCu tijela i psihe.

Uporiste o, ve¢ navedenom, danaSnjem ubrzanju vremena motemo prona¢i i u Mc

Luhanovim promisljanjima.

~Povecanje brzine od mehanickih do trenutnih elektricnih oblika preokrece eksploziju u
imploziju. Danas, u nase elektricno doba, energije implozije ili satimanja naseg svijeta
sudaraju se sa starim ekspanzionistickim i tradicionalnim uzorcima organizacije.—
Ove se ekspanzije manifestuju kroz medijske konfiguracije, spravice, koje Marshall imenuje
produtecima ljudskih osjetila, koji izazivaju dogaCaje, ali ne pobuCuju svijest. Mc Luhan u
knjizi ,,Razumijevanje medija— u poglavlju "Ljubitelj spravica - Narcis kao narkoza”, zapata
da promatrati, upotrebljavati ili opatati neki na$ produtetak u tehnoloSkoj formi nutno znaci
prihvatiti ga. SluSati radio ili Citati novine, znaéi prihvatiti te naSe produtetke u na§ osobni
sustav 1 pretrpjeti svrSetak ili "pomicanje” opataja, koje automatski slijedi. Upravo to,
neprestano prihvacanje vlastite tehnologije u svakodnevnoj upotrebi, stavlja nas u narcisovsku

ulogu podsvjesne svjesnosti i otupjelosti u odnosu prema tim slikama samih sebe.*

Medijske spravice, iako produteci, uveliko skrac¢uju ljudsku svijest, a kako autor zakljucuje,
¢ine to, viSe ili manje, srazmjerno, temperaturi medija. Ovu pojavu motemo istaknuti kao
vruce i hladne medije. 4
Hladni mediji ( govor, telefon, strip) su nisko odreCeni, rupicasti - zamagljeni, s velikim
prostorom slobode, interpretacije maste. Vise sugeriraju nego $to odreCuju, omoguéujuéi veéi
udio (u promisljanju) recipijentovog kognitivnog aparata. Vruéi mediji (film u kinu,

fotografija) su visokoodreCeni, zgusnuti, koncentrisani, uostreni, "neslobodni". Kazuju sve,

“McLuhan, 2008: 45

*John Street, Masovni mediji, politika i demokracija, Zagreb, 2003; U osmom poglavlju ,.Svjetovi iz snova:
globalizacija 1 mreta mo¢i—, Street iznosi sljede¢e: —Marshall McLuhan (1994) je tu razliku predstavio kroz
'vruce' i 'hladne' tehnologije, a Ivan Illich (1975) kroz 'tvrde' 1 ' meke'. Obojica su nastojala prikazati razinu do
koje su neki oblici komunikacijske tehnologije (telefon, primjerice) podlotni kontroli korisnika, a drugi gotovo
uopée nisu (televizija). Mi odluCujemo Sta ¢emo kazati preko telefona; televizijske kuce odlucuju Sta ¢emo
gledati.—
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tako da se niSta ne mote dodati, niti oduzeti. Vru¢ medij je onaj koji produtuje jedno osjetilo

u visokoj definiciji. (Visoka definicija je stanje zasi¢enosti podacima.)

MeCutim, svaki novi medij je poéetno 'vrué', a s vremenom se ohladi. Polupismenim ljudima
je pismo bilo sveto. Telefon je u pocetku bio vrué, nareCujuéi, autoritativan, ali je nakon
izvjesnog vremena postao uobicajen, razgovoran. U pocetku je i telegram bio vrué, ali se, kao
1 e-mail, rashladio upotrebom. Pod pritiskom koriStenja i inovacija, mediji mijenjaju svoju
temperaturu i ne nutno u hlaCenju. Televizija je postala toplija od svog uvoCenja u kasnim

Cetrdesetim godinama.

Stavljajuéi svoja fizicka tijela u okvir svojih produtenih tiv€anih sustava, preko elektriénih
medija, uspostavljamo dinamiku Cijim ¢e se posredstvom sve prijasnje tehnologije koje su
produteci ruku, nogu, zubi i regulatora tjelesne topline - svi takvi produteci nasih tijela,
ukljuéujuéi gradove - pretvoriti u informacijske sustave. Elektromagnetska tehnologija
zahtijeva potpunu ljudsku posluSnost i mir meditacije, S§to je primjereno organizmu Ciji se

.. . . 42
mozak sada nalazi izvan lubanje, a tivci izvan kote.

U Dvotjedniku za kulturu i druStvena zbivanja — Zarez, Sead Ali¢ u tekstu Ekstenzija-medij-
praksa pruta uvid u trijadi: prakse-ekstenzije-medija. McLuhan je uvijek zagovarao misao da
tehnika nije neutralna. Stovise McLuhan je uvijek mislio i pokusavao objasniti da svaka
uporaba odreCenog medija ostavlja na ¢ovjeku traga, to jest da je u reéenici medij je poruka,
pojednostavljeno re¢eno, subjekt medij i da je na njemu naglasak. Stovise, McLuhan ismijava
onu vrstu svijesti koja prekrivaju¢i o¢i rukama misli da ¢e ostati zasticena od tehnologije. Od
naleta novih tehnologija, smatra McLuhan nece ostati zastiCena ni druStva Istoka, a ni osobe
koje izjavljuju kako —ne Citaju oglasel (danas bismo rekli: ne gledaju televiziju, ne slute se
internetom, ne Salju SMS poruke, nemaju blog, nisu na nekom od foruma, nisu

prikljuéeni...).*

Covjek je, smatra McLuhan, odreCen svojim ekstenzijama, a da to uglavnom i ne zamjecuje.
Upravo ga ove ekstenzije otuCuju od vlastitosti, dok se on (¢ovjek) prema njima odnosi kao

rob, nemocan i zavisan.

*“McLuhan, 2008: 56
Bhitp://www.zarez.hr/clanci/ekstenzija-medij-praksa
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Svrha tehnickih produtetaka jeste dislociranje 1 nesinhronizovanje korisnika u novom,
stimulativnom 1 decentraliziranom svijetu hiperkulture s preobiljem informacije i zabave.
Covjek koji je svjestan svog centra, svog vremena i mjesta, svojim ¢ulima oplemenjuje svijet
vlastitom djelatnoscu, jer svjesnom upotrebom Cula i organa, svakom poslu prilazi svjesno i
na najbolji naCin. Takav Covjek je svjestan svog (unutrasnjeg sata) vremena u skladu s kojim
djeluje. Ne ubrzava se preko mjere.
Produteci ipak djeluju na ¢ovjeka otuCenog od svog centra, unutrasnjeg bioritma, ¢ija su éula
uslijed takve ignorancije otupljela, zaboraviv§i na svoju svrhu. Upravo se takvim
(nesvjesnim) ljudima lahko amputiraju nove medijske o€i, usi, ruke, noge (i svi ostali organi
po potrebi), koji djeluju samo i jedino u novoj, medijskoj stvarnosti. Kako istiCe, u svojoj
knjizi ,,Kao ribe u vodi— Fahira Fejzi¢-Cengi¢, svoje emocije, osje¢anja, ¢ula i nervni sistem
predali su u ruke korporacijama privatnog vlasnistva. Svi smo, manje-vise, iznajmili svoje
oci, usi ili tivce u komercijalne svrhe koje (in)direktno oblikuju motdane hemisfere, u

ljudskom funkcionalnom mozgu. I to prema tehnologiji koju individua koristi.
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Masovni mediji neravnomjerno Koriste psihicke potencijale publicusa44

S obzirom na znanstvena otkri¢a o ¢ovjekovoj uroCenoj konstrukciji (i fizickoj i psihickoj),
vrlo je lakSe analizirati medije, koji pretendiraju i koji se modeliraju na osnovu ljudskog
modela (kao savriene Botije kreacije)*’ u formi njihovog (ljudskog) produtetka. Kako veé
navodi Fejzi¢-Cengi¢, svi smo viSe-manje iznajmili svoje oéi, ruke, usi, odnosno ¢ula i
cijelinervni sistem, u komercijalne svrhe, koje pritom oblikuju nase svakodnevno tivljenje. I
to u skladu sa tehnologijom koju osoba koristi. S obzirom da tako imaju (in)direktan pristup
nervhom sistemu, imaju i laksi, manipulativni, pristup na podsvijest osobe, li¢nosti 1 grupa.
Mozak se sastoji od desne i lijeve hemisfere, gdje svaka kontrolira suprotnu stranu naseg
tijela. Desna je zadutena za lijevu i1 procesuira ono $to vidimo lijevim okom, a lijeva
hemisfera kontrolira desnu stranu tijela, procesuiraju¢i vid desnog oka. lako su naizgled
identicne, razlike su u njihovim funkcijama. Za ovo otkrice, o motdanim funkcijama,
Nobelovu nagradu je dobio neuropsiholog Roger Walcott Sperry, koji je posmatrao motdanu
aktivnost pacijenta kod kojeg su hirurski odstranjeni mostovi izmeCu desne i lijeve hemisfere.
(Obje hemisfere su povezane debelim mostom, cropus calossum.) Uocio je da slike 1 rijeci
koje stitu s lijeve strane, pacijent ne mote objasniti i poduzeti konkretnu aktivnost, jer fali
veza, most izmeCu dvije hemisfere. Tako je dokazao da se hemisfere i meCusobno
nadopunjuju.

Motemo tvrditi kako na§ govor kontrolira lijeva polovica mozga, dok je za vizualno i
prostorno prepoznavanje zadutena desna polovica. MeCutim, obje hemisfere rade zajedno,
suraCujuéi pri  najznaajnijim motdanim operacijama kao $to je rasuCivanje.
Lijeva hemisfera mozga naziva se digitalni mozak. Ona kontrolira ¢itanje, pisanje, ratunanje i
logicko razmiSljanje. Prema tome lijeva je hemisfera na§ unutarnji matematiar koji
proraCunava, kalkulira 1 analizira. Desna hemisfera mozga naziva se analogni mozak 1
kontrolira vizualno-prostorne sposobnosti, kreativnost, glazbeni sluh i emocije. Ta hemisfera

predstavlja naSeg unutra$njeg umjetnika koji je spreman poigravati se u cudesnoj zemlji maste

*Lat. publicus = javni.

BSveta knjiga, Kur'an Cesto istiCe savrSenstvo Botijeg stvaranja. U poglavlju Mulk (Vlast), u trecoj i Cetvrtoj
recenici, stoji 77 u onome Sto Milostivi stvara ne vidis nikakva neslaganja, pa ponovo pogledaj vidis li ikakav
nesklad, zatim ponovo vise puta pogledaj, pogled ce ti se vratiti klonuo i umoran.; Dok u poglavlju Et-Tin
(Smokva), u Cetvrtoj recenici, stoji Mi covjeka stvaramo u najljepsem obliku.
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punoj boja i slika, oblika, snova, imaginacije 1 intuicije.

U analitickoj, lijevoj, hemisferi smjesSten je intelektualni potencijal oznacen kao IQ —
racionalno razmisljanje/ inteligencija. Dok je desna, emocionalno uporiste, emocionalna
inteligencija, oznacena kao EQ.
Uslijed dominantne medijske slike u kojoj su emocionalne i racionalne odluke suprotstavljene
(posebno kroz holivudske filmove) jedna drugoj, tivimo mit o (samo)svijesti i 0
nemogucnosti njihovog prijateljskog suodnosa. Zapravo, vrlo je prirodno i moguce da
zajednicki 1 sinhronicitetno emocionalna i intelektualna hemisfera stvaraju potpunu/sinteticku
inteligenciju kod Covjeka, oznalenu kao SQ. Tek tada, motemo da govorimo o svjesnom
stanju, koje je potrebno da bismo dobro i lijepo tivjeli i bili sretni, §to u svojoj knjizi

47 v . o A .,
naglaSava Fejzi¢-Cengic.

Oblikovanje hemisfera, vru¢im i1 hladnim, ekstenzijama neizbjetno vodi do dislociranja od
bioritma. Poseban akcenat je na otuCenju i zatupljenju desne hemisfere, koja ima mo¢
imaginacije, kreativnog razmisljanja i maste, a ba$ su to alatke za izume i okrica kao rjeSenja
u tivotu, koje su njegovali svi ljudi revolucironari 1 izumitelji. Zato je suStina (medijske)
implozije na sutavanju tivota. I to ba§ ovog u desnoj hemisferi. ,,Svojevrsno vaCenje ljudskog
uma, duha, provodnika emocija, osjeéanja i suptilnosti napolje, izvan nutrine éovjeka.—"

Sirenje tog medijskog prostranstva, a onda njegovo sutavanje do obrazaca unificiranosti, kako

bi se izgradila potpuna kontrola i mo¢ nad ljudskoS¢u, koju ni sam Kreator nije suzio.

“https://www.malacgenijalac.hr/o-nama/iz-ugla-znanosti
*"Pogledati $ire u knjizi Fahire Fejzi¢-Cengié, Kao ribe u vodi, Dobra knjiga — Sarajevo, 2018., str. 54.
* Fejzi¢ Cengié, Fahira, Kao ribe u vodi, Dobra knjiga — Sarajevo, 2018.
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Zrak kao faktor samosagledavanja

Ukljucenos¢u desne strane mozga, te u koordinaciji s lijevom, otkrivene su i na raspolaganju
razne tehnike i metode kojima razvijamo naSe intelektualno-emotivne potencijale za cijeli
tivot. Ne mislim pritom na kritaljke 1 sudoku (¢iju vrijednost ne umanjujem), ve¢ na praksu

koju sam posvjedocila i kroz vlastito iskustvo.

Odrtanje svijesti vlastitim, a ne medijskim prstima - alternativna tehnika disanja

Za potrebe ovog rada svoje plemenito znanje plemenito je podijelila uciteljica kundalini yoge,
iz Sarajeva, Amina Satrovi¢. Cilj nije da piSem o tjelesnim ili duhovnim praksama, ali je
neizbjetno da ih spomenem s obzirom na kompleksnost Covjekovog bi¢a (i medijske
iskoristivosti te kompleksnosti). Sastavni dio kundalini yoge je svjesno disanje. Sastavni dio
svakog posla, pa i tivota, je disanje, koje uzimajuéi ga zdravo za gotovo zaboravimo pa ono
postane plitko.
Amina je mije pomogla, u razgovoru s njom, da u duhu desne hemisfere, slute¢i se 1
fotografijama, objasnim znacaj svjesnog disanja i pojednostavim njegovu ulogu u oCuvanju
desne hemisfere mozga; One koja predstavlja nasu EQ (emocionalnu inteligenciju),
neophodnu za potpuni balans 1 racionalno pristupanje medijima, odnosno fivotu, ¢iji su mediji

sastavni dio.

Zasto je vatno da osvijestimo disanje?

U ayurvedskoj medicini, pranayama je znanost o kontroli disanja/daha (ayama Sirenje ili
produtenje- dio duhovne joga prakse koja sluti kao priprema za proces meditacije).
Prana,tivotna sila ili tivotna energija, i (vama) disciplina ili kontrola u procesu disanja. Kisik
koji udiSemo prolazi kroz naSe tijelo u obliku energije za punjenje razlicitih dijelova tijela.
Kod daha je prana energija 1 tivot u jednom — ono $to je stalno prisutno posvuda ,,pra—
primordijalna, a ,,ana— je hrana. Nana§ fivot ogromno utjeCe stres iz neteljenog gosta —

ugljicni monoksid. Kroz praksu pranayame, se postite balans kisika i ugljicnog dioksida.
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SrCana oboljenja, poremecaji spavanja i umor su samo neki pokazatelji nedostatka
kvalitetnoga kisika tj. prirodne prane. Zbog toga, postajemo podlotniji negativnoj energiji i
uznemireniji, $to dovodi do manjka prane unutar tijela. Vjetbajuci, duboko i sustavno
pravilno disanje, mi re-energiziramo nase tijelo. Pranayama smanjuje toksine u naSem tijelu, i

to je prevencija protiv raznih bolesti. 9

S obzirom da rijeC pranayama potjeCe od sanskritskih rije¢i prana (energija) i yama
(ekspanzija), jednostavno je =zakljuciti da je to je ekspanzija tivotne energije. To
podrazumijeva disanje, te je upravo zato vatno pristupiti svjesnom disanju. Postoji pregrst
razliCitih pranayama koje kontroliSu 1 raspodjeljuju tivotnu pranu (energiju) u naSem tijelu i

svaka pranayama to radi na drugaciji nacin.

Upravo zato sto je disanje kljuc naseg postojanja. Vecina nas dise jako plitko i upravo zato
nismo u sadaSnjem  trenutku, veé¢ smo ili u  proslosti ili buducnosti.
Vracanjem fokusa na dah mi ne mofemo ni o cemu drugom razmisljati osim o onome sto se
desava sada, oko nas. Disanje nam takoDer popravija i ubrzava reflekse. Balansira dvije
hemisfere mozga, Sto je najvatnije, jer time jaca cijeli nervni sistem, koji je ionako
preopterecen svim nebulozama vanjskog sistema. Tivimo u dobu u kojem nije izazov doc¢i do
informacije, sada je izazov odvagati koje informacije su nam bitne, a koje ne. I kako koje
koristiti. Zato je kljucno da upotrebljavamo i poznajemo svoju desnu hemisferu mozga,

podijelila je uéiteljica Satrovi¢ koja objasnjava §ta znadi (svjesno) disati.

Mnogi od nas disu paradoksalno, obrnutim redoslijedom. Prvo punimo grlo i pluca, a dah
Jjedva doDe do stomaka. Potom slijedi izdisanje koje je isto, obrnuto. Djeca disu tako §to im se
prvo Siri stomak, pa pluca, pa grlo, izdisuc¢i u suprotnom smjeru. I to je upravo ono Sto
trebamo nauciti. Osnovni proces disanja iz kojeg proizlazi svjesno disanje, kako istiCe
Satrovi¢ se postite posmatranjem i obra¢anjem patnje na to kako dah ulazi i izlazi iz naSeg

tijela 1 Sta se u tom trenutku deSava (u tijelu 1 izvan njega).

Kako postoji pregrt tehnika disanja, ugiteljica Satrovi¢ je podijelila jednu koja se u kundalini

49Smajo Safi¢ Gupta, vaidya, Ajurvedska medicina za fizicko, mentalno i duhovno zdravlje, JP ,,Slutbeni
glasnik—, Beograd, 2020. (ponovni tisak i dopuna)
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yogi zove alternative breathing tehnic ili metoda alternativnog disanja. U ostalim praksama se
zove i nadi shodhana. Zbog svog specificnog naéina izvoCenja direktno djeluje na
balansiranje desne i lijeve hemisfere mozga, te aktivira onu koja je viSe pasivna. Smiruje nas i

centrira, pojacavajuci cirkulaciju i dovode¢i u balans sve tlijezde u tijelu.

Posto su medijske konfiguracije™ ekspanzirane do sveprisutnosti, poput i samog procesa
disanja, vrlo je bitno da znamo kako da tivimo u toj sveprisutnosti; Kako da pristupamo
medijima i kako da pristupamo disanju. Kako da budemo ti koji imaju svijest i kontrolu nad

vlastitim dahom, a onda i nad medijima u svom tivotu. Obratnim redoslijedom nije moguce.

U svojoj knjizi’!, doktor Gupta, navodi da pranayame vode duhovnom putu kroz opusteno
tijelo 1 um. Um mote vidjeti i djelovati jasnije, izbjegavaju¢i pogresne odluke. Ukoliko
uspostavimo kontrolu disanja i ovaj most izmeCu tijela, uma i svijesti, vrlo je izvjesnije da

bismo uspostavili kontrolu i most izmeCu massmedija i nas samih.

Time se u stvari potvrCuje teza o znacaju intrakomunikologije za modernog éovjeka medija.
Ako se osoba dobro samopropituje, samokontrolira, ako se samospozna takva osoba ima vece
Sanse da bude pametna u kontekstu s medijima. Da zna koliko kojem 1 zaSto svoje vrijeme da
dodijeli. Zna upravljati sobom, svojim slobodnim vremenom ali i svojim izvanjskim
poslovnim i svakodnevnim obavezama i zadacima. Tu motemo vidjeti most, spojnicu, izmeCu
unutarnjeg 1 spoljas$njeg kod svake inidividue. Unutarnji procesi poput misljenja 1 osjecanja,
ali 1 disanja, manifestiraju se spoljasnjim procesima, poput koriStenja vremena, svakodnevnih
poslova i zadataka. Profesorica Fejzi¢-Cengié isti¢e da je u ovim procesima naroéito bitna
autenticnost, kao razvijena vrlina kod samosvjesne osobu koja zna misliti, zna analizirati,

osjecati 1 postajati mudrom.

Jedno od najboljih objasnjenja i idefinicija masovnih medija dao je Denis McQuail i mote se podijeliti u Sest
posebnih stavki. Masovni mediji:
1 - jesu razluciv skup aktivnosti (stvaranje medijskog sadrtaja)

2 - ukljuéuju posebne tehnoloske konfiguracije(radio, televizija, videoteks, novine, knjige)

3 - vezani su za formalno konstituisane institucije ili medijske kanale (sistemi, stanice, publikacije)

4 - operisu u skladu sa odreCenim zakonima, pravilima i shvatanjima (profesionalni kodeksi i praksa, publika,
drustvena oCekivanja i navike)

5 - produkt su lica koje zauzimaju izvesne uloge (vlasnici, regulatori, produccenti, distributeri, oglasivaci,
¢lanovi publike)

6 - prenose informacije, zabavu, slike i simbole do masovne publike.

51Smajo Safi¢ Gupta, vaidya, Ajurvedska medicina za fizicko, mentalno i duhovno zdravlje, JP ,,Slutbeni
glasnik—, Beograd, 2020. (ponovni tisak i dopuna)
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Utiteljicu Aminu Satrovi¢ sam za potrebe ovog rada fotografisala, dok prikazuje postupak
alternativne tehnike disanja — nadhi shodhana, koja isti¢e da cijelo CovjeCanstvo (treba da)
radi na balansiranju desne hemisfere mozga, jer je zaista opasno biti samo u lijevoj, zato Sto je
dosta bezosjecajna. Dosta matematicka. Dosta logicka. Itekako je potrebna, ali je sama
veoma okrutna i hladna. Ono Sto je sada potrebno u nasem svijetu je da se sjetimo toplote i

milosti. Saosjecanja, umjetnosti i svega sto proizlazi iz desne hemisfere mozga.
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I nacin izvoDenja, s prstima (kaziprstom i srednjim prstom) na tre¢em oku™>.

Udahnite na desnu nozdrvu dok lijevu zatvarate prstom kao na prvoj slici.
Zavarate desnu nozdrvu i izdiSete na lijevu.

Udisete na lijevu nozdrvu jos$ uvijek drte¢i desnu zatvorenom kao na slici.

b=

Zatvorite opet lijevu nozdrvu kao na slici i zdahnite na desnu nozdrvu.

Ovo je jedan ciklus Nadi Shodana tehnike disanja i motete ga ponoviti koliko god puta je
potrebno (postavite tajmer i disite kako je objasnjeno).
Napomena: ovu tehniku disanja uvijek zavrsite izdahom na desnu nozdrvu i sa tri udaha i

izdaha na obje nozdrve.

*Trece oko ili ajghna chakra predstavlja Sestu éakru u ¢ovjekovom tijelu. Nalazi se izmeCu obrva, a dovodi se u
vezu sa epifizom ili pinealnom (lijezdom (lat. glandula pinealis). Ova endokrina tlijezda se nalazi u mozgu, na
mjestu gdje se razdvajaju dvije polutke. Lu¢i hormon melatonin, koji regulira budnost i spavanje, a smatra se
hemijskim prethodnikom snova, iskustava blizu smrti, vizija i dr.oblika svijesti. Za razliku od svih ostalih
tlijezda, pinealna tlijezda dobija energiju preko ociju. Putem ocnih tivaca svjetlost se prenosi u stratnji dio
mozga, gdje se nalazi centar za vid i hipotalamus. Sve informacije koje dobijemo preko osjetilnih organa
nakupljaju se u hipotalamusu. Ovaj dio mozga zaslutan je za reguliranje autonomnog tiv€anog sistema,
endokrinih tlijezda, pa tako i osnovnih fivotnih funkcija. Od svjetlosti unesene kroz oci, oko 75% dolazi u
hipotalamus odakle zatim putuje u pinealnu lijezdu i na taj ju nacin stimulira, te ju potice da lu¢i hormone u
mozak 1 krv. Ovo je jedan od razloga po ¢emu se pinealna tlijezda razlikuje od ostalih tlijezda koje energiju
dobijaju od tijela. Upravo zbog njenog reagiranja na svjetlost smatra se tre¢im okom.

D
(1)



Il nacin izvoﬁenj a s prstima (kaZiprstom i srednjim prstom) povijenim.

Zasto se potiskuje desna hemisfera?

Desna hemisfera je nasa kreativna hemisfera. Viasti ne tele da budemo kreativni, veé da
budemo dio kutijica i jednacina, $to podrazumijeva lijevu hemisferu. Kada nam desna strana
nije funkcionalna tada smo vrlo jednostavni za kontrolisanje, jer ne ispitujemo previse, ne
bunimo se. Uljuljani smo i pratimo linearnost svega. U tom slucaju nam gode sistemi, jer nas
ne izvlace iz zone komfora, gdje nam je jako ugodno. Desna strana je jako nepredivdljiva, jer
je mnogo izvan kutije i drugacija, Sto mnoge ljude strasi, isti¢e  Satrovié.
Zakljucuje da joj se sve vise ljudi vraca, $to se oCituje kroz razliite pojave. Jedna od njih je

sve viSe freelancera > , koji vode svoje biznise, iz svojih kreativnih ideja.

33Slobodni saradnik ili nezavisni profesionalac (engl. Freelancer ili independent professional) se odnosi na osobu
koja samostalno izvrSava zadatke ili upravlja projektima za firmu ili instituciju, a nije njihov zaposlenik.
Uglavnom su to visokokvalifikovani struénjaci specijalizirani za obavljanje odreCenih zadataka (programeri,
komercijalisti, novinari, urednici, dizajneri, arhitekti, copyrihteri, muziCari, profesori, odvjetnici) ili
samozaposleni umjetnici i obrtnici.
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Ono §to Amina praktikuje kao tehnike za podizanje svijesti je kundalini yoga ** , koja
podrazumijeva mnogo pranayama. Disanje je, kako kate, kljuéno bez obzira koju praksu da
¢inimo.

Motemo raditi, a nista iz toga ne dobiti, ako ne osvijestimo dah, naglasava Satrovic.
ProvoCenje vremena u prirodi, bosih nogu. Kupanje u velikim tijelima vode, odnosno morima
i jezerima, ukoliko je to moguée. TakoCer, bitno napominje da je za desnu stranu mozga
prijeko potrebno da nam je dosadno i da niSta ne radimo, kako bismo saznali Sta zapravo
telimo. Time dokazujemo prvu pomoc¢nu hipotezu da intrapersonalna komunikacija pruta
uvid u stvarne potrebe covjeka.
MeCutim socijalne mrete nam ovo mnogo otetavaju, jer svaki put kad nam je dosadno mi
posegnemo za instagramom ili facebookom.éime potvrCujemo i tre¢u pomoénu hipotezu o
neravnomjernom masmedijskom pristupu psihi¢kim potencijalima covjeka, koji ignorise
desnu hemisferu, paraliziraju¢i emocionalnu inteligenciju ¢ovjeka, te tako stvara prepreku za

samopercipiranje, kriticko promisljanje i postizanje unutraSnjeg mira individue.

> Kundalini zoga je spoj asana (poza tijela), specifitnih tehnika disanja (pranayame), mantri (pjevanja),
uklju¢ivanja bandhi (energetskih "lokota"), mudri (polotaja ruku) i fokusirane meditacije. Cilj je aktivirati
kundalini (stvaralacku, tensku) energiju koja 'miruje' u dnu kiéme (prvoj Cakri), te ju preusmjeriti i kanalizirati
ka vi§im akrama (energetskim centrima) u tijelu. Ukoliko se zadrti u najnitem energetskom centru, odnosno
¢akri, ostajemo preokupirani samoodrtavanjem, hranom/jelom, spavanjem i seksom.
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Sta je slobodno vrijeme?

Slobodno vrijeme je slotena kategorija i njenih je definicija mnostvo:

e Slobodno vrijeme jest skup aktivnosti kojima se pojedinac svojevoljno bavi te se tako
odmara ili zabavlja, povecava razinu svoje informiranosti, razvija svoje sposobnosti, a
sve to u vrijeme u kojima nema ostalih poslovnih, obiteljskih ili druStvenih obaveza
(Dumazedier, 1967.)

e Slobodno vrijeme definira se kao vrijeme u kojem pojedinac ne radi niti se Skoluje,
ve¢ se odmara i zabavlja, pri cemu sam bira aktivnosti koje ga vesele, opustaju i
ispunjavaju (Kuhar, 2007).

e Slobodno vrijeme jest ono vrijeme u danu koje ¢ovjeku ostaje izvan posla, obavljanja
fizioloskih i higijenskih potreba i spavanja, u kojem osoba nema nikakvih obaveza,
ve¢ sama izabire aktivnosti kojima ¢e se baviti i gdje ¢e se njima baviti, bez

posljedica. (Lesnik, 1982.)

Evropsko udrutenje za slobodno vrijeme 1 rekreaciju (engl. European Leisure and Recreation

Association), razlikuje:

e slobodno vrijeme u utem smislu (ono koje sami organiziramo),

e slobodno vrijeme u Sirem smislu (sve vrijeme koje ne provodimo ostvarujuci

ekonomski benefit), (Ivanéi¢, 2004).>

Uloga slobodnog vremena je da nam omoguc¢i odmor, razonodu i razvoj osobnosti. J.

Mansvelt istice da je nekoliko dimenzija slobodno vremena:

e slobodno vrijeme kao vrijeme odmora
¢ slobodno vrijeme kao vrijeme za aktivnost
e slobodno vrijeme kao iskustvo

e slobodno vrijeme kao oblik ponasanja. °

Faktori koji utiCu na slobodno vrijeme su demogeografske karakteristike (dob, spol),

socioekonomske (obrazovanje, pripadnost osreCenoj naciji, religiju, etnicitetu, drustvenoj

>https://core.ac.uk/download/pdf/14439882.pdf
S®http://hagede.hr/wp-content/uploads/sites/181/2016/10/Jakovceic_geografija-slobodnog-vremena LJS-2016.pdf
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grupi...).

Socioloska i psiholoska istrativanja naglasak stavljaju na odnos li¢nosti i slobodnog vremena.
Ekonomsko-socijalna istrativanja orijentirana su na objektivne uvjete pojedinca i njegov
odnos prema slobodnom vremenu. Medicinske znanosti bave se utjecajem bavljenja
slobodnim aktivnostima na psihofizi¢ko stanje. Prometne znanosti bave se utjecajem prometa
i razvijenosti prometne mrete na provoCenje slobodnog vremena. Geografija slobodnog
vremena se razvila kao proucavanje obrazaca slobodnog vremena i prostora gdje se slobodne

aktivnosti sprovode. >’

U.S.Bereau of Labor Statistics podijelili su rezultate istrativanja vremena provedenog u
slobodnim aktivnostima u 2014. prema spolu, dobi i obrazovanju.’*Gledanje televizije bila je
zabavna aktivnost koja je zauzimala najviSe vremena, Cine¢i u prosjeku vise od polovine
slobodnog vremena. Muskarci su provodili 3 sata dnevno gledaju¢i TV, dok su tene 2,6 sati.
Drutenje, poput posjeta prijateljima ili posjeéivanja ili organiziranja drustvenih dogaCaja, bila
je sljedeca najcesca aktivnost u slobodno vrijeme, Sto je za muskarce 1 tene iznosilo 0,7 sati

dnevno.

http://hagede.hr/wp-content/uploads/sites/181/2016/10/Jakovcic_geografija-slobodnog-vremena LJS-2016.pdf

58 https://www.bls.gov/opub/ted/2015/time-spent-in-leisure-activities-in-2014-by-gender-age-andeducational -
attainment.htm
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Average hours per day spent in leisure and sports activities by gender, 2014
annual averages
Watching TV accounts for more than half of leisure time

Watching TV

Socializing and
communicating

Playing games and using
computers for leisure

Participating in sports,
exercise and recreation

Reading

Relaxing/thinking

Other leisure and sports
activities, including travel

0.0 1.0 2Kdours 3.0 4.0
Click legend items to change data display. Hover over chart to view data. *
Source: U.S. Bureau of Labor Statistics.

Slika 1 - Aktivnosti tokom slobodnog vremena u danu prema spolu 2014.godine
Izvor: U.S. Bereau of Labor Statistics

Gledanje TV-a cini vise od 50% aktivnosti u slobodnom vremenu.
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Average hours per day spent in leisure and sports activities by age, 2014 annual

averages

The young spend more time playing games and using computers than older adults, while older

adults spend more time reading

Watching TV

Socializing and

A ———

Playing games and using
computers for leisure

Participating in sports,
exercise and recreation

Reading

Relaxing/thinking

Other leisure and sports
activities, including travel

. 15 to 19 years
. 20 to 24 years
® 25t034 years
35 to 44 years
45 to 54 years
55 to 64 years
65 to 74 years

® s years and over

0.0 1.0 2.0

Click legend items to change data display. Hover over chart to view data.
Source: U.S. Bureau of Labor Statistics.

Hours3 g

L.

Slika 2 - Aktivnosti tokom slobodnog vremena u danu prema starosnoj dobi, 2014. Godine.

Izvor: U.S. Bereau

of

Labor Statistics

Miladi provode vise slobodnog vremena uz kompjutere i kompjuterske igrice, dok stari vise

slobodnog ispunjavaju citajuci knjige.

“Slobodno vrijeme je vrijeme bez posla nuzno kao preduvjet za srecu.” (Aristotel)
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Je li nam slobodno vrijeme zaista slobodno?

Francuski autor, Pierre Levy govori o poplavi informacija, stavljaju¢i je u korelaciju s
biblijskim potopom. Kako znati $to u barku spremiti, a §to prepustiti da potop odnese? Kako
postati imun na tolike svakodnevne informacije? >
Information Fatigue Syndrome (IFS) je poznati sindrom umora od mnos$tva informacija, a
manifestuje se kao svojevrsna —paralizal sposobnosti analize, gubljenja koncentracije, opce
uznemirenosti 1 nesposobnosti za odgovornost. Ovaj pojam skovao je 1996. godine poznati
engleski psiholog David Lewis. IFS ponajprije je pogaCao osobe koje su zbog posla u dutem
vremenskom razdoblju morale obraditi mnostvo podataka. Danas, meCutim, gotovo da smo
svi izloteni brojnim informacijama, ¢iji je  broj u  stalnom  porastu.
Paraliza sposobnosti analizeje jedan od temeljnih simptoma IFS-a, dok zdrava sposobnost
analize predstavlja i temeljnu odrednicu onog §to odreCuje misljenje. Proces odreCivanja
misljenja podrazumijeva iskljuéivanje iz svega Sto ne pripada biti stvari — sposobnost
razlikovanja bitnog od nebitnog. Prekomjernost informacija dovodi do atrofije misljenja i
umanjuje sposobnost svoCenja na bitno.** Osnovna komponenta ¢ovjeka kao medija, kao
komunikatora, ali 1 kao recipijenta, bez obzira kojoj struci pripadao jeste razlikovanje istine
od neistine, u toj komunikaciji. Razlikovanje istine od neistine se mote pojednostaviti kao
razlikovanje bitnog od nebitnog. Ali §ta je svakom od nas bitno? Kako znati §ta je zajednicka

istina? Kako tivjeti svoju istinu, a istovremeno ne ubjeCivati druge u lat?!

Profesorica Fakulteta politickih nauka u Sarajevu, Fahira Fejzié-Cengié¢, pokusava odgovoriti
na ovo isti¢uéi da rasprave o istini traju otkako i komuniciranje meCu ljudima. I danas se traga
za odgovorima na pitanje o istini u komunikacijskom smislu. Povijest ovih traganja prepuna
je simplifikacija o istini kao takvoj. Stoga je rasprava o istini zapravo rasprava i pokusaj
nadilatenja razliCitih aporija.Ono §to je nepatvoreno je injenica da je rasprava o istini kroz

historiju promatrana na relaciji dobro — zlo. Nema filozofije i nema religije u povijesti u

*http://franjevacki-institut.hr/sadrzaj/pdf/2017-03-01-14-20-9881-.pdf  (24.07.20121.)
%"Bitno', u ovom kontekstu mote da podrazumijeva "istinito'.
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kojima ova dva pojma nisu igrala znaajnu ulogu, meCusobno suprtostavljena, sve do

izvoCenja apriorizama tipa Bog Dobra i Bog Z1a."!

Kako bismo znali §ta u barku spremiti da potop ne odnese i1 kako se sacuvati od prekomjernih
informacija, nutno je tragati za istinom (vlastitom i zajedni¢kom).®* Nutno je, dakle, kako
upotpunjujemo slobodno vrijeme, odnosno kako koristimo na$ osjecaj dosade. Da li nam je
naSa dosada potonuce u bezdan prekomjernih informacija ili ¢emo je prihvatiti kao priliku za
samosagledavanje i kreativnost koja mote da proiziCe iz nje, odnosno iz nas. Ukoliko
konstantno gusimo osjecaj dosade instant rjeSenjima poput ekranskog svjetla, bez imalo
samosagledavanja vlastitog stanja u kojem se nalazimo u tom trenutku (sata, dana, tivota),
sasvim je jasno da ne tragamo za istinom. Odbijaju¢i traganje za istinom, kao odgovorom na
nasu dosadu 1 bilo koju drugu emociju koja se pritom razvije, vrlo je tesko biti fleksibilan u
rjesavanju tivotnih problema i nedoumica. Vrlo tesko je odgovoriti na izazove svakodnevnice
tivota, jer ne poznajemo sebe. U tom slucaju, vrlo je i tesko, skoro nemoguce, razluditi i

odabrati, bitno od nebitnog.

U traganju za istinom nam pomate samosagledavanje, koje mote biti upotpunjeno u naSem
slobodnom vremenu. Samoanalize ne moraju pritom da iskljuéuju upotrebu ekranskog
svjetla. Ono nam mote biti podrska i izvor prilika na tom putu analize. MeCutim, kako je u
intervjuu Satrovié¢ kazala, kako bismo znali pristupiti medijima, prvo moramo imati pristup
vlastitom dahu. Ako imamo svijest 1 kontrolu u procesu naSeg disanja, mo¢i ¢emo imati
svijest 1 kontrolu u procesu koriStenja medija. Podsjecanja radi, disanje je esencijalni proces
koji utje€e na naS§ mozak i1 njegove hemisfere koje dalje oblikuju nase ponaSanje. Vlast ne teli
da budemo revolucionarni, ve¢ da slijepo slijedimo ponuCeni obrazac, zbog ¢ega je nutno
potiskivanje desne hemisfere mozga koja je izvor emocionalne inteligencije kod Covjeka.
Ukoliko  slobodno  vrijeme podredimo instant rjeSenjima protiv  dosade ili
pseudodosade™ispustamo priliku za aktiviranje desne hemisfere mozga®, a samim tim i za
samoanaliziranjem. Bez dobre samoanalize ne motemo spoznati autenticnost svoje li¢nosti 1

nikad zapravo saznati S$ta je naSa potreba, a Sta telja. Kako ih razluéiti 1 rangirati na ljestvici

%'Fahira Fejzié-Cengi¢, Uvod u teoriju unformacija, Sarajevo, 2008.

%2Moja istina ne umanjuje tvoju istinu. I obratno.

%Nametnuta, kreirana, izmisljena (od strane mainstream medija) dosada.

#Da li to bilo kroz konkretnu pranayamu, hodanje u prirodi bosih nogu, meditaciju, razgovor, pisanje, igranje,
slikanje, smijanje...
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bitnog od nebitnog. Dobro od loseg. Istinu od neistine. Dakle, bez samoanalize ostajemo 1 bez

traganja za istinom.

Zbog uloge masmedija visoke frekvencije i pretjerane iskoristivosti koja (in)direktno utjece na
podsvijest osobe, liénosti, grupa i sliéno®, biti osoba koja misli, osjeéa i analizira u skladu sa
autenticnoS¢u svoje licnosti je izazov danasnjice 1 znaCi biti u mogucnosti visoke

samoaktualizacije®.

®Primjer (in)direktnog utjecaja je primjer'potkotnog efekta igle’ (hypodermic needle). Film pociva na fenomenu
ljudskog vida, tzv. phi fenomenu, koji omogucava da psiholoska percepcija dva objekta (slike) u kratkom
vremenskom slijedu vidi u neprekidnom pokretu. Ova iluzija pokreta omogucava da ljudsko oko u 1/10 sekunde
vidi tri filmske sli¢ice u pokretu. Dok muha vidi samo jednu tacku na televiziji, §to i jeste jedna tacka koja se
krece velikom brzinom po ekranu u horizontalnom nizu linija, ¢ovjek iz skupa tih elektronskih tacki, impulsima
koji se neuronima prenose iz oka u mozak, percipira sliku. Ukoliko u 24 slike u sekundi, koliko iznosi koli¢ina
slika na filmskoj traci, ubaci jos jedna slika, ¢ovjek je ne vidi, ali je mozak registruje. Sam Packinpah koristio je
obilato ove metode u svojim akcionim filmovima dodajuci po sli€icu (kvadrat) krvi; koju mozak registruje, ali je
¢ovjek ne vidi. O ovom fenomenu svjedoci i Coca-Colina kampanja 70-tih godina u bioskopima, kada su unutar
filma ubacivane reklamne poruke nevidljive oku gledaoca, kao i emitovanje ovih "nevidljivih" slika tokom
spotova na MTV, koji rezultiraju tako da gledalac osjeti nevjerovatnu potrebu da popije ¢asu ovog pica, bez
racionalnih motivacija. Budu¢i da ovakvo nasilno provociranje ¢ovjekovih impulsa mote izazvati epilepticne
napade ili trajna oStecenja psihi¢kog tivota covjeka, donesen je zakon po kojem je ovo koristenje propagandnih
poruka zabranjeno. No, da li je to svakodnevnom korisniku igranog programa na televiziji zagarntovano? (O
pseudo-psihoterapijskoj ulozi filma, Spahi¢: 1987, 1990.)

% Abraham Maslow (Strydom , 2001) smatra da smisao nije izvan osobe kao nesto §to egzistira nevezano uz nju,
ve¢ on postoji unutar svake osobe. Prema njegovoj teoriji liCnosti, koja predstavlja i temelj humanisticke
psihologije, samoaktuelizacija predstavlja odreCeno psihi¢ko stanje pojedinca koje on treba postiéi u svom
razvoju (Santrock , 2002). Naime, to je najvisi cilj koji pokrece ¢ovjeka i kojem Covjek prirodno teti. Konkretno,
prema definiciji, samoaktuelizacija je proces stalne aktuelizacije potencijala, kapaciteta i talenata, a $to se ogleda
u znanju i prihvatanju vlastite intrinzi¢ne prirode pojedinca (Walton , 2001). Dakle, Maslowljeva teorija li¢nosti
bi se mogla nazvati i feorijom o samoaktuelizaciji, a njen temelj predstavlja teorija potreba koja na potrebe i
njihovo zadovoljenje gleda kao na nacin dolatenja do samoaktuelizacije.
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Industrija dosade je industrija zabave

Trenutak zabave prodire u sve pore postindustrijskog /postmodernog/suvremenog tivota, od
korporativne do medijske industrije. U tom kontekstu, u epohi zabave u kojoj je ona
industrijski proizvedena shema i sastavni dio djelatnosti tzv. kreativnih industrija, svaki
drugaciji vid =zabavljanja 1 ufivanja predstavljen je dosadnim 1  bespotrebnim.
Zabavljanje tako postaje neodvojivi dio potroSacke kulture razvijenog kapitalistickog drustva,
s obiljem televizijskih show programa, videoigara, masovnih spektakala, sportskih dogaCaja,
itd. Ekspanzijom industrije zabave, svako naruSavanje njene dominacije dotivljava se kao

direktno podrivanje 67

postojecih drustveno-ekonomskih odnosa.
Zabavljanje na ovaj nacin, neprekidno nastavlja odrtavati dominaciju nad svim ostalim
formama 1 odnosima u tivotu, prvenstveno nad odnosom sa samim sobom. Odnosom koji
podrazumijeva analizu svojih misli i emocija u skladu sa autenticnos¢u svoje licnosti, $to
individuu dovodi na put samoaktualizacije. Ipak, u dominantnoj formi, sve se neminovno,
stavlja kroz hegemonisticki®®aparat medijske industrije zabave, kako bi bilo dostojno svog
opstanka (i uop¢e bivanja) u modelu zadovoljstva danasnjice. U takvom modelu sve mote biti

transformisano u zabavu masovne reprodukcije®.

Takozvana industrija zabave, koja se aktualno definira unutar tzv. kreativnih industrija — ¢ini
se da ne ostvaruje svoju osnovnu funkciju’’, jer je zabava uvjetovana profitom: u okvirima
ove industrije, ne mote se zamisliti takva zabava koja, istovremeno, nije 1 komercijalnog
karaktera. To, ujedno, sutava moguénosti da zabava bude nesto drugo do puki komercijalni
proizvod, tj. roba. Zabava postaje uniformni, jednodimenzionalni poligon za troSenje novca i

slobodnog vremena. U seriji interakcija koje nudi, svijet zabave se, prema nasem misljenju,

’podrivanje — potkopavanje, narusavanje, destabiliziranje zatiranje, ugrotavanje.

% Hegemonija — gré.hegemonia, voCenje, upravljanje, prevlast (naroéito jedne drtave nad ostalim saveznim
drtavama, ili nekog jaceg staleta prema drugim staletima)

%0Otuda smo na svakom koraku svjedoci razvoja metoda uéenja kroz zabavu, interpretiranja novih radnih procesa
kao zabavnih, sve do opskurnih suoCavanja s osobnim ili kolektivnim tragedijama kroz narocite oblike
zabavljanja. (D. Vuksanovi¢ i D. Calovi¢, Filozofija medija: jedan pogled na industriju zabave i proizvodnju
dosade)

"Tradicionalno gledano, od medija se trati da informiraju, pouce, ali i zabave. Nekada su ove funkcije medija
fuzionirane, a nije rijetkost da se mediji specijaliziraju za pojedine vrste programa — informativne, umjetnicke,
sportske, i sl., kakav je &esto slutaj s televizijom, na primjer. (D. Vuksanovi¢ i D. Calovié, Filozofija medija:
jedan pogled na industriju zabave i proizvodnju dosade)
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preokrece u svoju suprotnost — dosadu, koja teti ispunjenju / strukturiranju vremena i obrtanju

kapitala. Dosada tako postaje drugo ime za vrijeme ,,utivanja— i ,,zabave—, praznina koja kao

. .. . . > 1
bezdan guta, bez razlike, sve medijske forme i sadrtaje naseg vremena.’

Industriju zabave, autori Vuksanovi¢ i Calovic’,obrazlatu neminovnom, industrijom dosade.
Kako bi shematski proizvod zabave koji se iznova reproducira u medijima mogao uopce biti
zabavan, bilo je potrebno proizvesti osje¢aj dosade. Tako se razvilo ubjeCenje da je sve §to ne
pripada industriji medijske zabave, dosadno. Autentiéne '* izratajne konstrukcije
transformisanja dosade u zabavu su potisnute iz domena poteljnog. Kako isticu autori, iako
jos neukinuta u potpunosti, perspektiva razvoja autentiénog zabavljanja, uvoCenjem ove
opozicije, postala je nedovoljno jasna Govjeku industrijskog doba. > Jedan od primjera
autenticnog zabavljanja ili jednostavnije kazano, autenticnog ispunjavanja (slobodnog)
vremena, jesu oni nacini koji proisticu iz potpunog i svjesnog disanja, ali koji ga i
podrazumijevaju. Kakoje ve¢ istaknula sagovornica Amina to mote biti praksa kundalini
yoge, koja podrazumijeva mnogo pranayama, ali mote i neko provoCenje vremena u prirodi,
kupanje u velikim vodenim povrSinama, hodanje bosih nogu po zemlji ili travi, ali nije i
nugno. Ono §to je nutno je disanje koje pritom osvijestimo, a koje ¢e aktivirati nervni sistem i
njegove procese U nama, te nas podsjetiti na ono §to nam je u fivotu potrebnu u datom
trenutku, Sta zapravo telimo ili ne telimo. Bitno je dakle ono §to iz toga izvuCemo, kao
poruku ili naDahnuce. Autenti¢no sredstvo ili nacin tivljenja je pritom individualan i najbolji

.....

Unikatan. Tvoj.

Etimoloski, termin autenti¢an, vodi porijeklo iz grékog jezika (authentikos — vjerodostojnost i
istinitost), a u nasem jeziku mote da oznaci neSto izvorno, originalno, jedinstveno. Njegova
suprotnost leti u neautentiénosti ' , koja podrazumijeva neoriginalnost, ispraznost,

besmislenost, kliSeiziranost.

Logika kapitalisti¢kog nacina proizvodnje, razvila je otuCenost u odnosima sa svijetom, a

prvobitno sa unutrasnjim svijetom (svojom intuicijom), §to je doprinijelo nejasnoci

"'D. Vuksanovié¢ i D. Calovi¢, Filozofija medija: jedan pogled na industriju zabave i proizvodnju dosade, In
medias res : asopis filozofije medija, Vol. 8 No. 14, 2019.

Niko od nas ne mote u potpunosti znati §ta znaéi autentiénost , dok ne zakoraéi u tu zonu u cjelosti.Tek tada ée
imati iskustvo toga i znati Sta autentiCnost jest. Potpunu spoznaju mote dati samo direktno, individualno,
iskustvo.

PIbidem

Mhttps://www.kontekst.io/hrvatski/neautenti%C4%8Dnost
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autenticnog zabavljanja, odnosno tivljenja, u industrijskom i postindustrijskom dobu. O
naSem autenticnom zabavljanju, odnosno fivljenju, kazuje svaki dio naSeg tivota. NaCin na
koji se budimo, ali i na¢in na koji spavamo. Kako pristupamo prema sebi, svojim emocijama i
mislima, a kako pristupamo na$oj okolini. Koje vrijednosti prihvatamo misaono, a kojezaista
1 implementiramo, pokazatelj su nase svakodnevne autenticnosti. Ukoliko svoje vrijeme ne
kreiramo 1izratavaju¢i se iz najdubljeg mjesta u sebi, vrlo lahko ¢emo se prikljuciti

nametnutom mehanizmu sheme zabave.

Razvoj suvremenih medijskih industrija, koje su u ovome prepoznale perspektivu vlastitog
rasta, dodatno je osnatio spomenute procese na planetarnom nivou, istiCu Vuksanovi¢ i
Calovi¢. Ukoliko ne identifikujemo na§ nacin funkcionisanja, dobijamo industrijsku,
neatuenti¢nu i za sve jednaku, ideju zabavljanja i tivljenja, u skladu sa tr{iSnim principima, a
ne onim koji odgovaraju nasoj li¢nosti. Ovako dolazi do fuzije produkcije medijskih sadrtaja
u vidu proizvoda, koji se masovno prodaju i pojedince koji se sve viSe identificiraju s idejom

konzumerizma.

PodreCivanje zabavljanja, kao i osjeéaja dosade, trti§nim principima, do te je mjere izmijenilo
pristup njithovom razumijevanju da je, u krajnjoj liniji rezultiralo, kako je ve¢ istaknuto,
promjenom njihovih pojmova. Tako smo, konacno, postali svjedoci da se ono Sto bi prema
tradicionalnim mjerilima bilo odreCeno kao dosadno, interpretira kao zabavno, i obratno. Iako
motemo pretpostaviti da je transformiranje pojmova zabave, odnosno dosade, djelimic¢no
rezultat 1 dijalektickih procesa uvjetovanih izmjenom konteksta drustveno-ekonomskih
odnosa, ¢ini se da je stupanj, kao 1 intenzitet njihove promjene pretetno ishod prosirenja sfera
industrijske proizvodnje na simbolicko, kulturalno i medijsko podruéje njenog djelovanja.
Budu¢i da je s industrijskom proizvodnjom razvoj trti§ta postao osloboCen realnog rasta
potreba, to uspon industrija zabave (i kreativnosti), kao i bazi¢nog osjecaja dosade, mnogo
vie duguje usklaCivanju pojmova zabave, odnosno dosade njihovim industrijski
proizvedenim surogatima, nego autenti¢noj procjeni u kojoj su mjeri odgovaraju¢i sadrtaji
doista zabavni i dosadni. Ovo zamagljivanje razlika izmeCu oseéaja zabave i dosade,
posljedica je odnosa otuCenosti prisutnog u svim sferama suvremenog tivljenja, te gubljenja
kritiCke energije koja bi doprinijela korjenitoj izmjeni drustvene stvarnosti. Podsjetimo se,
pocinjuci najavljeni projekt industrijalizacije, moderno doba nastavilo je putem guSenja svake

autorefleksije, proSirujuéi repertoar represivnih mehanizama izgraCenih u prethodnim
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epohama. Standardizacija proizvoda 1 usluga, jednako kao i1 samog radnog procesa,

zahtijevala je ne samo shematizaciju potreba, ve¢ i privatnog tivota. "

U kritici industrije kulture, Horkheimer 1 Adorno ukazali su na ovaj proces, objasnjavajuci
gubljenje kritickog odnosa prema umjetnosti, te prihvacéanje principa jednoobraznosti,
procesom usaglaSavanja s procedurama standardiziranja rada. Kako ovi autori primjeéuju,
covjeku industrijskog drustva otvorena su vrata ulaska u stanje uspavanog zadovoljstva, kao
svojevrsne nagrade odustajanja od misljenja. Istovremeno, razvoj industrijskih odnosa u
suvremenom dobu rezultira jo§ jednim novim fenomenom — rije¢ je o odustajanju od
osje¢anja. Manifestacije ovakve jedne tendencije primjetne su i na planu sveukupne zabave.
Privid razlikovanja dosade i zabave, masovna otuCenost, kao i kroni¢na odsutnost kritickog
odnosa prema robnoj standardizaciji ne samo medijske nego i1 svake druge realnosti dijagnoza
je naSeg doba, koje odlikuju ropski rad i zarobljeno slobodno vrijeme. Simboliku spomenutih
procesa, po nasem misljenju, adekvatno ilustrira pojava macke Grumpy na druStvenim
mretama, koja personificira dosadu i dosaCivanje u svijetu medija i zabave. Naime,
tematiziranje zabave kao dosade, uz pomo¢ novije FB ikone, odnosno macke koja neprekidno
gunCa i dosaCuje se, adekvatna je medijska poruka u novonastaloj situaciji. Pojava macke
Grumpy mote se, meCutim, protumaditi i kao prilika za moguéi preokret na relaciji: masovna
zabava — individualno dosaCivanje. Jer, autenti¢na dosada, za razliku od industrijski
proizvedene, situacijske, mote postati od egzistencijalnog znacaja, kao potencijalna Sansa za
subverziju retima privida, samorefleksiju 1 preispitivanje pojedinca i njegovog odnosa prema
drustveno-ekonomskom okrutenju razvijenog kapitalizma. Za takvo jedno preispitivanje
neophodno je, prema naSem uvjerenju, znanje na podrucju filozofije medija. Mehanizmi
kojima situacijska dosada, svojim medijskim omasovljenjem, biva pretvorena u svijet zabave,
a zabava potom u vrijeme sustavnog dosaCivanja, nisu, kako smo prethodno pokazali, prozirni
1 teSko 1ih je identificirati. Jedan od mogucih pristupa temi sustavne zamjene zabave dosadom
u medijskom kontekstu sagledavanja ovih fenomena ponudio je i Paul Virilio, uvodec¢i iznova
u opticaj termin/pojam preuzet iz medicine — _piknolepsija¢ (pyknolepsy’®), koji je, primjera

radi, koristio u svom delu Open sky, kao oznaku za one trenutke ili stanja Covjekovog uma,

D. Vuksanovi¢ i D. Calovié, Filozofija medija: Jedan pogled na industriju zabave i proizvodnju dosade, In
medias res : asopis filozofije medija, Vol. 8 No. 14, 2019.

"Epilepsy is little death and picnolepsy, tiny death. What is living, present, conscious, here, is only so because
there‘s an infinity of little deaths, little accidents, little breaks, little cuts in the sound track, as William
Burroughs would say, in the sound track and the visual track of what‘s lived. (-) Our vision is that of a montage,
a montage of temporalities which are the product not only of the powers that be, but of the technologies that
organize time.
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koji su nalik na trenutne gubitke svijesti, slicno malim epi-napadima (petit mal). Piknolepsija
je, inace, karakteristicna za doba djetinjstva i adolecencije, dakle — nezrelosti, a simptome ove
bolesti ¢ine mnogobrojni, kratkotrajni prekidi svijesti §to se ponavljaju po stotinak puta u
jednom danu. Ova vrsta napada, odnosno upada nesvjesnog u standardni tijek (samo)svijesti
kao da predstavlja onu sponu izmeCu svjesnog i nesvjesnog koja je, zapravo, rezultat
medijskog posredovanja 1 shematiziranja; pogotovo u domeni zabave djetinjeg ili
adolescentskog tipa. To znaCi da shematiziranje svijesti (o kojoj su govorili Horkheimer i
Adorno), s jedne strane, te nesvjesnog s druge strane, a na osnovi djelovanja industrije kulture
— ili proSireno: kreativnih industrija primijenjenih na podruc¢ju medija, te medijske industrije
zabave, biva povezano tako da se svjesno i nesvjesno konzumenta i korisnika posreduju
putem medija njihovim izazivanjem kontinuiranih ,,napada— na nesvjesno, ali tako da se
prividno tijek svijesti oCuva u njegovom kontinuitetu. Jer, zahvaljujuéi tehnoloskom ubrzanju
(percepcije), piknolepsija postaje sinonim za nacin organizacije medijskog, te naseg tivotnog
vremena. Ona omugucava nastanak tehnoloSkim sredstvima konstruiranih vizija koje su, u
stvari, perceptivne ,,montate—. Dakle, industrija zabave, koja se naveliko bavi montatnim
poslovima, prodiru¢i, kroz propustljive slojeve svijesti u nesvjesno, djeluje poput
programiranih dvadesetCetverosatnih epi-napada na na$ spoznajni sustav 1 emocije. Tako je 1
moguce da medijskim putem industrijalizirana dosada, koja za efekt ima stalno ponavljanje,
bude predstavljena i dotivljena kao zabava. Naime, nizovi majusnih smrti — kao rezultanta
djelovanja medijskim putem generirane piknolepsije, umrtvljuju nasu Culnost, stalno je
bombardujuc¢i upadima u nesvjesno, ¢ime se, u isto vrijeme, amputira i dio (kriticke svijesti),
Sto objaSnjava veliku popularnost i masovnost zabave sagledane u kontekstu djelovanja
medijske industrije. Dopunjuju¢i Svendsenovu tipologiju dosade onim medijskim
fenomenima koji dosadu pretvaraju u visokoprofitabilnu zabavu, otupljujuci osjetila si¢usnim
smrtima koja se ucestalo ponavljaju pra¢enjem suvremenih medija, u postojecu klasifikaciju
uveli bismo jo$ jedan vid dosaCivanja koji se industrijski proizvodi, a potom plasira i prodaje
kao masovna zabava — a to je letalna dosada; ona je, naravno, produkt medijske zabave i
opijenosti prazninom. Ujedno, ona predstavlja puki upad u nesvjesno i1 zatamnjene slike, nalik
na ubacene fotograme u nizove od 24 slicice u sekundi (film). Rije¢ je o dosadi na smrt koju
omogucava tehnolosko ubrzanje percepcije. Ovaj tip dosaCivanja, natalost, u naSem vremenu
postaje jedan od vladajucih stilova tivota; ukratko, onaj tko se smrtno dosaCuje, zahvaljujuéi
masovnoj medijskoj industriji, zabavlja se do smrti. Time zabava ne samo S$to prelazi u

dosadu, ve¢ se egistencijalno priblitava fenomenu smrti. Razvijeni kapitalizam, pri tom,
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odlicno koristi navedene mehanizme, eksploatiraju¢i simbolicko polje ¢ovjekovog djelovanja,

kako bi sebi produtio postojanje.”’

Kako spomenuh na pocetku rada, navoCenje McLuhanovskih istina, ljudskih istina, odnosno
medijskih istina, mote samo potvrditi odabranu temu intrakomunikologije. Upravo je
razvijeni kapitalizam sinonim za masnovne medije, koji odli¢no koriste gore navedene
mehanizme (industrijske dosade i1 industrijske zabave) u eksploataciji Covjekovog djelovanja,
kako bi sebi produtili postojanje. Upravo zato su masovni mediji potvrCeni u slutbi
produtetaka ili ekstenzijatora Covjekove svijesti, koju im je 1 McLuhan dodijelio. Tamo gdje
pocinju oni, zavrSava Covjek. Stoga je tehnika oslonac razvoja s obzirom na produtene
mogucénosti covjekovog djelovanja, ali ne nutno i boljeg, odnosno kvalitetnijeg tivota ljudi,

koji postaju robovi masmedijske organizacije njihovog vremena.

Tsto. D. Vuksanovié i D. Calovié, Filozofija medija: Jedan pogled na industriju zabave i proizvodnju dosade, In
medias res : Casopis filozofije medija, Vol. 8 No. 14, 2019.
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Svijest ponad svake materije i tijela — intra ponad eksternog

Ove istine, koje mogu okarakterisati 'McLuhanovskim istinama', ali 1 'istinama CovjeCanstva' i
'medijskim istinama' daju potpuniji smisao mom istrafivanju  intrakomunikologije.
Ljudska cula omogucavaju covjeku prijem signala kroz specijalizirane nervne ili epitelijalne
Celije — receptore, koji funkcionisu pojedinacno ili u kombinaciji sa drugim tipovima celija
gradeci culne organe, kao Sto su, naprimjer, uho ili oko. Registrovanje razlicitih signala je
opci proces koji podrazumijeva pretvaranje energije stimulusa u akcione potencijale koji se
prenose senzitivnim nervnim vilaknima do centralnog nervnog sistema, gdje se obraDuju i
prepoznaju. 78
Upravo preko ¢ula mi izvr§avamo transkaciju s vanjskom okolinom, svijetom oko nas. NasSe
ruke, noge, oéi, usi, jezici su dijelovi nas koji su medijatori izmeCu informacija koje primamo,
percipiramo i (ne)prihvatamo u nasem spoznajnom aparatu. I na$a ¢ula su posrednici izmeCu
naSih misli o djelovanju i1 konacnog ¢ina djelovanja.Dakle, zamijenivsi prvobitna, prirodna
cula, medijskim ekstenzijama sasvim je logi¢no da je promijenjen i kvalitet unosa-iznosa tih
cula. Ljudski mozak stalno generira predikcije koje olakSavaju i usmjeravaju procesiranje
osjetnih informacija 1 posljediéno mijenjaju ono S§to vidimo 1 osjetimo kroz ostala Cula.
Informacijska transakcija, koja proisti¢e iz interakcija (komunikacija s drugima) 1 intrakcija
(misli 1 emocije, intrapersonalna komunikacija) prodire dakle u naSa Cula, odnosno naSe
manifestacije u tivotu, koji oznaavaju naSe tivotne odabire. Konkretan primjer Cula koji
upotrebljavam u intrakomunikoloskom istrativanju je culo vida, a za koje su mnoga
bihevioralna 1 neuroznanstvena istrativanja pokazala da se vid doista mijenja pod utjecajem
naucenih asocijacija i konteksta kao i socijalne kognicije, motivacije i emocija, $to upucuje na
zakljuéak da je vid kognitivno penetrabilan”. Tako se u takvim istrativanjima jo§ uvijek
identificiraju brojne metodoloske i interpretacijske poteskoce, pa penetrabilnost vida nije jo$

uvijek opce prihvacena,sve viSe je napora oko zastupanja penetrabilnosti i potvrdnih

8V oustianiouk A, Kaufmann H (novembar 2000). ,,Magnetic fields and the central nervous systeml. Clinical
Neurophysiology. 111 (11): 1934—5. PMID 11068225. doi:10.1016/S1388-2457(00)00487-9
"Penetrabilnost — probojnost, prodornost; penetrabilan — prodoran, probojan.
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istrativanja o kognitivnim procesima (misljenje, rezoniranje, ocekivanje 1 vjerovanje) i

emocijama, kao i motivaciji koji mogu utjecati i mijenjati sadrtaj vida.*

Penetrabilnost vida

U novije je vrijeme pokret novi pogled ponovno aktualan razvojem novih teorijskih
konstrukata kao Sto je prediktivno kodiranje 1 Bayesijanski modeli percepcije. Osnovna je
ideja potekla od Helmholtza (1867/1924), koji je predlotio model eferentnih kopija koje
generira motorni sustav kako bi predvidio senzorne posljedice izvrSenja motornih naloga. Na
taj nafin mozak osigurava stabilnu percepciju polotaja objekata nakon izvrSenja pokreta ociju
(Schubotz, 2015). Svrha je prediktivnog kodiranja skrac¢ivanje vremena i smanjenje koliCine
procesnih resursa potrebnih da se obradi ogromna koli¢ina senzornih informacija koje
neprestano dolaze do nase retine®™ (Huang i Rao, 2011). Koncept prediktivnog kodiranja
pretpostavlja da mozak, u svrhu predviCanja kakve ¢e vjerojatno biti nadolazeée senzorne
informacije, kontinuirano stvara model vanjskog svijeta i mijenja ga i nadograCuje prema
pravilima Bayesijanske statistike. Model okoline oblikuje se na osnovu proslih iskustava
pohranjenih u pamcenju, kontekstualnih asocijacija kao 1 senzornih informacija iz drugih
osjetnih modaliteta. Naime, objekte opatamo u tipicnim uvjetima u kojima se esto pojavljuju
zajedno s drugim objektima, a to nam iskustvo omoguéava uéenje asocijacija meCu njima.
Asocijacije potom postaju bogat izvor informacija kojima se rukovodimo prilikom
identifikacije objekta. U sluCaju dvosmislenog podrataja informacija o kontekstualnom

okrutenju olaksat ée nam njegovu interpretaciju (Bar, 2004).%

Vatna implikacija prediktivnog kodiranja jest da je vid interaktivan, dvosmjeran proces
nadopunjavanja uzlaznih i silaznih signala. Drugim rije€ima, mozak nikada ne percipira
okolinu kao praznu sliku, nego uvijek kre¢e od neke pretpostavke o tome kako bi okolina

mogla izgledati. Friston (2010) navodi da mozak nastoji Sto je viSe moguce smanjiti

$https://hreak.sree.hr/203799
$'Mretnica (lat. retina) je unutarnja ovojnica oka.
82file:///C:/Users/Covic/Downloads/9 Maric M i Domijan D Psihologijske teme 2018 27 2.PDF
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iznenaCenje, odnosno pogresku predikcije te zbog toga stalno procjenjuje stanje u okolini

aktivnim zakljuéivanjem.®

Intrakomunikologija u neuroznanstvenim argumentima za penetrabilnost vida

Istrativanja funkcionalnim oslikavanjem mozga magnetskom rezonancijom (fMRI) pokazala
su da znanje o objektu mote kreirati o¢ekivanja koja mijenjaju aktivnost u vidnim centrima
koji reprezentiraju elementarna perceptivna obiljetja kao Sto su boja 1 oblik. Vandenbroucke,
Fahrenfort, Meuwese, Scholte i Lamme (2016) prikazivali su ispitanicima nijansu tute boje
koja se po svom tonalitetu nalazi izmeCu crvene i zelene. Tuta boja prikazana je ili na objektu
koji je tipi¢no crven (npr. rajcica), objektu koji je tipi¢no zelen (npr. krastavac) ili potpuno
nepoznatom objektu. Koriste¢i tehniku dekodiranja neuronskih signala pokazali su da mogu
predvidjeti gledaju li ispitanici futu boju na tipicno crvenom ili tipi¢no zelenom objektu samo
na osnovu neuronskog odgovora na Cistu crvenu ili zelenu boju u kortikalnom podrucju za
koje se zna da ima vatnu ulogu u reprezentaciji boja. Drugim rije¢ima, neuronski odgovor na
tutu boju bio je pomaknut prema crvenoj boji kada su je ispitanici gledali na rajCici ili prema

zelenoj boji kada su je gledali na krastaveu.*

Socijalno i emocionalno znanje takoCer mote penetrirati u vid, na §to upudéuju istrativanja
percepcije lica EEG-om 1 fMRI-om, §to ima kljuénu ulogu u socijalnim interakcijama. Kada
ispitanici gledaju lica pripadnika iste socijalne grupe kojoj 1 sami pripadaju (iste rase ili
arbitrarno formirane grupe), dolazi do jace aktivacije u fuziformnom girusu 8 nego kada
gledaju lica pripadnika druge grupe (Golby, Gabrieli, Chiao i Eberhardt, 2001; Van Bavel,
Packer 1 Cunningham, 2008). U istom smjeru, percepcija lica iz iste grupe dovodi do
pojacanog N170 vala, koji se smatra najranijom komponentom vidnog procesiranja lica
(Ratner i Amodio, 2013). Nadalje, afektivna vrijednost podrataja utjeCe na vid vrlo rano, $to
se vidi iz moduliranja ERP signala u rasponu od 120 do 160 ms od zadavanja podrataja
(Olofsson, Nordin, Sequeira i Polich, 2008). Ovo ima veliku vatnost za pretivljavanje jer

signalizira jedinki prilatenje objektu ili njegovo izbjegavanje (Barrett i Bliss-Moreau, 2009).

“Ibidem, str. 321.
“Ibidem, str. 321.
%*Medijalna povriina lijeve hemisfere mozga, zadutena za obradu prepoznavanja lica.

61



Kveraga 1 sur. (2015) su pokazali da emocionalne predikcije imaju vatnu ulogu u brzom
prepoznavanju prijetnje. Otkrili su da se bihevioralni odgovor, kao i neuronska reakcija na
prijetnju mijenja ovisno o tome radi li se o direktnoj ili indirektnoj prijetnji (gleda li prijeteca
tivotinja izravno u opataca ili ne),Sto upucuje na zakljucak o integraciji afektivne informacije

s vidnom u cilju §to brte i taénije interpretacije prijetece situacije.

Sva transakcija preko nasih Cula, podrataj je koji se manifestuje duboko u nas i mijenja nas
kao biée. Mijenja svako naredno nase viCenje, slusanje, doticanje, odnosno nas percepcijski
pristup stanju i zbivanju oko nas. Ovo je jo$ jedno intrakomunikoloSko znanje, s kojima
upravljaju medijski ekstenzijatori, koriste¢i uglavnomprotiv ¢ovjeka. Odnosno, za njegovu
imploziju svijesti. A propos prethodno iznesenih znanstvenih istrativanja, sve $to katemo,
¢ujemo ili vidimo ostaje u nama, oblikujuéi naSe sljedeée govorenje, cujenje i viCenje/
kazivanje, sluSanje i gledanje. Sve S§to katemo, Cujemo ili vidimo — postajemo. Razvijeni
kapitalizam posreduje i upada s medijima (kao mehanizmom industrije zabave) u ¢ovjekovu
svijest 1 podsvijest. Oni prodiru, odnosno penetriraju, kroz propustljive slojeve svijesti u
nesvjesne 1 djeluju poput, kako je to Paul Virilio predocio, dvadesetetverosatnih, iznenadnih
epi-napada na na$ spoznajni sistem i1 emocije. Inace se ova vrsta epilepsije javlja kod djece i
adolescenata, te je karakterizirana kao djecija bolest koja se oCituje kratkotrajnim napadima
sutenja svijesti. Dakle, nesvjesni korisnik kisika (disanja), a samim tim i masovnih medija,
teSko da ¢e disati 1 izratavati se iz najdubljeg mjesta u sebi, Sto rezultira izostankom
autenti¢nosti i identifikacijom s idejom konzumerizma, podreCivanju industrijskoj zabavi,
odnosno dosadi, trtiSnim principima i prividnom zadovoljstvu kao nagradi za odustajanje od
autenticnog misljenja 1 osjeCanja. Jedino zdravo rtjeSenje u dvadesetCetverosatnoj
svakodnevnici, ispunjenoj mnostvom posredovanih komunikacijskih formi, je neposredna,
direktna i tiva komunikacija, kojom ¢emo zaista osjetiti stvarnost u nama i oko nas. Te ju
vlastitim razumijevanjem jezika simptoma 1 shvatiti. Primjer neposrednog ucenja i stvarne, in
vivo komunikacije, imamo na obredima hadtdta, gdje prosjecan musliman, Evropejac, kroz
dva-tri dana sretne sve rase i boje ljudi, sve krupne 1 sitne Afrikance, Indonetane, Amere,
Kineze, Ujgure, Ruse, Malajce, Senegalce i za sva vremena shvati da je ljudski rod jedan, ali
raznolik, po zakonima Botijim, Sto jaca indukciju i uenje, naSu penetrabilnost vida za
raznovrsnost, viSe nego svo Citanje, teoretiziranje ili posmatranje slika na nekoj drustvenoj

platformi. Stvarno iskustvo, prilikom kojeg motemo opatati 1 sebe 1 svijet oko sebe (kao Sto

Ibidem, str. 321-322.
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je obred hadtdta®’), je djelotvornije i uéinkovitije, potvrCujuéi petu pomoénu hipotezu o
neposrednoj, direktnoj i tivoj komunikaciji s kojom tek motemo uociti stvarnost u nama i oko
nas. Islam je, u ovom sluc¢aju, samo jedan primjer pragmati¢nosti koja se ogleda u neizmjernoj
vrijednosti univerzalnih svjetskih religija, $to se, in vitro, uglavnom zanemaruje. Eventualno,

prikazuje u potpuno negativnom i pogreSnom konceptu.

Osim §to su masovni ekstenzijatori, uspjeli propustiti industrijsku, prividnu dosadu, a samim
tim 1 prividnu, industrijsku zabavu u (pod)svijest drustva, koja se stalno ponavlja, zanimljivo
mi je da to istaknem i kroz promicanje medijskih istina, odnosno neistina, koje kao i medijska
zabava, imaju efekat stalnog ponavljanja, pa se na taj nacin uvrijete kao nesto Cinjenicno,
postojano 1 istinito. Uz peneterabilnost vida, masovni mediji sa multimedijalnim pristupom,
propustaju u eter onaj narativ koji njima odgovara, a s kojim ¢e ostvaritilakSi manipulativni
pristup masi. Jedan od dominatnih medijskih narativa je onaj u kojima su muslimani, islam i
Arapi predstavljeni u krajnje negativnom svjetlu. U svjetlu, odnosno tami, terorizma i

dtahilijeta. *

% Hadtdt (arap.namjera, cilj) je obred koji predstavlja petu islamsku dutnost, a podrazumijeva hodocasée
muslimana u Mekki oko svetog hrama Kabe. Simbolicki predstavlja spoznavanje i slavljenje Botije Jednoce koja
se manifestuje kroz razliCite narode, ali s istom namjerom - u odreCeno vrijeme, pod odreCenim uslovima i u
odreCenim obredima.

%*Dtahilijet (arap. dtehl — neznanje nasuprot znanju, koprsanje i uznemirenost, neprosvijeéenost) odnosi se i na
povijesno razdoblje predislamskih Arapa, specificno po paganstvu, nasilju i oholosti. U tom kontekstu, mote biti
sinonim za izvrtanje ljudskih vrijednosti i prava, ali i za izvrtanje istine i licemjerstvo.

63



Kreiranje islamofobije: Reel Arabs vs. Real Arabs

Zapadni, mainstream, mediji pentreabilnost covjekovog vida upotrebljavaju kao
ekstenzijatori, produteci, covjekovih Cula oblikuju¢i ih onako kako njima odgovara. Zarad
vlastitog profita, a uglavnom naustrb islamskog svijeta, predoc¢enog kao prijetnju za zapadnu
civilizaciju i zaostalim fundamentalistima.lslam i muslimani su necivilizirani nasilnici, koji
teroriziraju i narusavaju mir civiliziranog zapada — eto tako nekako izgleda medijska slika
koja se predocava javnosti. Vrlo rijetko se islam spominje u pozitivnom kontekstu, a o njemu

se izvjestava uglavnom kada se dovodi u vezu s nekim zlo¢inom.*

Doktor Mohamad Elmasry, docent na Odsjeku za komunikacije na Univerzitetu Sjeverna
Alabama, istice da niko ne trati od zapadnih medija da ignoriSu ukljuéenost nekih muslimana
u sukobima 1 globalnom terorizmu, ali ono Sto se trati jeste ravnopravno 1 pravedno
prikazivanje, §to podrazumijeva kriticko istrativanje korijena terorizma, koje ukljucuje veci
broj muslimanskih glasova i izvora i izvjeStavanje koje ¢e uciniti da se obi¢ni muslimani

odvoje od grupa poput AL-Kaide i ISIL-a.

Struénjak za medije, Jack Shaheen, analizirao je naCin na koji su se Arapi prikazivali u
americkim filmovima, u posljednjih 20 godina. "Filmovi prikazuju sve Arape kao neku vrst
nitth bi¢a, a islam kao vjeru nasilja. U gotovo svakom od filmova, nakon §to se musliman
pomolio Bogu, uslijedilo bi nasilje. Dakle, Hollywood se primarno usmjerio na prikazivanje
fanaticne manjine." Svoju tvrdnju Shaheen je potvrdio u svojoj knjizi, a kasnije i ekranizaciji
knjige ,Reel bad Arabs—*’, gdje je istratio stereotipni prikaz Arapa i muslimana u
holivudskim filmovima u proteklih 100 godina, otkriv§i da ve¢ina od 900 filmova
ponitavajuce prikazuje Arape 1 muslimane (od beduinskih bandita i potlacenih djevojaka do
zlokobnih Sejhova 1 terorista), kao brutalne, nemilosrdne, necivilizirane vjerske fanatike, koji

teroriziraju civilizirane zapadnjake, a posebno kr§c¢anje 1 Jevreje.

¥Video animacija od dr. Omar Suleimana i dr. Nazira Khana, koja razbija mitove, kreirane od islamofobi¢ne
industrije o skoro 1,6 milijardi muslimana: https://yageeninstitute.org/omar-suleiman/tagiyya-license-to-lie-
animated-video .

% https://as.nyu.edu/content/nyu-as/as/research-centers/neareaststudies/special-initiatives/reel-arabs-vs-real-
arabs.html
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Na toj liniji odbrane pridrutili su mu se razni novinari, umjetnici i aktivisti koji nastoje
podvuéi crtu izmeCu stvarnih Arapa — sa kulturnom i politickom raznolikoséu, te

stereotipiziranih Arapa s televizije i filma.

Palestinka, roCena u Michiganu,Jackie Salooum je multimedijska umjetnica i filmasica koja je
kombinacijom filmskih snimaka 1 televizijskih programa kreirala dokumentarac Planet of
Arabs®', koji je prikazan na filmskom festivalu Sundance 2005., a odnio je i nagradu za
najboljeg montatera na filmskom festivalu Cinematexas. Njen film je alternativni glas u
borbi protiv hollywoodskog, dehumaniziranog i klevetni¢kog, prikaza Arapa i muslimana,
isti¢e u svojim izjavama za medije. Kombinacijom snimaka iz mnogih filmova i televizijskih
programa ostvarila je montatni spektakl u stilu trailera o nemilosrdnom omalovatavanju i
dehumanizaciji Arapa 1 muslimana u Hollywoodu. Nadahnu¢e je crpila iz knjige dr. Jacka
Shaheena 'Reel Bad Arabs'. Rezultati istrativanja su da je od 1000 filmova s arapskim i
muslimanskim likovima (od 1896. do 2000.) 12 bilo pozitivnih prikaza, 52 je ¢ak uruceno, a
preostalih 900 negativnih. Cijeli je projekat imao za cilj otkriti sistemski rasizam prema

Arapima 1 muslimanima, koji propagira americka kinematografija.

Svjesnu medijsku proizvodnju islamofobije, stereotipa o teroristima, zaostalosti,
neciviliziranosti i islamistima svakodnevno uviCamo na principu predikcije mozga i vida. Kao
Sto su u testu na pentreabilnost vida ispitanici bili naklonjeniji zelenoj boji kada bi vidjeli
oblik povréa koje je inace zelene boje (krastavac), a naklonjeniji crvenoj kada bi vidjeli oblik
povrca koje je inaCe crvene boje (paradajz), tako i mediji decenijama podsticu, i tajno i javno,
predikciju terorizma 1ili neciviliziranosti na bilo koji oblik islama (socijalni, obrazovni,
geopoliticki, bogoslutni, itd.). ViSe slika bombaSa, nasilja ili ubistava u kontekstu Arapa,
muslimana ili islama, znaci 1 viSe lakSe masovne mobilizacije za masovni strah, stigmu, rat,

sukob, ubistvenost.

“Thttps://www.youtube.com/watch?v=vC3hwKtv_ QU
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Disneyeve Arapske noci

Prvi primjer penterabilnosti vida kojom se kreira islamofobi¢nost, predstavljajuéi arapski
svijet kroz islamsku tradiciju kao dominantno nasilan i barbarski,iz multimedijalne industrije
je objavljivanje Disneyevog crtanog filma Aladdin i uvodne pjesme Arapske noci, koja
opisuje Arabiju na barbarski i zastrasuju¢i nacin. Posebno uzvesi u obzir Cinjenicu da je crti¢
namijenjen djeci. Nakon prvog objavljivanja filma, 25. novembra 1992., uvodna pjesma
Arapske noéi glasila je ovako:"Gdje vam odsjeku usi ako im se ne sviDa vase lice / Barbarsko

je, ali hej, to je dom.""

Nakon pritutbi i prosvjeda americ¢ko-arapskog odbora za borbu protiv
diskriminacije, zbog brutalnosti implicirane u pjesmi, tekst je promijenjen u: Gdje je ravno i
neizmjerno/ogromno, a vrucina je velika/Barbarski je, ali hej, to je dom.—
Disney se opravdao kako spomenuto barbarstvo aludira na klimu, a ne na narod Arabije.
Americko-arapski antidiskriminacijski odbor uvrijedio se zbog brutalnosti implicirane u

pjesmi, kao i mnogih drugih aspekata filma,” poput vrlo ljigavog, burlesknog lika u prologu i
sceni u kojoj ¢e trgovac skoro odsjec¢i ruku princezi Jasmine, jer je uzela jabuku s njegovog

Standa kako bi nahranila gladnog dje¢aka. **

Aladdin je jedan od omiljenih animiranih filmova vecine, bez obzira na uzrast, ali je
nemoguce ignorisati rasistiCke detalje koji su uocljivi od uvodne pjesme pa sve do samog
upotpunjena crtica.
Osim prvobitno spomenutih, evo jo§ nekih, na koje se referiraju razliciti kriticari, izmeCu
ostalog i Jugoistoéni studentski centar, MESC”, u tekstualnoj analizi iz koje sam preuzela

pratece fotografije. %

1. Jasmine je jedna od Cetiri Disneyjeve POC (Princesses of Color/princeze u boji), ali 1 jedina

2[zvorna uvodna pjesma crtanog filma Alladin: https://www.youtube.com/watch?v=pkV-YFTEy90

»Video uradak koji prikazuje izrazito brutalne i nasilne scene u Alladinu, koje ne primje¢ujemo dok smo djeca:
https://www.youtube.com/watch?v=6LoVKx-WA9s.

*Isjecak u kojem prodavaé jabuka pokusava odsjeéi ruku princezi Jasmine zbog uzimanja jabuke za gladnog
dsieéaka : https://www.youtube.com/watch?v=ZI1pfOwv5Zg.

*’Middle Eastern Student Center, University of California, Riverside
%https://mescucr.tumblr.com/post/151123636839/aladdin-is-problematic
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je Disneyjeva princeza koja nije glavna uloga u svom filmu. Inace, tene u boji jedva dobivaju

predstavu u Disneyjevim filmovima, ali kad se to konacéno desi, jave se kao sporedni likovi.

2. Tokom pjesme "One Jump Ahead", Aladdin bjeti od zakona i zaustavlja se u sobi s tri tene
odjevene u razotkrivenu odjecu, zavodljivo kre¢uéi se oko njega, a tu je i starija tena koja je
odjevena konzervativnije, Cineci se da je Sefica.Disneyjevi obotavatelji obicno smatraju da je
ova "soba" bordel, ali mote biti i harem (dio palace koji se koristi za boravak kraljevih tena 1

konkubina).

TakoCer, ovo nije prvi put da Disney spominje konkubine ®’ha filmovima POC (princeza u
boji). U "Mulanu" vojnici se oblace kao tene kako bi upali u palacu 1 spasili cara, prilikom

Gega ih vide Huni, pretpostavljajuéi da su careve konkubine

’Konkubinat (lat. concubinatus) — zajedni¢ko tivljenje muskarca i tene bez vjenéanja, vanbratna zajednica,
divlji, nezakonit brak.

%K onkubina (lat. concubina) — tena koja tivi u konkubinatu, vanbrana, nevjencana tena; ljubavnica, nalotnica.
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3. Osim Aladina, Jasmine 1 djelimi¢no sultana, svi likovi u Aladdinu gotovo da ne izgledaju
kao ljudi (naprimjer, trgovac Farouk ima divovsku, nerealnu glavu). Obino imaju

neamericke naglaske (za razliku od vodecih, glavnih likova u crti¢ima) i prikazani su kao

lopovi.

4.Kad Jasmine prvi put prerusena doCe na trtnicu i ugleda gladnog djetaka do $tanda s
jabukama, hvata jabuku i daje ju djecaku. Trgovac Farouk ju naziva lopovom uz napomenu:
"Znas li koja je kazna za kraDu?". Pritom ju hvata za ruku i podite maé da ju prerete, u Gemu
ga Aladdin sprijeCava.
Film "Aladdin" odvija se u Agrabah, izmisSljenom mjestu koje bi trebalo generalizirati cijeli
Bliski istok. Valja napomenuti da je jedino mjesto na Bliskom istoku gdje se izvrSava kazna
odsjecanja ruke Saudijska Arabija, i to se dogaCa vrlo rijetko, obiéno nakon $to je osoba

pocinila nekoliko pljacki, a ne kada osoba krade zbog gladi i1 siromasStva.
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5.Kada burleskni trgovac Farouk uhvati princezu Jasmine kako krade jabuku i zgrabi je za
ruku, mogu se vidjeti posjekotine u drvetu njegovog Standa, prikazujuéi koliko je ruku prije

toga odsjekao.”
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6. Princeza Jasmine je jedini tenski lik koji govori vise od jedne recenice u "Aladdinu". Od
svih Disneyevih princeza, vjerovatno je najvisSe seksualizirana, a svoju seksualnost
upotrebljava nekoliko puta. U cijelom filmu, prikazana je u oskudnoj i neprikladnojodjeci za
(pred)islamski svijet , dok u jednoj sceni zavodi zlikovca Jafara (a on joj odgovara nazivajuéi
je "mackicom"), te ga ¢ak mora 1 poljubiti kako bi odvratila pozornost od Aladina koji ga je

zatim zaustavio.
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7. Disneyjeva roba "Aladdin" nije toliko uobicajena kao bijele princeze u Disneyjevim
trgovinama. Princeza Jasmine nema toliko robe, a kad je ima, Cesto je vrlo pobijeljena;
Jasmine 1 Aladdin obicno izgledaju samo bijelo, kao na fotografiji ispod koja prikazuje Solje

iz kolekcije"Art of Jasmine".
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Gdje je smjesten terorizam — u islamu ili u medijskim narativima?

Drugi primjer u kojem ¢u predstaviti pentreabilno kreiranje islamofoba kroz dovoCenje
teorizma u vezu sa islamom je jedno RT-ovo (Russia Today)'® izvjestavanje o Bosni i

Hercegovini '*!, od prije dvanaest godina. Clanak je objavljen 30. marta 2009. godine, bez

ikakvog potpisa autora/ice, a nosi naziv 'Is there a haven for Islamists in Europe’s backyard?

(Postoji li utociste za islamiste u dvoristu Evrope?’ .Ovu fact-cheking '** analizu sam
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prvobitno izvrsila za omladinski magazin Karike ™, a analizirala sam 1 prate¢i TV prilog

ove ruske televizije.

'RT (ranije, engl.Russia Today) je globalna visejezicna televizijska postaja koju je 2005. godine osnovala
Ruska vlada. Cilj televizije je na meCunarodnoj pozornici prenositi ruska stajalista o zbivanjima u svijetu kao i
upoznati svijet sa zbivanjima u Rusiji. RT je ¢esto opisivan kao propagandno sredstvo Ruske vlade, kako kate
Julia Toffe, i njene vanjske politike, kako zakljuuje Luke Harding za Guardian, te je opet optutivan za svjesno
Sirenje dezinformacija od strane reportera, ukljucuju¢i i neke bivSe RT-ove reportere, priznaje bivsa RT
reporterka, Rosie Gray za BuzzFeed News.

" https://www.rt.com/news/is-there-a-haven-for-islamists-in-europe-s-backyard/
'2Fact checking - provjera &injeniéne ta¢nosti tvrdnji u javnom, medijskom, prostoru.
%http://karike.ba/citanje-izmedu-redova-4-kako-stvoriti-islamofobe/
%https.//www.youtube.com/watch?v=Hyi TmtJWTLc&t=3s
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3 YouTube ** Pretrazivanje Q

BOSNIAN MUSLIMS EMBRACE THE FUTURE
BUT FEAR EXTREMISTS IN THEIR MIDST

AN P BS & WAGES, RUSSIANS FEEL MORE READY 9P
> » ) 016/308 - K - S I o

Is there a haven for Islamists in Europes backyard?

2.427 pregleda - 30. oZzu 2009 iy 6 & 1 & PODIJEL = SPREMI

RT &
. 3,75 mil. pretplatnika PRETPLATI ME

There are fears that after becoming independent, Bosnia-Herzegovina is becoming a breeding
ground for Islamic fundamentalism. Many of the biggest terrorist attacks of recent years have links
to the country.

Naslov je prvo Sto Eitaoci/gledaoci uoce kod medijskog izvjestavanja i1 zato je kljucno da bude
u potpunosti jasan, koncizan, tacan 1 nedvosmislen. Naslovno pitanje u TV prilogu 1 tekstu
Russia Today-a Is there a haven for Islamists in Europe’s backyard? (Postoji li utociste za
islamiste u dvoristu Evrope?, je nedvojben primjer klikbejta'®, koji unosi klicu sumnje i
straha u svijest ljudi. S obzirom na to da RT izvjestava rusku javnost o vanjskoj politici, nema
sumnje da ¢e price s ovakvim naslovima izazvati ili dodatno razviti prijekor i predrasude
prema odreCenoj skupini, u ovom sluéaju prema graCanima BiH, muslimanima i generalno

prema islamu.

TakoCer, upotrijebljena je klasi¢na propagandna metoda zamjene rijeci u izrazu ,,islamizam—,
koji ima negativnu konotaciju (kao i bilo koji —izam), upuéujuéi na terorizam. U samo
uvodnom paragrafu, Citaoci ve¢ mogu dotivjeti emocionalno prezasi¢enje, jer su direktno

iznesene izjave o BiH kao taristu 1 fiskulturnoj sali za treniranje terorizma.

wPostoje strahovi da, nakon sto je postala neovisna, Bosna i Hercegovina postaje uzgajaliste
islamskog fundamentalizma. Mnogi od najvecih teroristickih napada posljednjih godina imaju

veze sa zemljom. Najmanje dvojica otmicara 11. septembra trenirali su i borili se u Bosni. A

19K likbejt (engl.clickbait; click-klik i bait-mamac; mamac za klikove)je senzacionalistiéki naslov koji pogresno
predstavlja ¢lanak ili videoprilog koji najavljuje, s ciljem da privuce publiku da klikne na takav link.
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svi oni koji su sudjelovali u bombaskim napadima u Madridu prije pet godina prosli su kroz
Sarajevo. Upotrebljeni  eksploziv je takoDer proizvoden u Bosni.
U ovoj izjavi RT kao medij namece svoje misljenje, tacnije ,,strah—, jer nigdje nije naznaceno
kod koga postoje ovakvi ,,strahovi—. Nepotpisani autor/ica, u produkciji navedenog medija
Russia Today, navedenu tvrdnju ne potkrijepljuje ijednim dokazom. Bez navoCenja identiteta
otmicara i napadaca, bez identiteta lokacijetreniranja za bombaske napade u Bosni i
Hercegovini ili izvora informacijeo porijeklu eklploziva upotrijebljenog u Madridu, iznose se

ozbiljne optutbe s elementima senzacionalizma i primjer je medijskog lin¢ana odreCenu

grupu, religiju 1 naciju ljudi.

Autor/ica se koristi tehnikom povezanih stavova gdje se neki neutralan sadrtaj povezuje s
poznatim. Dakle, ruska (ili bilo koja) javnost ne mora znati nista o BiH, ali kada procita o
njenoj ,,povezanosti— s najvec¢im teroristickim napadima, formirat ¢e negativan odnos prema

drtavi, Bosnjacima i muslimanima.

,» 'Kada govorimo o globalnom porastu radikalnog islamskog fundamentalizma, ne motemo
izostaviti Bosnu i Hercegovinu. Pocevsi od osamdesetih do danas, razvija se’, kate Gostimir
Popovié¢, srpski politicki analiticar. On dodaje: ‘Ovdje su muslimani ukljuceni u sve akcije
povezane s islamskim radikalizmom u svijetu. Muslimani u Bosni primarni su izvor islamskog

ekstremizma u Evropi, posebno na jugoistoku. Postaje vrlo opasno.‘—'"

Optutbe u paragrafu iznad su jasan izraz ratnohuSacke retorike, bez sudskog zakljucka (ili
optutbe) koja ih potvrCuje. Takvo nesto ne postoji, tako da sam u analizi RT-ovog priloga,

ovaj paragraf okarakterisala kao paragrafetnonacionalne podjele i ratnohusacke retorike.

TakoCer sam istaknula da je zanimljivo $to je komentatoru prilogu, Gostimir Popovié,
naglasen kao srpski analiticar. Ova odrednica ,srpski— mote ukazivati na njegovu
subjektivnost prilikom davanja ove izjave usmjerene spram drugih etni¢kih skupina koje tive
u BiH, konkretno na BoSnjake/muslimane, poSto u svojoj izjavi nigdje ne navodi jasne
dokaze. Generalizira i uopStava stvari, te jasno podstiCe na mrinju, stereotipe i netrepeljivosti,
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kao i manipulaciju osjecajima nesigurnosti i ugrotenosti.

'%U analizi Popovi¢eve izjave postavlja se pitanje u mom fact-cheking tekstu na osnovu koje metodoloske
analize, istrativanja, tehnike i parametra motemo donijeti zakljucak o radikalnom islamskom fundamentalizmu i
gdje motemo pratiti rast ,,radikalnog islamskog fundamentalizma* u BiH?! Ko je pratio povezanost bosanskih
muslimana i svjetskih radikalista? Gdje mogemo pronaci te poveznice? Ko je proglasio stanje javne
nesigurnosti, tj. opasnost, kako je naveo sagovornik Popovi¢?
"http://karike.ba/citanje-izmedu-redova-4-kako-stvoriti-islamofobe/
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,0d 1992. godine mnogi bosanski muslimani preziru Zapad. Tada su Ujedinjene nacije
nametnule embargo na orutje, ozbiljno ometajuci njihovu sposobnost da se bore protiv svog
neprijatelja. Tokom sljedece cetiri godine umrlo je sto hiljada ljudi — od kojih su vecina

muslimani. Upravo je to iskustvo otvorilo vrata ekstremizmu.—

Analiziraju¢i ovaj paragraf, jasno je medijsko skrnavljenje posljednjeg rata, odnosno agresije
na Bosnu 1 Hercegovinu, dovodec¢i ga u kontekst vrata koja su otvorila ekstremizambosanskim
muslimanima. TakoCer, autor/i nigdje ne navode istrativanje ili izvor informacija koji bi
potvrdili iznesenu optutbu o bosanskim muslimanima i njihovom preziru prema Zapadu,

kako se navodi u prvoj recenici?

., Tu je i priliv ideja iz Saudijske Arabije. Sarajevska dtamija kralja Fahda sagraDena je
milionima saudijskih dolara i najvece je mjesto molitve muslimana na Balkanu. Dtamija ima
reputaciju kao magnet za muslimanske fundamentaliste u Bosni i Hercegovini, Sto izaziva

¢

zabrinutost da islamisti dobijaju na snazi u ovom gradu u srcu Evrope. "

Da li su novinari ovoga ¢lanka uradili zaista podrobno i1 profesionalno istrativanje, pa nam
dokaze predocili crno na bijelo? Nisu. Ocekuju da im Citaoci vjeruju, jer se namecu kao
medijski autoritet (u Rusiji). U ovom slucaju, bez ikakvog pokrica, izuzetno subjektivan, Sto
kr$i osnovne standarde novinarstva — objektivnost 1 dokaze. Nismo upuceni u saudijske
dolare, niti u titulu , najveceg mjesta molitve muslimana na Balkanu®, ali oCito nije ni

. 1
autor/ica. '

,Uticaj polako dolazi i od Islamske Republike Iran. Sve vise i vise mladih bosanskih

3

muslimana teli da nauci farsi Jjezik, kulturu i istoriju. *

Poput bosanskog lonca, autor/ica nastavlja ubacivati u svoj tekst potpuno nepovezane
informacije, odnosno dezinformacije. Dugogodisnja radnica Iranskog kulturnog centra, A. B.,
kate kako su novinarka i1 njen snimacki tim doSli u IKC istaknuv$i da istratuju o
muslimanima u BiH i Evropi, raspitujué¢i se za perzijski jezik, kulturu i tradiciju, te ostale
kulturne centre u BiH. Ipak, nijednu izjavu nisu upotrijebili u videu ili tekstu, osim video
kadrova unutar Centra. Cini se da su ovi novinari imali unaprijed pripremljenu pricu u svojim
glavama 1 da su izaSli na teren samo kako bi tu pricu potvrdili. Nisu teljeli da stvarno

upoznaju pricu koju istratuju razgovarajuci s njenim kljuénim akterima.

108Ibidem
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Zbog ovakve zloupotrebe podataka i povjerene slobode istrativanja unutar Centra, zbog
latnog predstavljanja prilikom prikupljanja podataka, a zatim 1 latnog iznoSenja sakupljenih
podataka ovu TV pricu, u manevru Russia Today-u, motemo zaista okarakterizirati kao klicu
koja je, prije viSe od decenije, posijala islamofobiju i pojacala stereotipe o Bosni i
Hercegovini, bosanskim muslimanima i generalno o islamu i muslimanima, u vezi s

terorizmom.

Jos jedan sagovornik u video prilogu (koji je nedostupan u linku ¢lanka, pa se mora naknadno
trafiti na youtube-u) je novinar Adnan Rondi¢, koji je potpisan kao Gvozden Sarac, novinar
RTRS, a ¢ijja je izjava izvuCena iz  konteksta  njegovog  govora.
,, 'Kada govorimo o Saudijskoj Arabiji, znate da oni imaju novac. Dio novca dosao je posebno
tokom rata ovamo u Bosnu i Hercegovinu. S novcem i uz pomo¢, dosli su do nekih ideja’,
rekao je novinar Gvozden Sarac, koji fenomen prati ve¢ godinama. Sarac kate da su samo
isfrustrirani, nezaposleni mladi oni koji su privuceni islamskim ekstremizmom. Za poreDenje,

. . . . . 109
vec¢ina bosanskih muslimana je umjerena. “.

Rondi¢ev odgovor, RT medijski radnici, su doveli u vezu sa izjavom dr. Mustafe Cerica,

gdje(ako preslusate obje izjave) uopce nije rijec o istim odgovorima.

»Veliki muftija Bosne, dr. Mustafa Ceri¢, slate se s tim. ‘Svjesni smo zabrinutosti za Evropu i
svjesni smo zabrinutosti ili uticaja koji dolaze spolja, ali dovoljno smo zreli i imamo dovoljno
iskustva da vrlo dobro znamo svoje mjesto u Bosni, svoje mjesto u Evropi i mi smo veoma

odgovorni ljudi’, rekao je.—

Stoga je, ova reportata ili prica, ako se uopce mote tako nazvati (jer po osnovama medijskog
izvjetavanja, sve je samo nije medijska reportata), prepuna nabacanih i nepotvrCenih

podataka i1 zakljuéena je bez ikakve analitike 1 validnog zakljucka.

,,Sarajevo se ponekad naziva Jerusalemom Balkana. Nalazi se na raskritju Zapada i Istoka,
mjestu gdje se islam susrece s krs¢anstvom. Upravo ovo patljivo pozicioniranje usmjerava
patnju svijeta — gledajuci da li ée postati tariste fundamentalizma ili mjesavina tolerancije i

I3

razumijevanja. ‘

Svoje izvjeStavanje zavrSavaju ovakvim rijeCima (iznad), Sto nikako nije zakljuak, vec

klasi¢na senzacionalistiCka nedorecenost potkrijepljena strepnjom i ratnohusaékom mantrom.

100]bidem
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Usvojoj medijskoj fact-chekerskoj provjeri, zakljucila sam je rije¢c o potpuno lafnoj priéi,

reportati, istrativanju ili kakogod se takvo i mote nazvati.

Transformiranje stereotipa o islamu u vrline o islamu s mobilnom igricom Virtue Reality

MeCunarodna humanitarna humanitarna organizacija Islamic Relief 2019.godine je objavila
svoju prvu videoigricu s ciljem ne samo prikupljanja novca i svijesti o svom radu, veé i
poboljsanja zastupljenosti muslimana u igrama. Organizacija je tratila na¢in da prikate
slotenost i opseg posla koji obavlja - od pomo¢i u katastrofama i nepogodama do izgradnje
odrtivih izvora hrane 1 vode za zajednice Sirom svijeta - u igri koja se suprotstavlja

negativnim prikazima sljedbenika religije.

Nekadasnji Sef strateSkog sadrtaja na PlayStationu, vlasnik Ultimatum Games, Shadid
Ahmad, je jedan od kreatora igrice (uz Roba i Johna Donkina iz Bad Viking), stoga uvijek
naglase kako igricu nisu napravili muslimani, ve¢u su je napravila trojica programera od kojith

je jedan musliman.

Ahmad je u proslosti bio vrlo kritian prema nacinu na koji poslovni modeli besplatne igre
funkcioniraju na mobilnim ureCajima, ali uz Virtue Reality imao je priliku dokazati da se to
mote uciniti eticki. Sve kupnje preko aplikacije idu direktno u Islamic Relief cenar za njihove
humanitarne aktivnosti 1 pomo¢, te su Cak i oglasi usredotofeni na dobrotvorne svrhe.
Zapravo, Islamic Relief je odbio moguénost oglasavanja drugih proizvoda (Cime je dodatno

monetizirao igru) kako bi fokus igraca ostao na poruci pomaganja i humanitarnog rada.

Kao §to pentrabilnoséu vida motemo naginjati terorizmu kada vidimo bilo koji islamski
narativ, tako u ovom slucaju, Ahmad i ekipa promoviraju naginjanje ka dobrocinstvu i
zdravom razvoju svijeta kada je rijeC o islamskom narativu. Jeste li ikada vidjeli igru u kojoj
su svi likovi razlicitih nijansi smeCe? U igrici naravno ima i bijelaca, ¢ime se prikazuje $irok
spektar ljudskosti. I svi su nasmijani,svi rade dobro i spasavaju tivote, §to prije nije ucinjeno,

napomenuli su programeri Virtual Reality.
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U virtualnoj stvarnosti postoji vise od 100 muslimanskih likova, od kOﬂh ¢e svi pomoci
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igracima u njihovim nastojanjima da podrte zajednice Sirom svijeta.

Reprezentacija je iznimno vatna, jer su danas ve¢ina muslimana u igricama obi¢no teroristi
koje morate ubiti, ali u Virtue Reality se javlja Sirok raspon menadtera i stru¢njaka iz
razliCitih oblasti, kao likova, koji igraCima pomatu u realizaciji nekih humanitarnih
projekata ''' . Religija nije od vitalnog znacaja za njihovu ulogu u igrici, ve¢ su likovi
angatirani na  osnovu  njihove struénosti  u  odreCenom  poslu. 12
Rije¢ je o normalizaciji uobifajenih muslimanskih aktivnosti, poput ovih od dobrotvorne
organizacije Islamic Relief, ili kako programer Ahmad istiCe, nacin na koji masa vidi da
muslimani nisu prijetnja je Mo Farrah dok pobjeDuje na utrkama ili Mohamed Salah koji cini
sedtdu nakon Sto postigne gol, ili slusanje navijaca Liverpoola kako pjevaju 'lf he scores
another few, then I'll be Muslim too.'. Radi se o malim koracima napretka, jer medijski liné

nad muslimanima traje stolje¢ima i nije mogucée preko noci preokrenti drustvo da odjednom

kate:'O da, muslimani su u redu.'Potrebna su, dakle, isto stolje¢a medijskog, antiteroristickog,

1o https://www.gamesindustry.biz/articles/2019-10-29-shattering-muslim-stereotypes-with-islamic-reliefs-

mobile-game?fbclid=IwAR21xi7DJOEcOiKExMOVXMcCryh3ANFGEzZBNRHu90OUwxAE26SijczX9L.ngN18
""'Sama igrica je dostizanje i implementacija razli¢itih humanitarnih projekata kojima se nastoji pomo¢i i
poboljsati neko/nesto. Npr.izgradnja $kola, bunara, univerziteta, hranjenje gladnih, itd. Ukoliko preCete odreCeni
level, dobijete dodatnog menadtera ili stru¢njaka koji ¢e vam pomo¢i u implementaciji vaseg humnaitarnog
projekta, koji mote da bude neko skloniste u Pakistanu i sl.

"2 igrici ima i nemuslinaskih likova, koji su takoCer ponuCeni struénjaci i menadteri u odreCenim oblastima.
Poenta je u suptilnom nacinu prikazivanja da su muslimani ljudi kao i svi ostali [judi, kao i oni koji su bijeli. I da
bijeli ljudi mogu biti muslimani, a tamnoputi mogu biti nemuslimani. I da i jedni i drugi mogu biti strucni u
Sirokom rasponu oblasti, pomoc¢u ¢ega ¢e Ciniti dobro u svijetu.
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antirasistiCkog, antiSovinistickog, antifasistickog promicanja islama i muslimana, kako bi se

normalizirala dominantna predodtba.

79



Voda kao faktor samosagledavanja

Znanje o intrakomunikologiji sa zanimljive tacke polaziSta sagledao je i potvrdio dr. Masaru
Emoto u svom dugogodis$njem istrativanju o vodi, koje je objelodanio u knjizi ,,Poruke
skrivene u vodi—, $to spomenuh na pocetku.Godinama je mjerio fluktacije u vodi, $to ga je
dovelo do istrativanja 1 kristala, nakon §to je zakljuio da se voda mote izratavati na mnostvo
razliCitih nacina. IstiCe da razumijevanje vode dovodi do razumijevanja svemira, prirodnih

pojava i samog tivota.

Svojim istrativanjem postavio je pitanje sretnog i zdravog tivota, na koji je dao i odgovor:

, Lreba procistiti vodu koja ¢ini 70% vaseg tijela.—

Voda posjeduje sposobnost kopiranja 1 pamcenja, odnosno sposobnost prihvatanja
informacija. Iako je ova tvrdnja bila odbacivana u pocetku svoje postavke od medicinskog
osoblja, Masoto nije odustao. Svoju tvrdnju je nadogradio zamrzavanjem vode i
posmatranjem njenih kristala pod mikroskopima. Sam proces uocavanja kristala traje svega
tridesetak sekundi u laboratorijskim uslovima od minus pet stepeni celzijusevih, prilikom
¢ega nastaju iznimno zanimljivi heksagoni oblici.MeCutim, od razli¢itih vrsta vode dobiju se
razli€iti kristali. Prvobitno proucena voda iz slavine u Tokiju je bila ,,katastrofalna— i nije dala
niti jedan cjeloviti kristal. U vodi iz cijevi ima klora zbog prociS¢avanja, a on potpuno
uniStava ustrojstvo prirodne vode.
Iz prirodnih izvora (ledenjaka, podzemnih rijeka, gornjih tokova rijeka ili vrela) su se, ipak,

uvijek stvorili kristali.
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Fotografije kristala iz prirodnih
1. Izvorska voda
2.Jezero

3. Fontana

4. Led

5. Izvorska voda

6. Slapovi Huilo-Huilo (Cile).'"?

"Bhitps://www.masaru-emoto.net/en/crystal/

voda sa internet stranice
Saijo (Hiroshima Pref,
Maggiore
u Lourdesu
na
Sanbu-ichi yusui

dr. Emota:

Japan)

(Svicarska)

(Francuska)

Antarktiku

(Japan)
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Treba procistiti vodu u Covjeku, ali zasto? Zato Sto je 70% Covjekovog organizma voda, koja
ima sposobnost memorisanja, odnosno pamcenja, S$to je svojim eksperimentima, potvrdio
Masaru Emoto. Kada spominjemo medije, ne mislimo samo na posrednike informacija i
poruka u tehniékom smislu. Medij je i poruka''*. Medij je i posrednik poruke. Medij je dakle
sve $to ili svako ko nam mote prenijeti odreCenu informaciju. I ja sam medij. I ti si medij.
Medij mote biti aktuelni Xiaomi, mobilni ureCaj, ali mote biti i cvijet rute u gradskom parku.
Profesorica Fahira Fejzi¢-Cengi¢ u tom kontekstu istice da je predmet teorije informacija, kao
i teorije komunikacija implicite prisutan u svakoj vrsti graCe. U ¢ovjeku samome, u stijenama
i zvijezdama. Informacija je sveprisutna i Fejzi¢-Cengié¢ Gesto navodi primjer informacije o
tivotu. Informaciju koja prenosi nasljedne elemente od predaka i roditelja (od najsitnijih

fizickih detalja do najslotenijih duhovnih osobina), a koja predstavlja poruku Jjudskoga

"“McLuhan je 1964. u djelu ,,Razumijevanje medija— iznio tezu da je medij poruka. Time je htio reé¢i da medij
nije poruka samo zbog sadrtaja koji prenosi, a koji utjee na ljude. Medij je poruka sam po sebi, jer kao
tehnologija, mijenja ljude i prilagoCava ih sebi te odreCuje njihovu komunikaciju.
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genoma. Ova se epohalna informacija svodi na funkcioniranje Cetiriju hemijskih radikala
datih kao nukleotidi (adenin, guanin, timin i citozin) koji Cine jedan ljudski gen kao djeli¢
dezoksiribonukleinske kiseline. Takva ekonomicnost u informiranju, koja je bitna
pretpostavka teorije informacija, teSko da ¢e se ikada ostvariti ikakvim mehanic¢kim
sredstvima, niti uopcéena nivou organizama.
Ili informacija o prisutnosti kisika, (oksigena) u vodi, vazduhu, ledu, uvijek prepoznatljiva po
sifri ,,O— (1, 2 ili 3 oksigena) koja asocira na bezbrojne hemijske informacije o ponasanju
elementarnih sistema unutar slotenih jedinjenja i tvorevina kojima smo okruteni od jutnoga
do sjevernog pola, od istoka do zapada zemlje. U njihovom ishodistu je informacijski Sifranik,
bilo kao informacija koja nosi kodne osobine ili kodna svojstva koja su vjeita i

e 11
nepromjenjiva. '

Treba procistiti vodu Covjeka, ali kako? S obzirom na memorijsko svojstvo vode, ona svoju
prirodnu neutralnost zamjenjuje onim $to u sebi pohrani. Ono $to ubacimo u nasu vodu u
organizmu, postaje ta voda. Postaje dio tog organizma. Dakle, u ¢ovjekovom organizmu je 70
% dijela koji je neutralan 1 koji se (konstantno) oblikuje, sukladno s onim, s ¢ime oblikujemo
taj neutralni prostor. To oblikovanje je sasvim prirodna karakteristika organizmahomo
sapiensa, koja prikazuje prelazak iz prvobitnog stanja neutralnosti u jedno stanje
autentiénosti.U na§ organizam prvenstveno unosimo hranu''® kao stimulator i stabilizator za
zdravo funkcionisanje, a koja kreira floru 1 faunu u naSem organizmu. Hrana nam mote biti
lijek, a mote biti i otrov, u zavisnosti od toga kako i koju hranu unosimo. MeCutim, udio u
konstantnom pohranjivanju unutar nas imaju 1 rijeci, zvukovi, boje, slike, mirisi, dodiri. Sve
ono §to culimamotemo pojmiti, odnosno osjetiti, ulazi u na$ kognitivni aparat, kreira misao 1
emocionalne podrataje, koji, kao 1 prvobitno spomenuta hrana, postaju stimulator i
stabilizator za funkcionisanje organizma. Jednim  imenom -  informacije.
Informacije su hrana za na$ organizam. Informacije su hrana za 70% vode u naSem tijelu. U
ovom kontekstu, vrlo bitno je znati da svaka hrana nema svojstvo hranjivosti, kojom bi
odrtavala vitalnost organizma. Tako da, svaka hrana, nije nutno stabilizator i stimulator za

zdravo funkcionisanje. Vrlo €esto, ona postaje svoja suprotnost — destabilizator i1 destimulator.

"SFahira Fejzi¢-Cengié, Uvod u teoriju informacija, Sarajevo 2008.
"Hrana je bilo koja tvar koja apsorpcijom u ljudskom organizmu doprinosi o¢uvanju homeostaze (odrtavanje
nekog bioloskog sistema i njegove okoline u okviru fizioloskih uslova, tj.tivim).
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Americki sociolog, George Ritzer, u svojoj knjizi iz 1993.godine, prvi put spominje termin
mekdonaldizacije kulturepomoc¢u kojeg teli prikazati funkcionisanje savremenog svijeta,
temeljeno na McDonald's kulturi. S obzirom da 70% organizma trebamo ispuniti autentiénim
unosima hrane za nase fizicko, emotivno, mentalno i duhovno tijelo kao stimulator i
stabilizator za zdravo funkcionisanje, homo sapiens bi u tom slucaju, bio jedna autenticna
jedinka u savremenom svijetu. MeCutim, kultura u kojoj savremeni svijet raste je McDonald's
kultura, koja poCinje na svemu, osim na autenti¢nosti. Ovo je slu¢aj u kojem hrana, 1 kao
informacija i kao materija, dominantno djeluje u svojim suprotnostima. Destabilizacije i

destimulacije tivota. Ritzer je opisao nacela na kojima se zasniva mekdonalds kultura, a to su:

1. Ucinkovitost - podrazumijeva menadterski fokus na  minimiziranje  vremena
potrebnog za izvrSavanje pojedinih zadataka, kao 1 vremena potrebnog za dovrSetak
cijele radnje ili procesa proizvodnje i distribucije, Sto potrosa¢ima nudi nacin brzog
zadovoljenja potrebe za jelom.

2. Isplativost - podrazumijeva fokusiranost na kvanitet, odnosno profit prodanih
proizvoda i usluge, zanemarivsi kvalitetu samog proizvoda i usluge. Ovo je isplativo
samo za vlasnike, a nikako za kupce ili radnike koji za malo novca rade vrlo brzo i
mnogo.

3. Kontrola - podrazumijeva neprestani nadzor nad djelatnicima, kako bi se osiguralo da
se radnici pojavljuju i1 djeluju po istom nacelu, brzo, spretno i efikasno, iz trenutka u
trenutak i svakodnevno. TakoCer, se odnosi na upotrebu robota i tehnologije za
smanjenje ili zamjenu ljudskih uposlenika gdje god je to moguce.

4. Predvidljivost-podrazumijeva da ¢e svaki potroSa¢ u svakoj McDonald's radnji dobiti
isti proizvod, u ponavljajuéim 1 rutinizirajuim procesima proizvodnje 1 prutanja

usluge, jer se radi po strogim uputama. Sve je vrlo predvidljivo.

U ovakvom druStvenom konstruktu nije teSko uociti dehumanizaciju <covjeka,
destabiliziranos¢u 1 destimulacijom Covjekove autenti¢ne, Ciste vode. U svojoj knjizi, Ritzer je
zabiljetio izjavu jednog od McDonald's uposlenika: ,,Na ovom radnom mjestu bi mogao raditi
1 dobro izdresirani majmun.—
Za (r)opstanak u mekdonaldiziranom drustvu nije potrebno znanje niti kreativnost, jer

drustvo funkcionira po principu ,,pokretne trake—. Ono §to je u takvom sistemu najvatnije je
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brzina koja radnicima koristi u pripremi i poslutivanju hrane, a na potroSacu je da Sto prije

.. .. C . 11
dovrsi s konzumiranjem jela i ,,nestane— iz fast-fooda. '’

Zdrava prehrana nije jedini presudan faktor za zdravlje, ali je bitno kako jedemo, sto
mislimo, kako tivimo, sto radimo, s kim se drutimo, kako provodimo vrijeme, kako spavamo —

ustajemo; bitno je koliko ljubavi u srcu imamo bez pretjeranog ega.""®

Covijek, kao medij svih medija, njihov glasnik, tumaé, kreator, promotor, jedino mote
iskomunicirati transakciju unosa i iznosa hrane, i informacija i materije, u svoj organizam, te
tim opstati kao homo sapiens. Ili rob, pa u tom kontekstu 1 rijeC, ropstati.
Mekdonaldizacija druStva ne podrazumijeva samo duplu porciju prtenih krompirica i
hamburgera, ve¢ se odnosi na cjelokupni drustveni sistem sa svim njegovim podsistemima.
Svaki od njih proistice iz medijskog konstruisanja naSih umova, sa informacijama koje
oblikuju sedamdesetpostotni udio vode covjeka, ali nikako autenticno. Ve¢ bas, totalno
suprotno. Masovni mediji guSe autenti¢nost, nude¢i informacijski meni s predvidljivim, brzim
1 koli¢inski ogromnim informacijama, bas kao na pokretnoj traci, mekdonalds ponude istih
obroka. Informacije pritom, niti su hranjive za razvoj racionalne i emocionalne kritiCnosti, niti
su odgovor na Emotov zakljuCak istrativanja o prociS¢enju Covjekove unutraSnje vode.
Trebalo bi stoga, procistiti medijske sadrtaje kojima se izlatemo. Jasno je da nije moguce
promijeniti svaki medijski sadrtaj koji proisti¢e iz mekdonaldiziranih masovnih medija, kao
ni to da je moguce promijeniti masovne medije koji rade po principu mekdonalds kulture. No,
moguce je promijeniti principe po kojima mi, kao homo sapiensi, radimo. Moguce je
promijeniti princip po kojem konzumiramo hranu, odnosno informacije, a samim tim 1
promijeniti princip njihovog unosa. Princip s ¢ijjom promjenom, prestajemo da konzumiramo
informacije, ve¢ ih racionalno i selektivno unosimo u nase spoznajno polje. S ovim principom
mijenjamo cjelokupni komunikacijski nacin naseg bi¢a. S ovim principom unaprijed odbijamo
sve ono S§to  destimulira, destabilizira 1  negativho  utjeCe  na nas.
Vodu je, dakle, moguce procistiti ukoliko pristupimo iznutra, a to podrazumijeva
intrakomunikoloski pristup. Intrakomunikaciju, odnosno intrapersonalnu komunikacijsku

svijest kojom ¢emo biti Cuvar vlastitog tijela na svakom njegovom nivou.

"https://www.dnevno.hr/kolumnisti/mcdonaldizacija-drustva-54619/

"8 Smajo Safi¢ Gupta, vaidya, Ajurvedska medicina za fizicko, mentalno i duhovno zdravije, JP ,Slutbeni
glasnik—, Beograd, 2020.
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Masaru Emoto je dalje u svom eksperimentu zakljucio da rije¢i imaju sposobnost mijenjanja
svijeta, tako §to prvo mijenjaju pojedinca. Podsje¢am se i podsjecam vas, na cilj ovog rada.
Rijeci su jedno od osnovnih izratajnih sredstava nosioca javne rijeci, prvenstveno medijskih
radnika/ca, predavaca/ica, profesora/ica i ostalih javnih licnosti koji imaju jak i velik uticaj na
javnost. Kakve su nase rije¢i? Kakvi su nasi kristali? Da li su rijeci koje izgovaramo poput
klora u cijevima Tokija, koji sprjeCava formiranje cjelovitih kristala u vodi ili su nam rijeci
toliko Ciste da su u stanju formirati cjelovite, heksagone kristale, poput onih u prirodnim

vrelima i podzemnim vodama?'"’

Doktor Masaru i njegov tim, svoj su eksperiment zaéinili pustanjem zvuka izmeCu boca s
vodom. Beethowenova ,Pastoralna simfonija— je kreirala ,,prekrasne, dobro oblikovane
kristale—, a Mozartova ,,Cetrdeseta simfonija— je oblikovala ,tanke i elegantne kristale—.
Chopinova Etida u E duru, opus 10 br.3, je takoCer, ,,iznenadila lijepim detaljima.— Klasi¢na
muzika je pomogla stvaranju dobro oblikovanih kristala s jasnim karakteristikama, dok je
pustanje heavymetal muzike formiralo fragmentirane i iskrivljene kristale. Ovdje stoga,
muziku treba shvatiti kao medij. I to, medij koji utjeCe na promjene u kristalima vode, koja je

tiva i ima memoriju i mote pamtiti. Svi Emotovi opiti to potvrCuju.

Postoje mnogobrojni nau¢ni dokazi da zvuk ima direktan pristup, a time i1 utjecaj na rad
centralnog nervnog sistema, zapravo na kompletan organizam. Zvuk je talas koji uzrokuje
reakciju onog tijela koje presretne u svom kretanju kroz zrak. Motemo re¢i i da je on
kompresovana forma energije koja se neometano krece kroz sve postojece dimenzije. U
medicini se koristi kao ultrazvuk kojim se prodire u organizam i o€itava se stanje unutrasnjih
organa. Za zvuk se isto kate da je mehanicka vibracija koja ima direktan utjecaj na ljudsku
¢elijju. U nekim kulturama se koristi za rast biljaka 1 produktivnost domacih tivotinja.
Razlikujemo zvukove koji ofteéuju nervne puteve od onih koji ih grade i iscjeljuju. '
LijeCenje zvukom je staro koliko je star i ljudski rod 1, bez obzira na razliCite sisteme

vrijednosti koji postoje u svijetu, saglasnost oko terapeutskih efekata zvuka je neupitna. Na

"""Rije¢i masmedija oblikuju i mijenjaju pojedince, odnosno drustvo. Dobre rije¢i upuéuju na dobro, a lose rijeci
na loSe. I kako smatra Fejzié-Cengi¢, to bi svaka minimalna medijska etika morala uvrstiti u svoj prostor
legislative i regulacije. Ako svijet korporativnih medija i korporacija ne teli regulaciju ve¢ deregulaciju ocito je
da teli i svojevrsnu anarhiju i nered u svijetu mnostva medijski posredovanih rije¢i koje se odasilju i primaju
svake sekunde svuda diljem svijeta.

2°Upotrebu arapskog jezika u melodiénom &itanju i sluganju Kur'ana (kao §to je i religijska praksa u islamu), bez
ikakvog poznavanja jezika, sama po sebi djeluje iscjeljujuce na svaku celiju u organizmu, jer Salje ugodne i
zdravom emocijom (nade, iS¢ekivanja radosti, pokajanja, oprosta) protete vibracije, kao primjer u svojoj knjizi
,,Arhitekturaduse—, istiCe psihologinja Aida Tule.
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polju psihoneuroimunologije, utjecaj zvuka na psihu, endokrini 1 imuni sistem je ve¢ otkriven

1 dokazan (Gelfo, 2012.). U studiji koja je provedena na pacijentima s dijagnozom raka

pokazalo se da zvuk utjeCe smirujuée i opustajuée. Mnogi pacijenti su nasli podrsku u zvuku

koja im je povecala motivaciju i snagu da ustraju u svojoj borbi protiv bolesti. !

Fotografije kristala formiranih u uslovima sljedecih zvukova:

1. ,lmagine—
2 ,, The Four
3. ,La

4 ,,Swan

5.—Zigeunerweisen/

6. ,,Moldau— — Smetana

Seasons,
Mer—
Lake—
Gypsi

© Office Masaru Emoto

© Office Masaru Emoto

12! Arhitektura duse, Aida Tule, Sarajevo 2018.

John
Winter —

Airsl

Lennon

Vivaldi —
Debussy
Tchaikovsky

Saraste

© Office Masaru Emoto

© Offfice Masaru Emoto
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5 . € 1o © Office Masaru Emoto

Korak vise u istom eksperimentu bilo je ispisivanje rije€i i fraza hvala ti 1 ti budalo na papir 1
omotavanje boca vode s tim papirom, rijeCima okrenutih iznutra. Voda izlotena rijeima
zahvale kreirala je "prekrasne, heksagone kristale", a ona izlotena rijeci budalo, nepotpune i
iskrivljene  kristale, sli¢ne onima pod dejstvom heavymetal zvuka.
Rijeci ,,Ucinimo to. “ imale su dobro (potpuno) oblikovane kristale. Obratno, rijeci ,,Ucini to!—

gotovo da 1 nisu imale oblik.

1. 1 can do it. (Ja to mogu.)

© Office Masaru Emoto

88



3. Love

can't

and

do

it.

Gratitude

(Ja to ne mogu.)

© Office Masaru Emoto

(ljubav 1 zahvalnost)

© Office Masaru Emoto

89



4. Goodbye - zbogom. (Doslovan prijevod — dobar pozdrav. Engl.good-dobro,bye-

© Office Masaru Emoto
pozdrav)

5. Love of a Husband and a Wife (Ljubav izmeCu muskarca i tene)
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Kristal vode, ki se je odzval na besedi
"Liubim te" in "Liubezen in HvaleZnost”

Kristal vode, ki se je odzval na besedi
"Naredill" in "Daj, naredi.”

Kristal vode, ki se je odzval na besedi
"Ti si norec!" in "Hvala tit"

-

Kristal vode, ki se je odzval na besedi
"Vojna" in “"Mir”

[povzeto po roziskavoh joponskega znonsivenike M, Emoto)
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Kolat  fotografija objedinjenih kristala vode koji su se odazvali na rijeci:

- Volim te. / Ljubav 1 zahvalnost. (prvi red)
- Ucini to! / Probaj. (drugi red)
- Ti si lud! / Hvala ti! (tre¢i red)

- Rat. / Mir. (Cetvrti red)

Iskrene rijeci ili one koje opisujem kao 'rijeCi izravno iz srca' mogu potpuno promijeniti
situaciju u kojoj se osoba nalazi. Tome sam svjedok i ja, i ti, svakodnevno. Ljubazne rijeci
mogu da iznjedre neka optimisticna dostignuc¢a. S druge strane, grube 1 neprijatne rije¢i mogu

da ucine suprotno.

Istrativanje doktora Emota ne prihvataju svi znanstvenici'*

, objasnjavajuci ga apstraktnim.
Pitam se, koliko dugo ¢emo imati prijezir prema nevidljivom? Koje su to situacije u kojima
shvatimo da fizicka tijela i pojave motemo potpuno razumjeti kada patnju posvetimo i za
razumijevanje duhovnih pojava i procesa? Jer nije moguce vidjeti potpunost, ako ne gledamo
potpunu sliku.
Ove procese spoznaje bismo mogli pospjesiti, ako razmislimo o najrasprostranjenijem
komunikacijskom sredstvu, a to su rije¢i. Neodvojivost materijalnog 1 nematerijalnog se
ocituje upravo kroz rije¢. Rije¢ je materijalna supstanca, koju upotrebljavamo u skoro svakom

poslu. MeCuljudski odnosi ne bi imali smisla bez razmjene rije¢i. Koristimo rije¢i ¢ak i u

odnosu sa tivotinjama 1 nekim biljkama!

' Japanac Massaru je doktor i alternativne medicine, u Japanu. Obratite patnju na to da je tamo alternativna
medicina bazirana na Kineskoj medicini koja je u funkciji nepromijenjena ve¢ 6.000 godina, dok se 'kod nas' na
Zapadu, uglavnom to ismijava kao pseudo medicina. Dakle, prvo je gledanje sa aspekta alternative, tj.
moguénosti izbora, a drugo je gledanje kroz pseudo pojam kao nesto latno i nepotvrCeno §to nosi negativne
konotacije u sebi.
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Vietba - Ostavit ¢e vas bez rijeci, tivot bez rijeci

U kontekstu osvjeStavanja znacaja rijeci, odnosno smisla koji dajemo rijeCima, ponudit ¢u

vam jednu vizualizacijsku vjetbu: Ostavit ¢e vas bez rijeci, tivot bez rijeci.

Sjedite onako kako vam je najudobnije i jednostavno, disite.'Upravo u ovom momentu,
tmirecih ili otvorenih oCiju, predoCite sebi kako bi izgledao jedan dan vaSeg tivota bez
postojanja rijeci. Od jutra, ¢im otvorite oCi, preko vasSih dnevnih rituala, susreta s drugim
ljudima, do ponovnog odlaska na pocinak.
Kako to izgleda bez rijeci u bilo kojoj formi, verbalnoj ili pisanoj? Kako biste komunicirali?
Da 1i biste uopée i8li na posao taj dan? Ili u Skolu? Kako bismo ucili?
Kakav ~ bi  bio  na$ spoznajni proces? Da li bi ga bilo?
Sta je s na$im molitvama? Da 1i bismo se (s)misaono molili, kad ne bismo imali misao (za
koju nam je trenutno potrebna misao o rijeci)? Kakve bi onda bile nase misli? Da 1i bi bilo
(s)misla?

Kako bismo izratavali ljubav? I zadovoljstvo ili nezadovoljstvo?

Da li bismo uopc¢e imali smisao bez rijeci?

Svakom neka odgovor da njegov osjec¢aj koji je imao dok je vizualizirao ovo stanje. '**

Da li ste ostali bez rijeci?

' pokusajte napraviti jedan puni ciklus disanja, koji se mote sastojati od udaha-pauze-izdaha-pauze. Svaki dio
ciklusa mote da traje Cetiri sekunde (to ovisi od vaseg kapaciteta koji se mote povecavati ili smanjivati). Bitno je
da je svaki dio ciklusa istog vremenskog trajanja.

2Moje iskustvo je jezivost, najblita besmislu. Zahvalna sam $to ipak imamo (s)misao i mogu slobodno napisati
rijec kao jedno od osnovnih sredstava smisla.
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Rije¢, najrasprostranjenije komunikacijsko sredstvo, jedno od osnovnih sredstava smisla,
neodvojiva je kao materijalna i nematerijalna stvarnost. Neophodno je da smo i ovo (vizuelno,
u mislima) sagledali kako bismo imali potpunu sliku jednake vrijednosti materijalnog i
nematerijalnog.

Rije¢ kao materijalna supstanca bez koje bi tivot bio jezivo besmislen, ima uporiSte u

nematerijalnim nivoima misli.

Svakodnevno dokazujemo Masaovu tvrdnju s vodom i rijeCima. Lijepe rije¢i nas nasmijavaju
i daju pozitivnu energiju za tivot, za uspjeh i za postizanje boljeg tivota. Zar nam nije lakse
raditi, komunicirati, drutiti se s ljudima koji nas nasmijavaju i jaCaju pozitivnu energiju? Zar
svaki dan nije uspjeh u takvom ozracju?
S druge strane, ako naSi voljeni koriste negativne rije¢i i argumenti im postanu grubi,
poCinjemo da gubimo mentalnu snagu i entuzijazam za svakodnevne aktivnosti.
To ne bi bilo moguée da sav bios, nasSa planeta Zemlja, biljni i tivotinjski svijet, pa i mi,
nismo sastavljeni od vode. Oh, kako nam voda pohranjuje!
Dobro o/ '*mote biti, jer niko drugi osim &ovjeka, ba§ tebe i mene, ne koristi rije¢i pa
motemo pohraniti bas, ba$... Oh, mi je upravo postalo jezivo! Niko drugi osim mene nije
pohranjiva¢ informacija s rijeCima, pa zaSto Covjek, kao ja, ne pohranjuje bas, bas sve

najljepse?

'Dobro oh —kao uzvik pozitivne, odusevljavajuée, nadahnjujuée konotacije.
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U ve¢ spomenutoj knjizi psihologinje Tule, istaknuto je da je svaki Covjek zapravo
pripovjedaé'?®, jer je to &in stvaranja i spoznavanja (dvaju presudnih karakteristika ljudskog
postojanja).

Kao struéni pojam u psihologiji, istiGe narativni identitet '*’koji sluti izgradnji liénosti kroz
smisleno povezivanje tivotnih prica.
Ako katemo da je tivot skup pri¢a (u crtiéu epizoda), onda svako u odreCenoj epizodi ima
svoju ulogu koja je vatna da bi cjelokupna prica imala smisla. Prica je iskonsko umijece
unos$enja svjetla u najtamnije dijelove ljudske historije (sjetimo se ,,Dnevnika Ane Frank—).
Nemogucde je izgubiti tu vjestinu, ona je alat kojim smisleno uvezujemo dijelove svog tivota,
¢ime ga Cinimo cjelovitim, a cjelovitost je preduslov za iscjeljenje (otuda, vjerovatno, i
sliénost ovih dviju rije¢i). Bez povezivanja prica naSeg tivota ostajemo razasuti i time
unesreceni. Zbog svoje kljuéne uloge u psihickom zdravlju pricanje se nikad ne gubi, ali
svijest o vatnosti izbora rijeci i tona glasa kojim pricamo se vrlo ¢esto izgubi u zamagljenosti

L, . .. .. 12
uma neukro¢enim safarijem emocija'*".

Psihologinja Tule, dalje objasnjava da na osnovu stila pri€anja o tivotnim iskustvima motemo
otkriti koliko je osoba psihi¢ki stabilna i zdravo postavljena u odnosu na drustvo. U tom

kontekstu razlikujemo dva osnovna stila:

1. OslobaDajuéi ili iscjeljujuéi tip pri¢anja — pri kojem se trati smisao u pri¢anju
dogaCaja i prikazje se u svjetlu dobra. Naprimjer, u jednom od brojnih intervjua koji
su imali za cilj prepoznavanje stilova pricanja jedan Covjek je pri¢ao da je kao dijete
odrastao u teSkom siromastvu 1 da je upravo ta oskudica zblitila porodicu i drtala je na
okupu. U jednom drugom razgovoru sa fenom koja je njegovala prijatelja na samrtnoj
postelji iz njenog prianja pokazalo se da joj je to iskustvo poslutilo da otkrije
njegovateljicu  u sebi 1 da nastavi dalle s tim  pozivom.
Osobe koje su sklone ovom tipu pricanja su one koje konstruktivno doprinose drustvu
i buduéim generacijama. Viktor Frankl, becki psihijatar i osniva¢ logoterapije, meCu
rijetkim pretivjelima AuSvica, kate da su nam potrebne samo tri rije¢i koje ¢e nas

osloboditi i iscijeliti od bilo kakve situacije, a one su: ,,Vidim smisao u...—

'2*Dakle, medij. Medijator. Covjek je medij svih medija. Kreator informacija. Posrednik informacija. Konzument
informacija.

2" Struéni pojam u psihologiji koji je predstavio profesor psihologije Dan McAdams na Northwestern
Univerzitetu.

128 Aida Tule, Arhitektura duse, Sarajevo 2018.
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2. Kontaminirajuéi ili zagaDujuéi tip pricanja — pri kojem se ne trati smisao u pri¢anju,
ve€ se trati pozicija napacene {rtve prema kojoj je tivot nepravedan. Naprimjer, jedna
tena je ispricala kako je vrhunac njenog tivota bio dolazak njene bebe na svijet, ali da
je tu srecu u potpunosti ponistila pogiblja supruga nakon tri godie. Ona i dalje tivi
zarobljena tim iskustvom koje je nazvala tragedijom i kojim kontaminira sve druge

prilike da bude sretna i da pruti sre¢u svom djetetu.

Koliko kontaminirajuéih, a koliko oslobaCajuéih pri¢a imamo u svom neposrednom okrutenju
re¢i ¢e nam koliko to druStvo ima Sanse da se razvije u uspjesno i zdravo.
Pitali su me da li se podsticajno pripovijedanje uéi ili se s tim raCamo? Moj odgovor je bio:

»Ljudisubi¢akojauce!—

Znati pricati na nacin da budemo nadahnuce drugima te da djelujemo iscjeljujuce na sebe i na
okrutenje vjestina je koja se na prvom mjestu uci svjesno birati kao puno bolja opcija od
samo dvije ponuCene, a onda se uporno vijetba dok ne ovladamo njenim tehnikama. Pri¢anje
je plod razmisljanja, a i ono se uci — u Botijoj objavi ljudima, u Kur'anu, poglavlje Bizantinci:

8, stoji:
Zar nikada nisu naucili razmisljati za sebe?

Naucnoistrativackim radom psiholozi 1 psihoterapeuti su dali veliki doprinos razumijevanju
ideje pricanja tivotnih pria kao moc¢nog sredstva u iscjeljenju 1 izgradnji psihickih stanja.
Moguénost koja nam se u ovom procesu nudi jeste da po prvi put motemo oti¢i u svoju
proslost i ispraviti je tako da je ispricamo drugacije. Motemo je prepraviti, izbaciti ono §to
nam se ne sviCa, dodati ono §to mislimo da ée je uéiniti ljepSom za nasu dusu koja je bude
slusala. Mi to motemo i trebamo, jer je to nasa prica. Motemo birati da li ¢emo je nazvati
tragedija, komedija, avanturisticka, herojska ili horor prica. Kako god da odaberemo, bitno je
da budemo svjesni da od te price zavisi nase psihicko zdravlje i1 zdravlje onih kojimaje

“ A . . A 129
pricamo nebrojeno puta ispocetka.

12 Aida Tule, Arhitektura duse, Sarajevo 2018. (Odlomak Dvije vrste prica koje pricamo sebi i drugima — sve to
trebamo za rast i razvoja, 53-61.)
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Voda pokreée razvoj ili ograniéava progres svake zajednice — od porodice do civilizacije'™.
Klju¢ sretnog i ispunjenog tivota, kako kate doktor Masaru Emoto je u procis¢enju tih
sedamdeset posto vodene povrSine u covjekovom tijelu. Shodno tome, klju¢ sretnog i
ispunjenog CovjeCanstva je u procisS¢enju sedamdeset posto vodene povrSine CovjeCanstva.
Klju¢ je 1 u procis¢enju planete Zemlje, Ciji sedamdesetpostotni udio zauzima voda.
S dokazanim svojstvom memorije, odnosno pamcenja, moguce je ispuniti Emotovu tvrdnju
kolektivnog iscjeljenja (koje se bazira na individualnom), a to je procis¢enjem vodenih
povrsina.

Svako onaj ko nije potvrCen unutar sebe (ili cjelovit, kako je gore istaknula Tule) okrivljuje
okolinu za neuspjeh i trati krivce izvan sebe. Na ovaj nacin $iri se kolektivno nezadovoljstvo,
odgajajuci generacije nezadovoljnika. 131
Ovo vidimo u naSim narativnim izborima. Da li u svakodnevnim ulogama djece, roditelja,
terapeuta, ucitelja, suprutnika, prijatelja i struénih zvaniénika znamo ispricati autenti¢nu
legendu svog tivota, odnosno svoj narativni identitet? Mote li ono poslutiti kao primjer

drugima u uputi uspjesnog tivota ili kako Emoto kate sretnog i uspjeSnog tivota? Ili je to isto

— sretan tivot je uspjeSan tivot?!

Narativni izbor, a ne historija je ono Sto kod narednih generacija oblikuje pogled na svijet i
buduénost. Kad telimo da nas neko razumije, mi dijelimo s tom osobom svoju tivotnu pricu,
a kad telimo otkriti druge u svom okrutenju onda tratimo da Cujemo njihove price. U
pricanju iznosimo samo izvanredne dogaCaje, one koje zovemo posebnim i vrijednim
prepriCavanja, a zapravo svaki na$ trenutak ima moguénost da bude takav, samo ako ga
Znamo kao takvog ispricati.
Znati svaki trenutak naSeg tivota ispriCati kao trenutak vrijedan prepiCavanja je Cin
dobroCinstva prema sebi 1 prema svijetu u kojem tivimo. Ili, kako to kate americki glumac
Morgan Freeman, ,,Act of Random Kidness— (Cin spontane ljubaznosti) — ARK (aludirajuci
na Noinu/Nuhovu arku danasnjice). 132
Psihologinja i autorica knjige Arhitektura duSe navodi liéni primjer ARK, koji je uvrstila u
svojoj knjizi, a to je slucajni ¢in ljubaznosti. Odlucila ga je pohraniti, odnosno narativno
identificirati, kao tivi par odreCene vrst'+ na Nuhovoj 1aCi, kako bi se dalje reproducirao,

odnosno prepri¢avao u tivotu, za buduce generacije. Davsi narativni identitet Cinu spontane

130 hitps://www.astronomija.org.rs/sunev-sistem-74117/planete-43591/zemlja-90410/6490-koliko-ima-vode-na-
zemlji

B4 nase doba ga je puno, istice profesorica Fahira Fejzié-Cengié.

2Aida Tule, Arhitektura duse, Sarajevo 2018.
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ljubaznosti, u svojoj knjizi podijelila je taj ARK momenat kada joj je mlada, nepoznata
djevojka, nadnijela kiSobran nad glavu 1 tako sprijecila potencijalnu prehladu zbog hladne kise
koja joj je ve¢ bila poprilicno smocila odje¢u. Nakon $to joj se zahvalila, mlada djevojka je

kazala: 1 vi biste za mene uéinili istol—

Uporedila je to sa pricama iz Svetih objava'®’, jer joj je taj momenat bio jednako vatan kao

neka velika ¢uda koja su opisana u Botijim objavama. 134

Price svetih objava imaju svoju najnitu tacku, svoju prekretnicu i svoj vrhunac (low pint,
turning point i high point). Uzmimo primjer Botijeg poslanika Musaa, njegova najnita tacka
(low point) je kad je stajao pred pustinjom, koja je predstavljala svu prazninu u njemu jer
istjeran iz svog doma vise nije znao ko je. Nakon Sto je Cetrdeset dana lutao pustinjom trateci
sebe, dolazi do bunara gdje ga ceka prvi ispit — njegova tacka prekretnica (turning point).
Gladan, tedan, umoran, iscrpljen, protjeran jer je pomogao strancu, zati¢e na bunaru djevojke
kojima je trebalo pomoci da napoje svoju stoku. On im je pomogao ne pitajuci se ,,isplati li mi
se— (8to je danas Cesto parametar za donoSenje odluke) 1 njegov ispit je poloten. Tek nakon
uspjesno savladane prekretnice otvaraju se putevi koji ga vode njegovoj najviSoj taci (high
point) jer je to bio pokazatelj da se na toj visini mote psihicki stabilno drtati — a to je misija

dostavljanja Botije rijeéi. '
Pita se autorica, da li u svojim tivotima prepoznajemo ono §to svaka dobra pri¢a u sebi sadrti:

1. Svoju pustinju? (najnita tacka - pocetak)
2. Svoje djevojke? (tacka prekretnica - ispit)

3. Svoju misiju? (najvisa tacka - cilj)."*

Prihvatiti svoju ljudsku intrakomunikoloSku prirodu 1 zapitati se kakva je prica koju pricas, je
osnova za procis€enje sedamdesetpostotnog dijela vodenih povrSina u ljudima, a zatim u
planeti Zemlji. Neophodno je pristupiti narativnoj interpretaciji vlastitog tivota i tako zapoceti
invidividualno prociS¢enje vodene povrsine, koje je potrebno za sretan i uspjeSan tivot.

Nakon toga, motemo da uocimo uspjeh procis¢enja vodene povrsine CovjeCanstva i planete

133Botijih objava

"Kada je, naprimjer, Musa (mir i blagoslov Botiji neka su na njega) razdvojio more ili kad je Isa (mir i
blagoslov Botiji neka su na njega) ¢inio da slijepi progledaju.

5 Aida Tule, Arhitektura duse, Sarajevo 2018.

"*“Ibidem, str. 59.
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Zemlje. Ukoliko je na$a narativna interpretacija oslobaDajuceg tipa pricanja, pri kojem se
trati smisao u interpretaciji i pricanju dogaCaja te prikazivanju istog u svjetlu dobra, vrlo je
moguce da ¢emo ostvariti i osjetiti individualni ARK (Act od Random Kindness/Cin spontane
ljubaznosti). Vrlo jemoguée da ¢e nam veéina dogaCaja u tivotu, u tom sluaju, imati
vrijednost i vatnost Botijih ¢uda. Ovo nas vodi do zakljucka da ¢e cijeli na$ tivot, u takvoj
narativnoj interpretaciji, imati konotaciju Botijeg cuda, koji je vrijedan prepriCavanja, jer ima
svojstvo iscjeljenja. Zar to nije odgovor na sreéu i uspjeh — osloboCenje i iscjeljenje. Covijek
je sretan (Citamo zdrav) kad vrijedi, a vrijedimo kad doprinosimo, a doprinositi motemo kad
imamo znanje/vjeStinekoje primjenjujemo u rjeSavanju problema, nikako u postajanju

dijelommnogih. 137

Rijec je, dakle, o ulozi i1 svrhi ljudskog postojanja koju svako ima samim postojanjem i sa
odreCenom ulogom u odreCenom kontekstu tivota, bez obzira na stanje duse i tijela u kojem

C g . . 138
se trenutno individua nalazi.

Ukoliko je na$a narativna interpretacija zagaDujuceg tipa pricanja, pri ¢emu se ne trati
smisao u pricanju, ve¢ je fokus na utjelovljivanju trtve svog tivota, jasno je da je to kljuc za
kontaminiranje svih prilika oslobaCanja i iscjeljenja. Jasno je da ovjek vlastitu sreé¢u drti pod
kljuéem, a samim tim 1 zdravlje, jer ne pridaje vrijednost i vatnost svakodnevnim
momentima, te cijelom tivotu, kao potencijalnom cudu, vrijednom prepric¢avanja. Ukoliko se i
prepri¢ava, kontaminirat ¢e stvaranje problema, a ne rjeSenja. Kako u individualnoj
sedamdesetopostotnoj vodenoj povrsini, tako i kolektivnoj, vodenoj povrsini CovjeCanstva i

planete Zemlje.

Narativna interpretacija je dio rjeSenja mekdonaldiziranog, patoloSkog, drustva i kulture. Ne
motemo promijeniti masovne medije ili masovnu kulturu, ali motemo poceti mijenjati svoj
narativni pristup, a samim tim i narativne price koje pri¢amo onima koji nas slusaju i koji su
oko nas. S obzirom na ¢injenicu da je Covjek 21.stolje¢a skoro uvijek u pokretu, cirkulacija i

koncentracija ljudi s kojima se susrece je velika i raznovrsna. Njegova se prica Siri velikom

.....

137Ibidem, str. 57.

¥ Autorica je u ovom kontekstu navela kao primjer, natpis u jednoj pariskoj knjitari, koji ju je podsjetio da svaki
susret u sebi nosi nesto izvanredno:—Ne budite negostoljubivi prema strancima jer bi mogli biti preruseni anCeli
(meleci).—
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interpretacija i prica ne mote povuci natrag ili izbrisati s lica planete Zemlje. Jedino Sto ostaje
kao rjesenje je transformisati zagaCujuée naracije koje su emitirane u sve vodene povrsine, u
one oslobaCajuce i iscjeljujuce.
Za to nam je, prije narativne interpretacije prie drugima, potrebna narativna identifikacija
price sebi. Potrebno nam je ovo intrakomunikolosko znanje (u teoriji 1 u praksi), kako bismo
cjelovito pristupili intrapersonalnoj komunikaciji, a to znaci 1 iscjeljujuce (za nas 1 za sve oko
nas). Pravo mjesto za pretrativanje nasih postignu¢a i neuspjeha je upravo na$ unutrasnji
svijet — nasa dusa, srce, duh u nama i sva brojna stanja kojim smo ¢as ovako, Cas onako

preplavljeni.
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Medijska naracija i interpretacija, od intrapersonalnog do grupnog i masovnog — za

pobjedu Dobra nad Zlim

Narativni upit ili narativna analiza nastao je kao disciplina iz Sireg podrucja kvalitativnog
istrativanja pocetkom 20. stolje¢a. Narativno istrativanje koristi tekstove na terenu, kao $to su
price, autobiografija, Casopisi, terenske biljeske, pisma, razgovori, intervjui , obiteljske price,
fotografije (i drugi artefakti) i tivotno iskustvo, kao jedinice analize za istrativanje i
razumijevanje nacina na koji ljudi stvaraju znaCenje u svom tivotu kao narative. Narativno
istrativanje se koristi kao alat za analizu u podru¢jima kognitivne znanosti , organizacijskih
studija, teorija znanja; u sociologiji, znanostima o radu i obrazovanju. Narativni upit je oblik
kvalitativnog istrativanja, koje se pojavilo u polju znanosti upravijanja"’, a kasnije se razvilo
i u podruéju upravijanja znanjem'®, koje dijeli sferu upravljanja informacijama. Stoga se
narativno istrafivanje usredotoCuje na organizaciju ljudskog znanja vise od pukog
prikupljanja i obrade podataka. TakoCer podrazumijeva da se samo znanje smatra vrijednim

patnje ¢ak i kad ga poznaje samo jedna osoba.'*!

To ujedno mote biti 1 prica, ficer, novinarski proSireni tanr, vrsta medijske reportate, putpisa,
komentara ili filma naprimjer. Dakle, narativna interpretacija kao naCin upoznavanje i
prezentacije sebe i svijeta oko sebe, je svakako vatan segment moderne komunikologije 1

mediologije.

13 Znanost upravijanja (MS) $iroko je interdisciplinarno istrativanje rje$avanja problema i dono3enja odluka u
ljudskim organizacijama u vezi sa ekonomijom, intenjeringom, upravljanjem, itd. Koristi razne znanstvene
istrativacke principe, strategije i analiticke metode, ukljucuju¢i matematicko modeliranje, statistiku i numericke
algoritme za poboljSanje sposobnosti organizacije za donoSenje racionalnih i tacnih upravljackih odluka,
donosenjem optimalnih ili gotovo optimalnih rjeSenja za slotene probleme odlucivanja.

*Polje je u pocetku bilo izdanak primijenjene matematike, kroz odreCivanje optima (maksimalna vrijednost
dobiti, izvedba proizvodne trake, prinos usjeva, Sirina pojasa, itd. Ili minimalna gubitka, rizika, troskova, itd.)
Danas znanost o upravljanju obuhvaéa bilo koju organizacijsku aktivnost za koju je problem strukturiran u
matematickom obliku kako bi stvorio upravljacki relevantne uvide. (Wikipedia site:hr2.wiki)

"0 Upravljanje znanjem (KM) je multidisciplinarni pristup postizanja organizacijskih ciljeva koristenjem
najboljeg znanja. To je postupak stvaranja, dijeljenja, koriStenja i upravljanja znanjem i informacijama odreCene
organizacije. Ova disciplina (1991. godina), ukljuCuje teCajeve koji se predaju u podrucjima poslovne
administracije, informacijskih sistema, medija, informatike, javnog zdravstva i politike. (Wikipedia
site:hr2.wiki)

“'https://hr2.wiki/wiki/Narrative_inquiry#References
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U vezi s tim, narativha interpretacija je jedan od nacina oblikovanja i iskazivanja

identiteta '** posredstvom jezika, za $ta je prvobitno potrebna narativna identifikacija. '+’

Identitet koji oznaCava ono sto ili onog koji jest, mote to postati tek nakon Sto ga spoznamo,
odnosno identificiramo unutar sebe. Kako je istaknula psihologinja Tule, znati svoju ulogu u
odreCenoj tivotnoj situaciji (kojih je, uloga, kao i situacija, bezbroj). Znati ispriéati svaki
trenutak svog tivota kao posebnim poklonom, zahtijeva da ga prvo kao takvog osvijestimo
(unutar sebe).

Odnos price i fivota mote se promatrati na dvije razine:

1. kao nacin na koji razumijemo fivot (Sto ga prica onaj tko ga tivi) mote se usporediti s
nac¢inomna koji razumijemo pri¢u (jer ga prica na nacin na koji pric¢a /i razumije/ ma

koju pricu, i

2. tivot razumijemo zahvaljuju¢i priCama, onima koje smo ¢uli i razumjeli (one su
varijacije naSe vlastite tivotne prie, no ne po svojem sadrtaju nego po
konfiguraciji)'*, te ih ugradili u konfiguraciju vlastite tivotne priée. Moj narativni
identitet nije moj identitet u pri¢i koju o sebi mogu ispricati, nego u mojoj narativnoj
sposobnosti da to ¢inim. Proces konfiguracije nije dovrSen u tekstu, nego se dovrsava

u gitatelju.'*

U pokusaju dokazivanja navedene hipoteze, sjetila sam se vlastitog primjera, vlastitog AHA
momenta, kojim ¢u potkrijepiti iznesenu tvrdnju o narativnoj interpretaciji kao nalinu

upoznavanja sebe i svijeta oko sebe.

"“Identitet (njem. Identitit < kasnolat. identitas) - Istovjetnost, potpuna jednakost; odnos po kojem je netko ili

nesto (npr. bice ili svojstvo) jednako samo sebi, tj. isto; skup znacajki koje neku osobu (ili svojstvo) ¢ine onom
koja jest ili onim $to jest.

"STdentifikacija (lat. identificare: poistovjetiti) - Poistovjeéivanje, ustanovljenje jednakosti s neim otprije
poznatim; proces prepoznavanja, ustanovljivanja sliénosti ili jednakosti meCu pojedinim predmetima, osobama,
dogaCajima.

"**Konfiguracija (kasnolat. Configuratio) . vanjski obris, uobli¢enje, obli¢je; oblik nastao rasporedom pojedinosti
u nekom skupu ili cjelini. U knjitevnoj teoriji, pojam francuskog filozofa P. Ricoeura, konfiguracija nastaje
umjetnicko-mimetickom preobrazbom (figuracijom) tivljenog vremena u pripovijedno vrijeme teksta, a zatim se
¢itateljskom prefiguracijom pretvara u vrijeme Citanja. (Vrijeme i pripovijedni tekst, 1983.)
"file.///C:/Users/Covic/Downloads/19_Brncic.pdf
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Insans — lokalne price koje izazivaju nadu i srecu

U svakodnevnim aktivnostima, prije tri godine, dostigla sam tacku zasi¢enja koja se, kao
tinta, razlila po mom (tadaSnjem) budué¢em odabiru. Svakodnevno sam upoznavala nove
osobe, koje su mi se same obracale 1 dijelile svoje tivotne price ili dijelove svojih tivotnih
prica. Svaka ta prica je bila vrlo emocionalno jaka, ali i stvarna. Bez obzira na njen ishod, u
svakoj sam mogla uociti ogromnu koncentraciju pozitivnih i optimisticnih elemenata, koji su
mi prilikom svakog tog slu¢ajnog susreta raspolotenje ucinili ugodnijim. Nakon svakog tog
susreta 1 sasluSane price od osobe koju prvi put u tivotu sreCem, bio bi afektovan moj naredni
tivotni odabir. Bili bi to ljudi, sluéajni prolaznici, ljekari, komunalni radnici, studenti, djeca,
penzioneri, taksisti, pacijenti, prijatelji prijatelja, ucitelji, sportisti, politiCari, visoki
zvaniénici, prosjaci, vjerski slutbenici, $oferi, ali i oni koji se naCu u istom tramvaju ili
autobusu, itd. Svi su imali zajednicku karakteristiku (ukljuCujuéi i mene), a to je naracija. Svi
su bili otvoreni za dijeljenje svojih iskustava, bez obzira na njihovo vremensko i prostorno
lociranje. I svi su oni bili svjesni onog Sto su pricali — motda svi nisu pridavali vrijednost
Botijeg ¢uda svojim tivotnim iskustvima, ali su sigurno bili toliko integrisani sa sadrtajem
svoje naracije, da je to bilo dovoljno da ja, kao ona koja slusa, to dotivim kao Botije ¢udo.
U toj tacki zasi¢enja, zbog visoke koncentracije svakodnevnih susreta ( od kojih je svaki imao
snatne naracije tivotnih prica), odlucila sam se da ih integriSem u bazu podataka u kojoj bi
ostali pohranjeni od zaborava, a ujedno 1 u slutbi drugim ljudima s mogu¢nos¢u njihove line
konfiguracije, s obzirom na Cinjenicu da se u mojoj unutrasnjosti pocinju gomilati kao

information overload.'*®

Svoje informacijsko zasi¢enje sam integrisala u bazu podataka gdje sam pohranila vec¢inu tih
slucajnih susreta,odnosno prica koje su naracijski interpretirane iz nj. To sam jednim imenom
nazvala Insans'*’, a manifestirala sam kao facebook stranicu, fotoblog, gdje sam objavljivala
fotografije sluajnih prolaznika koje bih upoznala, uz opise njihovih prica ili dijelova tivotnih
prica koje su mi narativno ispripovijedili. 148

Naziv stranice Insans je inspirisan arapskom rije¢ju insan, od arapskog glagola 'nesije-jensa’,

"preoptereéenost podacima koja je postala karakteristika savremenog svijeta, a ogleda se u konstantnom
gomilanju informacija uslijed cega nema prostora za obradu i procesuiranje istih.
“Thitps://www.facebook.com/Insans-776341419381377

183 dozvolom i saglasno$éu ljudi &ije price objavim, naravno.
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Sto u prijevodu znaci 'zaboraviti'. U doslovnom prijevodu, izraz insan oznaava bice koje je
sklono zaboravu."**Ovo je dakle korijensko znaéenje rije¢i, koja u svom osnovnom znaéenju
podrazumijeva Covjeka. Kao arapski izraz, na bosansko govorno podrucje, dosao je
turcizmima za vrijeme Osmanske vladavine. Naziv stranice je Insan-s, prilikom cega s na
kraju rijeCi oznacava engleski nastavak za mnotinu. Stoga, moja, autenticna, forma naziva je
insan u mnotini —  insans. Odnosno  ljudi, jer piSem o  ljudima.
S obzirom da je Covjek sklon zaboravu, vrlo je bitno da se stalno podsje¢amo na mogucénost
intrapersonalne komunikacije, a jedna od metoda kojom ju motemo osvijestiti i pospjesiti je
narativna identifikacija 1 naracija identiteta. Upravo, jer nam unutrasnja identifikacija
omogucava da razmi$ljamo o sebi, svojim uzrocima i posljedicama. To je jedna intelektualna
aktivnost, koja prihvata i emocionalnu i umnu razinu Covjekovog iskustva. Naracijom
razliCitih identiteta od insana koje susre¢em, tetim konstantnom podsjecanju na vrijednost i
vrlinu svakog Covjekovog iskustva. Tetim podsjecanju na ARK Eovjekovog tivota. Na &in
spontane ljubaznosti, jer koliko god da planiramo, tivot se uglavnom manifestuje spontano, a
ja u pricama ljudi koje sreCem vidim i ljubaznost. Vidim vrijednost u njihovim iskustvima,
kao trenutak vrijedan prepri¢avanja drugima, zbog svoje cjelovitosti i ljekovitosti. Zar to veé
nije ljubaznost na oba fronta? Ljubaznost tih ljudi, kroz njihovo iskustvo koje nesebiéno dijele
(prvi front), 1 ljubaznost kroz moj ¢in prihvatanja i naracije njihovih iskustava, kao Cin
kreiranja rjeSenja za CovjeCanstvo (drugi front). Kakav 1i samo to efekat ima na tre¢i front —
sve one koji proCitaju objedinjenje ta dva (fronta) iskustva, u obliku mojih objava na facebook

stranici Insans?!

U nastavku ¢u podijeliti neke od prica s pratec¢im fotografijama, ali i povratnu reakciju koju su
ti ljudi 1 njihovo iskustvo, odnosno moja naracija o njima, prouzrokovali kod nekih tre¢ih

ljudi.

Objava broj 1, Insans

Muhidinu je tena preselila prije Cetiri godine. Nema stalno zaposlenje, prodaje upaljace i ove
mimoze, c¢ime Skoluje srednjoskolku i srednjoskolca. Na pitanje da li je sretan, odgovorio je
da jest. Osim, Sto mu Jjedino, eto, malo fali supruga.
Inace mimoza je ogromno hercegovacko stablo i Sto ju vise sijeces, to bolje raste. Grana. Siri

se. Ovo tuto, Sto unosi boju januarskoj bjelini. Ovo tuto, Sto Muhidin prodaje. I dobro

"Neodvojivi dio ljudske prirode je da zaboravlja. I ukoliko se stalno ne podsjeca, zaboravit ¢e i one osnovne
vrijednosti u tivotu, kao vodilje tivotne egzistencije.
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podnosi hladnocu.

Tivot nam odsijeca grane. Bracne drugove. Posao. Hranu. Place. Krovove. Zdravlje. Samo

nikad ne odsijeca sebe - tivot. Budite mimoze i nikad ne prestajte  rasti.
Nakon svake sjece, Vi izrastite hrabrije i ljepse.
Jer;

Mote to, uvijek, bolje!#insans

4

(Objava S facebook stranice Insans:https://www.facebook.com/Insans-

776341419381377/photos/7938851976269 ystbgt99 )

Feedback, reakcija 1 povratna reakcija tre¢eg fronta- ljudi/recipijenata, na Muhidinovu pricu
kao prvi front i moju naraciju njegove price kao drugi front, bila je 2,8 hiljada likeova, 39
komentara i 801 dijeljenje. Iako su ovo reakcije u online prostoru, bile su ipak samo lijepe i
optimistiéne. MeCutim, povratna reakcija se nije zadrtala u online-u, veé i u realnom prostoru
1 vremenu.
Vecina ljudi je istaknula kako je potpuno zaboravila na tute cvjetove mimozinog stabla, Sto ih
je asociralo na mladost ili djetinjstvo, zbog Cega su poceli da kupuju mimoze od lokalnih
prodavaca. Uglavnom, od Muhidina. Svjedocila sam 1 javljanjima prijatelja 1 poznanika koji
su mi, tek tako, znali poslati fotografiju mimoza (¢ak i nakon godinu-dvije od objave o
Muhidinu). Dugo nakon objave me ljudi povezuju s mimozama i ¢im se pocaste kiticom

cvijeCa, imaju potrebu da to podijele sa mnom. Vecina facebook korisnika je tratila i
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Muhidinovu kuénu adresu (koju ja nisam znala), a neki drugi facebook korisnici (koje isto ne
poznajem) jesu, te su ju 1 podijelili.
U samo jednoj objavi, Muhidinu je porasla prodaja mimoza, a ljudi su dosli i do njegove

kuéne adrese, S ciljem da ga na neki nacin podrte.

Osim pojedinaca, javilo mi se nekoliko tv kuc¢a, s upitom da im budem gos$¢a dana u
programima utivo ili u unaprijed pripremljenim emisijama, a samo zbog mog, kako katu,

nesvakidasnjeg hobija, upoznavanja ljudi i pisanja lijepog o njima. >

Svaki put bih medijima istaknula da ne ¢inim niSta nadnaravno, niti apstraktno, ve¢ vrlo
konkretno 1 jednostavno. Motda i1 najjednostavnije na svijetu — komuniciram. Ja sam medi;.
Medij koji trati i sluSa svoj izvor informacija, a zatim ga kao medijator, prenosi drugima. Cilj
je, naravno, op¢e dobro javnosti. Kljuéno je istaknuti da je cilj uglavnom upotpunjen, s

obzirom da je ono $to dijelim istina. I to ona istina koja izaziva radost u ljudima.

To nisu moje price, to su price drugih ljudi. Svaka prica je posebna na svoj nacin, svako ima
tu iskru radosti u svom tivotu, samo je treba otkriti. Najbolja stvar je pronaci nadu u nekome,
posebno u onim momentima kada oni sami to ne mogu, izjavila sam u jednom od tv

gostovanja. h

Ljudske price, koje posmatram kao Botije ¢udo, mogu izazvati radost i optimizam u ljudima,
a koje su pritom istinite, dokaz su da medijski dominantni narativ ne mora biti tragiCan,
pesimistiCan 1 negativan ako telimo istinu. Istina mote biti vrlo optimisticna 1 ugodna, a
facebook stranica Insans je jedan od dokaza za tu hipotezu. Do onih je kreatora medijskog
sadrtaja Cime ¢e ispuniti taj medijski prostor. Naravno, ne motemo mnogo promijeniti
svjetsku medijsku agendu, ali svako od nas je medij, i u virtualnom i u stvarnom prostoru, te
ima priliku kreirati 1 dijeliti SVoj medijski sadrtaj.

Ukoliko telite, to mote biti pozitivno bez da je manje istinito.

150 *https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=dgNKUk049iY &feature=youtu.be&fbclid= IwAR2C04h3
;_aa wWNcliBYT1Wt420AYwe3sCxr36000D63v411W38L7n-8Pq8g
https://theworldnews.net/ba-news/edina-covic-putem-profila-insans-pomaze-gradanima- b1h

Blhttps://avaz.ba/tag/58591/edina-covic
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Objava broj 2, Insans

Veé dva dana telim, a nikako da odgovorim na viber poruku prijatelju Benjaminu. Danas ga
sretoh po izlasku iz njegovog radnog mjesta, a on me pita otkud ja tu.
Nisam ni znala da tu radi i dosla sam iz drugih razloga, ali jedini odgovor koji sam iskreno
mogla  dati  bio je:" DoSla sam da ti odgovorim na  poruku."
Nase intencije su jedini parametar kojim odgovaramo tivotu i kojim tivot odgovara nama.
Ovo na fotografiji je 1logodisnjak kojeg sretoh odmah nakon susreta s Benjaminom.

Na prodaju su njegovi autorski radovi, a u zavisnosti od 'tetine' neki su 0.5KM, neki 1KM.

- "Otac nije htio da cuje da imam skate board, a mama naravno kate kako tata kate. Ali ja
sam stvarno tako dugo gledao prijatelje koji imaju skate i bas sam ga potelio. Uspio sam
dobiti tatinu dozvolu."
"Pa da li ce ti kupiti skate board?"

- "Nece. "Zar ti nije dovoljino da dobijes dozvolu od mene", rekao je tata. Tako daaaa,
prodajem svoje crtete.” (entuzijasticno)

"A koliko kosSta skate?"

- "Ahh, puno. Necu ja to skupiti ni za godinu dana."

Jedva saznadoh koliko je to puno. Jedan virusni test na Veterini. Jedne bolje penjacice. Deset
maraka od dvadeset ljudi. Evo i u brojci, 200KM. Citajte, dvjesta konvertibilnih maraka.
Hocemo li odgovoriti na Benjaminovu intenciju? Nalazi se na Vilsonovom Setalistu, gornji
dio, Pofalici, Socijalno.. Tu negdje.
Da, isto se zove Benjamin (dijete/sin radosti i srece).
Sta telja zna Sta je dvjesta maraka, pa da ne dobijes skate? Sta telja zna Sto ne odgovaras
viberom, pa da ne odgovoris nikako?

Ne zna. Zato i dobijes svaki put. Jal skate, jal odgovor, jal...
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#insans #dijeteradosti #Benjamins

( Objava S facebook stranice Insans:
https://www.facebook.com/776341419381377/photos/a.1139108609771321/1256949951320
519/)

Benjamin je prodavao svoje crtete, kako bi sakupio novac za skateboard, $to sam sa svojom
objavom promovisala. S obzirom na jedan komentar koji je sugerisao da smo motda prvo
trebali dobiti dozvolu od roditelja za promovisanje radova njihovog djeteta, kao i
fotografisanje istog, isticem da je djeCak u razgovoru sa mnom, naglasio da je dobio dozvolu
od oca za skate (Sto je 1 istaknuto u tekstu iznad gdje je otac naglasio da ne¢e materijalno
podrtati skate, ali da odobrava njegovo prikupljanje). TakoCer, dje¢aka sam pitala da li ga
mogu fotografisati i podijeliti njegovu fotografiju na svojoj facebook stranici, gdje ¢u
prijatelje, poznanike i prolaznike uputiti da kupe neki od Benjaminovih crteta. Djecak mi je
dao potvrdu za objavu, a odmah nakon dan-dva, poslao mi jei povratnu reakciju preko vibera.
Bila je to njegova fotografija sa skateboardom 1 rijeci zahvalnosti, jer su se ljudi masovno
odazvali na njegov Stand, te su njegove crtete placali i sa viSe od jedne konvertibilne marke.
Uspio je sakupiti dosta novca, a 1 ve¢ina iskusnih ljubitelja skatea board-a je izrazila telju da
mu pokloni skate. DjecCak je sam, u facebook komentaru, odgovorio na prethodni komentar
upozorenja i to ovim rijeCima: Ja kad sam dosao kuci poslije danas i rekao svojoj porodici

bili su sretni zbog mene.
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Napominjem i da je djeCak Benjamin svojevoljno napravio facebook profil samo zbog moje
objave, iako to nisam zahtijevala od njega, niti je bilo potrebno. Iz prilotenog (i nakon godinu
dana od toga) se vidi da nije aktivan korisnik facebook profila, niti da ga je koristio. Cak je i
profilna fotografija, ona koju sam ja okrznula fotoaparatom. Dijete nije korisnik drustvenih
mreta, bar ne ove drustvene platforme, ve¢ je aktivan korisnik gradskih parkova i ulica, u

stvarnom  prostoru 1 vremenu, igraju¢i se sa skateboardom 1  vrSnjacima.
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TED Talks — ideje vrijedne Sirenja

Drugi (ali globalni) primjer naracije koji potvrCuje produktivnost i pozitivno djelovanje na

ljude kao recipijente jesu TED Talks.

TED Conferences LLC (Technology, Entertainment, Design) americka je medijska
organizacija koja objavljuje razgovore na mreti besplatne distribucije pod sloganom ideje
vrijedne Sirenja. TED je zamislio Richard Saul Wurman, a zajedno s Harryjem Marksom u
februaru 1984. ga je osnovao kao konferenciju. Odrtava se svake godine od 1990. TED-ov
prvi naglasak bio je na tehnologiji i dizajnu, u skladu s porijeklom iz Silicijske doline. Od
tada je proSirio svoju perspektivu ukljuCivanjem razgovora o mnogim znanstvenim,
kulturnim, politickim, humanitarnim i akademskim temama.
Glavna TED konferencija odrtava se svake godine u Vancouveru, Britanska Kolumbija,
Kanada, u kongresnom centru Vancouver, dok se prije 2014. konferencija odrtavala u Long
Beachu, Kaliforniji, SAD. TED dogaCaji takoCer se odrtavaju Sirom Sjeverne Amerike, ali i u
Evropi, Aziji i Africi, nudeéi prijenos razgovora utivo. Zastupljen je Siroki raspon tema
unutar istrativanja i prakse znanosti 1 kulture, a upravo kroz pripovijedanje. Govornicima se
daje maksimalno 18 minuta da iznesu svoje ideje na najinovativnije i najefikasnije nacine.
Raniji govornici bili su Bill Clinton, Sean M. Carroll, Elon Musk, Ray Dalio, Cédric Villani,
Stephen Hawking, Jane Goodall, Al Gore, Temple Grandin, Shahrukh Khan, Gordon Brown,
David Cameron, Billy Graham, Richard Dawkins, Sam Harris, Bill Gates, Dolph Lundgren,
Bob Weir, Shashi Tharoor, Bono, Larry Page 1 Sergey Brin, Leana Wen, papa Franjo, Jeff
Bezos i mnogi dobitnici Nobelove nagrade.
Od 2005.godine uvedena je i TED nagrada. Do 2010.godine, svake godine su tri pobjednicke
ideje finansirane sa 100.000 dolara, kao wulog =za telju za promjenom svijeta.
Od 2010. ipak dolazi do promjene procesa odabira, kada se bira jedan pobjednik kako bi se
osiguralo da TED mote maksimalno ulotiti svoje napore u ostvarivanju pobjednikove telje, a
2012.godine nagrada se ne dodjeljuje pojedincu, ve¢ konceptu povezanom s aktualnim
globalnim fenomenom sve vece urbanizacije. U 2013. godini iznos nagrade je povecan na 1

milijun dolara.

U meCuvremenu je formiran i TEDx godi$nji dogaCaj. TED i TEDx dogaCaji temelje se na
tehnologiji, obrazovanju i dizajnu. Njihov je glavni cilj Sirenje ideja na svijet, zato Sto bi ideje

mogle poboljsati svijet u kojem tivimo. Sadrtaj objavljuju na mreti, a teme se razlikuju od
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znanosti do globalnog poslovanja. Oboje su klju¢ni forumi jer su pojedincima dali platformu
da sa svijetom dijele ono u Sta vjeruju. Pored toga, ljudima Sirom svijeta pomogli su u
pristupu korisnih informacija koje su im pomogle u suofavanju sa problemima i boljim
tivotima.Glavna im je razlika Sto TED ima globalni pristup, dok je TEDx privatniji i
fokusiran je na lokalnu zajednicu. Od 2006. obojica su dobili dozvolu za stavljanje svojih
podataka na mrefu. Stoga ga pojedinci mogu besplatno gledati na mreti. Dobra stvar je §to su

to karitativni'>> dogaCaji.'>®

S obzirom na ve¢ navedenu pentrabilnost vida i Cinjenice o medijima kao produtecima
ljudskih ¢ula,"™ sva transakcija preko nagih ¢ula, podrataj je koji se manifestuje duboko u nas
i mijenja nas kao biée. Mijenja svako naredno nase viCenje, slusanje, doticanje, odnosno na$
percepcijski pristup stanju i1 zbivanju oko nas. Ovo intrakomunikoloSko znanje, koje medijski
ekstenzijatori dominantno koriste protiv covjeka, za njegovu imploziju (a u svoju profitabilnu
korist 1 liéne interese), mote biti upotrijebljeno i za Covjeka. I €ovjekovu korist. A propos
prethodno iznesenih znanstvenih istrativanja, sve $to katemo, ¢ujemo ili vidimo ostaje u
nama, oblikujuéi nase sljedeée govorenje, cujenje i viCenje/ kazivanje, slusanje i gledanje.
Sve sto katemo, ¢ujemo ili vidimo — postajemo. Primjer medijskog rada u korist Covjeka, koji
je takoCer medij, jest upravo naracija oslobaCajuceg tipa pri¢anja, pri kojem se trati smisao u

pric¢anju dogaCaja i prikazuje se u svjetlu dobra.

I Insans, kao lokalni narativi, i TED Talks, kao globalni narativi, su primjeri oslobaCajuéeg
tipa pricanja, koje tivotnu situaciju ili situacije percipira kao priliku za poboljSanje 1 tako
prikazuje lijepo (Sto nikako ne znaCi 1 manje istinito) u svakoj situaciji. Takvi narativi su
iscjeljujuéi 1 podrazumijevaju da kreiramo mretu ARK (Act of Random Kindess) — ljubazno
pristupanje svemu (makar bilo nepristupacno).
I Insans 1 TED Talks su primjeri kako procistiti sedamdesetpostotnu vodu organizma ¢ovjeka,
na individualnom tlu, a samim tim 1 na kolektivnom tlu covjeCanstva.
I Insans 1 TED Talks su narativne intrpretacije, koje su prije svega, zahtijevale narativnu

identifikaciju (emocija, misli, situacija, analize i samoanalize) u unutrasnjosti individue, a §to

132K aritativan (Latinski caritas od caritativus- uéinjen iz ljubavi) milostiv, daretljiv, dobrotvoran.

153https://hr.sawakinome.com/ articles/business/difference-between-ted-and-tedx-3.html

**Medijski ekstenzijatori.
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predstavlja intrapersonalnu komunikaciju.
I Insans 1 TED Talks su jedan od produkata dobre intrakomunikoloske prakse, koja se,

naravno, mote i treba, produbljivati i poboljSavati.

112



Zakljucna razmatranja

(Ne)mogudnost konstituiranja intrakomunikologije u savremenosti je rad koji propituje
intrakomunikologiju, kao zametak svake komunikologije. S obzirom da su osnovni komunikoloski
pojmovi, oni koje mogu okarakterisati i medijskim pojmovima, bilo je nuzno zapoceti od definiranja
komunikacije i informacije, te svih vrsta komunikacije ( intrapersonalna, interpersonalna, grupna,
javna, masovna i medukulturalna ). Komunikacija je osnova svih drugih nauka i znanosti, svakog
naseg iskustva — nase proslosti, sadasnjosti i bududnosti. Sve je komunikacija. Referirajudi se na
Andridevu misao da Covjek i njegovo djelo ne sluZe ni ¢emu, ako na ovaj ili onaj nacin ne sluze
covjecanstvu, pitah se uvijek, kako sluziti covjecanstvu? Odgovor je u komunikaciji, koja je djelo moga
bida, kao i svih ljudi. Svako kreira mrezu komuniciranjem, s kojom nepovratno bivamo povezani jedni
s drugima.

Kako bi nasa komunikacija sluzila ¢ovje¢anstvu, na ovaj ili onaj nacin, nuzno je imati svijest o izvoru,
bazi i polaznoj tacki svih komunikacija, a to je nasa nutrina. S obzirom na dominantno bjeZanje i strah
od intrakomunikologije kod vedine, iako jenesumnjivo da je stvarna i sveprisutna, u ovom radu ju
objasnjavam i pojednostavljujem kroz intrapersonalnu komunikaciju. Intrapersonalna komunikacija
podrazumijeva nase misli, emocije, unutrasnje monologe na osnovu kojih mi zapravo manifestujemo
svaku drugu verbalizaciju. Stoga je vrlo bitno kakva je nasa nutrina, kakve su nase misli i emocije, te
da li smo ih uopde svjesni. Zasto? Zato Sto su oni klica iz koje de niknuti vanjska komunikacija koja
automatski postaje posljedica i utjece na vanjski svijet.

S obzirom da je karakteristika savremenog drustva masovna komunikacija, a simbol te komunikacije
su upravo dominantni, masovni mediji, vrlo ozbiljno propitujem status kvaliteta i kvantiteta

formom i sadrZajem, a koji su svoje osnovne medijske funkcije - edukacije, informisanja i rekreacije
pretvorili u hiperprodukciju. Danas, ne moZzemo kazati da nemamo vijesti, edukaciju i zabavu, ved ih
imamo u prevelikoj mjeri. Hiperprodukcijom se masovno reproduciraju informacije, koje su
najpozeljnija komercijalna roba, a prosje¢an medijski korisnik je konzument koji opsesivno-
kompulzivno uzima. U savremenom dobu masmedijska kultura je fluidnog karaktera, Sto znaci da je
nestalna. Informacije se neprekidno gomilaju, te se odredena istina ne moZze ni integrisati u
drustvenom prostoru i vremenu, jer nema kad! Tako je kreiran nedostatak vremena, jer korisnici
jedino mogu da trée za informacijama, kako bi ih sto viSe ili sve pohvatali, iako znamo da je isto
nemogude.

Zbog ovog realnog scenarija naseg doba, nuzno je da propitujemo i isticemo intrakomunikologiju, jer
ukoliko nismo fokusirani na nasu svijest, nase misli i emocije, vrlo je upitno kriticko i autentic¢no
bivstvovanje u Zivotu. S druge strane, vrlo je ocigledno bivstvovanje praznih individua, koji ne
razmisljaju, a niti osjedaju, jer trée za (dez)informacijama. Stoga glavna hipoteza rada Svijest o snazi
unutrasnje, intrapersonalne, komunikacije je uvjet stabilnosti i cvrstode u nestvarnom i fluidnom
drustvu, upravo potvrduje fluidnost savremenosti. Odnosno, biva potvrdena naSom realnosdu.
Covjek koji ne obrada pozornost na unutrasnju svijest, nad svojim mislima i emocijama, tesko da
moZe imati pozornu svijest svijeta oko sebe. Takav ¢ovjek ne moze kriticki i s(a)vjesno pristupati
masovnim medijima, nede propitivati medijski sadrzaj i bit de podloZzan manipulacijama.

lako je ¢ovjek sam po sebi medij, posrednik, na ovaj nacin postat de puki konzument koji kao u kasino
automatima samo &eka da zaigra opet, jer de sigurno nesto dobiti. Covjek koji nesvjesno pristupa
medijima, kako je i teoreticar McLuhan zakljucio, ved ima suZzenu, skradenu svijest, na ciji kraj
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postavlja ekstenzije medijske spravice po Zelji. Primjerice, na kraj mog (unutrasnjeg) vida postavit du
svjetlost Youtube ili Tik-Tok videa koji de dalje kreirati vizije i poglede u mom Zivotu, jer su nastavili
tamo gdje sam ja (sa promisljanjem) stala. Masovni mediji kao ekstenzije, produzeci ljudskih cula,
zazivljavaju tamo gdje se ¢ovjek uspava ili zamre.

Intrakomunikologiju rijetko doZivljavamo na ovaj nacin, ali je bas zato nuzno da pri¢amo, kako bi se
probudila svijest, jer samo s njom mozemo ispuniti uslov ¢vrstode i stabilnosti u fluidnoj
svakodnevnici. | biti svoji - svjesni.

A kako biti svoji, potvrdeno je u paragrafima posebnih hipoteza Intrapersonalna komunikacija pruZa
uvid u stvarne potrebe ¢ovjeka; Masovni mediji skraduju ljudsku svijest; Tehnika je oslonac razvoja, ali
ne i nuzno boljeg i kvalitetnijeg Zivota; Masovni mediji neravnomjerno koriste psihicke potencijale
publicusa; Neposredna, direktna i Ziva komunikacija je ona s kojom moZemo uociti stvarnost u nama i
oko nas.

Referirajudi se na medicinske ¢injenice, neuroznanstvena otkrida i alternativne, homeopatske
metode, u radu su predoceni dokazi intrakomunikologije, ali i na¢ina kako da budemo svjesni—u
realnom i u vritualnom prostoru. Intrakomunikologija podrazumijeva tehniku samoanalize i
propitivanja, ali je to vrlo teSko za ispuniti u konzumeristicko-predatorskom okruzenju. Zato je nuzno
osamljivanje, od medijskih spravica. Jedini nacin da usmrtimo medijske produzetke u nama i
medijsku, nametnutu, svijest jeste da ju odvojimo od nasih ¢ula, a umjesto toga zavirimo u sebe i
nasa stvarna c€ula. OzZivljavanjem naseg Cula vida, sluha, dodira, okusa, mirisa, intuicije sa prirodnim
svijetom oko nas, probudit demo uspavanu svijest.

Jedno poglavlje u radu je fokusirano na Zrak kao nacin samosagledavanja, te je bas tu predocena
vrijednost i nuZznost potpunog i ispravnog disanja. Disanje smiruje um i duh, uznemiren od medijskih
proizvoda, a smiriti dah je mogude ako odstupimo od medijskih spravica i vanjske buke. U intervjuu
sa uciteljicom kundalini yoge, u radu je predocena alternativna tehnika disanja koja direktno i vrlo
brzo utjece na smiraj i balansiranje desne i lijeve hemisfere mozga — polutki zaduzenih za nasu
percepciju i poimanje svijeta, ali i djelovanje u njemu. Lijeva hemisfera mozga je zaduZena za
racionalni i linearni, jednoobrazovni pristup, dok je desna zaduZena za kreativnost, mastu, intuiciju,
igru, emocije, te predstavlja emocionalnu inteligenciju covjeka.

S obzirom da mediji potiskuju desnu hemisferu, jer ona iziskuje samoanalizu, kriticko promisljanje i
autenticnu svijest, potpunim disanjem mogude je aktivirati ovu hemisferu te se reprogramirati za
dok se Cini svjesno.

Drugo poglavlje rada je fokusirano na Vodi kao nac¢inu samosagledavanja, gdje kroz primjer doktora
Masaru Emota predocavamo Sta zapravo rijeci, misli i emocije, mogu da u¢ine nasem organizmu. S
obzirom na cinjenicu da je 70% ¢ovjekovog organizma, ali i Zemljinog, sastavljeno od vode, Emotov
eksperiment je od krucijalnog znacaja. Ujedno i zanimljiv prikaz koji dokazuje intrakomunikologiju.
Emoto je dokazao da molekule vode formiraju prekrasne, savrsene, heksagone, kristale ukoliko su
nad njima bile ispisane ili izgovorene lijepe rijeci, te ukoliko je u pozadini svirala neka klasi¢cna muzika
ili muzika s tekstom pozitivnih konotacija.

S druge strane, voda nad kojom je bila pustena heavy metal muzika, te bile ispisane i izgovorene
ruzne i uvredljive rijeci, formirale su izgledno vrlo neugodne kristale, odnosno nepotpune,
rascjepkane ili rastrgane kristale. Ovim autenti¢nim ogledom moZemo osvijestiti Sta rijeci koje
izgovaramo cine naSem organizmu, ali i organizmu planete Zemlje. Ukoliko su rije¢i osnovno sredstvo
za masmedijski rad, kakve su onda vode (u nama i u Zemlji), s obzirom da je masmedijska

114



komunikacija ona koja je masovna i dominantna?! Svako sebi najbolje moZze odgovoriti, a od
Zivotnog je znacaja da se intrakomunikoloski preupitamo. Ukoliko ¢ovjek-konzument bez prethodne
svijesti o svojim mislima i emocijama, pristupi medijskim spravicama, ne moZe znati Sta je to Sto
tac¢no i jasno od medija zZeli. Ukoliko ne znamo koju informaciju trebamo i s kojim ciljem pristupamo
medijskim spravicama, kako demo onda kriticki odabrati tacnu i istinitu informaciju u trilionima ved
ponudenih?! Ukoliko tek tako prihvatimo sve Sto nam se ponudi, sasvim je jasno da de sve
nepreradene informacije, utjecati na nase misli i emocije, koje de potom utjecati na molekule vode u
nasem organizmu. Kakva li de se kontaminacija desiti? Hode li se nasi potpuni kristali rascijepiti ili de
postati potpuni, heksagoni, cjeloviti nakon naseg pristupa masovnim medijima?

Uzedi u obzir jos jedan fenomen, a to je penetrabilnost — propusnost vida, koja podrazumijeva
stvaranje i propustanje sklonosti onome Sto (ne)svjesno gledamo, analizirala sam masmedijsko
iskoriStavanje ovog neuroznanstvenog fenomena kroz masmedijsko poticanje islamofobije, zarad
masovne manipulacije. Tu sam istaknula vrlo oCigledne primjere iz filmske industrije, a glavni od njih
je animirani Disneyev film — Aladdin. Takoder sam analizirala video reportazu i ¢lanak Russia Today,
koja je potpuno ratnohusacki i islamofobi¢no i netacno predstavila islam u Evropi, kroz islam u Bosni i
Hercegovini.

Ipak, medijski narativ ne mora biti nuzno negativan, te sam podijelila lokalni i globalni primjer
pozitivne medijske naracije, koja moze podstaknuti budenje svijesti kod ljudi. Odnosno moze da
podstakne na samoanaliziranje i samopropitivanje, kroz sadrzaje dobrih moralnih i etickih konotacija,
te tako intrapersonalnu komunikaciju uciniti potpunijom i ugodnijom. Lokalni primjer je vlastita
facebook stranica Insans, gdje dijelim lokalne price slucajnih prolaznika, sa pozitivnom sustinom, koja
budi nadu i podstice na propitivanje dobrih i zdravih ljudskih vrijednosti. Globalni primjer je primjer
bransi, od profesionalaca do laika, kroz razgovore, debate, video emisije, podsticudi i motivisudi ljude
na li¢ni, autenticni uspjeh i zadovoljstvo (bez ugrozavanja drugih).

Covjek je pocetak grupe i zajednice, te osnovni pokazatelj da li je neko drustvo dobro ili zlo. Ono,
odakle pocinje covjek je njegova intrapersonalna komunikacija, njegova nutrina, u kojoj je klica za
plod Dobra ili plod Zla. Putevi samospoznaje i samokontrole u dobu masmedijske hiperprodukcije su
razni, ali cilj je jedan — plod Dobra, na sredu i dobrobit svih. Intrakomunikologija, kao takva, nije
moguda ili nemoguda. Ona postoji, svepristuna, samo je pitanje da li demo joj pristupiti svjesno;

Da li demo ju konstituirati u savremenom svijetu i prufZiti joj njeno pravo rijeci.

Ovaj rad je pruzanje rijeci intrakomunikologiji i plodni zametak za sva naredna istrazivanja.
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Biografija

Zovem se Edina Covi¢ i roCena sam 24.05.1996.godine u Karlovcu, R Hrvatska. Osnovno i
srednjoskolsko obrazovanje zavrSila sam u Velikoj Kladus$i, kada pravim 1 svoje prve
novinarske price. Posljednje Cetiri godine osnovne $kole vodila sam i ureCivala radijsku
emisiju Djeciji radio kutak, a u gimnazijskim danima, tinejdtersku radio emisiju 7ime out, na
lokalnoj radio stanici Radio Velika Kladusa. Svoju sklonost ka izuCavanju medija nastavila
sam njegovati kroz studij komunikologije, na Fakultetu politickih nauka u Sarajevu, gdje
ujedno nastavljam i postdiplomski studij. Ljubav prema radiju sam nastavila povremenim
angatmanom u djecijoj radio emisiji BH radija, Ringispil. Petogodi$nje studiranje bih
obiljetila 1 dopisniStvom za omladinski magazin Karike, te raznim honorarnim novinarskim
angatmanima, od kojih posebno isticem jednogodiSnje pracenje i izvjeStavanje o ljudima u
prolazu, migrantima u BiH, u duhu empaticnosti i humanosti. Trenutno sam angatovana kao
vanjska saradnica u Udrutenju dramskih umjetnika Altteatar u Sarajevu, gdje osim
izvjeStavanja o njihovim aktivnostima, sudjelujem u radu s mladima u sklopu projekta Mladi
hoce vise. Omladinski aktivizam je prostor u kojem nastojim integrisati svoje komunikoloSko
znanje 1 razigrani duh, §to sam upotrijebila 1 kao privremena koordinatorica u radu s mladim
djevojkama u CEI Nahla, u Sarajevu. | dalje sam dio Nahlinog centra, kao vanjska saradnica i
alumna Clanica, kluba mladih Tignum.
U svom radu i tivotu sve se viSe priklanjam intrakomunikoloSkom propitivanju 1 istrativanju,

te svoj dalji rad nastojim usmyjeriti u tom pravcu.
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