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uvoD

Kockanje ili u¢es¢e u igrama na srecu, predstavlja jedan od najstarijih oblika zabave.
Podrazumijeva ulaganje materijalnih sredstava u dogadaj neizvjesnog ishoda radi povecanja
materijalnog uloga. Popularno je i u savremenom svijetu sa zabiljezenim porastom ucestalosti
u svim starosnim grupama, a narocito u rizicnim grupama poput adolescenata. Kockanje se
obi¢no dozivljava kao opustaju¢a, drustveno zanimljiva aktivnost, prozeta osjecajem
ocekivanja materijalne dobiti. Medutim, prisutnost bioloskih, psiholoskih i socijalnih rizi¢nih
faktora uz izlozenost kockanju i uzbudenju koje ono podstice, moze dovesti do pojave ovisnosti
1 viSestrukih posljedica vezanih za kockanje.

Pojam kockanje se odnosi na bilo koju ,,igru” u kojoj postoji $ansa za dobitak ili gubitak
novca, a ¢iji ishod se ne moZze predvidjeti. Za vecinu ljudi, kockanje je aktivnost u koju se
ukljucuju povremeno i to u vidu zabave. U kockanje spadaju bingo, strugalice, loto, sportsko
kladenje, razni automati te igre u kockarnici poput ruleta, ajnca i sl. Faktori koji doprinose
socijalnom aspektu kockanja su dijeljenje iskustva s drugim igracima, koriStenje specifi¢énih
izraza u pojedinim igrama te osjecaj pripadanja grupi. Odredeni ljudi isklju¢ivo u takvom
okruzenju ostvaruju socijalne kontakte.

Kockanje mladih je posebna i specifi¢na pojava koja se razlicito percipira od kockanja
odraslih osoba. Adolescenti i mlade osobe predstavljaju posebnu populaciju sa specifiénim
potrebama i u posebnim okolnostima jer adolescencija predstavlja razdoblje brzih promjena i
razvoja individue. U takvom razvojnom periodu svaka osoba ima razvojne specificnosti i
ponasanja te su adolescenti u vec¢em riziku za ukljucivanje u rizi€na ponaSanja. Razdoblje
adolescencije pred mlade osobe stavlja nove izazove, dok one prelaze iz djetinjstva i ulaze u
fazu kada se preusmjeravaju na pripadanje vrSnjatkim grupama od kojih traze odobrenje.
Razvojna obiljezja, prvenstveno trazenje uzbudenja 1 egocentrizam, povecavaju vjerovatnocu
za razvoj rizinih ponaSanja (Arnett, 1992.; prema Ricijas, Dodig, 2011). Istrazivanja i
prakti¢na iskustva stru¢njaka o radu s mladima u razdoblju adolescencije potvrduju vecu
zastupljenost razli€itih rizinih ponasanja, ukljucujuéi i kockanje (Derevensky, Gilbeau, 2015;
prema Ricijas, 1 sur., 2016).

Dodatan faktor i rizik od pojave ovisnosti o kockanju kod mladih je i ¢injenica da mladi
danas odrastaju u svijetu koji je digitalizovan i u kojem se tehnologija razvija izuzetno brzo, §to
dovodi i do brzih promjena trendova i nacina Zivota. Novi oblici kockanja doprinijeli su vecoj
dostupnosti, na primjer internet kockanja (Ricijas 1 sur. 2016; Calado, Alexandre, Griffiths,
2017). Igre na sre¢u su same po sebi neizvjesne i donose uzbudenje te potencijalni finansijski

dobitak. Upravo iz tog razloga moZe se pretpostaviti da mladima pruZaju upravo ono §to traze:



uzbudenje 1 neizvjesnost. lako je kockanje za mlade od 18 godina zakonom zabranjeno, lako
postaje predmet interesovanja mladih. Razlog povecanja dostupnosti kockanja mladima,
Zorici¢ 1 saradnici (2009) objasnjavaju profitom drzave za promociju ove aktivnosti, navodeci
ipak da drzave izvlaCe profit, ali ne i sveukupnu dobit od liberalizacije kockanja. Bjelde,
Chromy i Pankow (2008; prema Tse i sar., 2012) navode da je vazan faktor povecanja
dostupnosti i sve naklonjeniji stav javnosti prema kockanju kao vrsti zabave, interesu drzave za
otvaranjem novih radnih mjesta, ostvarivanjem prihoda te jacanjem turisti¢ke ponude pojedinih
gradova.

Ovisnost 0 kockanju je jedan od ozbiljnih problema s kojima se suoc¢ava sve veci broj
mladih Sirom svijeta. Iako kockanje nije ilegalno, postaje problem kada mladi ljudi poc¢inju
razvijati patolosku ovisnost o kockanju koja moze imati dugoro¢ne i Stetne posljedice na
njihovu fizicku i mentalnu dobrobit. Uzroci ovisnosti 0 kockanju mogu biti raznoliki,
ukljucujuéi drustvene, psiholoske, bioloske i1 genetske faktore. Medutim, bez obzira na uzroke,
posljedice ovisnosti o kockanju mogu biti katastrofalne, ukljucujuéi finansijske gubitke,
socijalnu izolaciju, probleme u porodici i prijateljstvima, probleme sa zdravljem i mentalnim
zdravljem, pa ¢ak i samoubistvo.

Ovisnost o kockanju kod mladih nije samo njihov li¢ni problem, ve¢ ima i drustvene
posljedice. Naime, kada mladi ljudi postanu ovisni o kockanju, to moze dovesti do povecanja
kriminaliteta, smanjenja produktivnosti i povecanja troskova zdravstvene zastite. Osim toga,
ovisnost o kockanju moze uticati na porodi¢ne odnose i socijalni Zivot, $sto moze dovesti do
gubitka povjerenja i smanjenja drustvene podrske.

Uzroci ovisnosti 0 kockanju kod mladih mogu biti razli¢iti. Neke od najces¢ih su
drustveni pritisci, nedostatak samopouzdanja, emocionalni problemi, finansijske teSkoce i
genetska predispozicija. Osim toga, neki mladi ljudi mogu biti skloni ovisnosti o kockanju zbog
nezadovoljstva svojim zivotom ili nedostatka drugih interesa.

Prevencija ovisnosti o kockanju kod mladih moze ukljucivati razli¢ite mjere, poput
edukacije o rizicima kockanja, promovisanja alternativnih aktivnosti, smanjenja dostupnosti
kockanja za maloljetnike, jaCanja samopouzdanja i emocionalne stabilnosti te podsticanja
zdravog zivotnog stila. Takoder, vazno je osigurati adekvatnu podrSku i lije€enje za mlade ljude
koji su ve¢ razvili ovisnost o kockanju.

Ovisnost o kockanju kod mladih je ozbiljan problem koji moze imati dugorocne i Stetne
posljedice. Razumijevanje uzroka i posljedica ove ovisnosti klju¢no je za prevenciju i lijecenje.
Vazno je raditi na promociji zdravih Zivotnih stilova, edukaciji o rizicima kockanja 1 osiguranju

podrske i lijeCenja za mlade ljude koji su ve¢ razvili ovisnost o kockanju.



1. TEORIJSKO-METODOLOSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

1.1. Teorijske osnove rada

1.1.1. Kategorijalno-pojmovni sistem

U ovom dijelu rada, definirat ¢emo najvaznije pojmove koji su kori$teni u istrazivanju,
a to su: uzrok, posljedica, ovisnost, kockanje ili kocka, mladi.

Uzrok — Pojava koja uvjetuje nastupanje neke druge pojave, odnosno koja izaziva drugu
pojavu kao svoju posljedicu.

Posljedica — Ono $to iz neCega proizilazi, nastaje, rezultanta, u¢inak.

Ovisnost — Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije ,,ovisnost je duSevno, a
ponekad i tjelesno stanje koje nastaje medudjelovanjem Zivog organizma i sredstva ovisnosti.*
Postoji viSe vrsta ovisnosti: ovisnost o narkotickim sredstvima, ovisnost o alkoholu, kocki,
cigaretama, ali i ovisnost o nekim osobama, na primjer ljubavni partner.

Kockanje ili kocka — je zajedniCki naziv za skup raznovrsnih igara, ponaSanja i
aktivnosti, koje ukljucuju ulaganje novca, uz rizik i nadu u ocekivanje pozitivnog ishoda, tj.
igra€ riskira 1 nada se da ¢e povratiti ulozeno ili dobiti viSe od toga (Koi¢, 2009).

Mladi — osobe u Zivotnoj dobi od navrSenih 15 do navrSenih 30 godina starosti. Svaka
mlada osoba ima pravo na podrsku i unapredivanje svoga razvoja da postane odgovorna za sebe
i drustveno suodgovorna li¢nost, bez diskriminacije po bilo kojoj osnovi (¢lan 4. stav 1. Zakon
o mladima FBIH).

1.2. Problem istraZivanja

Problem istrazivanja vezan za uzroke i posljedice ovisnosti o kockanju kod mladih je
ispitivanje faktora koji dovode do razvoja ovisnosti 0 kockanju kod mladih te posljedice koje
ovaj problem ima na njihov Zivot. Problem istrazivanja je bio i da se shvati §ta podsti¢e mlade
ljude na kockanje te kakve negativne posljedice ovisnost o kockanju moze imati na njihovo
fizicko, mentalno i emocionalno zdravlje, kao i na njihove odnose s drugima, Skolsko
funkcionisanje i finansijsko stanje. Ovo istrazivanje moze pomoéi u identifikovanju

preventivnih mjera 1 intervencija za pomo¢ mladima u borbi protiv ovisnosti o kockanju.

Problem istrazivanja smo razmatrali kroz sljedeca pitanja:



1) Da li se uzrok za pojavu ovisnosti o kockanju mladih moZe pripisati neadekvatnoj
drustvenoj reakciji 1 brizi o mladima?

2) Da li postoje propusti u zakonskim rjeSenjima koji su naro€ito vidljivi u manjim
sredinama?

3) Kaoji su glavni uzroci koji dovode do razvoja ovisnosti o kockanju kod mladih?

4) Koje su posljedice ovisnosti 0 kockanju kod mladih na njihovo zdravlje, odnose s
drugima, Skolsko funkcionisanje i finansijsko stanje?

5) Koje su metode efikasne za pomo¢ mladima u borbi protiv ovisnosti o kockanju?

6) Koje su razlike u ucestalosti ovisnosti o kockanju kod mladih Zena i muskaraca?

7) Kaoji su kriteriji za dijagnozu ovisnosti o kockanju kod mladih osoba?

Ova pitanja su pomogla u fokusiranju na istrazivanje i dala su smjernice za daljnja istrazivanja.

1.3. Predmet istraZivanja

Posljedice ovisnosti 0 kockanju kod mladih imaju mnogobrojne komplikacije i
negativne efekte. Mlade osobe koje se kockaju i klade, ¢es¢e su uklju¢ene u druge oblike
rizicnog ponasanja poput pusenja, ispijanja alkohola, uzimanja psihoaktivnih droga, rizi¢nog
spolnog ponasSanja i sl. Navedena ponasanja vrlo brzo prati popustanje u izvrSavanju Skolskih
obaveza, odnosno slabije ocjene, neopravdano izostajanje iz Skole i neprimjereno vladanje u
Skoli. Svako pojedinacno rizi¢no ponaSanje, ukljucujuci kockanje, ne mora biti izrazeno u
zabrinjavaju¢im razmjerama. Medutim, pojava viSestrukih rizicnih ponasanja ukazuje na
potrebu za stru¢nom podrskom i savjetovanjem kako bi se turbulentno odrastanje prevladalo na
nacin koji ¢e ostaviti Sto manje negativnih trajnih posljedice na razvoj i zdravlje kasnije u
zivotu. Nije opravdano cekati razvoj ozbiljnih kockarskih problema ve¢ je pomo¢ potrebno
potraziti 1 pruZiti puno ranije.

Iz svega navedenog definiSemo predmet istrazivanja, a to je koji su uzroci i posljedice
ovisnosti o kockanju kod mladih. Predmet istraZivanja je ispitivanje faktora koji dovode do
razvoja ovisnosti 0 kockanju kod mladih osoba, te posljedica takve ovisnosti. Predmet
istrazivanja je i to kako ovisnost o kockanju uti¢e na ponasanje mladih, psiholosko-socijalni
profil mladih koji posje¢uju kladionice, iz kojih razloga se mladi okrecu kockanju: da li se radi
o0 igri i zabavi ili iz materijalnih razloga, ili je rije¢ o neCem trecem, te koje posljedice mogu
nastati ukoliko se ovaj trend popularnosti kockanja kod mladih nastavi.

Predmet istrazivanja u ovom radu je odreden prije svega starosnom granicom ispitanika

1 mjestom proucavanja same pojave. Nase istrazivanje Smo bazirali na mlade osobe starosti od



14 do 19 godina, bez obzira na polnu strukturu, a mjesto istrazivanja su bile srednje Skole. S
tim u vezi, kao konkretni predmeti istrazivanja su bili obuhvaceni: pojam ovisnosti o kockanju,
zdravstvene i druge posljedice koje se mogu javiti kod mladih ovisnika o kockanju, uzrocima
koji dovode do pojave ovisnosti 0 kockanju, koliko su mladi danas upoznati s opasnostima koje
sa sobom nosi ovisnost o kockanju, koliko je kockanje rasprostranjeno kod mladih osoba na

podrucju Kantona Sarajevo, koji su nacini prevencije i borbe protiv ove ovisnosti.

1.3.1. Vremensko odredenje

Za teorijsku osnovu, kreiranje anketnog upitnika, definisanje adekvatne populacije,
odabir reprezentativnog uzorka, osiguravanje materijalno-tehnickih pretpostavki za realizaciju
istrazivanja, provedbu terenskog dijela istrazivanja i obradu podataka potrebno je oko tri do
Cetiri mjeseca intenzivnog rada. Empirijski podaci su prikupljani u martu i aprilu 2023. godine,
a njihova analiza, obrada i sistematski prikaz rezultata istraZivanja, vrsila se u aprilu 2023.
godine. Ovaj period istrazivanja je odabran jer se zelilo posti¢i da prezentirani podaci i rezultati

istrazivanja budu aktuelni, nezastarjeli i relevantni za upotrebu.

1.3.2. Prostorno odredenje

Podaci za ovo istrazivanje su prikupljeni u nekoliko srednjih $kola sa podrué¢ja Kantona
Sarajevo i obuhvatili su mlade, odnosno ucenike starosne dobi od 14 do 19 godina. Podaci koji
su prikupljeni na ovaj nain Su na uzorku koji ¢ini populacija razli¢ite socijalne i polne
strukture, a u cilju dobijanja §to boljih, relevantnijih 1 kvalitetnijih rezultata. Takoder, u svrhu
istraZzivanja su koriSteni podaci razli¢itih institucija sa podru¢ja Kantona Sarajevo kao i1
udruzenja i nevladinih organizacija sa podru¢ja Federacije Bosne i Hercegovine (JU
,Kantonalni centar za socijalni rad*“ Sarajevo, Udruzenje za prevenciju ovisnostt NARKO-NE,
Klub lijeCenih ovisnika o kocki — KLOK Mostar, centri za mentalno zdravlje i druge

zdravstvene ustanove koje se bave problemom ovisnosti).

1.3.3. Disciplinarno odredenje

Istrazivanje je multidisciplinarno i provodilo se u okviru nauke socijalnog rada. Samo

uvidom u pomenutu nauku socijalnog rada, mozemo relno sagledati i istraziti uzroke i



posljedice ovisnosti 0 kockanju kod mladih. Dobijenim rezultatima istraZzivanja mogu se

koristiti sve nau¢ne discipline koje istrazuju ovaj problem.

1.4. Ciljevi istrazivanja

1.4.1. Naucni ciljevi istraZivanja

Naucni cilj ovog istrazivanja je ispitati 1 analizirati uzroke i posljedice koje ovisnost o
kockanju ima na mlade sa podrucja Kantona Sarajevo. Utvrditi razloge zbog kojih se mladi
ljudi opredjeljuju za odlazak u sportske kladionice, koje je prosje¢no vrijeme koje provode na
ovim mjestima i koje su posljedice ove aktivnosti. Glavni akcenat istrazivanja odnosio se na to
kako ovisnost o kockanju uti¢e na zivot mladih, to jest u kojoj mjeri mladi mijenjaju svoj zivot
zbog kladionica i1 kockanja. Nau¢ni cilj je istraziti veze izmedu uzroka i posljedica ovisnosti o

kockanju mladih.

1.4.2. Drustveni ciljevi istrazivanja

Drustveni cilj ovog istrazivanja je da se utvrde stavovi i misljenja mladih osoba o
uzrocima koji dovode do pojave ovisnosti 0 kockanju, ali i posljedicama koje ovaj fenomen
ostavlja na mlade. Drustveni cilj svakako jeste i taj da se uti¢e na promjenu percepcije mladih
0 0V0j negativnoj pojavi, $to je polazni osnov za borbu protiv ovisnosti o kockanju. Osnovni
drustveni cilj istrazivanja je ukazati na vaznost proucavanja problema ovisnosti o kockanju
mladih s obzirom da ta ovisnost uti¢e na kvalitet Zivota mladih. Pragmati¢ni ciljevi istrazivanja
ukazuju na €injenicu da je 1 sam karakter istraZivanog problema drustveni. Takoder, sprovedeno
istrazivanje je rezultiralo pokazateljima koji, nakon §to su interpretirani i dostupni javnosti,
omogucilo ¢lanovima zajednice da se vise edukuju i uklju¢e u moguéu prevenciju navedene

problematike.

1.5. Sistem hipoteza

1.5.1. Generalna hipoteza
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Socio-demografski, emocionalni, spolni, psiholoski i finansijski faktori utje¢u na
pojavu ovisnosti 0 kockanju kod mladih sa negativnim posljedicama na njihovo zdravlje,

odnose s drugima, Skolsko funkcionisanje i finansijsko stanje.

1.5.2. Posebne hipoteze

Iz generalne hipoteze izveli smo Sest posebnih hipoteza:

H1: Adolescenti najviSe igraju sportske kladionice, zatim lutrijske igre i igre na
automatima, dok su ostale kockarske aktivnosti manje zastupljene.

H2: Postoje razlike u ucestalosti kockanja 1 izrazenosti Stetnih posljedica povezanih s
kockanjem s obzirom na spol.

H3: Postoje razlike u ucestalosti kockanja i izraZenosti $tetnih posljedica povezanih s
kockanjem s obzirom na starost u€enika.

H4: Emocionalni faktori, kao $to su stres, tjeskoba, depresija i osje¢aj usamljenosti, igraju
vaznu ulogu u razvoju ovisnosti o kockanju kod mladih.

H5: Mladi koji redovno kockaju ili u€estvuju u igrama na sre¢u imaju izrazene Stetne
posljedice poput konzumiranja cigareta, alkohola, izostanaka iz $kole, slabijeg uspjeh
u skoli.

H6: Ovisnost o kockanju kod mladih ima negativne posljedice na njihovo psiho-fizicko

zdravlje, odnose s drugima i finansijsko stanje.

1.6. Metode istrazivanja

Za istrazivanje ove teme dodatno Smo proucili postojeca teorijska saznanja s jedne, i
istrazili nova iskustva i saznanja s druge strane. U radu smo Koristili kvalitativnu i kvantitativnu
metodu, kao 1 analizu sadrZaja i statisticku metodu, ta¢nije mjerenje. U pojedinim dijelovima
rada narocito smo Koristili analizu sadrzaja na nacin da smo prikupili $to veci broj sadrzaja i
podataka o istrazivanom predmetu i problemu i pokusali klasifikovati i izdvojiti ono §to je bitno
za ovu temu. Kvantitativna metoda podrazumijeva koriStenje anketa i upitnika kako bi se dobili
podaci 0 socio-demografskim, emocionalnim, psiholoskim i finansijskim faktorima koji utje¢u
na ovisnost o kockanju kod mladih. Kvalitativna metoda podrazumijeva provodenje intervjua s
mladima koji su ovisnici o kockanju kako bi se dobile informacije o njihovim iskustvima i
uzrocima koji su doveli do njihove ovisnosti. Analiza podataka je obezbijedila da se prikupljeni

podaci analiziraju koriStenjem statistickih tehnika kako bi se utvrdile veze izmedu socio-
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demografskih, emocionalnih, psiholoskih i1 finansijskih faktora, te posljedica ovisnosti o
kockanju kod mladih.

Instrumenti istrazivanja, odnosno tehnike prikupljanja podataka kojima smo pribavili
podatke je anketiranje i intervju. Za potrebe istrazivanja kreiran je anketni upitnik sa pitanjima
koja su se odnosila na provjeru hipoteza, odnosno potvrdivanje ili odbacivanje definisanih
hipoteza. Pored anketnog upitnika, koristili smo i tehniku intervjua sa stru¢nim licem. Pitanja
u obje tehnike pribavljanja podataka su bila nesugestivna, precizna i jasna svim ispitanicima.
Konkretno, posredstvom anketnog upitnika je sprovedeno istrazivanje u nekoliko srednjih $kola
na podruc¢ju Kantona Sarajeva gdje smo provjerili i utvrdili koliko je kockanje rasprostranjeno
medu ovom populacijom, kao i koliko su ispitanici upoznati s posljedicama koje kockanje ima
na njihov buduéi razvoj. Takoder smo kroz obradu statistickih podataka utvrdili broj
registrovanih ovisnika o kockanju, njihovu strukturu kao i efekte koje je kockanje ostavilo na

njihovo mentalno zdravlje.

1.7. Nau¢na i druStvena opravdanost istraZivanja

1.7.1. Naucna opravdanost istraZivanja

Istrazivanje o uzrocima i posljedicama ovisnosti o kockanju kod mladih ima znacajnu
naucnu opravdanost iz nekoliko razloga.

Prvo, ovisnost o kockanju je ozbiljan problem koji ima potencijalno $tetne posljedice po
mentalno 1 fizicko zdravlje pojedinca, kao 1 po drustvo u cjelini. Mladi ljudi su posebno
osjetljivi na ovisnost o kockanju zbog nedovoljne zrelosti 1 iskustva u suo¢avanju s rizikom i
stresom. Stoga, istrazivanje ove teme moze pomo¢i u razumijevanju kako mladi ljudi postaju
ovisni o kockanju i1 koje su posljedice ove ovisnosti po njih i drustvo u cjelini.

Drugo, istrazivanje uzroka ovisnosti o kockanju kod mladih moze pomo¢i u razvoju
prevencijskih strategija koje bi pomogle u sprje¢avanju ovisnosti prije nego §to se ona razvije.
Ovo je posebno vazno u kontekstu mladih ljudi koji se suofavaju s mnogim izazovima u
danasnjem drustvu, a koji su Cesto izloZeni pritiscima koji mogu dovesti do ovisnosti o
kockanju.

Trece, istrazivanje posljedica ovisnosti o kockanju kod mladih moze pomo¢i u razvoju
programa lijecenja koji bi bili efikasni u borbi protiv ove ovisnosti. Ovo je posebno vazno jer
je ovisnost o kockanju ¢esto povezana s drugim mentalnim i emocionalnim problemima koji

mogu biti veoma teski za lijecenje.
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Ukupno gledano, istrazivanje o uzrocima i posljedicama ovisnosti o kockanju kod
mladih ima zna¢ajnu nau¢nu opravdanost jer moze pomoci u razvoju prevencijskih strategija i

programa lije¢enja koji bi pomogli u suzbijanju ove ozbiljne druStvene bolesti.

1.7.2. Drustvena opravdanost istrazivanja

Ovisnost o kockanju nije samo individualni problem, ve¢ i drustveni. Istrazivanje o
uzrocima i posljedicama ovisnosti o kockanju kod mladih ima drustvenu opravdanost zbog
¢injenice da ova tema joS uvijek nije dovoljno istraZzena, posebno u kontekstu mladih ljudi. Dok
postoje brojne studije o ovisnosti o kockanju, veéina se 0dnosi na odrasle osobe ili mije$ane
uzorke populacije. Istrazivanje uzroka i posljedica ovisnosti o kockanju kod mladih moglo bi
dati novi uvid u faktore koji doprinose ovoj ovisnosti i pomo¢i u razvijanju ciljanih intervencija
i strategija za smanjenje rizika od ovisnosti medu mladima. Ovisnost o kockanju je ozbiljan
drustveni problem koji moze imati negativne posljedice na pojedinca i drustvo u cjelini.
Ovisnost o kockanju moze dovesti do finansijskih problema, porodi¢nih sukoba, zdravstvenih
problema i drugih problema koji uti¢u na kvalitet Zivota pojedinca i na drustvo u cjelini.
Drustvena opravdanost istrazivanja ogleda se u tome da moze pomo¢i u razvoju programa
podrske i lijeCenja za mlade ljude koji se ve¢ bore s ovisno$¢u o kockanju. Naprijed navedeno
bi moglo pomo¢i u poboljsanju kvaliteta zivota tih mladih ljudi i smanjenju negativnih
posljedica ove ovisnosti na drustvo u cjelini.

Dalje, istrazivanje ove teme takoder moze pomo¢i u razvoju politika i zakona koji bi
regulisali kockanje medu mladima i smanjili rizik od razvoja ovisnosti o kockanju.

Ovisnost mladih o kockanju moze dovesti do razli¢itih oblika kriminala i socijalne
iskljucenosti, §to opet ima negativan uticaj na drustvo u cjelini. Zato, istrazivanje ove teme
moze doprinijeti razumijevanju kako se ovisnost o kockanju razvija u kontekstu drustvenih
faktora i kako se ona manifestuje u drustvu, te pomo¢i u razvoju strategija i politika koje bi
radile na polju rjeSavanja ovog problema na nivou cjelokupnog drustva.

Ukratko, istrazivanje 0 uzrocima i posljedicama ovisnosti o kockanju kod mladih ima
znacajnu druStvenu opravdanost jer moze pomo¢i u razvoju prevencijskih strategija, programa
podrske 1 lijecenja, politika 1 zakona koji bi smanjili negativne posljedice ove ovisnosti na
pojedinca i drustvo u cjelini. Takoder, istrazivanje ove teme moze pruziti novi uvid u faktore
koji doprinose ovoj ovisnosti kod mladih, te pomo¢i u razvoju ciljanih intervencija i strategija

za smanjenje rizika od ove ovisnosti medu mladima.
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2. KOCKANJE I IGRE NA SRECU

Igre na srecu su stare koliko je staro i ljudsko drustvo. Brojni arheoloski nalazi o
najstarijim kulturama potvrduju postojanje igara na srecu i mogu se nac¢i u samim pocecima
ljudske kulture (Vincti¢, 2007). Pod igrama na sre¢u se podrazumijevaju igre u kojima rezultat
nije unaprijed poznat i pretezno ovisi od slu¢ajnosti i srece, a manje od razuma i spretnosti. Cilj
igre na srecu je dobitak, a igracki ulog je cijena za ucestvovanje u igri. Nije obavezno da ulog
I dobitak moraju biti nov¢ane vrijednosti, odnosno mogu biti stvari ili usluga. Medutim, u
savremenom svijetu ve¢inom se odnosi na nov¢ane nagrade.

Postoje razliite klasifikacije igara na sre¢u. S obzirom na visinu uloga i dobitka,
odnosno gubitka, razlikuju se obi¢no igre na sre¢u s malim ulogom i ograni¢enim dobitkom
(lutrija, tombola, bingo, loto, sportska prognoza, opklade na trkalistima, igre na automatima i
dr.) i posebne (hazardne) igre na srecu s visokim ulogom i dobitkom, odnosno gubitkom (rulet,
bakara, Black-Jack i dr.). U veéini drzava, obi¢ne igre na srec¢u su dopustene Sirokom krugu
ucesnika, jer ne dovode u pitanje njihov socijalni polozaj. S druge strane, posebne igre na srecu
se ograni¢avaju drzavnim propisima na uzi krug igraca, a prireduju se na mjestima poput
kockarnica i kasina, jer mogu bitno ugroziti egzistenciju igraca i njegove porodice, te izazvati
niz negativnih socijalnih i psiholoskih posljedica (Zuckerman Itkovi¢, 2009).

Igre na sre¢u su postale vaZan izvor prihoda kockarskoj eliti, ali 1 drzavi. Utvrdeno je da
na njih otpada oko 6% prosjecnog nacionalnog dohotka vec¢ine zemalja. Kako je rije¢ o legalnoj
industriji zabave koja donosi nov¢anu dobit izraZzenu u milionima eura godi$nje, borba protiv
ovisnosti o igrama na srecu, ali i preventivne mjere znatno su otezane (Gaillard, 1993). Tako
za mnoge igrace, hovac postaje glavni motiv ,,igranja“, a nakon odredenog vremena neki se ne
mogu oduprijeti tom porivu. U visoko razvijenim zemljama broj ovisnika medu odraslom
populacijom doseze do ¢ak 20%, dok je medu mladima izmedu 4-6% (Walleur, Valea, 2002).
Za igrace ovisnike igra je poput drogiranja, ona gospodari njima i njthovim Zivotima, a sve to
prati teSka unutraSnja borba ovisnika, mnogobrojni psihi¢ki problemi i neizmjerna duSevna
patnja (Gaillard,1993).

Sa psiholoskog aspekta zanimljivo je kako se dugo nije prihvatalo da su ljudi koji su
ovisni 0 igrama na srecu, zapravo ovisnici s psiholoskim problemom u pravom smislu te rijeci.
Njima su pripisivane oznake slabosti karaktera, ali kao i kod drugih poremecaja kontrole poriva,
uzroci ovisnosti leze u neurobioloskoj stukturi pojedinca, ali i u uticajima vanjskih faktora.
Zadnjih desetak godina sve se viSe raspravlja o sli¢nosti izmedu ovisnosti 0 opojnim drogama
I ovisnosti bez droga. U oba slucaja ovisnici prolaze istim putem koji zavrsava boles¢u, a

,,odgovornost* za nastanak ovisnosti pripisuje se adrenalinu, hormonu koji nastaje kod jakih
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emocionalnih senzacija ili kod stresa (Zuckerman Itkovi¢, 2009). Danasnji svijet nudi brojne
igre koje ni mladi ne mogu zaobici, te samim tim ne moze se sprijeCiti poriv znatizelje da se

isprobaju i igre na srecu.

2.1. Pojam i definicija kockanja

Pojam kockanje se odnosi na bilo koju ,,igru” u kojoj postoji Sansa za dobitak ili gubitak
novca, a Ciji ishod ne mozemo unaprijed predvidjeti. Motivacija za kockanjem obi¢no
predstavlja san o ,,velikom nov¢anom dobitku” koji ¢e rijesiti sve probleme. Ljudi koji zapadnu
u finansijske neprilike mogu poceti kockati u nadi da ¢e osvojiti odredenu svotu novaca i na taj
nadin rijesiti te probleme. Neki ljudi kockaju iz dosade ili usamljenosti. Cin kockanja mnogima
predstavlja stimulaciju i uzbudenje. To eufori¢no stanje Cesto se uporeduje s efektima
konzumacije alkohola ili droga. Emocionalni dozivljaj kao takav, u kombinaciji s osje¢ajem ili
uvjerenjem da se moze ostvariti finansijska dobit, kod nekih pojedinaca moze stvoriti jaku Zelju
I potrebu za kockanjem, odnosno ovisnost o kockanju.

Patolosko kockanje se u MKB-10 Kklasifikaciji (medunarodna klasifikacija bolesti),
zajedno s trihotilomanijom (Cupanje kose), kleptomanijom (patoloska krada) i piromanijom
(opsjednutost vatrom i paljenjem) svrstava u poremecaje kontrole poriva, Sto predstavlja
nesposobnost suzdrzavanja od izvodenja nekog ponasanja ili poriva koji je opasan za samu
osobu ili za druge. Kockanje je preraslo u veliki problem danasnjeg vremena kojem su podlozni
razliiti ljudi bez obzira na starosnu dob (Corak, Krni¢, Modrié, 2013).

Kockanje predstavlja jedan od oblika zabave, ali i ponasanja kojim zelimo do¢i do brze
i lake zarade. Medutim, kockanje se moze smatrati zabavom sve dok ne prede u loSu naviku.
Sto je drustvo siromasnije, sa §to nizim socioekonomskim standardom te izrazenijom razlikom
medu drustvenim slojevima, kockanje i igre na srecu su u porastu. Dakle, moguce objasnjenje
je da, kada ljudi nisu u stanju u kracem vremenu zaraditi potrebnu koli¢inu novca, pribjegavaju
lak$im nacinima zarade, odnosno igrama na srecu.

Na ishod kockarskih igara najvise utice sreca, iako postoje igre u kojima je potrebna i
odredena vjestina. Igre poput lutrije, kockarnica, automata ili binga ovise o Cistoj sreéi ili
slucajnosti, pa nikakav nivo znanja, vjestine ili prakse ne moze doprinijeti dobitku. Ostale igre
koje su podlozne kladenju, poput npr. bilijara ili pikada, zahtijevaju vjestinu i spretnost. Dakle,
vjezba i praksa ovdje mogu uticati na krajnji rezultat. U sustini, u ovim sluc¢ajevima je vise u
pitanju takmicenje izmedu ucesnika igre, s tim $to pobjednik bude placen za svoju pobjedu od

strane gubitnika ili organizatora takmicenja.
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Igre s kartama (npr. poker) takoder najvise ovise o srec¢i pojedinca, no imaju i neke
elemente vjestine. Vjestina u igranju karata se odnosi na znanje kako najbolje iskoristiti karte
koje su dobijene dijeljenjem. Sto osoba vise zna i razumije igru, to su veée $anse za pobjedu.
Medutim, pobjeda nije nikada zagarantovana, obzirom da igra¢ nikako ne moze uticati na to
koje karte ¢e dobiti u dijeljenju. I najbolji igra¢ moze dobiti najlosije karte, ali i obratno.

Moze nam se UCiniti kako je kockanje zapravo bezazlen nacin provodenja vremena, ali
ono vrlo lako moze prerasti u veliki problem koji sa sobom nosi brojne posljedice. Za neke
ljude, kockanje se moze razviti u opasnu ovisnost, ba§ poput ovisnosti 0 drogama, cigaretama
ili alkoholu. Cini se da je najogitiji razlog zasto ljudi kockaju zarada novca, ali to je u stvari,
samo dio pri¢e. Za mnoge kockare zapravo je rije¢ o zabavi i uzbudenju koje donosi iS¢ekivanje
rezultata. Ponekad ljudi po¢nu kockati radi toga s§to njihovi prijatelji i/ili ¢lanovi porodice
kockaju, $to je upravo i glavni rizi¢ni faktor za mladu populaciju.

Ima mladih koji kockaju iz ¢iste dosade ili osjecaja usamljenosti. Neki tinejdzeri koji su
razvili problem s kockanjem su izjavili da su poceli kockati kako bi izbjegli probleme u
porodici. Nevolja je u tome $to kockanje najcesc¢e pocinje kao povremeno odvracanje paznje,
ali obzirom da takvo ponasanje uti¢e na dijelove mozga koji su ukljuceni u rizi¢na ponasanja i
dozivljaj ugode/nagrade, vrlo lako se moze razviti ovisnost.

Povecan rizik za razvijanje ovisnosti o kockanju imaju osobe koje imaju problema s
kontrolom impulsa, kao npr. ljudi s ADHD-om?. Isto vrijedi i za ljude &ije osobine liénosti
ukazuju na sklonost ka uZivanju U rizicnim ponaSanjima. To naravno ne znaci da ¢e ljudi s
navedenim osobinama automatski postati ovisni o kockanju, ve¢ da imaju odredene
predispozicije. Vecina njih nikada nece zapasti u takve probleme, ali postoji vecéa vjerovatnoca
da ¢e se lakse ,,uvuéi” u takvo ponasanje. Dakle, takve osobe trebaju biti posebno oprezne i
svjesne svih rizika ukoliko se odluc¢e oprobati u kockanju. Kada kockanje postane dio
svakodnevice i stil zivota i ozbiljno narusi materijalni status, tada ne govorimo samo o zabavi,
veé o socijalnom i patoloskom fenomenu, koji se naziva ovisnost o kockanju (Corak, Krni¢,
Modri¢, 2013).

2.2. Kockanje kroz historiju
Kockanje je zajednicki naziv za razli€ite igre koje imaju razlic¢itu i dugu historiju. U

skladu sa historijskim zapisima i arheoloskim istrazivanjima, kockanje postoji dugi niz godina

u kulturama gotovo svih civilizacija. Antropolozi se na temelju podataka prikupljenih tokom

L ADHD (engl. Attention Deficit Hyperactivity Disorder) - poremec¢aji paznje i hiperaktivnosti.



20. vijeka slazu da je kockanje oduvijek postojalo u velikim druStvima i da je imalo vazan udio
u historiji, kako za bogate, tako i za siromasne. Smatra se da se najstarija kockarska igra igrala
upravo s kockicama. Prema arheoloskim podacima, artefakti kockanja poticu jos iz drevne Kine
(2.300 god. prije nove ere), Indije, Egipta i Rima. Takoder, pronaden je i komplet Zeljeznih
kockica koje datiraju 1.500 god. prije nove ere, a specifi¢ni zapisi o kockanju nadeni su i u
Keopsovoj piramidi. Originalne kocke su se izradivale od kamencica, drveta, kostiju ili zubi
Zivotinja (Corak, Krni¢, Modri¢, 2013).

Ideja 0 ajncu i pokeru s papirnim novcem opisana je u Kini oko 900. godine nove ere, a
vremenom je evoluirala u karte za igru. Keno formulari koji datiraju izmedu 205. i 187. godine
prije nove ere, za vrijeme vladavine kineske dinastije Han, predstavljaju prve zapise o
organizovanoj lutriji. Vjeruje se da su se novcem od lutrije dijelom finansirali i tadasnji veliki
graditeljski projekti poput gradnje Kineskog zida. | u Homerovoj llijadi se spominje upotreba
Zrijeba kako bi se odlucilo ko ¢e se boriti s Hektorom.

Prve poznate lutrije (tombole) u Evropi su se odrzavale u vrijeme Rimskog Carstva,
uglavnom zbog zabave na prijemima. Svaki gost bi dobio listi¢, a kao nagrade najcesce su se
dijelili otmjeni predmeti poput vrijednog pribora za jelo. Svakom vlasniku listica dobitak je bio
zagarantovan. Najraniji podaci o prodaji lutrijskih listi¢a su iz vremena vladavine rimskog cara
Cezara. Novac je koriSten za gradnju i popravke u Rimu, a dobitnicima su dodjeljivane nagrade
u obliku raznih predmeta. Prvi zapisi o lutriji gdje su se za kupljeni listi¢ nudile nagrade u
nov¢anom obliku nadeni su na podru¢ju danasnjih zemalja Benelux-a u 15. vijeku. Tokom 17.
vijeka u Nizozemskoj je bilo sasvim uobi¢ajeno da se organizuju lutrije kako bi se prikupio
novac za pomo¢ siromasnima te za brojne druge javne potrebe. Prva poznata lutrija u Italiji
organizovana je 9. januara 1449. godine u Milanu kako bi se finansirao rat protiv Republike
Venecije. Medutim, loto je postao vrlo popularan u Genovi na nacin da su se gradani kladili na
imena c¢lanova koji ¢e biti izabrani u Vijece u koje se izvlacenjem biralo 5 od mogucih 90
kandidata svakih 6 mjeseci. Kada su se ljudi pozeljeli kladiti ¢eS¢e nego dva puta godisnje,
imena kandidata su zamijenjena brojevima te je tako nastao moderni Loto.

Od samih pocetaka ljudi su se kladili na nepredvidive ishode dogadaja. Kockanje je bilo
dobro poznato Babiloncima, Etru§¢anima, Rimljanima, Grecima i Kinezima. Bacanje novcica i
pogadanje hoce li dvoje ljudi pokazati isti broj prstiju jedan je od najstarijih i najjednostavnijih
oblika kockanja. Primjeri ranog kockanja pojavljuju se u antickoj umjetnosti 1 literaturi.
Kockanje postaje vidljivo u djelima Homera, Chaucera i Shakespearea. lako postoje rasprave o
tome ko je izumio kocku, vecina historicara sSmatra da je nastala nekoliko vijekova prije nove
ere, te da je bila omiljena igra u Evropi. Histori¢ari su prilicno sigurni da kocku nije na jednom

mjestu u odredenom razdoblju izmislila odredena osoba. Nije se U pocetku koristila za igranje
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igara ve¢ za tumacenje snova i proricanje buducnosti. Kocke su bile izradivane od kamena,
drveta, slonove kosti, ambre te zivotinjskih i ljudskih zuba (Pejnovi¢ Franeli¢, 2013).

Sli¢no kao i za kocku, ne postoji jedinstveno misljenje o vremenu i mjestu nastanka
karata za igru. Najstarija vrsta karata su tarot karte koje su se koristile za predvidanje buduénosti
kao i za igranje. Rasprave o razlozima kockanja obi¢no po¢inju poredenjem s prirodnim tokom
Zivota. Zivot je kocka. Svakodnevno su ljudi izloZeni situacijama koje ukljuduju rizike i $anse.
Cinjenica da neproblemati¢no kockanje oponasa Zivot ne daje odgovore na pitanje zato neki
ljudi posezu za igrama na sre¢u, a drugi su zadovoljni i bez njih. Istrazivac¢i su pokusali naci
odgovore, ali dosad nema kona¢nog stava, iako je objavljeno mnogo nau¢nih ¢lanaka o tome.
Postoje razlicite teorije o tome zasto ljudi kockaju. Moderne teorije o razlozima kockanja se u
mnogome razlikuju od pocetnih razmatranja. Rane socioloske studije teoretisu da je kockanje
bilo nacin rjeSavanja stresa zbog brzog Sirenja industrijske revolucije. Karl Marx svrstava
kockanje medu religije kao opijate za mase. Psihoanalitiari imaju drugacija polazista. Sigmund
Freud analizira tesku ovisnost o kockanju Fjodora Dostojevskog kao samokaznjavanje zbog
edipovskih poriva. Prema bioloskim saznanjima, silno uzbudenje i euforija pri patoloskom
kockanju su posljedica snazne dopaminske stimulacije centra za ugodu limbickog sistema

mozga (Pejnovi¢ Franeli¢, 2013).

2.3. Karakteristike i faze kockanja

Prva sluzbena medicinska klasifikacija kockanja kao bolesti je novijeg datuma, ta¢nije
1980. godine u SAD-u patolosko kockanje postaje i sluzbeno bolest. Naj¢esc¢a dijagnoza vezana
za kockanje ima oznaku F63.0. Ova oznaka definiSe patolosku sklonost kockanju, kao
poremecaj navika i nagona. U istu grupu spada i patolosko potpaljivanje vatre, patoloska
sklonost kradi, manija Cupkanja kose 1 poremecaj kontrole poriva, neodreden, kao: patoloSko
kupovanje, internet ovisnost i SMS mania. Svi poremecaji karakteristini su po povecanoj
napetoscu prije 1 osjeCajem olakSanja 1 zadovoljstva za vrijeme 1 nakon izvrSenja radnje, koja
je bez vidljivog motiva, a kojom je osoba stalno preokupirana. Cesto ponavljanje direktno steti
materijalnim, radnim, socijalnim i porodi¢nim uslovima pacijenta. Faze kockanja mozemo
podijeliti na sljede¢e (Corak, Krni¢, Modri¢, 2013):

1) Faza dobitka — sporadi¢no kockanje, veéi dobitak ili vise manjih dobitaka, pozitivno
uzbudenje ili emocije prije za i vrijeme igre, nerealisticni optimizam, sve ¢eS¢e igranje i
kockanje za veée novcane iznose.

2) Faza gubitka — bagateliziranje gubitaka, hvaljenje pred drugim osobama o dobitima, ¢ini

se da su gubici pokriveni profitom, ¢esce igranje sam, ¢eSc¢e razmisljanje o igri, prvi veliki
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3)

gubici, prikrivanje neuspjeha i laganje o stvarnim gubicima, zanemarivanje porodice i
prijatelja, bavljenje s igrom tokom radnog vremena, pozajmljivanje novca i nemoguénost
u odolijevanju kocki.

Faza ocaja — kasnjenje u vrac¢anju duga, promjene u strukturi licnosti: razdrazljivost,
zbunjenost, agitacija, poremecaji spavanja, potpuno povlafenje iz druStvenog Zivota,
potpuno udaljavanje od porodice i prijatelja, gubitak drustvenog statusa i ugleda, isklju¢ivo
koriStenje vremena i novca za igru, bol svijesti pani¢ne reakcije, nezakoniti na¢ini zarade
novca, mrznja prema drugima (igratima koji pobijede) i beznade, opasnost od suicida (ili

pokusaji).

Faze kockanja, u zavisnosti od autora, mogu imati i drugaciju struktruru. Kockanje se

cesto opisuje kao sloZen proces koji se sastoji od razli¢itih faza. Uobi¢ajene faze kockanja

ukljucuju sljedece:

1) Faza eksperimentisanja: Ovo je pocetna faza kockanja, kada osoba prvi put isprobava
kockanje. U ovoj fazi osoba moze kockati samo povremeno i s malim iznosima novca.

2) Faza gubitka kontrole: U ovoj fazi kockanja, osoba pocinje gubiti kontrolu nad svojim
kockarskim navikama. Moguce je da osoba po¢ne kockati vise nego $to moze sebi
priustiti i da po¢ne posudivati novac da bi nastavila kockati.

3) Faza ocajnickog kockanja: Ovo je faza u kojoj osoba kocka ¢ak i kada je svjesna da
kockanje uzrokuje probleme u njenom Zivotu. Osoba moze biti preokupirana kockanjem
i imati teskoce u suofavanju s problemima koje kockanje uzrokuje.

4) Faza tretmana: U ovoj fazi osoba prepoznaje da ima problem s kockanjem i trazi
pomo¢. Osoba moze potraZiti terapiju ili podrsku u drugim oblicima tretmana kako bi
prevladala svoj problem s kockanjem.

5) Faza odrzavanja: U ovoj fazi osoba se trudi da ostane na putu oporavka i da ne vrati

svoje kockarske navike. Ovo ukljucuje usvajanje novih strategija 1 navika koje ce

pomoc¢i u prevladavanju Zelje za kockanjem.

Neki od kljucnih faktora koji su karakteristi¢ni za kockanje ukljucuju (Binde, 2009):

Vjerovanje u srecu: Mnogi ljudi koji kockaju vjeruju da imaju srecu ili da ¢e sreca biti na
njihovoj strani.

Brzi novac: Mnogi kockari se nadaju brzom novcu i vjeruju da ¢e osvojiti veliku nagradu.
Uzbudenje: Kockanje moZe biti uzbudujuce i stimulativno, §to privla¢i mnoge ljude.
Socijalni aspekti: Mnogi ljudi kockaju se kao nacin druzenja s prijateljima ili zbog pritiska

vr§njaka.
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2.4. Drustveni aspekti kockanja

Ovisnost o igrama na sre¢u kao i svaki drugi oblik ovisnosti ostavlja duboke tragove,
kako na pojedinca tako i na drustvo u cjelini. Gledaju¢i na zajednicu Kkroz prizmu
sociokulturoloskih historijskih aspekata zajednicke teZnje CovjeCanstva prema napretku i
ocuvanju ljudske stecevine, kroz generacijski transfer svjedocili smo promjenama u duhovnim
i svjetovnim stepenicama vrijednosti (Corak, Krni¢, Modrié, 2013).

Danas moderno drustvo, pred pojedinca jo§ od najmladih uzrasta postavlja imperativ
uspjeha, ne kao jednog od funkcionalnih i korisnih ¢lanova zajednice i ve¢eg kolektiva, ve¢ kao
jedinku. Mediji, zabavni ali i edukativni sadrzaji kod nas usaduju nove vrijednosti, te teznju
prema najboljem, najvisem, najjatem, odnosno kondicioniraju nas na nacin da Zelimo biti
iskljucivo prvi u nasem svakodnevnom Skolskom i kasnijem radnom okruzenju.

Sistem vrijednosti koji se temelji na kompetitivnosti, podsti¢e ubrzani napredak
korporativnih segmenata, zanemaruju¢i humanisticke aspekte ljudske zajednice, kao Sto je
porodica. Dijete odrasta na nacin da smatra kako u svim segmentima mora biti ispred svojih
vr$njaka. Grupe vr$njaka najcesc¢e prepoznaju iskljué¢ivo materijalne vrijednosti, a oni koji se
ne podreduju takvom stavu grupe, ¢esto budu izolovani, izopsteni ili ignorisani. Pojedinac pred
sebe postavlja nerealne ciljeve, koji nisu u skladu s njegovim stvarnim mogucnostima, a ti
ciljevi ¢esto ukljucuju ubrzani socijalni napredak u sredini u kojoj to nije moguce.

Zelja za uspjehom, povezana sa Zeljom za zabavom, danas ve¢ kod $kolske djece dovodi
do pojave ukljucivanja u razlicite oblike igara na srecu. U pocetku je glavna nagrada takve igre
osjecaj zadovoljstva 1 ponekad adrenalinski uzitak, odnosno sanjarenje o mogu¢em dobitku, te
bijeg pred realnos¢u lutanjem u fantaziju. Kasnije ovaj postupak postaje svakodnevni ritual,
odnosno osoba postaje ovisna 0 osjecaju koji ovakva igra izaziva u njegovom tijelu, sve vise
zanemaruju¢i svoje dnevne obaveze. TeSke psihosocijalne poteskoce, koje ovakvi pojedinci
osjecaju u svom svakodnevnom Zzivotu, ne uticu sSamo na njih li¢no ve¢ sistemski razaraju kako
njihovu porodicu tako i drustvenu zajednicu koja ovisi o fizickom i psihi¢kom zdravlju svojih
korisnih ¢lanova (Corak, Krni¢, Modri¢, 2013).

Kockanje mladih ima niz drustvenih aspekata koji mogu biti problemati¢ni. Jedan od
klju¢nih problema je ovisnost o kockanju koja moze dovesti do finansijskih problema, gubitka
radnih mjesta, Skolskih problema i drugih negativnih posljedica. Mladi koji su ovisni o
kockanju mogu se naci u zacaranom krugu dugova, a to moze imati negativan uticaj na njihove
porodi¢ne odnose i socijalni zivot. Kockanje mladih moze imati negativan uticaj i na njihovo
zdravlje, jer moze uzrokovati stres, tjeskobu i depresiju, §to moze dovesti do problema s

mentalnim zdravljem.
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3. OVISNOST O KOCKANJU

Ovisnost o0 igrama na sre¢u, ovisnost o kockanju, patolosko kockanje ili ludopatija (lat.
ludus igra i gré. patheia stanje ili trpljenje) oznacava nesposobnost pojedine ovisne osobe da se
suzdrzi od kockanja ili kladenja, ¢ak i ako joj prijete 0zbiljne posljedice u licnom, porodi¢nom
ili poslovnom okruzenju. Muskarci su ¢eS¢e pogodeni nego Zene. Patolosko kockanje spada u
poremecaje kontrole poriva koji se definisu kao nesposobnost suzdrzavanja od izvodenja nekog
poriva ili nagona koji je opasan za druge ili za samu osobu i koji je obi¢no obiljezen ugodnim
osjecanjem, nakon §to se izvede.

Vazno obiljezje poremecaja kontrole poriva je izostanak otpora porivu, nagonu ili
iskuSenju da se napravi ¢in koji Steti samoj toj osobi ili drugima. Osoba ima rastu¢i osjecaj
napetosti ili uzbudenja prije, a za vrijeme samog ¢ina osjeca uzitak, zadovoljenje ili olakSanje.
Nakon ¢ina mogu se, ali i ne moraju, javiti Zaljenje, prebacivanje ili osjecaj krivice.

Vazno obiljezje patoloskog kockanja je trajno i povratno neprilagodeno kockanje koje
unosi razdor u liéna, porodi¢na ili poslovna nastojanja. Sastoji se od ¢estih, ponavljanih epizoda
kockanja koje prevladavaju u ovisnikovom zivotu na $tetu socijalnih, radnih, materijalnih i
porodi¢nih vrijednosti. Patolosko kockanje je trenutno jedina ponaSajna ovisnost koja je
uklju¢ena u DSM-1V prirucnik (dijagnosticki 1 statisticki priru¢nik za mentalne poremecaje)
gdje je takoder svrstana pod Poremecaje kontrole poriva. Predlozeno je da se patolosko
kockanje u novom izdanju priru¢nika DSM-V preimenuje u poremecaj kockanja, te da se svrsta
u kategoriju ovisnosti i povezanih poremecaja.

Termin ovisnost o kockanju je, poput drugih ponasSajnih ovisnosti, jo§ uvijek tema
mnogih rasprava. Mnogi stru¢njaci zanemaruju ideju da kockanje moze dovesti do ovisnosti
zbog uvjerenja da, kako bi ovisnost bila ovisnost u pravom smislu rije¢i, mora postojati
odredena psihoaktivna supstanca koja proizvodi simptome poput fizicke tolerancije i
sustezanja. Ustaljeno misljenje je da se termin ovisnost koristi kako bi se opisala ovisnost o
supstancama poput alkohola i drugih droga. Medutim, u posljednje vrijeme primjenjuje se i na
podrucje odredenih ponaSanja.

PonasSajne ovisnosti karakteriSe uzorak ponasanja koja prate ciklus slican onom kod
ovisnosti o supstancama. Navedeno pocinje kada pojedinac iskusi zadovoljstvo povezano s
odredenim ponasanjem i ishodima tog ponaSanja, u pocetku samo kao dodatni izvor
zadovoljstva u zivotu, a kasnije i kao nacin za suofavanje sa stresom. Proces trazenja i
ukljucivanja u odredeno ponasanje postaje sve ¢es¢i, pretvarajuci se u ritual, sve dok ne postane
vrlo vazan dio Zivota pojedinca. Jednom kada osoba postane ovisna o ponasanju, pocinje se

javljati zudnja za uklju¢ivanjem u to ponasanje, koja se intenzivira sve dok osoba ne ponovi
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ponasanje, nakon Cega obicno osje¢a olakSanje praceno ushi¢enjem. Primjeri ovisnickih
ponasanja ukljucuju: problemati¢no kockanje, seksualno ponasanje, konzumaciju hrane, fizicku
vjezbu, kompjuterske igrice, Soping i sl.

Sva navedena ponaSanja koja se razviju U ovisnost slijede isti obrazac kao i ovisnosti o
psihoaktivnim supstancama te rezultiraju problemima u mnogim podrué¢jima Zivota pojedinca.
Imaju slican efekat na interpersonalne veze koje se Cesto zanemaruju u korist ovisnickog
ponasanja, naruSavajuéi povjerenje i stavljajuéi veliki pritisak na partnere i druge clanove
porodice kako bi se nosili s teSko¢ama koje nastaju kao posljedica ovisnosti. Sve je vise dokaza
da takva ponaSanja imaju sli¢ne mehanizme u mozgu kao i ovisnosti 0 supstancama, medutim

potrebno je jos vise istrazivanja kako bi se ti mehanizmi potvrdili i rasvijetlili.

Slika 1. Ovisnost o kockanju.?

Ovisnost je kompulzivna potreba. Ono §to zapocne kao zadovoljavajuée iskustvo
pretvara se u destruktivnu zudnju. Kada uzbudenje zbog igre prevlada sve ostalo, igrac je presao
granicu izmedu igraca i ovisnika. Kockanje, poput ostalih ovisnosti moze biti pogubno za osobu
i cijelu porodicu. Novac je klju¢an u iskustvu kockanja. Ovisnici o kocki, kao i ostali ljudi, uz
novac vezu mnoge pozitivne stvari poput mo¢i, lagodnog zivota, sigurnosti i slobode. Medutim,
za razliku od ostalih ljudi, ovisnici o kocki ne uspijevaju prepoznati da ih kockanje stavlja u
rizik od gubljenja svih tih privilegija i da je kockanje nasumican proces, gdje vjerovatnoca nije
na njihovoj strani zbog ¢ega je vjerovatnije da ¢e u igri izgubiti, a ne pobijediti. Nadalje, kada
se i dogodi da osvoje dobitak, osobe s problemom kockanja vrlo brzo taj novac potrose u
daljnjem kockanju. Kockanje predstavlja neefikasan i nepouzdan nacin sticanja novca. Da bi

osoba postala ovisna o kocki, njeni procesi misljenja se moraju iskriviti, a u nastavku slijede

2 https://static.hayat.ba/2020/01/U-FBiH-po%C4%8Dinje-ukidanje-%C5%A1kola-u-blizini-kladionica-
696x464.jpg
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neki od tipova nepravilnosti u razmisljanju (kognitivnih distorzija izobli¢enja misljenja) koje
su &este u kockara (Corak, Krni¢, Modri¢, 2013):

e atribucija — vjerovanje da su dobici rezultat njihovih ulozenih napora i vjestina, a ne
vjerovatnoca.

e magicno misljenje — vjerovanje da razmisljanje ili nadanje na odredeni nacin uti¢e na
dobitak ili da se nasumiéni dobici mogu predvidjeti. Takoder, vjerovanje u vlastitu
posebnost koja ¢e biti nagradena pobjedom.

e praznovjerje — vjerovanje da amajlije, odredeni komadi odjece, nacin sjedenja i sl. uticu
na ishod igre.

e sistemi — vjerovanje da se prouc¢avanjem i koriStenjem odredenih sistema u igri moze
nadigrati prednost kockarnice.

e selektivno pamcenje — tendencija da se pamte pobjede i dobici, a gubici zaboravljaju.

e personifikacija uredaja za kockanje — pridavanje ljudskih osobina nezivim predmetima
poput automata za kockanje i u skladu s tim, vjerovanje da ih odredeni automat
kaznjava, nagraduje ili im se podruguje.

e vjerovanje o slucajnom gubitku — redukovanje broja gubitaka na na¢in da razmisljaju da
je malo nedostajalo da dobiju, $to opravdava daljnje pokusaje. Takvi neostvareni dobici
mogu biti ¢ak i viSe stimuliSuci od stvarne pobjede i ostvarenog dobitka.

e . lov" na gubitke — vjerovanje da novac zapravo nisu izgubili ve¢ da ¢e ga vratiti

daljnjim kockanjem.

Mnoge od ovih distorzija misljenja vode do visoko ritualnih obrazaca ponasanja koja su
karakteristi¢na za sve ovisnosti. Vrste kockanja u koje se ukljucuju ljudi s ovim poremecajem
variraju, ovisno o dostupnim igrama na sre¢u. Kladenje na sportove, kupovina loto listica,
poker, rulet ili kockarnica automati samo su neke od aktivnosti kojima se bave kompulzivni
(lat. compellere natjerati, prisiliti, ¢initi neSto nekontroliranim porivom) kockari. Dok jedni vole
kockanje u kockarnicama, u porastu je stopa online ovisnika, koja raste s povecanim brojem
internet korisnika.

Iako muskarci u odnosu na zene ¢ine veci dio populacije koja boluje od patoloskog
kockanja, udio zena raste brzim tempom, te one sada npr. u SAD-u ¢ine oko 25% od ukupnog
broja osoba s ovim poremecajem. Kod muskaraca, tendencija razvoja poremecaja patoloskog
kockanja postoji prvenstveno u ranim tinejdzerskim godinama dok se kod Zena poremecaj
obi¢no razvija kasnije. Uprkos tome, problem se kod Zena razvija mnogo brzim tempom nego

kod muskaraca.
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3.1. Pokazatelji ovisnosti o kockanju

Ovisnost 0 kockanju ukljucuje stalno i ponavljajuce problemati¢no kockanje, te nekoliko
sljede¢ih simptoma koji nisu dio nekog drugog problema mentalnog zdravlja, kao npr. mani¢na
epizoda bipolarnog poremecaja. Da bismo kockanje mogli definisati kao patolosko, ono mora
imati najmanje pet od ovih deset simptoma u posljednjih 18 mjeseci (Koi¢, 2009):

1) zaokupljenost kockanjem (ucestalo prepri¢avanje kockarskih dogadaja, planiranje
buducih kockarskih poduhvata ili smisljanje nacina da se dode do novca za kockanje),

2) potreba za sve ve¢im ulozima ili rizicima kako bi se postigao Zeljeni nivo uzbudenja,

3) ucestali napori da se kontrolise, smanji kockanje ili prestane s njim,

4) nemir i razdrazljivost prilikom pokusaja smanjivanja ili prestanka kockanja,

5) kockanje kao nacin bijega od problema ili ublazavanje nekih neugodnih raspolozenja

(depresije, osjecaja krivice, bespomocnosti),

6) nakon gubitka novca na kockanju, kockar se vraca sljedeceg dana kako bi ga povratio,

7) laze prijateljima i ¢lanovima porodice kako bi prikrio stepen uvuéenosti u kockanje,

8) nezakonita djela kao $to su krade, krivotvorenja, prevare, pronevjere kako bi finansirao
svoje kockanje,

9) ugrozavanje ili gubitak vazne veze, obrazovne ili poslovne mogucnosti zbog kockanja,

10) oslanjanje na druge za nabavljanje novca kojim bi se olakSala ocajna finansijska

situacija prouzrokovana kockanjem.

Osobe s rizikom od razvoja problemati¢nog kockanja kockaju Cesto i ponavljano u
posljednjih 18 mjeseci. Osobe visokog rizika za razvoj problemati¢nog kockanja kockaju
ponavljano i u€estalo te imaju 1 ili 2 od navedenih problema povezana s kockanjem.

Problemati¢ni kockari kockaju ucestalo i imaju 3 ili 4 problema u vezi s kockanjem
prema gore navedenim Kriterijima i spadaju u visoko rizi¢ne kockare koji, ako se ne zatrazi
stru¢na pomo¢, mogu vrlo brzo preci u patoloske kockare. Granica je nevidljiva, a sami kockari
navode da ne znaju kada se to desilo. Osnovna karakteristika poremec¢aja nagona i navika,
prema definiciji, upravo je nesposobnost suzdrzavanja od izvodenja nekog poriva ili nagona
koji je opasan za druge ili za samu osobu i koji je obi¢no obiljezen ugodom, nakon $to se izvede.
Vazno je shvatiti da obi¢no ne postoji jedan specifi¢an uzrok razvoja patoloskog kockanja. Neki
potencijalni izuzeci ukljucuju zabiljezene slucajeve pojedinaca koji su uzimali lijekove za
lijecenje npr. Parkinsonove bolesti ili sindroma nemirnih nogu, a kod kojih je primijecen razvoj
kompulzivnog kockanja. Teorija 0 toj vezi ukljucuje povecanu aktivnost neurotransmitera

dopamina u mozgu kao ,krivca“ za razvoj poremecaja. Bipolarni poremecaj se takoder
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spominje kao jedan od moguéih uzroka kompulzivnog kockanja budué¢i da se gubitak
sposobnosti prosudivanja i pretjerano kockanje moze javiti tokom mani¢ne epizode.

Mnogo cesce, ovisnost o kockanju rezultat je kombinacije bioloskih ranjivosti, nacina
razmisSljanja 1 izvor stresa. Postoje, medutim, elementi koji povecavaju vjerovatnocu da ce
pojedinac razviti ovisnost 0 kockanju. Faktori rizika za razvoj patoloSkog kockanja su
sizofrenija, problemi s raspoloZenjem, antisocijalni poremecaj licnosti i ovisnost o alkoholu ili
kokainu. Takoder, smatra se da povecani rizik za razvoj patoloskog kockanja postoji kod

pojedinaca koji imaju nizak nivo neurotransmitera serotonina u mozgu (Rosenthal, 2015).

3.2. Modeli razvoja patoloskog kockanja

Blaszczynski i Nower (2002) navode nekoliko aktuelnih modela koji nastoje objasniti
razvoj patoloSkog kockanja: model ovisnosti, psihodinamski, psihobioloski, bihevioralni,
kognitivni 1 socioloski model. Svaki od modela naglasava razli¢itu etiologiju u razvoju
ovisnosti o kockanju, ali s obzirom na vaznost bioloskih, psiholoskih i ekoloskih varijabli, kao
1 njihove interakcije, u nastavku ¢e biti objaSnjeni 1 integrativni modeli koji u objaSnjenju

razvoja ovisnosti o kockanju nastoje povezati viSe razlicitih varijabli.

3.2.1. Model ovisnosti

Ovisnost o kockanju ili igrama na srecu prvi put je identifikovana kao jedinstven
poremecaj od strane psihijatrijske struke 1980. godine, kada je smjeStena u podgrupu
,poremecaja kontrole poriva®“. Medutim, 2014. godine u petom izdanju Dijagnostickog i
statistickog priru¢nika za dusevne poremecaje (DSM-5), ovisnost 0 kockanju je premjestena u
,poremecaje ovisnosti®, i to ,,poremecaje koji nisu vezani uz psihoaktivne materije* na taj nacin
naglasivsi da je rije€ o bihevioralnoj ovisnosti (Torre, 2017).

Kod osoba s ovisno$¢u o kockanju Cesto su prisutne distorzije u misljenju. Takoder,
ovisno o individualnim razlikama, osobe ovisne o kockanju mogu biti impulzivne, visokog
raspolozenja, ukljucene u socijalne interakcije uz prisutan strah o utiscima koje o njima imaju
druge osobe ili veoma depresivne i socijalno izolovane. Ovisnost o kockanju se moze razviti u
periodu od adolescencije do kasnije odrasle dobi, medutim ucestalost ove vrste ovisnosti je veca
za period mlade i srednje Zivotne dobi. Razlika u spolovima nije karakteristicna samo za stopu
prevalencije, ve¢ i za dob u kojoj se po prvi put zapocinje s kockarskim aktivnostima, vremenu
potrebnom za razvoj ovisnosti 1 viemenu potrebnom za trazenje pomoci. U odnosu na muskarce

koji ranije zapocCinju sa kockarskim aktivnostima 1 stoga u mladoj dobi razviju ovisnost o
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igrama na srecu, zene s kockarskim aktivnostima zapoc€inju kasnije u zivotu, imaju kasniju dob
pocetka ovisnosti, brze zatraze pomo¢ i lijecenje, ali razviju ovisnost o kockanju u kra¢em
vremenskom periodu. Takoder, muskarci se vise klade na sportske rezultate, konjske trke ili
zapocinjanje s kockarskim aktivnostima povezano je sa ve¢om vjerovatno¢om razvoja ovisnosti
o kockanju, a na ¢iji razvoj djeluju i genetski i faktori zivotne sredine. Opcenito, 0visnost 0
kockanju rezultira potesko¢ama u psihosocijalnom i psiholoskom funkcionisanju, te

zdravstvenom stanju (Americka psihijatrijska udruga, 2014).

3.2.2. Psihodinamski model

Freud je ve¢ 1920. godine govorio o moralnom mazohizmu kroz koji je objasnjavao
kockanje, odnosno ovisnost o igrama na sre¢u. On je smatrao da ovisnici o igrama na srecu
nesvjesno zele izgubiti, te da takva Zelja zapravo ima svoje korijene u ambivalentnim
osjecajima koje mladi muskarac ima prema svom ocu. Odnosno, javljaju se osjecaji i ljubavi
ali i suparni$tva prema ocu $to dovodi do krivnje koja se redukuje kroz gubljenje, a koje
omogucava iskupljenje zbog takvih osjecaja. Nakon teorije 0 moralnom mazohizmu, Freud
govori i o femininom mazohizmu koji predstavlja obrnuti Edipov kompleks, te prema kojem
gubljenje proizilazi iz Zelje muskarca da bude prihvacen i voljen od strane oca (Rosenthal,
2015).

S obzirom na ponavljano kockanje koje rezultira gubicima, Bergler govori o neuroti¢noj
strukturi licnosti ovisnika o igrama na sre¢u. Poput Freuda i Bergler kockanje karakterise kao
mazohizam, te govori 0 nesvjesnoj zelji za gubljenjem, ali postoje razlike u tumacenju. Bergler
smatra da ovisnici o igrama na sre¢u nisu razrijesili dje¢ija uvjerenja o svemoci, te se javlja
protest naspram roditelja i nacela realnosti §to rezultira krivnjom i samokaZnjavanjem. Njihovi
protivnici za vrijeme kockanja su zapravo nesvjesno identifikovani s odbijaju¢om majkom ili
ocem (Bergler, 1936, 1943, 1958; prema Rosenthal, 2015).

Psihodinamski model naglaSava vaznost interpersonalnih odnosa (naroc¢ito odnosa
dijete—roditelj) i intrapersonalnih konflikata, a prema modernim psihodinamskim teorijama
postoje tri medusobno povezana faktora koja dovode do razvoja ovisnosti: 1) nerazvijene ego
funkcije i odbrambeni mehanizmi, 2) neuspjeh u simbolizaciji umirujuce kvalitete internalnih
objekata i 3) devijantno pozicioniranje prema zadovoljstvu (Alvarez-Monjaras, Mayes,
Potenza, Rutheford, 2018).

3.2.3. Psihobioloski model
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U nastojanju da se otkriju razlike u funkcijama mozga, psihobioloski pristup je usmjeren
na poredenje grupa sainjenih od ovisnika o igrama na sre¢u sa grupama sacinjenih od osoba
kod kojih to nije slucaj. Shodno tome, za ovaj pristup su karakteristi¢ne sljedece studije: 1)
neurohemijske studije, 2) neuropsiholoske studije i 3) studije koje koriste uredaje za graficki i
funkcionalni prikaz mozga (Clark, 2010).

Roy i saradnici (1988) su proveli istrazivanje u kojem su uporedivali patoloske kockare
I kontrolnu grupu putem mjerenja niovoa norepinefrina, metabolita monoamina i peptida u
cerebrospinalnoj te¢nosti, plazmi i urinu. Rezultati su ukazali na moguénost postojanja
funkcionalno poremecenog noradrenergickog sistema (povecani markeri funkcije
noradrenalina, odnosno 3-metoksi-4-hidroksi-fenil-glikol), za kojeg se pretpostavlja da je
povezan sa povecanim trazenjem uzbudenja koje je karakteristicno za ovisnike o igrama na
srecu. U istrazivanju koje su proveli Meyer i saradnici (2004), ovisnici o igrama na srecu i
zdravi ucesnici su uporedivani u situacijama: 1) kockanja za stvarni novac u kasinu i 2)
kockanja u laboratoriju u kojem su dobijali bodove. Rezultati su pokazali da je kod ovisnika o
igrama na sre¢u Nivo dopamina i norepinefrina znacajno poveéan u situaciji kada igraju za
stvarni novac u odnosu na situaciju kada to nije slucaj. Linnet, Peterson, Doudet, Gjedde i
Megller (2010) su proveli istrazivanje u kojem su Koristili pozitronsku emisijsku tomografiju
(PET) kako bi pratili oslobadanje dopamina u ventralnom striatumu u situacijama: 1) dobijanja
I 2) gubljenja novca. Rezultati su pokazali da kod ovisnika o igrama na sreéu u situaciji
gubljenja dolazi do povecanja nivoa dopamina u lijevom ventralnom striatumu, $to moze
objasniti ,,Jov na gubitke* i ulogu gubljenja u motivaciji kod ove vrste ovisnika.

Sto se ti¢e serotonina, istraZivanja ukazuju i na smanjen nivo 5-hidroksiindoloctene
kiseline (5-HIAA) (Nordin, Eklundh, 1999), i na povecan nivo 5-HIAA uz smanjen nivo 5-
hidroksitriptamina (5-Th) i triptofana (Nordin, Sjodin, 2006), te ¢ak i na nepromijenjen nivo 5-
HIAA (Roy i sur., 1988). Kada govorimo o izvr$nim funkcijama kod ovisnika o igrama na
sre¢u, rezultati istrazivanja kojeg su proveli Goudriaan, Oosterlaan, de Beurs i van den Brink
(2006) ukazuju na smanjenu izvedbu na zadacima inhibicije, procjene vremena, kognitivne
fleksibilnosti i planiranja. S obzirom da je psihobioloski pristup usmjeren i na istrazivanje uloge
genetike odnosno heritabilnosti u razvoju ovisnosti o igrama na sreu, vazno je spomenuti
studije blizanaca ¢iji rezultati ukazuju da heritabilnost za ovisnost o kockanju iznosi 50-60%
(Lobo, Kennedy, 2009), te ¢ak i 70% (Beaver, i sar., 2010). Ulogu genetike su istrazivali i
Comings i saradnici (1996), a rezultati su ukazali da gen DRD2 koji je povezan sa drugim
ovisnostima, igra ulogu i u razvoju ovisnosti o igrama na srecu.

3.2.4. Bihevioralni model
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Unutar bihevioralnog pristupa, u objaSnjavanju razvoja ovisnosti o igrama na srecu
dominantne su teorije ucenja i teorija razlozne akcije. Prema teorijama ucenja, u osnovi razvoja
I odrzanja ovisnosti o igrama na srecu nalaze se pozitivna i negativna potkrepljenja. Pobjednicki
novac kao pozitivno potkrepljenje i bijeg od averzivnih afektivnih stanja kao negativno
potkrepljenje doprinose povecanju vjerovatnoce razvoja ovisnosti o igrama na srecu, kao i
upornosti za vrijeme igranja takvih igara (Rickwood, i sar., 2010). Pobjedivanje takoder moze
djelovati i kao uslovljavanje drugog reda u kojem asocijacija uvjetnih (npr. okolinski podrzaji)
1 bezuvjetnih podrazaja (uzbudenje izazvano kockanjem) rezultira time da je izlaganje
razli¢itim okolinskim podrazajima dovoljno da izazove uzbudenje i nagon za kockanjem
(Rickwood, i sar., 2010).

Bandurina teorija socijalnog ucenja objasnjava razvoj ovisnosti o igrama na sre¢u kao
proces koji se odvija putem imitiranja vaznih osoba u zivotu pojedinca. Prema ovoj teoriji
ovisnost 0 igrama na sre¢u moze biti smanjena, pa ¢ak i oducena s obzirom da se radi o
nau¢enom ponasanju (Lesieur i Rosenthal, 1991; prema Thrasher, Andrew i Mahony, 2007),
ali nedostatak teorije proizilazi iz prenaglasavanja vanjskih socijalnih faktora, te istovremenog
podcjenjivanja unutarnjih faktora poput emocija i motivacije koji zasigurno imaju vaznu ulogu
u razvoju ove vrste ovisnosti (Brown, 1987; prema Thrasher i sur., 2007).

Prema teoriji razlozne akcije postoje tri odrednice ljudskog ponasanja: bihevioralne
namjere i njeni antecedenti, stavovi i subjektivne norme (Trasher i sur., 2007). Bihevioralna
namjera neposredno prethodi ponasanju i odredena je s dva faktora, odnosno determinante: stav
pojedinca prema ponasanju i njegove subjektivne norme. Na stavove uti¢u uvjerenja pojedinca
i znanja o ponaSanju, te pozitivna i negativna percepcija ponasanja (Moore, Ohtsuka, 1999).
Moore i Ohtsuka (1999) su testirali ovaj model, pretpostavljaju¢i da bi u slu¢aju ovisnosti o
igrama na sre¢u namjera predstavljala funkciju stavova pojedinca o kockanju i njegovih
subjektivnih normi, te bi trebala predvidjeti stvarnu ucestalost kockanja. Rezultati su pokazali
da §to su stavovi prema kockanju pozitivniji kao 1 socijalne norme, to je veca i namjera kockanja
u buduénosti. Medutim, objasnjeno je samo 12% varijance $to ukazuje da namjerama kockanja
doprinose i drugi faktori poput li¢nosti i motivacije. Takoder, ponasanje je znacajno predvideno
namjerom, te je 30% varijance objaSnjeno kombinacijom namjere i subjektivnih normi.
Namjere i spol su predvidjele stvarno ponaSanje kockanja, kao i ucestalost i priznavanje
problema, s tim da muskarci ¢e$ée kockaju nego Zene. Sto se ti¢e stavova osoba relevantnih za
pojedinca, pokazano je da oni nemaju nikakav uticaj nakon §to igranje igara na sre¢u izmakne
kontroli (Moore, Ohtsuka, 1999).

3.2.5. Kognitivni model
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U tumacenju kontinuirane istrajnosti u igrama na srecu koja je karakteristicna za
ovisnike o istima, kognitivni model naglasava iskrivljena vjerovanja koja dovode do
precjenjivanja vjerovatnoce pobjede. Najcesca kognitivna distorzija jeste iluzija kontrole koja
podrazumijeva precjenjivanje vlastitih vjestina i podcjenjivanje uticaja prirode slu¢ajnosti na
ishod igre. Naprimjer, u igrama vjestine pravdanje kontinuiranog igranja postize se upravo Kroz
precjenjivanje vaznosti pojedine vjestine (Ladouceur i Walker, 1996; prema Clark, 2010).
Kognitivna teorija ovisnosti o igrama na sre¢u zapravo objasnjava na koji nacin iskrivljena
vjerovanja koja ukljucuju ideju da se ishod igre moze kontrolisati i predvidjeti, dovode do svih
negativnih posljedica koje naruSavaju kvalitet zivota (Ladouceur, 2004a).

Razlika izmedu patoloSkih ovisnika o igrama na sreu i nepatoloskih kockara ne
odrazava se primarno u koli¢ini verbalizacija percepcija vezanih za kockanje, ve¢ u vjerovanju
u njihovu valjanost. Iako su pogresne percepcije tokom kockanja zastupljene i kod patoloskih i
nepatoloskih kockara (ne postoji znacajna razlika), patoloski ovisnici o igrama na srecu ne
evaluiraju svoju percepciju na temelju dokaza, ve¢ procesuiraju informacije na nacin da se

poveca snaga njihovih uvjerenja (Ladouceur, 2004b).

3.3. Posljedice kockanja na kvalitet Zivota

Kockanje moze imati negativan uticaj na kvalitet Zivota pojedinca, kako na
finansijskom, tako i na mentalnom, fizickom i socijalnom planu. Finansijske posljedice
kockanja mogu biti vrlo ozbiljne i mogu uticati na gotovo sve aspekte zivota. Kockanje moze
dovesti do akutnih ili hroni¢nih finansijskih problema, poput gubitka ustedevine, zaduzenja,
hipoteke ili neplacenih racuna. Ove posljedice mogu dovesti do visokog stresa, anksioznosti,
depresije i drugih problema s mentalnim zdravljem.

Kockanje moze uticati na socijalni zivot pojedinca. Ovisnost o kockanju moze dovesti
do povlacenja iz drustvenih aktivnosti, izolacije, 1 gubitka socijalne podrSke i veza. Takoder,
kockanje moze uticati na kvalitet odnosa s porodicom i prijateljima, kao i na radne i poslovne
odnose. Kockanje se negativno odrazava i na fizi¢ko zdravlje pojedinca. Ovisnost o kockanju
moze dovesti do nesanice, umora, stresa, tjeskobe, depresije, a moze uticati i na prehrambene
navike. Takoder, kockanje moze uzrokovati povecano konzumiranje alkohola ili droga, Sto
moze utjecati na fizicko zdravlje pojedinca. S obzirom da na kvalitet Zivota 1 ozbiljnost
problema izazvanih kockanjem utice i istovremeno prisustvo drugih mentalnih poremecaja, u
nastavku ¢e se govoriti i 0 mogué¢im komorbiditetima, te njithovim posljedicama.

3.3.1. Posljedice kockanja na funkcionisanje porodice
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Prema Lesieur i Custer (1984) kockarske aktivnosti jednog patoloskog kockara utic¢u na
zivote 10 do 15 drugih osoba u njegovom okruzenju, poput supruznika, djece, roditelja, radnih
kolega i sli¢no. Najcesée posljedice na porodicu osobe koja je razvila ovisnost o igrama na
sre¢u jesu naruSeni porodi¢ni odnosi, emocionalni problemi, te finansijske poteskoc¢e (Dowling,
2014). Porodice kockara funkcioni$u slabije u odnosu na opS$tu populaciju u domenama
rjeSavanja problema, komunikacije, porodi¢nih uloga i odgovornosti, aktivnog sudjelovanja, te
opSteg funkcionisanja. Patoloski kockari u odnosu na ostalu populaciju imaju vecu
vjerovatno¢u da imaju ve¢ jedan razrusen brak, da zive sami, te da su bili zlostavljani u
djetinjstvu. Takoder, kod ovisnika o kockanju je primje¢ena visoka stopa razvoda, uzrokovana
upravo ovom ovisno$éu. Sto se ti¢e stanja u Bosni i Hercegovini po ovom pitanju, Skoko i
saradnici (2015) navode podatak Centra za socijalni rad u Mostaru prema kojem se u Mostaru
svaki osmi par razvede zbog ovisnosti o igrama na srecu.

Visoka stopa razvoda nije za¢udujuéa s obzirom da osim interpersonalnih problema,
kockanje rezultira i finansijskim problemima koji dodatno otezavaju porodi¢no funkcionisanje.
Lorenz i Yaffee (Lesieur, 1998) navode da su supruznici patoloskih kockara zlostavljani od
strane kamatara, da dozivljavaju nesanicu, glavobolje, depresiju, te da u odnosu na opstu
populaciju imaju i do tri puta vecu stopu pokusaja suicida. Takoder, zbog ozbiljnih finansijskih
gubitaka, u ekstremnim sluc¢ajevima su moguca isklju¢enja komunalija, prodaja kuéanskog
namjestaja, te iseljenja iz stana/kuce (Lesieur, 1998).

Istrazivanja ukazuju i na postojanje porodi¢nog zlostavljanja, posebno prema
suprugama. Suomi i saradnici (2013) su u svom istrazivanju pokazali da problemi s kockanjem
prethode viktimizaciji i po¢injenju porodi¢nog nasilja. Rezultati takoder upucuju da pocinjenju
nasilja prethode akumulirana ljutnja i nepovjerenje, dok neposredni gubici kockanja praceni
akumuliranom frustracijom izazivaju bijes koji rezultira viktimizacijom. Medutim, vazno je
napomenuti da razli¢iti stresori koji proizilaze iz problemskog kockanja poput finansijskih
teSkoca, nepovjerenja 1 slicno mogu rezultirati otezanim porodi¢nim psiholoskim
funkcionisanjem 1 suoavanjem sa stresom, $to nadalje moze dovesti do po€injenja nasilja nad
osobom sa problemom kockanja.

Ovisnost o igrama na sre¢u utie i na djecu koja odrastaju u porodicama s ovom
ovisno$¢u. Jacobs i saradnici (1989) su u svom istrazivanju pronasli da djeca roditelja
patoloskih kockara imaju veci rizik za razvoj ponaSanja koja negativno djeluju na zdravlje
(poput upotrebe psihoaktivnih supstanci), zatim za razvoj psihosocijalnih problema (na primjer,
nesretno djetinjstvo), poteSkoca u obrazovanju, te emocionalnih poremecaja.

3.3.2. Posljedice kockanja na radno funkcionisanje
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S obzirom da kockanje ostavlja negativne posljedice u razli¢itim domenima Zivota,
jedan od njih jeste upravo radno funkcionisanje. Na radnom mjestu kockanje rezultira nizom
problema poput smanjenog radnog ucinka, nedostatka incijative, te izbjegavanja odgovornosti.
lako se negativni ucinci kockanja prvenstveno manifestuju u porodi¢nim odnosima, vremenom
se razvijaju konflikti i sa radnim kolegama, te poslodavcima. Kako ovisnost napreduje u dublje
faze, sposobnost kockara da se nosi sa zahtjevima radnog mjesta znac¢ajno se smanjuje, $to Se
obi¢no manifestuje kroz ¢estu promjenu radnog mjesta. Ovisnici o kockanju ¢ak dvostruko vise
mijenjaju radna mjesta (Torre, 2017).

Osim toga, patolosko kockanje ¢esto sa sobom nosi povecan rizik od upustanja u ilegalne
aktivnosti. Poznato je da ovisnici 0 kockanju imaju tendenciju koristenja legalnih metoda za
pribavljanje novca sve do onog trenutka kada takvi izvori kao rezultat ponavljanog posudivanja
novca postanu nedostupni, odnosno iscrpljeni. Medutim kako se ozbiljnost kockanja povecava,
tako i ovisnici o kockanju, izlaz pronalaze u ilegalnim aktivnostima.

Ledgerwood, Weinstock, Morasco i Petry (2007) su uporedivali grupu patoloskih
kockara koji su ucestvovali u ilegalnim aktivnostima i grupu patoloSkih kockara koji nisu
ucestvovali u ilegalnim aktivnostima. Rezultati su pokazali da grupa koja je ucestvovala u
ilegalnim aktivnostima ima znacajno ozbiljnije probleme, te znacajno viSe dugova vezanih za
kockanje. Blaszczynski, McConaghy i Frankova (1989) su utvrdili da je 54,1% patoloskih
kockara koji traze pomo¢ pocinilo prekrSaje vezane za kockanje, dok su Schwer, Thompson i
Nakamuro (2003; prema Zorland i sar., 2008) utvrdili da je 63% ¢lanova anonimnih kockara

priznalo pisanje neispravnih ¢ekova, te 30,1% kradu na radnom mjestu.

3.3.3. Posljedice kockanja na mentalno zdravlje

Prema Dijagnostickom i statisticCkom priru¢niku za dusevne poremecaje DSM-5 (2014)
ovisnost o kockanju moze biti u komorbiditetu sa drugim psihickim poremecajima poput
ovisnosti 0 psihoaktivnim materijama, depresivnim poremecajima, anksioznim poremecajina,
te poremecajima li¢nosti. Takvi poremecaji mogu prethoditi ovisnosti 0 kockanju, te biti
prisutni ili odsutni tokom iste. Takoder je moguce da ovisnost o kockanju prethodi drugim
poremecajima, posebno anksioznim i poremecajima uzimanja psihoaktivnih supstanci. S
obzirom da je zdravlje kod ovisnika o kockanju opéenito naruseno, u odnosu na opéu populaciju
kod ovisnika o kockanju su ¢esc¢e zastupljene i druge medicinske dijagnoze poput tahikardije i
angine (Americka psihijatrijska udruga, 2014).

Kako bi istrazili vezu izmedu depresivnih simptoma 1 ozbiljnosti kockanja kod

patoloskih kockara, Remer Thomsen, Callesen, Linnet, Kringelbach i Meller (2009) su proveli
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laboratorijsko istrazivanje u kojem su ispitanici imali zadatak da igraju slot automate za
kockanje. Rezultati su pokazali da se patoloski kockari s visokim nivoom depresivnih simptoma
znacajno razlikuju u odnosu na patoloske kockare sa nizim nivoom depresivnih simptoma s
obzirom na poriv za kockanjem, uzbudenje, broj odigranih igara i trajanje kockanja. Takoder,
rezultati su pokazali da depresivni simptomi predvidaju poriv (procjenjen putem skale
samoprocjene) i trajanje kockanja (mjera vremena utroSenog na pojedinoj masini), dok
simptomi kockanja predvidaju stopu odigranih igara koja predstavlja mjeru brzine, odnosno
igara odigranih po minuti (R@mer Thomsen, i sar. 2009).

Istrazuju¢i razlike izmedu kockara sa depresijom u komorbiditetu 1 kockara bez
komorbiditeta, Quigley i saradnici (2014) su pronasli da patoloski kockari sa supostojecom
depresijom izvjeStavaju o znacajno nizoj porodi¢noj koheziji, te ucestalijim konfliktima.
Takoder su izvjeStavali o znacajno vise trauma iz djetinjstva poput emocionalnog, fizickog i
seksualnog zlostavljanja, kao i fizickog zanemarivanja, te su u odnosu na patoloske kockare
bez supostoje¢e depresije postigli znacajno veée rezultate na neuroticizmu, te nize na
ekstraverziji. Vrseno je i poredenje problemskih kockara sa depresijom u komorbiditetu i
rekreativnih kockara sa depresijom, a rezultati su pokazali da problemski kockari sa
supostojecom depresijom izvjeStavaju o znacajno vise porodi¢nih konflikata, ve¢em nivou
emocionalnog zlostavljanja i fizickog zanemarivanja. Vazno je pomenuti jo$ jedan nalaz ovog
istrazivanja, a prema kojem je prevalencija velike depresije na uzorku od 105 problemskih
kockara iznosila 32,4% (Quigley, i sar., 2014).

Karlsson i Hakansson (2018) su proveli istrazivanje u Svedskoj koriste¢i nacionalne
registre 2.099 (1.625 muskaraca 1 474 Zene) osoba koje su imale dijagnozu ovisnosti o
kockanju. Cilj je bio uporediti ovisnike o kockanju i op¢u populaciju s obzirom na stopu
mortaliteta i suicida. Rezultati su pokazali da je u tom periodu umrlo 67 osoba, od kojih je 21
(18 muskaraca i 3 Zene) pocinilo suicid, a vode¢i uzroci smrti su bili suicid (31%), neoplazma
(16%), te bolesti cirkulatornog sistema (12%). Takoder, u odnosu na opéu populaciju, za osobe
s ovisnos¢u o kockanju u dobi izmedu 20. i 74. godine rezultati su ukazali na povecan mortalitet
od 1,8, te suicid od 15,1. Narocito vazan nalaz je da je za mlade starosne kategorije (20-49
godina) mortalitet povecan za 6,2 (4,6 za muskarce i 10,5 za zene) puta u odnosu na opcu
populaciju. Sto se ti¢e drugih mentalnih poremeéaja, ovisnost o kockanju je najéesée bila u
komorbiditetu sa depresijom (51%), anksioznim poremecajima (60%), te poremecajima
uzimanja psihoaktivnih supstanci (41%), a rezultati su takoder pokazali da su suicidi zna¢ajno

predvideni dijagnozom depresije (Karlsson, Hakansson, 2018).
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4. KOCKANJE | MLADI

Adolescencija, kao prelaz iz djetinjstva u odraslu dob, predstavlja kriti¢ni period u zivotu
svake osobe. Karakteristi¢an je po velikim fizi¢kim i psihickim promjenama od kojih su vece
jedino promjene u prvoj godini zivota. Tokom perioda adolescencije kao pripreme za odraslu
dob, dogada se nekoliko klju¢nih razvojnih iskustava. Pored fizi¢kog i seksualnog sazrijevanja,
ta razvojna iskustva ukljucuju pomak ka socijalnoj i ekonomskoj samostalnosti, razvoju
identiteta, usvajanju vjestina neophodnih za prihvacanje odraslih meduljudskih odnosa i uloga,
te razvoj kapaciteta za apstraktno razmisljanje. To je razdoblje velikog razvoja i velikih
potencijala, a istovremeno i razdoblje velikog rizika sa snaznim i potencijalno razornim
uticajem drustvenog okruzenja. Psihicko i emocionalno sazrijevanje obi¢no je nesto sporije i
traje nekoliko godina duze od fizickog rasta. UcCenici i studenti iako po fizickoj gradi i
konstituciji mogu djelovati potpuno odraslo, ne posjeduju izgradenu li¢nost i psiholosku
odlu¢nost kojom bi se oduprijeli primamljivom uzbudenju koje kockanje i kladenje moze
pobuditi u njima. Zato se naglo razvijanje problema s kockanjem, nakon prvog ili svega
nekoliko susreta s kockanjem ili kladenjem, posebno lako moze pojaviti upravo kod djece i
mladih (Corak, Krni¢, Modrié, 2013).

U nizu pojava koje prate normalan razvoj adolescenta, roditeljima je Cesto tesko
prepoznati §ta je dio normalnog odrastanja, a $ta razlog za zabrinutost i traZenje stru¢ne pomo¢i
i savjeta. Cesto se moze &uti da roditelji dozvoljavaju maloljetniku pusenje, podrzavaju njega
ili nju u tome da povremeno popije manje ili vise alkoholnih pica, posjete povremeno
kladionicu i sl. To obrazlazu na na¢in da smo svi to radili dok smo bili mladi pa nam se nije
nista dogodilo, da je bolje da na primjer puse pred roditeljem nego da se negdje skrivaju i puse
ili da im i onako to ne mogu zabraniti jer svi to rade. Takav nacin roditeljskog razmis$ljanja
potpuno je pogreSan. Treba imati na umu da mladi ne puse, piju alkohol ili kockaju i klade se
zato §to bez toga ne mogu, jer to dovoljno ne poznaju da bez toga ne bi mogli. Stavise, prvi
pokusaji puSenja ili na primjer pijenja alkohola cesto su ¢ak vrlo neugodni za mladu osoba.
Mladi posjeduju dovoljno Zivotne radosti i obi¢no nemaju pretjeranih Zivotnih problema da se
bez sredstva ovisnosti ne bi mogli opustiti i zabaviti. Sklonost mladih riziénim ponasanjima
proizilazi iz potrebe za suprotstavljanjem roditeljima i drugim odraslim autoritetima, Sto Cini
temelje za emocionalno i socijalno osamostaljivanje, osnovni zadatak adolescencije. Osjecaj
osamostaljivanja od roditelja mladi najintenzivnije osjec¢aju kroz ona ponaSanja koja im roditelji
i druge odrasle osobe brane jer su za njih premladi, a to su puSenje, kockanje, kladenje, pijenje
alkohola, uzimanja droga, rizi¢na seksualna ponasanja i dr. U trenu kad roditelji ,,zazmire* na

neko od tih ponasanja ili ih pak dozvole, a pogotovo odobravaju, u mladoj osobi javi se potreba
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za nekim novim, joS rizi¢nijem ponasanju koje ¢e izazvati roditeljsku zabranu, a time i osjecaj
suprotstavljanja roditelju odnosno osjecaj odrastanja (Dodig, Ricijas, 2011a).

Nadalje, mlada osoba koja svoje kockanje, kladenje, pusenje ili pijenje alkohola skriva
od roditelja, moci ¢e takva ponasanja upraznjavati ipak puno rjede nego ako to radi uz dozvolu
i odobravanje roditelja. Vaznost zabrane u zastiti maloljetnika od kockanja i kladenja kao i od
drugih oblika rizika poput pusSenja i pijenja alkoholnih pica, prepoznale su mnoge zemlje
razvijenog svijeta, ukljucujuéi i nasu zemlju, u obliku zakonske zabrane prodavanja cigareta i

alkohola i zabrane kladenja i kockanja za maloljetnike.

Slika 2. Ovisnici o kockanju sve mladi.®

Istrazivanja su pokazala da su adolescenti koji se kockaju i klade, ¢es¢e ukljuceni u
druge oblike rizi¢nog ponasanja poput pusenja, pijenja alkohola, uzimanja psihoaktivnih droga,
rizicnog spolnog ponasSanja i sl. Navedena ponaSanja vrlo brzo prati popustanje u izvrSavanju
Skolskih obaveza, odnosno slabije ocijene, neopravdano izostajanje iz skole i neprimjereno
vladanje u Skoli. Svako pojedina¢no rizicno ponasanje, ukljucujuéi kockanje, ne mora biti
izrazeno u zabrinjavaju¢im razmjerama. Ali pojava viSestrukih rizi¢nih ponasanja ukazuje na
potrebu za stru¢nom podrskom i savjetovanjem kako bi se turbulentno odrastanje prevladalo na
nacin koji ¢e ostaviti §to manje negativnih trajnih posljedice na razvoj i zdravlje kasnije u
zivotu. Roditelj koji odlucuje o potrebi za struénom pomo¢i za svoje dijete kao i strucnjak koji
pomo¢ pruza (Skolski ljekar, stru¢ni saradnik skole, psiholog ili psihijatar) treba sagledati mladu
osobu cjelovito, uzimajuéi u obzir sve rizike kojima je izloZzena. Nije opravdano ¢ekati razvoj
ozbiljnih kockarskih problema veé je pomoé potrebno potraZiti i pruziti puno ranije (Corak,
Krni¢, Modri¢, 2013).

3 https://bit.ly/3T8Lo1lm
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Kockanje mladih je specifi¢na i posebna pojava od kockanja odraslih osoba. Adolescenti
i mlade osobe predstavljaju posebnu populaciju sa specificnim potrebama i u posebnim
okolnostima jer adolescencija predstavlja razdoblje brzih promjena i razvoja individue. U
takvom razvojnom razdoblju svaka osoba ima razvojne specificnosti 1 ponaSanja te su
adolescenti u vecem riziku za ukljucivanje u rizicna ponasanja. Razdoblje adolescencije pred
mlade osobe predstavlja nove izazove, dok one prelaze iz djetinjstva i ulaze u fazu kada se
preusmjeravaju na pripadanje vrSnjackim grupama od kojih traze odobrenje. Razvojna
obiljeZja, prvenstveno traZzenje uzbudenja i egocentrizam, povecavaju vjerovatnost razvoja
rizi¢nih ponasanja (Arnett, 1992.; prema Ricijas, Dodig, 2011). Istrazivanja i prakti¢na iskustva
stru¢njaka o radu s mladima u razdoblju adolescencije potvrduju vecu zastupljenost razlicitih
riziénih ponasanja, ukljucujuci, svakako, i kockanje (Derevensky, Gilbeau, 2015; prema
Ricijas, i sur., 2016).

4.1. Rasprostranjenost kockanja kod srednjoskolaca u FBiH

Kockanje ili kocka je zajednicki naziv za skup raznovrsnih igara, ponasanja i aktivnosti,
koje uklju¢uju ulaganje novca, uz rizik i nadu u oéekivanje pozitivnog ishoda, tj. igra¢ riskira i
nada se da ¢e povratiti ulozeno ili dobiti vise od toga (Koi¢, 2009). Prilikom bavljenja
fenomenom kockanja, u obzir je vazno uzeti i zakonsku regulativu, te dostupnost i pristupacnost
kockanja. U smislu Zakona o igrama na sreéu® u¢esnicima se pruza moguénost sticanja dobitka
u novcu, stvarima ili pravima, pri ¢emu krajnji rezultat igre ne ovisi o znanju ili umijesnosti
ucesnika u igri, ve¢ od slucaja ili nekog neizvjesnog dogadaja. Osobe s rizikom od razvoja
problemati¢nog kockanja su one koje kockaju €esto 1 ponavljano u posljednjih 18 mjeseci, a
osobe visokog rizika za razvoj problemati¢nog kockanja kockaju ponavljano i ucestalo te imaju
jedan ili viSe problema povezanih s kockanjem (Koi¢, 2009). lako zakonska regulativa
zabranjuje igre na srecu 0Sobama mladim od 18 godina, iskustveni podaci 1 klinicki rad, jasno
upucuju na rasirenost ove pojave te na pristupacnost i dostupnost kockarskih igara medu
mladima. Nije zanemariva €injenica da se u Bosni 1 Hercegovini, ali i u drugim zemljama,
posljednjih godina pojavio veliki rast broja mjesta u kojima je moguce ucestvovati U igrama na
sre¢u, na temelju ¢ega se moze pretpostaviti da takva pojava doprinosi rastu prevalencije i
rizi¢nosti kockanja. Prema procjenama koje iznose mediji, Bosna i Hercegovina je prva zemlja
u Evropi po broju kladionica u odnosu na broj stanovnika. Procjene govore da u Bosni i

Hercegovini oko pola miliona ljudi redovno igraju igre na srecu i posje¢uju kladionice, koje se

4 Clan 2. Zakona o igrama na sre¢u (,,Sluzbene novine Bosne i Hercegovine®, broj 1/2002).
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sve vise 1 sve ¢esce otvaraju i u blizini Skola, kako bi privukli 1 uenike da se klade, odnosno
da kockaju. Zabrinjavajuci je broj neprijavljnih kladionica koje djeluje. U BiH su se prve
kladionice pocele otvarati 1999. godine. Prema podacima Poreske uprave FBiH, na podrucju
FBiH registrovano je 12 pravnih subjekata koji obavljaju djelatnost priredivanja igara na sre¢u
—kladenjem, s 2.119 uplatnih mjesta. Sadasnji broj registrovanih kladionica u BiH pokazuje da
na svakih oko 2500 stanovnika dolazi jedna kladionica. U poredenju sa Velikom Britanijom,
gdje tradicija kladenja postoji vijekovima, jedna kladionica je na svakih 7000 stanovnika. U
naSoj zemlji se masovnost kladenja objasnjava drustvenim stanjem, odnosno loSom socio-
ekonomskom situacijom.

Usljed opée drustvene prihvacéenosti kockanja, mladi odrastaju u drustvu u kojem im je
ta aktivnost dostupna i u kojem se igre na srecu u velikoj mjeri smatraju bezazlenom razonodom
i zabavom. lako je u gotovo svim razvijenim zemljama maloljetnim osobama zakonom
zabranjeno ucestvovanje u kockarskim aktivnostima, istrazivanja (Derevensky, Gupta, 2004)
pokazuju kako je veca prevalencija kockanja medu mladima nego medu odraslim osobama, $to
znaci da mladi ili vlasnici kockarnica ipak pronalaze nacine da taj dio populacije ucestvuje u
kockarskim aktivnostima. O prisutnosti kockarskih aktivnosti i s njima povezanih problema u
opstoj populaciji, ali i u populaciji mladih, istrazivaci i teoreticari znacajnije govore unazad
dvadeset do trideset godina. Podsticanjem i razvojem istrazivanja doslo se do vaznih saznanja
o prevalenciji kockanja, te prevalenciji i etiologiji rizicnog i problemati¢nog kockanja.

U Bosni i Hercegovini i zemljama okruZzenja do nedavno se strué¢na i nau¢na javnost nije
znacajnije bavila ovom problematikom. Pioniri u sistematskom i sveobuhvatnom pristupu
istrazivanja kockanja mladih su istrazivaci iz Hrvatske (Ricijas, Dodig, Hui¢, Kranzeli¢, 2016),
koji su istrazivanjem ,,Navike i obiljezja kockanja adolescenata u urbanim sredinama‘ na
uzorku od 1952 srednjoskolca iz Zagreba, Rijeke, Splita i Osijeka, od prvog do zavr$nog
razreda CetverogodiSnjeg i1 trogodiSnjeg srednjoSkolskog programa, dosli do zna¢ajnih rezultata.
Ukazali su da je 82,9% srednjoskolaca iz urbanih sredina kockalo barem jednom u zivotu, te da
su najvise zastupljene jednokratne srecke (50,9%), sportska kladionica (42,7%), loto (36,0%)
te TV Bingo (30,7%), a najmanje zastupljene su bingo u casinu (3,3%), rulet s croupierom
(5,3%), kladenje na izbore (5,4%), kartaSke igre u casinu (6,8%) te internet kockanje za novac
(9,4%). Kada je rije¢ o ucestalosti kockanja adolescenata, rezultati pokazuju da oni najcesce
(svakodnevno i nekoliko puta sedmi¢no) ucestvuju u sljede¢im igrama: internet kockanje za
novac (34,7%), sportske kladionice (25,5%) 1 kartaske igre u casinu (20,8%). Ovaj oblik zabave
je siroko rasprostranjen, vrlo dostupan za mlade i zbog toga sve vise mladih osoba, povodeci
se za ostatkom druStva ili zbog miSljenja da je to lak nacin zarade, po€inje aktivno ucestvovati

u nekom od oblika igara na srecu.
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Udruzenje za prevenciju ovisnosti NARKO-NE, provelo je 2016. godine opsezno
, Istrazivanje o kockanju i koristenju interneta, te navikama konzumiranja cigareta, alkohola i
marihuane medu djecom i mladima u tri kantona Federacije Bosne i Hercegovine “.
Istrazivanjem je obuhvaceno ukupno 1168 ispitanika, djece i mladih u dobi izmedu 13 i 17
godina. Istrazivanje je radeno medu djecom i mladima u 15 op¢ina tri kantona: Kantona
Sarajevo, Srednjobosanskog i Zenicko-dobojskog. U svakoj opcini odabrane su po dvije
osnovne i dvije srednje Skole, po jedan osmi i deveti razred, te po jedan prvi i drugi razred
trogodiSnje strukovne Skole i gimnazije, ravnomjerno iz gradskih 1 prigradskih

podruéja/ruralnih sredina. Skole u opéinama odabrane su metodom slu¢ajnog izbora.

Slika 3. Srednjoskolci u sportskoj kladionici.®

Rezultati do kojih se doslo prilikom istrazivanja su pokazali da je procenat uc¢enika koji
su nekad kockali 38,6%, sto ukazuje na to da su maloljetnici u velikoj mjeri aktivni kad je rije¢
o razli¢itim igrama na srecu, iako to zakonom nije dozvoljeno. Ovaj podatak je posebno
zabrinjavaju¢i ako se uzme u obzir to da kockarske aktivnosti u ranoj dobi povecavaju
vjerovatnost da ¢e se kasnije razviti problemi povezani s kockanjem.

Ucesnici istrazivanja najcesce igraju bingo (24,4%), zatim online igrice bez nov¢anog
uloga, klade se u sportskim kladionicama i igraju jednokratne igre na srecu ili grebalice. Ovo
se moze objasniti veCom dostupnoséu ovih igara, nego igara u kasinu i kockanja putem
interneta, za koje su potrebni veci ulozi ili posjedovanje kreditne kartice. Vazno je paznju
skrenuti i na veliki procenat onih koji igraju internetske igre na sre¢u bez nov¢anog uloga

(19,5%), jer takve aktivnosti mogu podstaé¢i kockanje za novac. Na taj nacin maloljetnik iskusi

5 https://crna-hronika.info/wp-content/uploads/2021/05/kladionica-810x565-1-696x485.jpg
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prirodu igara na sre¢u i uzbudenje prilikom iS¢ekivanja ishoda igre i dobitka, $to moze biti
dodatan motiv da pocne igrati igre na srecu sa stvarnim nov¢éanim ulozima.

Medu onima koji su bar nekada igrali neku od igara na srecu, ubjedljivo najvise je onih
koji to rade iz dosade (45,6%), Sto upucuje na zakljucak da nedostatak kvalitetnih sadrzaja za
provodenje slobodnog vremena ili nezainteresiranost djece i mladih da ih pronadu doprinosi
mogucnosti da pocnu igrati igre na srecu. To dalje navodi na zakljuc¢ak da je djeci potrebno
ponuditi mnogo vise alternativnih nacina za kvalitetno provodenje slobodnog vremena, koji ¢e
im biti dostupniji od kladionica.

Jedan zabrinjavajuci rezultat je to Sto vise od polovine roditelja znaju da se njihova djeca
kockaju i to (pre¢utno) odobravaju. Takvih je ¢ak 55,6%. Ovo moze upucivati na to da roditelji
neke aktivnosti mozda i ne dozivljavaju kao kockanje, ali i da u tome ne vide nikakvu opasnost
za svoje dijete. Medutim, i roditeljima koji ne znaju, a i onima koji znaju da se njihova djeca
kockaju preporucuje se da posebnu paznju obrate na sljedece signale, koji mogu upucivati na
odredene probleme s kockanjem kod njihove djece: posjedovanje listi¢a za sportsko kladenje,
pracenje sportskih utakmica ili rezultata razlicitih sportskih dogadaja s velikim ushi¢enjem
(naprimjer, putem teleteksta ili interneta), posjedovanje vise ili manje novca nego §to bi trebali
imati (u poredenju sa onim koliko im oni daju), traZzenje od roditelja da im posude novac iz
nekog razloga, preprodavanje li¢nih ili porodi¢nih stvari. Neki drugi znakovi, kao §to su
naprimjer krada novca ili nakita, ozbiljniji dugovi, velika uznemirenost i napetost, ukazuju na
ozbiljnije posljedice. Roditeljima se preporucuje da otvoreno razgovaraju sa svojom djecom o
njihovoj ukljucenosti u igranje igara na srecu, jer je najbitnije razvijati odgovoran stav prema
takvim aktivnostima, koje su namijenjene odraslim osobama i koje trebaju sluziti iskljuéivo za
zabavu.

Jos jedan zabrinjavajuéi podatak je i izuzetno visok procenat (45,5%) onih &iji prijatelji
kockaju s obzirom na to da u Zivotu svakog tinejdzera i adolescenta veoma vazno mjesto
zauzimaju vrsnjaci, koji uti¢u na njihov razvoj na razli¢it naéin, a postoji i vr8njacki pritisak
koji podrazumijeva nametanje stavova i/ili ponasanja grupe.

Kod odredenog broja onih koji igraju igre na srecu, kockarske aktivnosti uticu i na
psihosocijalne aspekte Zivota, jer odustaju od nekih slobodnih aktivnosti zbog igara na srecu.
Podatak da je 5,7% onih koji propustaju druZenje sa prijateljima koji ne kockaju da bi se druzili
sa prijateljima koji kockaju je svakako zabrinjavajuci, dok novac namijenjen za hranu, odjecu,
kino i sli¢no, njih 10,1% trose na igre na srecu.

U istrazivanju je dalje utvrdeno da skoro svaki Cetvrti uCesnik istrazivanja vjeruje da je
na ishode kockanja moguce uticati, da oni zavise od znanja i vjeStina i da se na taj na¢in moze

zaraditi. A oni koji igraju igre na srecu statisti¢ki u znatno ve¢oj mjeri (34,1%) smatraju da je
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za zaradivanje kockanjem potrebno imati dobar sistem igre, nego oni koji ne igraju, te znatno
viSe njih smatra (23,6%) da ako je neko uspjesan u kockanju da je to dokaz da posjeduje znanja
1 vjestine u vezi s kockanjem. Medutim, vjerovatnost da se ostvari dobitak igrajuéi bingo, loto,
rulet ili u kasinu je, statisticki gledano, usljed velikog broja mogucih kombinacija, izuzetno
mala, tako da rezultati kod kockanja ovise iskljucivo o sreéi, a ne od sposobnosti samog igraca.
Naime, kod kockanja se rezultat ne moze predvidjeti (iako to ljudi pokusavaju uraditi koriste¢i
razne statistike). Jedan od nacina na koji se mogu sprijeciti mladi ljudi da se kockaju jeste da
im se pruzi znanje o vjerovatnosti dobitka u igrama na srecu i ukaze na to da je ona izuzetno
mala i da ne ovisi od njihovih sposobnosti predvidanja rezultata ili ishoda. Takoder, potrebno
je kroz preventivne projekte raditi i na promjeni svijesti o zabludi da je kockanjem moguce
ostvariti zaradu na lak nacin, bez mnogo truda i ulaganja, $to je veoma uvrijeZeno u nasem
drustvu.

Ispitanici muskog spola znatno vise igraju igre na sre¢u (njih 24,7%), sto je u skladu sa
tvrdnjom koja se navodi u naucnoj literaturi da kockanje predstavlja prvenstveno muski
fenomen. A §to se tice spolnih razlika i vrsta igara, pokazalo se da nema razlika kad je rije¢ o
igranju lota i grebalicama, dok je za sve ostale vrste igara utvrdeno da ih u znatno vecoj mjeri
igraju ucenici nego ucenice, a upravo one su specificne za problematicne, tj. patoloSke kockare.

lako se moglo oc¢ekivati da ucenici srednjih Skola budu u vecoj mjeri ukljuceni u
kockanje, u ovom istrazivanju to nije potvrdeno. No, zabrinjavajuée je da osnovci imaju
jednako iskustvo kockanja kao i srednjoskolci, §to se, pored ostalog, moze objasniti i time da
su mjesta za organiziranje igara na sre¢u svuda dostupna, pa ¢ak i u blizini osnovnih §kola. Ovo
upucuje na potrebu provedbe preventivnih aktivnosti ve¢ u osnovnim Skolama, kao 1 na to da
je vazno educirati roditelje 1 mlade o rizicima povezanim s kockanjem i mogucéim Stetnim
psihosocijalnim posljedicama, u suprothom ¢e biti mnogo teze kontrolirati kockanje
maloljetnika.

Jedno drugo istrazivanje pod nazivom ,,Ucestalost igranja na srecu i zastupljenost
problematicnog kockanja kod srednjoskolaca na Podrucju grada Zenice*, provedeno 2018.
godine, pokazalo je da je praksa kockanja medu mladom populacijom srednjoskolaca na
podrucju grada Zenice znacajno zastupljena. Istrazivanje je provedeno na uzorku
srednjoSkolaca uéenika treeg i ¢etvrtog razreda u tri zenicke srednje skole i to: Prva gimnazija,
Srednja mjeSovita $kola “Mladost” i Srednja industrijska $kola. Ukupan broj anketiranih je 172
oba spola (muskih 120 ili 69,8% i zenskih 52 ili 30,2 %). Prosjek starosti ispitanika je 17,3
godine. U ovom istrazivanju su ciljano odabrani visi razredi u¢enika na osnovu pretpostavke da
su ,,zreliji* ucenici odvazniji i slobodniji u prakticiranju kockanja u odnosu na uc¢enike mladeg

uzrasta. Istraziavnje je pokazalo da od ukupno 172 ispitanika, njih 30% (52) se izjasnilo da
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imaju iskustvo kockanja, dok ih je 70% (120) izjavilo da se nikada nisu kockali. Kada su u
pitanju spol onih koji su iskusili kockanje, svega 15,6% su osobe zenskog spola, dok je ostalih
84,4% muskog spola, na osnovu ¢ega zakljucujemo da se mladi¢i u znacajno vec¢em procentu
odlucuju za iskustvo kockanja u odnosu na djevojke, §to je u skladu sa svim dosadasnjim
rezultatima sli¢nih istraZivanja.

Najzastupljeniji oblici kockanja jesu oni koji su najdostupniji i kojima se moze pristupiti
bez ikakvih dobnih ograni¢enja. Bingo s procentom 74% i kladenje u sportskim kladionicama
zastupljeno s 58,8% su dva najzastupljenija oblika. lako je Zakonom jasno odredena donja
granica ucestvovanja u igrama na srecu od 18 godina, 1 dalje ne postoji nikakav nac¢in kontrole
ucesca mladih osoba u igrama. S obzirom da se radi o veoma $tetnoj praksi navikavanja na
kockanje u razvojnom dobu mlade osobe, ista moze biti izuzetno jak faktor nastavka razvoja
navike kockanja u starijoj razvojnoj fazi.

Navika trosenja dzeparca i novca Koji je na raspolaganju uéeniku u svrhe kockanja je jo§
jedan jasan pokazatelj odlu¢nosti s kojom mladi ljudi sve vise ulaze u iskustva kockanja. Ta
odlucnost jaca s njihovim uzrastom, tako smo dosli do rezultata da stariji ucenici trose vece
sume novca na kockanje od mladih, koji su u fazi eksperimentisanja. Posebno zabrinjavajuce
stanje jeste zastupljenost Stetnih psihosocijalnih posljedica kod ispitanika koji su se izjasnili da
imaju praksu kockanja. Dvije tre¢ine onih koji se kockaju ve¢ osjecaju odredene negativne
posljedice kockanja, §to znacajno uti¢e na njihovo normalno funkcioniranje ali i dalji
psihofizi¢ki razvoj. Ovakvi podaci predstavljaju alarmantno stanje koje zahtijeva poduzimanje
hitnih mjera za promjenu stanja. Ovo su samo neki do zakljucaka navedenog istraZivanja.

Jo§ jedno istrazivanje provedeno na prostoru Bosne i Hercegovine bavilo se temom
kockanja mladih. U pitanju je istrazivanje ,, ObiljeZja kockanja srednjoskolaca u Sarajevu i
Tuzli“, provedeno 2015. godine (Bijedic, Kurali¢-Cigi¢, Kovacevi¢, Vardo, 2015).

Istrazivanje je podrzano od Lutrije Bosne i Hercegovine i prvo je nacionalno istrazivanje
ove pojave u Bosni 1 Hercegovini. U istrazivanju je sudjelovalo 1036 uc¢enika, od prvog do
zavr$nog razreda gimnazijskog, stru¢nog i struc¢no-tehnickog srednjoskolskog programa.
Istrazivanje je pokazalo da je 70% srednjoskolaca barem jedanput u zivotu kockalo. Mladi
najcesce igraju sportske kladionice, kockaju na internetu za novac i igraju TV bingo, dok manje
od desetine ucenika odlazi u casino na sedmi¢nom nivou §to nam govori o ozbiljnosti kockanja
ove populacije. I u ovom istrazivanju su uocene razlike u odnosu na spol. Muski adolescenti
cesSc¢e igraju one igre koje su rizi¢nije za kasnije probleme povezane s kockanjem (npr. sportska
kladionica, automati, rulet, kartanje za novac, kladenje na virtualne utrke 1 sl.). Takoder su

utvrdene znacajne razlike u odnosu na dob, odnosno ipak vise kockaju stariji ucenici, ali
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posmatrano na nivou tezine problema ucenici koji imaju visok nivo problema najzastupljeniji
su u drugim razredima.

S obzirom na to u kojoj mjeri osjec¢aju nepovoljne psihosocijalne posljedice svojih
kockarskih aktivnosti, adolescenti su razvrstani u tri kategorije rizi¢nosti. U prvoj kategoriji
koja je definisana kao ,,nepostojanje problema vezanih uz kockanje* ima najvise, odnosno
76,8% ispitanika. Druga kategorija koja se vodila kao ,,niska do srednja ozbiljnost problema*,
obuhvatila je 14,9% ispitanika, dok je treca kategorija oznacena kao ,,visoka ozbiljnost
problema vezanih uz kockanje* pokazala da ima 8,3% takvih ispitanika.

Podatak da je gotovo tre¢ina srednjoSkolaca ve¢ razvila nize do visoko ozbiljne
probleme vezane uz kockanje alarmantan je i zabrinjavajuéi, posebno ako tome pridodamo
¢injenicu da se u ovim kategorijama nalaze uglavnom muski adolescenti. Ako tome pridodamo
i to da je kockanje prisutno u porodicama adolescenata i da mladi ¢esto igraju igre na srecu
zajedno sa roditeljima, i to ¢ak tre¢ina mladih igra bingo, ali je alarmantno da ih oko 13% igra
sportske kladionice, te i da jedna trecina roditelja ima saznanja o kockanju svoje djece i niSta
ne poduzimaju, govorimo o neophodnosti poduzimanja mjera preventivnog djelovanja.

Kockanje adolescenata je i dalje relativno neistrazeno podrucje, a da bi se adekvatnije
razumio taj fenomen, neophodno je ostvariti uvid u odredene fenomenoloske karakteristike kao
Sto su navike i ucestalost kockanja, kao i eventualne razlike u odnosu na dob. Kako je kockanje
kod mladih sve prisutnije, postavlja se logi¢no pitanje koji faktori tome doprinose. Kockanje
medu mladima je aktivnost koja moZe dovesti do brojnih Stetnih i nepozeljnih posljedica, a
kako se do sada nisu provodila opseznija istrazivanja o aktivnostima kockanja mladih u Bosni
1 Hercegovini, ovim radom se zeli ukazati na rastu¢i problem koji zahtijeva strucan i

sveobuhvatan pristup.

4.2. Uzroci i motivacija za kockanje kod mladih

Kao motivi koji pokrecu ponasanje kockanja kod mladih navode se zabava, znatiZelja,
moguénost dobre zarade, prethodno iskustvo dobitka, zelja za pripadanjem grupi, ¢ak i dosada,
ali 1 opustanje, bijeg od problema i potreba za uzbudenjem (Neighbors, Lostutter, Cronce,
Larimer, 2002). Prema modelu pet faktora motivacije za kockanje, motivi za kockanje su:
druZenje, zabava, izbjegavanje, uzbudenje i novac (Lee, Chae, Lee, Kim, 2007). Kao rizici za
razvijanje ovisnosti o kockanju navode se dob, spol, porodi¢no funkcionisanje, losi modeli za
identifikaciju, grupa, vrS$njaci i osobine licnosti. Visokorizi¢an adolescent za razvoj ovisnosti o
kocki/kladenju bio bi onaj nize dobi, muskog spola, odgajan u disfunkcionalnoj porodici

koristenjem neadekvatnih odgojnih stilova. Posebno je rizik visok ako neko u porodici ili medu
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prijateljima ima naviku kockanja (Orford, Wardle, Griffiths, Sproston, Erens, 2010).
Visokorizi¢na osoba mlade Zivotne dobi takoder je muskog spola, od 20 do 22 godine, nizih
primanja i zivi sama (Dowd, Keough, Jakobson, Bolton, Edgerton, 2019). Osobine li¢nosti koje
su dobar prediktor kockanja su impulsivnost, traZzenje uzbudenja i izbjegavanje Stete kao i
samodeterminiranost te kooperativnost (Forbush, i sur., 2008). Patoloski kockari postizu vise
rezultate na skalama impulsivnosti, trazenja uzbudenja i izbjegavanja Stete, a nize rezultate na
skalama samodeterminiranosti i kooperativnosti (Forbush, sur., 2008). Parke, Griffiths i Irwing
(2004) utvrdili su negativnu povezanost kockanja i odgode zadovoljstva i pozitivhu povezanost
kockanja 1 kompetitivnosti, medutim isti autori nisu utvrdili povezanost izmedu trazenja
uzbudenja i kockanja. Jo§ davnije u historiji, istrazivanje iz 1986 (Blaszczynski, Wilson i
McConaghy) rezultira neoc¢ekivanim zaklju¢kom da patoloski kockari imaju znacajno nize
rezultate na skali traZzenja uzbudenja od nekockara. Bagby i saradnici (2007) u svom modelu
patoloskog kockara naglaSavaju vaznost impulsivnosti i emocionalne ranjivosti, a osim toga
objasnjavaju da traZzenje uzbudenja nije jedinstveni marker isklju¢ivo patoloskih kockara, ve¢
zajednicka karakteristika svih kockara.

Patoloski kockari postizu vise rezultate na skalama neuroticizma, psihoticizma i skalama
anskioznosti kod kojih je anksioznost koncipirana i kao stanje i kao osobina li¢nosti
(Blaszczynski, Wilson, McConaghy, 1986).

Vaznu ulogu u davanju odgovora na pitanje zasto neke osobe razviju probleme vezane
uz kockanje dok kod drugih ono i dalje ostaje samo razonoda svakako ima i sama motivacija
za kockanjem. IstraZivanja pokazuju da su ljudi, kada ih se pita za razloge kockanja, najskloniji
odgovoriti ,.kako bih pobijedio® ili ,,kako bih osvojio novac*. Ovakav je trend razumljiv s
obzirom da je novac najcesca opipljiva posljedica kockanja, te se samo ukljucivanje u igre na
srecu prvenstveno veze uz novac. Ali, svako ko je barem jednom probao kockati, zna da je
motivacija za uklju¢ivanje u igre na srecu vrlo raznolika, te da varira od osobe do osobe.
Sveobuhvatan motivacijski model koji, iz antropoloske perspektive, predlaze Binde (2009.)
sadrzi pet glavnih motiva zbog kojih ljudi odlucuju kockati: (1) nada da ¢e se osvojiti glavni
dobitak, (2) drustvena nagrada (socijalizacija, natjecanje, prestiz koji osigurava dobitak i/ili
iskazivanje vjestine), (3) intelektualni izazov, (4) promjena raspolozenja (usljed uzbudljivog
karaktera vecine igara), te (5) Sansa da se pobjedi. Autor navodi da prva Cetiri motiva ne moraju
nuzno biti zastupljena, te da variraju ovisno od vrste igre i obiljezjima igraca, ali da je peti
uvijek prisutan i klju¢an u razumijevanju kockanja. Ograni¢enje modela mozZe biti €injenica da
je on prvenstveno namijenjen objaSnjenju povremenog i rekreativnog ukljucivanja u igre na
sre¢u, ali ne treba zaboraviti da su i osobe koje razviju ozbiljne probleme vezane uz kockanje,

prvenstveno pocele kockati smatraju¢i da ¢e im takvo ponasanje biti povremena zabava i da
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mogu prestati kad god pozele. Takoder, za pretpostaviti je da ¢e intenzitet kockanja i
vjerovatnoca da osoba razvije probleme ovisiti o broju motiva te njihovoj snazi odnosno da
viSestruka motivacija povecava izglede da se razviju problemi. Nadalje, model motivacije
kockanja koji predlazu autori Lee i saradnici (2007.) govori takoder o pet glavnih grupa motiva
za kockanje: (1) socijalizacija, (2) zabava, (3) izbjegavanje, (4) uzbudenje, te (5) finansijska
motivacija. lako je jedan od motiva zabava, ako kroz kockanje osoba zadovoljava i druge
psiholoske potrebe, to moze dovesti do mnogih Stetnih posljedica i narusiti psihosocijalno
funkcionisanje pojedinca. Povezanost specificne motivacije i rizi¢nosti kockanja provjeravala
se i na uzorcima adolescenata. Tako su Gupta i Derevensky (1998) utvrdili da su mladima
najces¢i razlozi za ukljucivanje u kockanje: zabava (79,5%), zarada (61,9%), uzbudenje
(59,4%), socijalizacija (12,4%), opustanje (7,6%), bijeg od svakodnevnih problema (3,5%),
osjecaj zrelosti (2,6%), umanjivanje depresije (2,3%), te noSenje s osje¢ajem usamljenosti
(1%). Za sve kategorije rizi¢nosti kockanja najzastupljeniji motivi su zabava, uzbudenje i
novac. Ali, mladi iz grupe problemati¢nih i patoloskih kockara razlikuju se u odnosu na
drustvene kockare na nacin da su im ¢e$¢e motivi i bijeg od problema, noSenje s depresijom i
usamljenoscu, opustanje i socijalizacija.

Znacajan doprinos sticanju uvida u razloge i motive kockanja dali su autori Rockloff i
Dyerova (2006) kroz model koji su nazvali ,,Cetiri Es problemati¢nog kockanja“ (eng. The four
Es of Problem Gambling, op.a.). Njihov glavni cilj bio je identifikovati rizik za razvoj
problemati¢nog kockanja iz psiholoSke perspektive krenuvsi od ¢injenice da su vode¢e mjere
rizi¢nosti kockanja prvenstveno dijagnosticki instrumenti koji identifikuju problem, ali imaju
ograni¢enu vrijednost u utvrdivanju uzorka problema. Konstrukcija instrumenta sastojala se od
nekoliko faza, da bi instrument na kraju sadrzavao Cetrdeset Cestica koje se sadrzajno dijele u
Cetiri grupe motiva: (1) bijeg / Escape (izbjegavanje socijalne interakcije), (2) poStovanje /
Esteem (izbjegavanje negativne samoprocjene), (3) neumjerenost / Excess (neuspjeh
odolijevanju vlastitim impulsima tj. impulsivnost) i (4) uzbudenje / Excitement (aktivnost
usmjerena oslobadanju od dosade). Zanimljivo je da se niti jedna Cestica na skali nije
eksplicitno odnosila na kockarske aktivnosti (primjeri Cestica su ,,Oprezan/na sam u donoSenju
odluka“; ,,Bijeg od problema Cesto je jedina moguénost koju imam®.). Vrijednost instrumenta
u predvidanju problemati¢nosti kockanja provjerena je kroz dvije studije. Poredenjem grupe
problemati¢nih kockara (€lanova Kluba lijecenih ovisnika o kocki) 1 kontrolne grupe utvrdene
su znacajne razlike na nac¢in da osobe koje zadovoljavaju kriterije za problemati¢no kockanje
postizu viSe rezultate na skali. Uz to, instrument je validiran i kroz veliku telefonsku studiju na
redovnoj populaciji u kojoj je utvrden znacajan doprinos motivacije predvidanju rizicnosti

kockanja 1 konzumiranju alkohola 1 drugih sredstava ovisnosti. Autori zakljucuju da specifi¢na
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motivacija svakako igra vaznu ulogu u razumijevanju kockanja, te da nam moze pomoci
unaprijediti postojece teorijske modele, a posredno doprinijeti uspjeSnosti tretmanskih
intervencija (Rockloff, Dyer, 2006). Prilikom istrazivanja kockanja, vazno je istraziti zasto Se
osoba ukljucuje u kockarske aktivnosti s obzirom da nisu u jednakom riziku osobe kojima je
jedini motiv zabava i one kod kojih se, na primjer, radi o na¢inu izbjegavanja suofavanja s
problemima. Motivacijski modeli korisni su nam u onoj mjeri u kojoj uspjevaju identifikovati
prave razloge kockanja. Dosadasnja su istrazivanja motivacije za kockanjem pokazala da,
oslanjajuéi se samo na odgovore dobijene primjenom upitnika, ¢esto ne dobijamo sliku prave
motivacije, te da osobe Cesto nemaju uvid u prave razloge svog kockanja (Binde, 2009). Na
primjer, misle da kockaju kako bi ostvarili dobitak, a kockanje im je zapravo nacin noSenja s
negativnim emocijama. Zato je vazan doprinos modela poput opisanog ,,4 Es modela® kojim

dobijamo uvid u razloge kockanja.

4.3. Rizici za razvoj problemati¢nog kockanja

Odredeni rizi¢ni faktori razli¢ito uti¢u na razlicite starosne grupe kao i na spolne razlike
ukljucenosti u kockarske aktivnosti. Studije o kockanju upucuju na to da muski spol, u razdoblju
adolescencije, kocka vise u odnosu na Zenski spol. Postoje nau¢ni dokazi koji ukazuju na to da
genetski faktori razli¢ito uticu na muski i Zenski spol. Kao §to je ve¢ u ovom radu istaknuto,
problemati¢no kockanje je klasifikovano kao poremecaj kontrole impulsa prema DSM-IV, a
kod muskog spola ¢eSce bivaju dijagnostikovani problemi kontrole impulsa, ukljucujuéi i

hiperaktivni poremecaj, te poremecaj paznje (Skoko, Topi¢ Stipi¢, Primorac, 2015).

4.3.1. Komorbiditet

Prvi riziéni faktor za razvoj problemati¢nog kockanja je dostupnost i pristupacnost.
Kockanje postaje sve raSirenije i dostupnije, te je u posljednje dvije decenije legalizovano u
gotovo svim zemljama svijeta. Napretkom tehnologije se razvijaju nove igre te one postaju sve
dostupnije, pristupacnije, a time 1 raSirenije. Pregledom literature i istraZivanja vezanih za
problemati¢no kockanje uo¢eno je da dominiraju studije usmjerene na unutrasnje psiholoske i
bioloske faktore, medutim da bi se odgovorilo na pitanje zasto ljudi kockaju odnosno zasto
pojedinci razvijaju probleme vezane uz kockanje moraju se uzeti u obzir i faktori Zivotne
sredine. Dva glavna pojma koja su vezana za faktore Zivotne sredine su dostupnost i

pristupacnost. Dostupnost se odnosi na postojanje odredenog sadrzaja na nekom prostoru, u

44



ovom

slu¢aju na legalno postojanje kockanja i1 kockarskih moguénosti. Pristupacnost je

sloZenija i sastoji se od vise dimenzija (Dodig, Ricijas, 2011):

1)

2)

3)

4)

geografska pristupacnost koja se temelji na spoznaji da ljude vise privlace mjesta koja
su im geografski bliza na primjer nadomak su kuce ili radnog mjesta. Problemati¢ni
kockari zbog geografske pristupacnosti ¢esto nastavljaju s ponasanjem tj. oteZano im je
apstiniranje.

vremenska pristupacnost, odnosi se na radno vrijeme mjesta u kojima se prireduju igre
na srecu. Sve ¢esce se produzava radno vrijeme sportskih kladionica da bi vremenski
pristupilo sve vec¢em broju ljudi koji ¢e nakon svog radnog vremena doc¢i okusati svoju
srecu ili pobjec¢i od stvarnosti. Moguce je kockati preko interneta (u bilo koje doba
dana), razvijene su mobilne aplikacije za u¢estvovanje u kockarskim aktivnostima.
drustvena pristupacnost se odnosi na atmosferu koja vlada u mjestu priredivanja igara.
Pristupacnija su ona mjesta u kojima je atmosfera takva da se kockanje prezentuje kao
prihvatljiv i bezazlen nacin zabave kao §to su trgovacki centri gdje se uspostavljaju
prijateljski odnosi sa radnicima i ostalim ucesnicima, $to je Cesto kod patoloskih
kockara.

pristupacnost unutar mjesta na kojem se igre prireduju koja se odnosi na jednostavnost
igara, brzu isplatu, pristup novcu odnosno postojanje bankomata kako bi se Sto lakse

doslo do novca prilikom igre.

4.3.2. Motivacija

Zasto je toliko mladih privuceno za ovu potencijalno opasnu ovisnost, te zasto mladi

nastavljaju kockati iako su svjesni toga da kockanjem nece doc¢i do boljeg finansijskog stanja.

Odgovor na to pitanje je da je kockanje motivacijska posljedica. Motivacija za uklju¢ivanjem

u kockanje je razlicita i1 varira od osobe do osobe. Najzastupljeniji motivi su zabava, uzbudenje

I novac, medutim mladi iz grupe problemati¢nih i patoloskih kockara razlikuju se u odnosu na

drustvene kockare jer su im motivi za kockanjem bijeg od problema, noSenje s depresijom i

usamljeno$¢u, opustanje i socijalizacija.

Prema skali motivacije za kockanje (GMS) identifikovana su tri tipa motivacije za

kockanjem (Dodig, Ricijas, 2011a):

1)

2)

intrinzi¢na motivacija se odnosi na motivacijske faktore koji proizilaze iz nas samih kao
Sto su znanje, postignuce i uzbudenje.

ekstrinzi¢na motivacija se odnosi na vanjske nagrade kao $to su novac i nagrade.
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3) amotivacija se odnosi na nemogucnost povezivanja ishoda kockanja s vlastitim
akcijama i ona je karakteristi¢na za kockare koji su izgubili osjecaj izbora i kontrole nad

svojim navikama kockanja.

4.3.3. Kockanje ¢lanova porodice

Problem ovisnosti o kockanju, osim §to je javno zdravstveni problem, veliki je i socijalni
problem koji ima sve kompleksnije implikacije na socijalno funkcionisanje pojedinaca i
porodice. Problemati¢no kockanje ne uti¢e samo na samog kockara nego i na druge osobe u
njegovoj blizini, na njegovu porodicu i prijatelje. Dokazano je da ¢e dijete problemati¢énog
kockara imati Cetiri puta vecu vjerovatnocu ukljuc¢ivanja u kockarske aktivnosti u odnosu na
svoje vrSnjake. Druzenje s prijateljima koji ¢eS¢e kockaju ima uticaj na ukljucivanje u
kockarske aktivnosti vise kod muskog spola nego kod Zenskog spola jer muskarcima je vise
bitan osjecaj da se osjecaju kao da su dio nekog tima. U jednom istrazivanju na uzorku od 288
americkih studenata utvrdeno je da se studenti, ¢iji roditelji 1 prijatelji kockaju, ¢es¢e ukljucuju
u kockarske aktivnosti u odnosu na one studente ¢iji roditelji ili prijatelji ne kockaju. Kockanje
roditelja, osim toga $to se poveéava vjerovatno¢a ukljucivanja u kockarske aktivnosti
adolescenta, moze imati brojne Stetne posljedice po porodi¢ne odnose, porodi¢énu komunikaciju
te posebno odnos roditelja i djeteta. Indirektan uticaj porodice na kockanje adolescenta se
odnosi prvenstveno na stres unutar porodice, te se razvijaju poteskoce na koje nailaze djeca ¢iji
su roditelji problemati¢ni kockari kao §to su poteskoce u akademskom napretku, porodi¢ne
sukobe 1 svade, poteskoce u sklapanju prijateljskih veza sa vr§njacima, nasilje, zlostavljanje i
finansijski pritisak. Pod direktnim uticajem podrazumijeva se uloga porodice u upoznavanju
djeteta s kockanjem (npr. pokazivanje djetetu kako se igraju igre na srecu) i u prikazivanju
kockarskih aktivnosti kao bezazlenu porodi¢nu aktivnost ili uobiajen nacin provodenja

slobodnog vremena (Dodig, Ricijas, Stojanovi¢, 2014).

4.4. Posljedice ovisnosti o kockanju kod mladih

Tok razvoja bolesti kod svih poremecaja kontrole poriva je obi¢no hroni¢an. Patolosko
kockanje tipi¢no pocinje u ranoj adolescenciji kod muskaraca, a kasnije u Zivotu kod Zena. Iako
se neke osobe ,,zakace” ve¢ pri prvom pokusaju, za vecinu je taj tok dugotrajniji. Mogu
godinama kockati u drustvu, nakon Cega uslijedi nagao pocetak poremecaja kojeg mogu

pospjesiti veca izlozenost kockanju ili neki stresor. Kockanje moze biti redovno ili epizodno, a
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tok poremecaja je tipi¢no hroni¢an. Opcenito, postoji progresija ucestalosti kockanja, koli¢ine

ulozenog novca, zaokupljenosti kockanjem i prikupljanjem novca za kockanje.

6

Slika 4. Posljedice ovisnosti o kockanju su teske i dugorocne.

Potreba za kockanjem opcenito raste za vrijeme razdoblja depresije ili stresa. Socijalne
i zdravstvene posljedice kockanja manifestuju se i na individualnom i na drustvenom nivou.
Licne posljedice ukljucuju razdraZljivost, izrazitu promjenjivost raspolozenja, probleme u
meduljudskim odnosima (ukljucujuéi rastave brakova), odsustvo s posla, zanemarivanje
porodice i bankrot. Posljedice kockanja na zdravlje kockara (ali i njihovih partnera) ukljucuje
depresiju, nesanicu, probavne smetnje, glavobolju, gubitak apetita, fizicku slabost, bolove u
misi¢ima, ubrzani rad srca, teSkoce s disanjem i dr.

Ostali problemi povezani s ovisnoséu 0 kockanju. Kao prvi i najocitiji problem,
ekscesivno kockanje moze ¢ovjeka koStati veoma mnogo novca. S vremena na vrijeme, kockar
¢e biti na dobitku, ali bitno je znati da vjerovatnoc¢a uvijek radi protiv njih, te ¢e na kraju
ponovno zavr$iti na dnu (na taj na¢in kockarnica ostvaruje profit; kada bi svi kockari stalno
pobjedivali ni jedna kockarnica ne bi opstala na trzistu). Ljudi s ozbiljnim kockarskim
problemima cesto prokockaju sve $to imaju, a nerijetko se upustaju i u krade kako bi podupirali
svoje kockarske navike. Kockanje moze uticati na gubitak interesa za druge aktivnosti.
Izostajanje iz Skole ili s posla zbog kockanja uti¢e na karijeru ili Sanse za dobijanje dobrog
posla. Kockanje takoder uti¢e na karakter, uzrokujuc¢i promjene u raspolozenju i probleme u
socijalnom funkcionisanju i meduljudskim odnosima. Kockanje moze uticati i na zdravlje
osobe, uzrokuju¢i probleme sa spavanjem, anksioznost, stres, depresiju, izljeve bijesa,
suicidalna promisljanja, kao i pokusaje suicida. Takoder, budu¢i da je kockanje protivzakonito

za maloljetne osobe, oni se mogu dovesti u ozbiljne problem sa zakonom. Uz patolosko

® https://bit.ly/3Z12TIw
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kockanje, gotovo u pravilu se javlja i neki drugi psihi¢ki poremecaj. Emocionalne poteskoce i
izolacija intenzivne emocije u krugu porodice su Ceste i mogu rjeSavanje problema uciniti
teskim. Porodice se mogu osjecati bespomoéno i ne vidjeti rjeSenja svojih problema. Osoba

koja kocka cesto ¢e poricati da problem uopce postoji.

4.5. Uloga socijalnog radnika u radu s mladim ovisnim o kockanju

Uloga socijalnog radnika u lije¢enju ovisnosti o kockanju je visestruka. Socijalni radnici
mogu pomagati tokom procesa lijeCenja kroz angazovanost i u¢e$¢e u pojedinim tretmanima,
pruzanju podrske i struéne pomoc¢i ovisniku i ¢lanovima njegove porodice, preventivnim
djelovanjem kroz razli¢ite edukacije o Stetnosti kockanja, saradnju s obrazovnim i kulturnim
ustanovama, rad u druStvenoj zajednici kao i na mnoge druge nacine.

U okviru svog profesionalnog djelovanja socijalni radnici utiCu na sprjecavanje
ovisnosti 0 kockanju. Razli¢itim programima prevencije i edukacije oni ukazuju na Stetnost i
posljedice koje sa sobom nosi ova opasna ovisnost. Aktivno djeluju u obrazovnim i kulturnim
ustanovama gdje zajedno sa prosvjetnim i drugim radnicima ukazuju na Stetnost kockanja,
odnosno posjete kladionicama medu mladima. Neprekidno kroz svakodnevne aktivnosti u
drustvenim zajednicama rade na sprje¢avanju ovisnosti, ali i na pruzanju pomo¢i licima koja su
ovisnici 0 kockanju (Huremovi¢, Mahmutovi¢ 2018).

Socijalni radnici su aktivno uklju€eni i u same tretmane lijecenja ovisnika. AngaZovani
Su u specijalizovanim ustanovama koji se bave pruzanjem pomoc¢i ovisnicima, te kroz tretmane
lije€enja doprinose postupcima izljecenja. Tokom tretmana lijeCenja ovisnici prolaze kroz
razli¢ite procese i postupke lijeCenja Ciji je cilj izljeCenje od ovisnosti kao i sprjeavanje
recidiva i resocijalizacija ovisnika i njegovo uklju¢ivanje u normalne drustvene tokove. Tokom
tih tretmana socijalni radnici pruzaju struénu i profesionalnu pomo¢ kroz komunikacijske i
socijalizacijske aktivnosti sa ovisnicima. Direktno su ukljuéeni u rad sa ovisnicima i pomazu
im u izgradnji socijalnih vjestina. Zajedno sa stru¢njacima iz drugih oblasti aktivno uéestvuju
u izradi tretmana i donosenja odluka koji se ticu samog procesa lijeCenja ovisnika. Pojedini
tretmani lije¢enja nezaobilazno uklju¢uju i angazovanje porodice u procesu lije¢enja. Clanovi
blize porodice pruzaju podrsku ovisniku te kroz terapijske zajednice i druge tretmane lijeCenja
zajedno sa socijalnim radnicima pomazu u izljecenju ovisnika. Na neki nacin, upravo socijalni
radnici odrzavaju vezu i balans izmedu porodice i ovisnika, neprekidno ukazuju na napretke u
tretmanu lijeCenja, te ucvrSéuju vjeru kako ovisnika tako i ¢lanova njegove porodice.
Nezaobilazna je 1 ukljucenost socijalnih radnika u terapijskim zajednicama. Socijalni radnik u

terapijskoj zajednici ovisnika o kockanju ima ulogu terapeuta, savjetnika, ,vodica“ u
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rehabilitaciji ovisnika, odnosno u terapijskim grupama u kojima ima odredene poslove i zadatke
u svrhu ispunjenja ciljeva terapijske zajednice (Bugari, 2013). Uloga socijalnog rada kao
profesije u terapijskim zajednicama ovisnika ogleda se u primjeni odredenih psihosocijalnih
intervencija, postupaka socioterapije, savjetodavnih i psihoterapijskih individualnih ili grupnih
postupaka u radu i programu terapijske zajednice. U terapijskim zajednicama socijalni radnici
s ¢lanovima tokom njihovog boravka provode individualno, grupno i porodi¢no savjetovanje,
koje je usmjereno na kvalitetnije rjeSavanje problema ovisnosti putem osposobljavanja
pojedinaca za samostalno suo¢avanje sa svojim problemima i oslobadanjem njihovih kapaciteta
1 potencijala za napredovanjem i samopomo¢i (Brlas, 2011). Savjetodavni postupci u sustini su
usmjereni prvenstveno aktiviranju ili mijenjanju Covjekovih psihickih procesa, misljenja,
motivacije, stavova te ponaSanja, koje kod osoba ovisnih o kockanju dovodi do preuzimanja
odgovornosti za svoj problem i njegovo rjeSavanje i osposobljavanje za normalan Zivot (Brlas,
2011).

Pored navedenog, ciljevi lijeCenja ovisnika o kockanju su i spre¢avanje recidiva kao i
resocijalizacija ovisnika. Problem sa kojim se susrecu stru¢njaci tokom lijeCenja ovisnosti
svakako je 1 pojava recidiva. Odredeni broj pacijenata koji budu ukljuceni u proces lijec¢enja, 1
koji produ kroz sve faze lijeCenja nakon nekog vremena ponovno se vracaju kockanju. Razlozi
povratka mogu biti razliCiti, a najéeSc¢e su socijalne i1 psiholoske prirode, te je recidiv veliki
problem sa kojim se susrecu osobe koje ucestvuju u procesu lijecenja.

Socijalni radnici doprinose sprjecavaju recidiva kroz stalno savjetovanje i provjeravanje
osobe koja je lijeCeni ovisnik kako bi se uticalo na smanjenje broja povratnika. Konacni cilj
lijeCenja ovisnosti svakako je resocijalizacija ovisnika. Pod resocijalizacijom podrazumijeva se
njegovo ukljucivanje u svakodnevne drustvene tokove kroz obavljanje drustvenih aktivnosti.
Nakon tretmana lijecenja ovisnici se susrecu sa problemima socijalizacije. Na neki nac¢in budu
etiketirini te imaju poteskoce prilikom pronalaska drustvenih i emotivnih veza kao i zaposlenja.
Naravno, socijalni radnici su upoznati sa ovim poteSko¢ama te aktivno ili pasivno ucestvuju u

pruzanju pomoci ovisniku tokom njihovog prevazilazenja problema ovisnosti o kockanju.
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5. EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE

Empirijsko istrazivanje 0 uzrocima i posljedicama ovisnosti 0 kockanju kod mladih
obuhvatio je pocetni uzorak od 261 ispitanika. U istrazivanju su ucestvovali ucenici srednjih
Skola sa podru¢ja Kantona Sarajevo i to: JU Srednja ekonomska skola, JU Srednja
elektrotehnicka Skola, JU Srednja Skola za saobracaj i komunikacije, JU Treca gimnazija i JU
Elektrotehnicka skola za energetiku. Molbom koja je upucena Ministarstvu za odgoj i
obrazovanje Kantona Sarajevo je bila obuhvacena i JU Srednja masinska tehnicka skola, ali ista
nije ucestvovala u anketiranju iz opravdanih tehnickih razloga. Za sve navedene $kole, u
odgovoru Ministarstva je data saglasnost da se realizira anketa sa u¢enicima srednjih skola.

Anketa je dostavljena direktorima navedenih Skola koji su ujedno i odobrili anketiranje
ucenika. Ispitanici koji su dostavili svoje rezultate ankete, naknadno su objedinjeni sa
rezultatima koji su dobijeni pomoc¢u Google alata. Anketno istrazivanje je izvrSeno u aprilu
2023. godine. Pored instrumenta istraZivanja, odnosno tehnike prikupljanja podataka putem
anketnog upitnika sa pitanjima, koristili smo i tehniku intervjua sa stru¢nim licima. Na ovaj
nacin je obavljeno niz intervjua sa stru¢nim licima, pedagozima i psiholozima navedenih
srednjih Skola, kao s osobama koje su u konstantnom kontaktu s populacijom koja je bila
predmet istrazivanja. Pored ovoga, od posebnog znacaja za istrazivanu temu rada, obavljen je
intervju sa stru¢nim licem, magistrom drustvenih nauka iz podrucja socijalne pedagogije, a koja
je trenutno zaposlena kao stru¢na saradnica za programe prevencije ovisnosti u Skolskom
okruZenju u UdruZenju za prevenciju ovisnostt NARKO-NE. Taj intervju, odnosno stru¢no

misljenje o navedenoj temi, donosimo u nastavku.

5.1. Intervju sa stru¢nim licem

Obzirom da je intervju obavljen sa stru¢njakom, inate magistrom drustvenih nauka iz
podru¢ja socijalne pedagogije, ali i dugogodi$njim radnikom na podruéju ovisnosti, njeno
miSljenje o ovoj temi je izuzetno dragocjeno. Iskustvo je stekla rade¢i u Javnoj ustanovi
,lerapijska zajednica Kampus®“ Kantona Sarajevo, na brojnim projektima u kojima je
ucestvovala kao stru¢no lice. Zaposlena je i svakodnevno radi na prevenciji ovisnosti o
kockanju kod mladih. Intervju je obavljen na bazi njenog iskustva, a ponajvise se odnosio na
nacine prevencije, te posljedicama ovisnosti o kockanju kod mladih. Nakon §to su strué¢nom
licu prezentovani podaci koji su dobijeni putem anketnog upitnika realiziranog u pet srednjih

Skola na podrucju Kantona Sarajevo, krenulo se s pitanja iz intervjua.
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Prvo pitanje se odnosilo na uzroke pojave ovisnosti, odnosno da li se uzrok za pojavu
ovisnosti o kockanju mladih mozZe pripisati neadekvatnoj drustvenoj reakciji i brizi o mladima?
U odgovoru na ovo pitanje, intervjuisana je navela da smatra da Bosna i Hercegovina ima dobre
zakonske propise koji Stite mlade, odnosno maloljetna lica kada je u pitanju ova pojava.
Formalno pravno, mladi su zasti¢eni i o njima se vodi ra¢una, medutim praksa pokazuje da se
ovi zakonski propisi ne provode obzirom na to da mladi bez problema posjecuju kladionice i
dostupno im je koristenje njihovih usluga, kako u ve¢im tako i u manjim sredinama.

Dalje nas je zanimalo, da li postoje propusti u zakonskim rjeSenjima koji su naro¢ito
vidljivi u manjim sredinama? Intervjuisana ovdje navodi da praksa pokazuje da mladi koji zive
u manjim sredinama posjecuju kladionice u istoj mjeri kao i mladi u ve¢im sredinama. Prema
podacima Poreske uprave FBiH, na podru¢ju FBiH registrovano je 12 pravnih subjekata koji
obavljaju djelatnost priredivanja igara na sre¢u — kladenjem, s 2.119 uplatnih mjesta. Oni su u
2021. ostvarili ukupan promet od 1.598,112.128 KM. To su uplate koje su izvrsili igraci po
osnovu razli¢itih vrsta kladenja. U 2022. godini je iznos uplata u kladionicama bio veci za
114,011,816 KM, dok je u 2022. godini bilo 2.011 uplatnih mjesta. Samim tim mladima je
olaksan pristup ovakvim mjestima i vrlo lako dolaze u iskuSenje da ista posjecuju i koriste
usluge koje nude Kkladionice.

Na pitanje, koji su glavni uzroci koji dovode do pojave ovisnosti o kockanju kod mladih,
intervjuisano strucno lice smatra da su mladi podlozniji uticaju i pritiscima koje drustvo
namece, i samim tim §to su u ovom periodu mentalno i emocionalno nezreli, impulsivnije
donose odluke ne razmisljajuci o posljedicama istih. Navela je da postoje razlike o procentima
kada je u pitanju razvoj ovisnosti kod adolescenata. Prema istrazivanju koje je proveo
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Univerziteta u Tuzli i Fakultet za edukaciju i rehabilitaciju
SveuciliSta u Zagrebu (istrazivanje provedeno u Sarajevu i Tuzli), utvrdeno je da je stopa
razvoja ovisnosti kod mladih od 4-8% jer ve¢ su razvili naviku kockanja, dok je stopa ovisnosti
kod odraslih puno manja kada po¢nu da se susre¢u s ovom pojavom i iznosi od 1-3%, §to ¢e
re¢i da mladi puno brze razvijaju ovu vrstu ovisnosti.

Zanimalo nas je i koje su posljedice ovisnosti o kockanju kod mladih na njihovo
zdravlje, njihove odnose s drugima, skolsko funkcionisanje i finansijsko stanje? Ovdje je navela
da prema istrazivanjima i dosada$njoj praksi, kada dode do razvoja ovisnosti kod mladih u
ranijoj dobi puno je teze istu prevazi¢i u odnosu na to kada se razvije kasnije, jer mladi veé
imaju naviku kockanja i iskustva su vezana za taj vid ponasanja, te ne znaju za bolji i kvalitetniji
model ponaSanja i zivljenja. Takoder, prema dosadasnjim iskustvima, a i struc¢na literatura
govori o tome da Cesto jedna ovisnost prelazi u drugu, i jako je vazno da se prilikom

rehabilitacije, ukoliko dode do nje, pronade uzrok koji je doveo do pojave ovisnosti.
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U skladu s temom istrazivanja, zatrazeno je miSljenje i 0 tome da li postoje razlike u
ucestalosti kockanja i izrazenosti Stetnih posljedica povezanih s kockanjem s obzirom na spol i
starost ucenika, odnosno mladih. Ovdje je jasno istaknuto da svakako postoje podaci ali i praksa
koja pokazuje da su muskarci mnogo vise skloniji ka kockanju i kladenju, nego Zene. Rezultati
istrazivanja koje je provedeno u Tuzli i Sarajevu o navikama kockanja srednjoskolaca u dvije
urbane sredine u Bosni i Hercegovini pokazuju da razlike s obzirom na spol postoje kod veéine
igara na srecu (sportske kladionice, bingo u casinu, igre na automatima, rulet, kartaske igre u
casinu, virtuelne trke konja, kladenje na razli¢ite izbore, internet kockanje) na nacin da su ih
mladi¢i u ve¢oj mjeri igrali. Bitno je imati na umu da se vecina tih aktivnosti svrstava u grupu
igara koje se smatraju rizi¢nijima za razvoj problema vezanih uz kockanje.

S obzirom na ozbiljnost istrazivanog problema sa stanovista posljedica koje ovisnost o
kockanju ostavlja na mlade, zanimalo nas je da li postoje zvani¢ni podaci o broju registrovanih
mladih/maloljetnih ovisnika o kockanju u Kantonu Sarajevo? Intervjuisana je potvrdila da ne
postoje zvani¢ni podaci, odnosno ne postoje registrovani maloljetni ovisnici o kockanju u
Kantonu Sarajevo, sto svakako ostavlja prostor da se i ova oblast uredi. Tek kada budu postojali
zvani¢ni podaci o broju i strukturi mladih koji se bore s ovisnosti o kockanju, mo¢i ¢e se
donositi 1 preduzimati adekvatne mjere kao odgovor na ovaj rastu¢i problem.

1z prethodnog pitanja je proizaslo i naredno kao logi¢an nastavak, a odnosilo se na to da
li postoje programi koji su bazirani na rjeSavanju ovog problema? | na ovo pitanje je odgovor
bio sli¢an kao i kod prethodnog, odnosno kako konstatuje i1 intervjuisano stru¢no lice, nazalost
ne postoji program koji se odnosi na pruzanje pomoc¢i mladima koji su razvili ovisnost o
kockanju.

Na pitanje, ko ima najvazniju ulogu u prevenciji ovisnosti i na koji na¢in se ista moze
smanjiti odnosno eliminirati iz druStva, intervjuisana je navela da je svakako najpotrebnije u
borbi protiv ove pojave sistemsko rjeSavanje problema. To prije svega podrazumijeva
aktivnosti koje imaju za cilj prevenciju i jacanje kapaciteta mladih, odnosno edukaciji mladih
kroz obrazovanje, kao 1 ukljucivanje svih koji su na neki na¢in involvirani u zivot mladih.

S obzirom na to da ne postoje zvani¢ni podaci, odnosno registar mladih/maloljetnih
ovisnika o kockanju, zanimalo nas je kakva su njena iskustva u vezi broja mladih u danasnjem
drustvu koji je razvio ovaj oblik ovisnosti, kao i koji je najbolji na¢in u suzbijanju ove ovisnosti?
Intervjuisana je istakla da je vazno raditi na kontinuiranoj prevenciji, jer prevencija je klju¢na.
Prevencija treba biti integrisana u obrazovni sistem ¢ime ¢e se obezbijediti odrzivost i
kontinuitet, a preventivnim aktivnostima trebaju biti obuhvaceni u€enici, roditelji, nastavnici i
struéni radnici u $kolama. Sto se ti¢e pokazatelja iz prakse, ve¢ina mladih/maloljetnih osoba ne

kocka, a $to je pokazalo istrazivanje navika kockanja srednjoSkolaca u dvije urbane sredine u
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Bosni i Hercegovini koje je provedeno u Sarajevu i Tuzli. Dobijeni rezultati istrazivanja su
slicni sa rezultatima istrazivanje koje je provedeno za potrebe izrade ovog rada. Intervjuisano
stru¢no lice ovdje navodi da jedan broj mladih ne prepoznaje da ima sklonost ka razvoju ove
vrste ovisnosti, medutim, problem postoji kada oni mladi koji po¢nu da kockaju, izuzetno brzo
razviju ovu vrstu ovisnosti koju kasno prepoznaju i tesko izlaze iz tog svijeta u kojem su navikli
da Zive.

Na kraju razgovora, zatrazeno je jo$ misljenje i zakljucak kada je u pitanju ovisnost o
kockanju mladih. Intervjuisana je ponovila da je izuzetno vazno pronaci sistemska rjeSenja kao
i kontinuirano provodenje prevencije kroz edukaciju i saradnju vladinog i nevladinog sektora.
Smatra da Bosna i Hercegovina ima dobra zakonska rjeSenja, medutim ona se ne provode U
praksi i potrebno je pronaci na¢in za provodenje zakona u potpunosti kako bi se mladi zastitili
od ove pojave. Takoder smatra da je neophodno da postoji program samopomoéi za

maloljetnike koji su razvili ovisnost u specijaliziranim ustanovama.

5.2. Uzorak, pristup i sprovodenje istraZzivanja

Na osnovu rezultata ankete mozemo zakljuciti da §to se ti¢e faktora pola javlja
neujednacena raspodjela, te je u datom uzorku bilo 176 muskih i 85 Zenskih ispitanika. U
kasnijim istrazivanjima bi se ovaj podatak mogao dovesti u korelaciju sa odgovorima na ostala
pitanja, te ispitati da li faktor pola utice na stav i misljenje ispitanika prema ovoj temi i
problematici. Ovakva neujednacena raspodjela po faktoru pola je ofekivana jer su za prostor
istrazivanja odabrane Skole koje tradicionalno vise pohadaju muskarci. Medutim, s obzirom na
ranije vrSena istraZivanja iz ove oblasti koja potvrduju da je neuporedivo veci broj ovisnika
muskog pola, onda je i1 bilo logi¢no da svoje istrazivanje fokusiramo upravo na ove $kole.

Sto se tiGe starosne strukture ucesnika ankete najvise je ispitanika koji imaju 18 i vise
godina njih 92, zatim SesnaestogodiSnjaka 86, ispitanika koji imaju 17 godina je bilo 65 i
najmanji broj njih 18 ima 15 i manje godina. Kao §to se vidi iz dobijenih rezultata starosna
struktura ispitanika je Sarolika S§to predstavlja dobru polaznu osnovu za kasnija pitanja i
odgovore. Na pitanje s kim zive najveci broj ucenika, njih ¢ak 223 je reklo da zivi sa oba
roditelja, sa majkom 25, sa ocem 7 ucenika i 6 ispitanika je reklo ,,neko drugi“. Struktura
porodice u kojoj ucenici zive kada je u pitanju ovisnost bilo koje vrste, pa i ovisnost o kockanju
je veoma znacajna. Ohrabruje podatak da najveéi broj ucesnika ankete Zivi u porodicama sa
oba roditelja, §to govori u prilog tome da dolaze iz funkcionalnih porodica. Sto se ti¢e $kolskog
uspjeha koji su u€enici ostvarili na kraju prosle Skolske godine vise je nego dobar. Naime 104

ucenika je imalo odlican uspjeh, 103 vrlo dobar, 49 dobar, zadovoljava 4 i nezadovoljava samo
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jedan ucCenik. Ovaj podatak bi se mogao kasnije dovesti u vezu sa rezultatima dobijenim na

neka druga anketna pitanja.

5.3. Interpretacija dobijenih rezultata

Iz rezultata koje smo prikazali u tabeli 1. (u nastavku rada) koja se odnosi na vrstu i
zastupljenost kockarskih aktivnosti uenika u protekla tri mjeseca mozemo zakljuciti da velika
vecina ucenika zapravo ne koristi nikako ili u veoma malom procentu klasi¢ne kockarske igre
kao $to su lutrijske igre (loto, TV Bingo, Eurojackpot...), kartanje (black jack, poker, belot...),
sportske kladionice (nogomet, kosarka...), casino aparate, zivu igru u casinu (black jack, poker,
rulet...), internet sportska kladionica i internet casino (poker, slots, rulet...). Vecina u¢enika
zapravo viSe koristi igre vjestine kao Sto su pikado 1 bilijar, izazov da oni ili neko drugi moze
napraviti nesto i igranje videoigrica za novac ili neku vrijednost. Na pitanje da li se kockaju ili
klade ¢es¢e sami ili u drustvu, najveci broj ucenika je odgovorio da se uopste ne kocka. Preostali
broj ispitanika je podijeljen na jednak broj onih kojima nije bitno da li kockaju sami od onih
kojima je to bitno. Najveci broj u¢enika kao razlog kockanja je zaokruzio ,,niSta od navedenog*,
dok je radi zabave reklo najvise od preostalog broja ucenika. Obi¢no kockanje i zapocinje iz
zabave jer djeca to ne smatraju boleS¢u, ne misle da time Stete niti sebi niti drugima, da ne
izaziva nikakve §tetne nuspojave jer ne konzumiraju opijate i to im predstavlja jedan vid zabave.
Najveci broj ucenika je odgovorio da nikad ne osjeca krivicu zbog izgubljenog novca na
kockanju, dok je preostali broj ispitanika odgovorio da ipak osje¢a neku dozu krivice.
Objasnjenje za ovo je da je jedini ponudeni odgovor u negaciji upravo ,,nikad*“ i da djeca ne
znajuci Sta da odgovore po inerciji zaokruze upravo odgovor ,,nikad“. S druge strane imamo
relativno veliki broj djece koja se kockaju i koja uvijek osjecaju krivicu zbog gubitka novca na
kocki. To je u sustini dobra stvar, jer su negdje svjesni koliko je kockanje Stetno 1 da moze
proizvesti gubitke. Dalje, veliki broj u¢enika koji se kockaju se osjeca tuzno ili depresivno zbog
izgubljenog novca na kockanju. Osjecaj krivice zbog izgubljenog novca izaziva tugu, pa negdje
I depresiju. Ucenici koji se kockaju uglavnom osjecaju stres zbog kockanja u manjoj ili vecoj
mjeri. Gotovo svi ucenici koji kockaju kriju svoje kockanje/kladenje od porodice i profesora.
Onaj mali dio u¢enika kojima porodica i prijatelji znaju da kockaju pokusavaju da reaguju na
nacin da skrenu paznju djeci da ovaj porok moze preci u ovisnost. Veliki broj djece posuduje
novac da bi mogli da kockaju Sto samo po sebi izaziva ovisnost, jer na taj nacin mladi
pokusavajuci da vrate dug sve viSe upadaju u zamku kockanja i zacarani krug ovisnosti. Najveéi
broj ucenika novac koji je namijenjen za kupovinu hrane ili odjece koriste za kockanje ili

vraéanje kockarskih dugova. Svi ucenici koji kockaju su u nekom momentu prodali li¢ne stavri
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(mobitel, odjecu...) da bi imali novac za kockanje ili vrac¢anje kockarskih dugova. Zapravo to
je ve¢ faza kada je ovisnost uveliko uzela maha i tesko se ovisnik moze vratiti na pravi put. 10
ucenika, bez obzira $to je to statisticki gledano mali procenat od ukupnog broja ispitanika, su
priznali da su nekad ukrali novac ili neke druge dragocjenosti radi kockanja. Svi u¢enici koji
kockaju su se vracali u kladionicu s namjerom da povrate izgubljeni novac. To je klasi¢na
zamka u koju upadaju ovisnici 0 kockanju. Odredeni broj uc¢enika koji vrlo Cesto izostaju iz
Skole zbog kockanja su ve¢ u fazi ovisnosti. Ovdje se postavlja pitanje uloge roditelja,
profesora, razrednog starjeSine, odnosno njihova povezanost i reakcija na izostanak djece iz
Skole. Neka ranija ispitivanja su pokazala da ovisnici o kockanju uglavnom koriste alkohol i
cigarete. Medutim, konkretno kod ovog ispitivanja ne mozemo dovesti u korelaciju koristenje
alkohola i cigareta sa kockanjem. Dalje kroz anketu dobijamo podatak da velika vecina uc¢enika
koristi fizicko nasilje za rjeSavanje problema. Bez obzira da li to bilo rijetko ili ponekad, fizicko
nasilje ne bi trebalo da bude nacin za rjeSavanje problema. Kroz odgovore na anketna pitanja
zaklju¢ujemo da vecina svoje kockanje ne smatra problemati¢nim i da nisu svjesni koliko to
moze proizvesti problema za njih i njihove najblize. Najveci broj ispitanika je rekao da nikad
ne kockaju dok ne izgube i posljednji novac. S obzirom da se radi 0 uzorku starosne dobi od 15
do 18 ili viSe godina, to su ucenici koji uglavnom nemaju vlastiti izvor prihoda, te nije ni za
oc¢ekivati da kockaju dok ne izgube sav novac. Dalje mozemo zakljuciti da su ucenici upoznati
sa tim da je ovisnost o kockanju kao bilo koja druga ovisnost. Kroz nastavni plan i program
djeca uce u 8koli o bolestima ovisnosti u koje je izmedu ostalih svrstana i ovisnost o kockanju.
Sve viSe se radi na radionicama koje ukazuju na ovaj problem i djeci se na prakticnim
primjerima prikazuje koliko je ovo potencijalno opasna bolest ovisnosti. Najveci broj djece
smatra da se moze postati ovisan o kockanju. Ve¢i broj anketiranih se ne slaze sa konstatacijom
da dugoro¢no gledano, kockanjem se mnogo vise dobija nego gubi i to je podatak Koji
ohrabruje. Zaista, dugoro¢no gledano kockanjem se viSe gubi nego dobija i kockarnice rade 1
zaraduju na tom principu koristeci slabosti ovisnika 1 okrecuci ih u svoju korist. Svi u€esnici
ankete koji kockaju su bar jednom bili u situaciji da prokockaju vise novca nego §to su
namjeravali. Posljednje anketno pitanje, odnosno odgovori dobijeni na njega, su zapravo
potvrdila neka ranija pitanja i odgovore iz ove ankete. Naime, najve¢i broj ucenika smatra da
nema problem sa kockanjem i1 da zapravo najveci broj njih uopste ne kocka.

5.4. Rezultati istrazivanja i rasprava

S obzirom da je u istrazivanju ucestovalo ukupno 261 ispitanika, taj broj ujedno
predstavlja i uzorak na kojem je zasnovano istrazivanje. Radi boljeg razumijevanja dobijenih

rezultata ankete, iste ¢emo obraditi 1 prikazati grafickim prikazom:
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B Muski

® Zenski

67,4%

Grafikon 1: Polna struktura ucesnika ankete.

Na osnovu prikupljenih i analiziranih rezultata ankete mozemo zakljuciti da se po
sociodemografskom faktoru pola javlja neujednacena raspodjela, te je u datom uzorku bilo 176
muskih (67,4%) i 85 zenskih (32,6%) ispitanika. U kasnijim istrazivanjima bi se ovaj podatak
mogao dovesti u korelaciju sa odgovorima na ostala pitanja, te ispitati da li faktor pola uti¢e na
stav 1 mi$ljenje ispitanika prema ovoj temi i problematici. Ovakva neujednacena raspodjela po
faktoru pola je ocekivana jer su za prostor istrazivanja odabrane Skole koje tradicionalno vise
pohadaju muskarci. Medutim, s obzirom na ranije vrSena istrazivanja iz ove oblasti koja
potvrduju da je neuporedivo veéi broj ovisnika muskog pola, onda je i1 bilo logi¢no da svoje
istrazivanje fokusiramo upravo na ove Skole. Obzirom da je uzorak veliki moze se utvrditi da

je reprezentativan, jer je i broj osoba Zenskog pola, koje su ucestvovale u anketi, zna¢ajan.

6,9%

H 15 i manje godina
H 16 godina

M 17 godina

35,2%
M 18 ivise godina

24,9%

Grafikon 2: Starosna struktura ispitanika.

56



Kada je u pitanju starosna struktura ucesnika ankete najviSe je ispitanika koji imaju 18
i viSe godina i t0 92 ili 35,2%, zatim Sesnaestogodisnjaka 86 ili 33,0%, ispitanika koji imaju 17
godina je bilo 65 ili 24,95 1 najmanji broj njih 18 ili 6,9% ima 15 i manje godina. Kao $to se
vidi iz dobijenih rezultata starosna struktura ispitanika je Sarolika §to predstavlja dobru polaznu
osnovu za kasnija pitanja i odgovore. Najmanji broj ih je sa 15 i manje godina §to je i za
oc¢ekivati jer je to uzrast kada ucenici tek upisuju srednju §kolu, jo$ uvijek se pronalaze u novoj
sredini pa je i za oc¢ekivati da su skepti¢ni prema bilo kakvoj vrsti ankete, a pogotovo kada je u
pitanju ova tema bez obzira $to je u samom anketnom upitniku naglaSeno da je anketa

anonimna. Stariji u€enici su slobodniji, lakSe saraduju i tema im nije strana.

2,3%

9,6% /

M Oba roditelja

M Otac
H Majka
M Neko drugi

Grafikon 3: Struktura porodice u kojoj Zive ispitanici.

Na pitanje s kim zivite najveci broj ucenika, njih ¢ak 223 ili 85,4%, je reklo da Zivi sa
oba roditelja, sa majkom 25 ili 9,6%, sa ocem 7 ucenika ili 2,7% i 6 ispitanika ili 2,3% je reklo
,»heko drugi. Struktura porodice u kojoj ucenici Zive kada je u pitanju ovisnost bilo koje vrste,
pa i ovisnost o kockanju je veoma znacajna. Ohrabruje podatak da najveci broj uc¢esnika ankete
zivi u porodicama sa oba roditelja, Sto govori u prilog tome da dolaze iz funkcionalnih porodica.
Porodica kao temelj svakog druStva je bitan faktor u svim segmentima odrastanja djece, a
pogotovo kada je u pitanju kockanje. Smjernice koje treba da dobije od roditelja, i majke i oca,
su temelj u vaspitanju. Naime, sami prosvjetni radnici ne mogu u dovoljnoj mjeri uticati na
vaspitanje srednjoSkolaca, jer su vise bazirani na obrazovni dio. Zato su roditelji ti koji treba da
usmjere svoju djecu i ukazu na sve $tetnosti i opasnosti koje drustvo kao zajednica nude i da
prate svoju djecu na svakodnevnom nivou kako bi eventulano primijetili promjene u ponaSanju

i reagovali na vrijeme.
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Grafikon 4: Skolski uspjeh ispitanika.

Skolski uspjeh koji su uéenici ostvarili na kraju prosle skolske godine vise je nego dobar.
Naime 104 ucenika ili 39,8% je imalo odli¢an uspjeh, 103 ili 39,5% vrlo dobar, 49 ili 18,8%
dobar, zadovoljava 4 ili 1,5% i nezadovoljava samo jedan ucenik ili 0,4%. Ovaj podataka bi se
mogao kasnije dovesti u vezu sa rezultatima dobijenim na neka druga anketna pitanja. Misljenja
sam da $to je bolji Skolski uspjeh uéenika, to je manja vjerovatnoca da ¢e podleéi ovoj ili bilo
kojoj vrsti poroka, mada naravno nije pravilo. U prilog ovoj tvrdnji govori i prethodni podatak
da najveci broj ucenika zivi u porodicama sa oba roditelja te s toga ne iznenaduje podatak da
207 ispitanika, od ukupno 261, imaju odlican ili vrlo dobar uspjeh. Kao §to vode racuna o
uspjehu djece u skoli, tako vode i ra¢una gdje se djeca krecu, s kim se druze, na §ta troSe
dzeparac. Sve u svemu porodica je ta koja dijete vaspitava u kontrolisanim uslovima.

H Lutrijske igre

7,8%

H Kartanje

M Sportska kladionica

4 Casino aparati

25,5% 3,4% W Zivaigra u casinu

M Internet sportska kladionica

M Internet casino

M Vlastiti ili tudi rezultat u igri
vjestine

M Izazov da ti, ili neko drugi

mozete napraviti nesto
M Igranje videoigrica za novac ili

neku vrijednost

22,1%

Grafikon 5: Vrste i zastupljenost kockarskih aktivnosti ispitanika.
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Tabela 1. Vrste i zastupljenost kockarskih aktivnosti ispitanika.

Aktivnosti u protekla tri mjeseca Nikad | Rijetko | Ponekad | Cesto | Uvijek
Lutrijske igre (loto, TV Bingo, Eurojackpot..) 226 17 11 3 4
Kartanje (black jack, poker, belot..) 226 12 14 6 3
Sportska kladionica (nogomet, kosarka..) 232 9 10 5 5
Casino aparati 246 4 5 4 2
Ziva igra u casinu (black jack, poker, rulet..) 252 1 4 2 2
Internet sportska kladionica 232 6 10 8 5
Internet casino (poker, slots, rulet..) 233 9 11 5 3
Vlastiti ili tudi rezultat u igri vjestine (pikado,

oilijan) 162 48 33 14 4
Izazov da ti, ili neko drugi moZete napraviti nesto 147 61 38 10 5
Igranje videoigrica za novac ili neku vrijednost 207 18 21 11 4

Iz rezulata koje smo dobili na osnovu ponudene tabele, a koja se odnosi na vrstu i
zastupljenost kockarskih aktivnosti u¢enika u protekla tri mjeseca mozemo zakljuciti da velika
vecina ucenika zapravo ne koristi nikako ili u veoma malom procentu klasi¢ne kockarske igre
kao Sto su lutrijske igre (loto, TV Bingo, Eurojackpot...), kartanje (black jack, poker, belot...),
sportska kladionica (nogomet, kosarka...), casino aparati, ziva igra u casinu (black jack, poker,
rulet...), internet sportska kladionica i internet casino (poker, slots, rulet...). Vecina u¢enika
zapravo viSe koristi igre vjestine kao $to su pikado 1 bilijar, izazov da oni ili neko drugi moZe
napraviti nesto 1 igranje videoigrica za novac ili neku vrijednost.

Na pitanje da li se kockate ili kladite ¢eS¢e sami ili u drustvu najveci broj ucenika njih
cak 227 ili 87% je odgovorilo da se uopce ne kocka. Preostali broj ispitanika je podijeljen na
sljede¢i nacin: uvijek sam 6 ili 2,3%, ceS¢e sam 3 ili 1,1%, podjednako sam 9 ili 3,4%, ¢eS¢e u
drustvu 10 ili 3,8% 1 uvijek u druStvu njih 6 ili 2,3%. Na ovom pitanju smo takoder Zeljeli
utvrditi polnu strukturu mladih kockara. Od ukupnog broja anketiranih ucenika, obzirom da se
227 izjasnilo da ne kocka, polna struktura preostalih 34 anketirana je 28 muskog spola, dok je
6 zenskog spola. Ovo je donekle i logicno jer je i sam broj anketiranih u mnogo vec¢em procentu
muskog spola. Medutim, ako su uzmu u obzir i sva ranija istraZivanja provedena na ovu temu,
uglavnom se dolazi do istog ili veoma sli¢nog rezultata kada je u pitanju spolna struktura mladih

ili uopce ovisnika o kockanju.
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Grafikon 6: Socijalni aspekt kockanja mladih.

Iz odgovora na ovo pitanje zakljuCujemo da ispitanicima koji kockaju, a ipak ih je
veoma mali broj obzirom na ukupan broj anketiranih, nije bitno da li kockaju sami ili su u
drustvu. Ova pojava se moze objasniti na nacin da ima djece koja ne zele da bilo ko zna za taj
njihov porok, pa ¢ak ni najblizi drugovi 1 prijatelji. Kod ove djece je ohrabrujuce to $to su
svjesna svoje ovisnosti, odnosno svjesna su da rade nesto Sto nije druStveno prihvatljivo. S
druge strane podjednak broj uc¢enika koja kockaju rade to u drusStvu jer se na taj nacin osjecaju
bitnima i zele se dokazati pred drustvom. Ova druga grupa ucenika je svakako rizi¢nija i postoji
velika vjerovatnoca da ¢e se upravo kod njih razviti ovisnost o kockanju.

Kao 1 kod prethodnih pitanja najve¢i broj u€enika kao razlog kockanja je odabralo
odgovor ,,nista od navedenog®, njih ¢ak 218 ili 83,55%. Radi zabave je reklo 18 ucenika ili
6,9%, kao zaradu je navelo 8 uc¢enika ili 3,1%, drustvo 4 ili 1,5%, iz dosade 9 ispitanika ili 3,4%

1 samo jedan ucenik ili 0,4% je rekao ,,jer to 1 drugi rade®.
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Grafikon 7: Razlozi kockanja ispitanika.

Uglavnom kockanje i zapocinje iz zabave jer djeca to ne smatraju bolescu ili aktivnoséu
koja im moze razviti ovisnost. Ne misle da time Stete niti sebi niti drugima, da kockanje ne
izaziva nikakve §tetne nuspojave jer ne konzumiraju opijate i to im predstavlja jedan vid zabave.
Mnoge videoigrice su koncipirane kao hazardske, odnosno simuliraju kockanje. Upravo to
moze biti problem kada je u pitanju kockanje u stvarnom Zivotu. Djeca Zive virtuelno, igraju
igrice, niSta Stetno im se ne desava prilikom takvog kockanja, te smatraju da ¢e tako biti i u
realnom zivotu.

Nesto manji broj njih je navelo da to radi radi zarade. Ovdje bi se moglo reci da se radi
o0 djeci kod koje u porodici kockanje nije strana pojava, odnosno vide da je neko od starijih
dobio odredenu sumu novca i jednostavno prepisuju obrazac ponasanja. Ono §to je interesantno
je da je 9 ucenika reklo da se kocka iz dosade. U danasnje vrijeme kada je informaciona
tehnologija toliko napredovala, pored drustvenih mreza, raznih video igrica, filmova i drugih
vidova zabave teSko da ¢e neki tinejdZer posegnuti za kockom iz tog razloga. Pretposatvka je
strane taj podatak govori koliko djeca neozbiljno shvataju ovaj porok.

Na pitanje ,,Da li osjecate krivicu zbog izgubljenog novca na kockanju? najveci broj
ucenika je odgovorilo ,,nikad* njih ¢ak 214 ili 82%, rijetko 11 ili 4,2%, ponekad 9 ili 3,4%,
¢esto 4 ucenika ili 1,5% 1 uvijek 23 ili 8,8%.
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Grafikon 8: Procenat ispitanika koji osjeca krivicu zbog gubitka novca na kocki.

Rezultati dobijeni na ovo pitanje su donekle ocekivani, jer se vecina djece kod
prethodnih odgovora izjasnila da uopce ne kockaju. Ukoliko posmatramo odgovore samo onih
ucenika koji su odabrali neki od odgovora izuzev ,Nikad“, dobijamo 47 ucenika koji se
kockaju. U odgovorima na ranija pitanja taj broj ucenika je bio manji (34 ispitanik), pa je
donekle ovaj podatak iznenadujuéi. Logi¢no je da su svi ispitanici koji su ranije izjavili da ne
kockaju uopce, odabrali upravo odgovor ,,Nikad®, ali to onda pokazuje da nisu iskreno odgovrili
na ovo ili prethodno pitanje. Ipak i ovakav rezultat je donekle ohrabrujuéi, jer bez obzira koliko
Cesto mladi osjecaju krivicu zbog gubitka novca na kocki, ipak su negdje svjesni opasnosti koje
kocka nosi sa sobom tako da su svi oni koji su ranije izjavili da se kockaju, odabrali jedan od
odgovora koji podrazumijeva pojavu osjecaja krivice zbog gubitka novca, bez obzira na
ucestalost pojave takvog osjecaja.

Takoder, odgovori na pitanje su pokazali relativno veliki broj djece koja se kockaju i
koja uvijek osjecaju krivicu zbog gubitka novca na kocki. Cak 23 ispitanika ili 8,8% se izjasnilo
da uvijek osjeca krivicu zbog gubitka novca na kocki. To je u sustini dobra stvar, jer su negdje
svjesni koliko je kockanje Stetno i da moze proizvesti finansijske, ali i neke druge gubitke.

Medutim mnoga istrazivanja su pokazala da ¢ak ni osjecaj krivice kod kockara nece
pomoc¢i da se isti oslobode ovog poroka, nego ¢e upravo suprotno, traziti nac¢in da dode do jo$

novca kako bi izgubljeni vratio, §to je naravno pogresSno. Gubitak rada gubitak.
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Grafikon 9: Procenat ispitanika koji se osjeca tuzno zbog gubitka novca na kocki.

Kao 1 kod prethodnog pitanja najveci broj uéenika je na pitanje ,,Da li se osjecate tuzno
ili depresivno zbog izgubljenog novca na kockanju?*“ odgovorilo sa ,,nikad* njih 224 ili 85,5%.
Objasnjenje za ovu pojavu je kao 1 kod prethodnog pitanja. Uvijek se osjeca tuzno ili depresivno
njih 21 ili 8,0%, ¢esto 2 ucenika ili 0,8%, ponekad 8 ispitanika ili 3,1% i rijetko 6 ucenika ili
2,3%. Rezultati na ovo pitanje su ocekivani, jer je u direktnoj vezi sa prethodnim pitanjem.

Osjecaj krivice zbog izgubljenog novca izaziva tugu, pa negdje i depresiju.
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Grafikon 10: Procenat ispitanika koji osjeca stres prilikom kockanja.

U prethodnom teorijskom dijelu smo objasnili da ovisnost o kockanju zapravo pokrece

osjecaj srece 1 da se tom prilikom pojacano lu¢e dopamin i serotonin i moguénosti da se dobije

odredena suma novca, tako da su rezultati dobijeni na pitanje ,,Koliko ¢esto ste osjecali stres
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zbog kockanja“ manje vise ocekivani. Rijetko osjeca stres 11 ispitanika ili 4,2%, ponekad 5 ili
1,9%, cesto 7 ili 2,7% 1 uvijek 4 ucenika ili 1,5%. I ovdje imamo pojavu da je najveci broj
ucenika odgovorio negacijom, odnosno da su odgovorili da nikad ne osjecaju stres prilikom

kockanja. Objasnjenje je da su to zapravo ucenici koji uopée ne kockaju.
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Grafikon 11: Procenat ispitanika koji svoje kockanje kriju od roditelja i profesora.

Da ipak postoji razvijena svijest kod djece i mladih da je kockanje Stetno i zabranjeno
za maloljetna lica, govori podatak koji je dobijen na pitanje ,,Da li svoje kockanje / kladenje
krijete od porodice i profesora“. Naime njih 17 ili 6,5% je reklo uvijek, ¢esto 3 ili 1,1%, ponekad
1 rijetko isto po 3 ili po 1,1%. Naravno da je najveci broj njih 235 ili 90,0% reklo nikad i ovo
navodimo ovdje samo kao podatak, a objasnjenje za to je ve¢ opisano kod prethodnih pitanja.

Djeci se kroz nastavne i vannastavne aktivnosti u Skolama prezentuje i objasnjava da je
kocka porok koji izaziva ovisnost kao i bilo koji drugi opijat poput droge ili alkohola. S druge
strane i ona djeca koja nisu upoznata sa Stetnostima kockanja, dovoljno je da iz radoznalosti
udu u neku kockarnicu vidjece natpise da je zabranjeno kockanje licima mladim od 18 godina
i radnik ili vlasnik kockarnice je u obavezi da ih upozori na to i ne dozvoli kladenje, pa ¢ak ni

boravak u kladionici.
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Grafikon 12: Procenat ispitanika kojima porodica i prijatelji kazu da previse kockaju.

Kada analiziramo rezultate dobijene na ovo pitanje, ako izuzmemo njih 245 ili 93,9%
koji su odgovorili sa ,nikad®, zakljuujemo da preostali broj ucenika koji kockaju ipak
pretjeruju u tom poroku. Naime, 2 ucenika ili 0,8% je odgovorilo da im porodica i prijatelji
rijetko kazu da previse kockaju, ponekad im kazu je odgovorilo 8 ucenika ili 3,1%, Cesto 4 ili
1,5% 1 uvijek im kazu je reklo 2 ucenika ili 0,8%. Sve u svemu zaklju¢ujemo da okolina reaguje

ili bar pokusava da reaguje na nacin da skrene paznju djeci da ovaj porok moze preci u ovisnost.
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Grafikon 13: Procenat ispitanika koji posuduju novac da bi mogli da kockaju.

Porazavajuéi je podatak da najveéi broj djece, njih 8 ili 3,1%, opet ako izuzmemo

odgovor nikad koji je dalo 247 ucenika ili 94,6%, uvijek posuduju novac da bi mogli da kockaju
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Sto samo po sebi izaziva ovisnost, jer na taj nacin mladi pokuSavaju¢i da vrate dug sve vise
upadaju u zamku kockanja i za¢arani krug ovisnosti. Cesto posuduju novac da bi mogli da
kockaju 2 ucenika ili 0,8%, ponekad 1 u€enik ili 0,4% i rijetko 3 ili 1,1%. Kao $to je ve¢ receno
pozajmljivanje je zaCarani krug koji dovodi do ovisnosti ili obrnuto. Ovdje je pitanje Sta je
uzrok, a §ta posljedica. U svakom slu€aju nije dobro ni jedno ni drugo, jer su usko povezane

pojave i vrlo ¢esto povezane jedna s drugom.
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Grafikon 14: Procenat ispitanika koji su novac namjenjen za kupovinu hrane ili odjece,

koristili za kockanje ili vracanje kockarskih dugova.

Ovdje imamo situaciju koja objasnjava odgovore na prethodno pitanje, a u vezi sa
posudivanjem novca za kockanje. Naime, najveéi broj u¢enika prema podacima dobijenim na
0Vvo pitanje rijetko ili ponekad po 5 ucenika ili po 1,9%, novac koji je namijenjen za kupovinu
hrane ili odjeée koriste za kockanje ili vracanje kockarskih dugova. 2 ucenika ili 0,8% je
odgovorilo da &esto koristi taj novac za kockanje i uvijek 4 ili 1,5%. Cisto zbog statistikog
podatka i ovdje imamo najveci broj ispitanika koji je odgovorio sa nikad njih ¢ak 245 ili 93,9%.

Na pitanje ,,Da li ste prodali neke li¢ne stvari (mobitel, odjecu...) da bi imali novac za
kockanje ili vracanje kockarskih dugova® ucenici su odgovarali sli¢no kao 1 kod prethodnih
pitanja. Prema rezultatima dobijenim na ovo pitanje svi ucenici koji kockaju su u nekom
momentu prodali licne stvari (mobitel, odjecu...) da bi imali novac za kockanje ili vra¢anje
kockarskih dugova. Naime njih 6 ili 2,3% je odgovorilo sa ,rijetko”, 2 ucenika ili 0,8%
»ponekad®, ,,¢esto” 3 ili 1,1% 1 ,,uvijek™ 2 ili 0,8%. Nikad je odgovorio najveci broj ucenika,

njih ak 248 ili 95,0%, iz ¢ega zaklju€ujemo da zapravo najveci broj ispitanika ne kocka.

66



M Nikad

H Rijetko
M Ponekad
i Cesto

i Uvijek

95,0%

Grafikon 15: Procenat ispitanika koji su prodali neke licne stvari (mobitel, odjecu...) da bi

imali novac za kockanje ili vracanje kockarskih dugova.

U odnosu na ukupan broj ispitanika njih 261, vidimo da je samo 13 ucenika ili 5% u
jednom trenutku prodalo nesto od li¢nih stvari. Statisticki gledano to je mali procenat u odnosu
na ukupan broj ispitanika, ali porazavajuce je da skoro tre¢ina uéenika koji su kockali dosli u
tu fazu. Zapravo to je ve¢ faza kada je ovisnost uveliko uzela maha i tesko se ovisnik moze
vratiti na pravi put. Nije rijedak slu¢aj da ovisnici o kockanju prodaju neke licne stvari poput
uspomena, kuénih aparata, zlata i raznih drugih vrijednosti. Po ovome kockanje kao bolest

ovisnosti se ne razlikuje od ovisnosti od droge, alkohola ili nekih drugih opijata.
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Grafikon 16: Procenat ispitanika koji su krali novac ili druge vrijednosti da bi imali novac za
kockanje ili vracanje kockarskih dugova.
Na pitanje ,,Da li ste krali novac ili druge vrijednosti da bi imali novac za kockanje ili

vrac¢enje kockarskih dugova“ najveéi broj ispitanika njih 251 ili 96,2% je odgovorilo ,,nikad*,
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Sto je svakako ohrabruju¢i podatak. Objasnjenje zasto je najve¢i broj ispitanika ovako
odgovorio je u tome da su ili to djeca koja ne kockaju uopcée, sto je veca vjerovatnoca ili da
prosto ucenici nisu spremni priznati pa ¢ak ni u anonimnoj anketi, da su nekad nesto ukrali. |
ovih 10 ucenika, bez obzira §to je to statisticki gledano mali procenat od ukupnog broja
ispitanika, koji su priznali da su nekad ukrali novac ili neke druge dragocjenosti radi kockanja
je veliki. Krada je krivi¢no djelo, a kockanje kao bolest ovisnosti je 10 ucenika uzrasta od 15
do 181 vise godina u jednom momentu njihovog zivota dovelo do toga da pocine krivi¢no djelo.
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Grafikon 17: Procenat ispitanika koji se vracao u kladionicu s namjerom da povrati novac

koji je prethodnih dana izgubio.

Ocekivano, najveci broj ispitanika njih 237 ili 90,8% je reklo da se nikad nije vracao u
kladionicu sa namjerom da povrati novac koji je prethodnog dana izgubio. Rijetko je odgovorilo
njih 9 ili 3,4%, ponekad 6 ili 2,3%, Cesto 4 ili 1,5% i uvijek 5 ucenika ili 1,9%. Opet imamo
situaciju da su se svi u€enici koji kockaju, a koji nisu u ovoj grupi koja je odgovorila sa ,,nikad®,
vracéali u kladionicu s namjerom da povrati izgubljeni novac. To je klasi¢na zamka u koju
upadaju ovisnici o kockanju. Neprekidni krug u kome im se ¢ini da ¢e novim kockanjem
povratiti izgubljeni novac §to je potpuno pogresno. Naravno da ovisnici ne razmisljaju tako, jer
da imaju taj nivo svijesti ne bi bili ovisnici.

Na pitanje ,,Da li ste ikada izostali sa ¢asa ili iz $kole zbog kockanja“ najveci broj je
odgovorio sa ,,ne“ njih 229 ili 87,7%, ,,ne znam* 11 ili 4,2%, dok je 14 ucenika ili 5,4% reklo
»da, vrlo ¢esto* 1 7 ucenika ili 2,7% ,,da, samo par puta®.

Obzirom da se 14 ucenika izjasnilo da vrlo Cesto izostaju iz $kole zbog kockanja,

mozemo konstatovati da su oni ve¢ u fazi ovisnosti o kockanju.
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Grafikon 18: Procenat ispitanika koji su izostali iz Skole zbog kockanja.

Ovdje se postavlja pitanje uloge roditelja, profesora, razrednog starjeSine, odnosno
njihova povezanost i reakcija na izostanak djece iz Skole. S druge strane, djeca su spremna da
slazu roditelje 1 da kazu kako su ili bolesni ili prosto imaju tezak dan u Skoli 1 roditelji te
izostanke pravdaju, ne znajuci gdje im se djeca u tom trenutku zapravo nalaze. Zato je uloga

oba roditelja kada govorimo o ovisnosti o kockanju jako bitna.
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Grafikon 19: Procenat ispitanika koji koriste alkohol i cigarete.

Na pitanje ,,Da li koristite alkohol ili cigarete najveci broj, ali ne tako veliki kao kod
prethodnih pitanja, je reklo ,,ne“ njih 186 ili 71,3%. Ucenika koji koriste samo alkohol je 20 ili
7,7%, samo cigarete 29 ili 11,1% 1 oboje koristi 26 ucenika ili 10,0%. Neka ranija ispitivanja

su pokazala da ovisnici o kockanju uglavnom koriste alkohol i cigarete. Medutim, konkretno
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kod ovog ispitivanja ne mozemo dovesti u korelaciju koristenje alkohola 1 cigareta sa

kockanjem.
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Grafikon 20: Procenat ispitanika koji koriste fizicko nasilje za rjesavanje problema.

Podaci dobijeni na pitanje ,,Da li koristite fizi¢ko nasilje za rjeSavanje problema“ nisu
ohrabrujudi. Izricita su bila 152 ucenika ili 58,2% i odgovorili sa ,,nikad*. Rijetko koristi fizicko
nasilje njih 57 ili 21,8%, Sto govori da nije iskljuceno bez obzira $to je rijetko. Ponekad 40 ili
15,3% 1 po 6 ucenika ili po 2,3% je reklo da Cesto 1 uvijek koristi fizicko nasilje za rjeSavanje
problema. Ovdje su ucenici bili otvoreniji, pa su i odgovori Saroliki. Svakako da nije podatak
hvale vrijedan da 109 od ukupno 261 ucenika ipak koristi fizi¢ko nasilje za rjeSavanje problema.
Bez obzira da li to bilo rijetko ili ponekad fizicko nasilje ne bi trebalo da bude nacin za

rjeSavanje problema.
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Grafikon 21: Procenat ispitanika koji svoje kockanje smatra problematicnim.
Da li svoje kockanje smatraju problemati¢nim najveéi broj ispitanika njih 125 ili 47,9%

je reklo da se uopce ne slaze s tim, ,,ne slazem se* je reklo 76 ili 29,1% i ,,djelimicno se slazem*
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8 ili 3,1%. ,,U potpunosti se slazem* je odgovorio 41 ispitanik ili 15,7% 1 ,,slazem se* 11 ili
4,2%. Ovi podaci ukazuju na to da vec¢ina ovisnika o kockanju to ne vidi kao problem. Priznanje
da je neko ovisnik je pola puta ka izlje¢enju. Na zalost ovdje imamo situaciju da ipak vecina
svoje kockanje ne smatra problemati¢nim i da nisu svjesni koliko to moze proizvesti problema

za njih i njihove najblize.
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Grafikon 22: Procenat ispitanika koji kocka dok ne izgubi sav novac.

Najveci broj ispitanika njih ¢ak 241 ili 92,3% je reklo da nikad ne kockaju dok ne izgube
I posljednji novac. Preostali broj je rasporeden na sljedeci nacin: rijetko je reklo 5 ucenika ili
1,9%. Isti broj ispitanika je reklo ponekad, dok je ¢esto reklo 4 ucenika ili 1,5% i uvijek 6 ili
2,3%. S obzirom da se ovdje radi 0 uzorku starosne dobi od 15 do 18 ili viSe godina, to su
ucenici koji uglavnom nemaju vlastiti izvor prihoda te nije ni za o¢ekivati da kockaju dok ne
izgube sav novac. S druge strane upravo to i moze biti razlog zasto pojedini upravo tako rade.
Naime, oni rijetko ili gotovo nikad nemaju kod sebe puno novca tako da i ono Sto imaju lako

izgube do posljednje pare.

Na konstataciju u anketi koja glasi ,,Kockanje je ovisnost kao bilo koja druga
(alkoholizam, narkomanija...)* najveci broj njih 164 ili 62,8% je odgovorilo ,,u potpunosti se
slazem®, 52 ili 19,9% ,,slazem se* 1 ,,djelimi¢no se slazem* 26 ili 10,0%. S druge strane 7

ucenika ili 2,7% se ne slaze sa tom konstatacijom i 12 ispitanika ili 4,6% se ,,uopcée se ne slaze*.
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Grafikon 23: Procenat ispitanika koji smatra da je ovisnost o kockanju kao bilo koja druga.

Iz odgovora na ovu konstataciju mozemo zakljuciti da su ucenici upoznati s tim da je
ovisnost o kockanju kao bilo koja druga ovisnost. Kroz nastavni plan i program djeca uce u
Skoli o bolestima ovisnosti u koje je izmedu ostalih svrstana i ovisnost o kockanju. Sve vise se
radi na radionicama koje ukazuju na ovaj problem i djeci se na prakti¢nim primjerima prikazuje

koliko je ovo potencijalno opasna bolest ovisnosti.
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Grafikon 24: Procenat ispitanika koji smatra da se uopce moze postati ovisan o kockanju.

Na pitanje ,,Da li uop¢e smatrate da se moze postati ovisan o kockanju* najveci broj je
odgovorilo sa ,,Da‘“ njih ¢ak 208 ili 79,7%, ,,Ne* je odgovorilo 25 ili 9,6% 1 ,,Ne znam* 28 ili
10,7%. Rezultat je ocekivan s obzirom na odgovore koji su analizirani u prethodnom pitanju.
Kao Sto je receno svijest djece je na visokom nivou kada je u pitanju ovisnost o kockanju, $to

se i vidi iz odgovora na ovo pitanje.
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Grafikon 25: Procenat ispitanika koji smatra da se, dugorocno gledano, kockanjem vise
dobija nego gubi.

Jos jedna konstatacija u anketi U vezi koje su se ucesnici trebali izjasniti, a koja glasi
,Dugoro¢no gledano, kockanjem se mnogo vise dobija nego gubi* ispitanici su se izjasnili na
sljede¢i nadin: ,,u potpunosti se slazem* 52 ili 19,9%, ,,slazem se* 18 ili 6,9%, ,,djelimi¢no se
slazem® 30 ili 11,5%, ,,ne slazem se* 64 ili 24,5% i ,,uopce se ne slazem* 97 ili 37,2%. Veci
broj anketiranih se ne slaze sa ovom konstatacijom i to je podatak koji ohrabruje. Ne§to manji
broj njih se slaze sa ovom konstatacijom u potpunosti ili djelimi¢no. Zaista, dugoro¢no gledano
kockanjem se vise gubi nego dobija i kockarnice rade i zaraduju na tom principu koristeci

slabosti ovisnika i1 okre¢u¢i ih u svoju korist.
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Grafikon 26: Procenat ispitanika koji je makar jednom prokockao vise novca nego sto je

namjeravao.
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Na pitanje ,,Da li ste ikada prokockali visSe novca nego Sto ste namjeravali“ najveci broj
ucenika njih 234 ili 89,7% je odgovorilo sa ,,nikad®“. Rijetko 4 ili 1,5% ispitanika, ¢esto 7 ili
2,7% i uvijek 5 ili 1,9%. I ovdje imamo situaciju da je u ovom vecinskom broju ispitanika koji
je odgovorio sa ,,nikad* najve¢i broj njih koji uopce ne kockaju, jer teSko da se kockari mogu
kontrolisati dok god imaju i posljednji nov¢i¢ u novc¢aniku. S druge strane, ako tako
posmatramo ovu situaciju, zaklju¢ujemo da su svi ucesnici ankete koji kockaju bar jednom bili

u situaciji da prokockaju vise novca nego Sto su namjeravali.
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Grafikon 27: Procenat ispitanika koji je makar jednom pomislio da ima problem s kockom.

Ocekivano najveci broj ispitanika njih 229 ili 87,7% je reklo da nikada ne pomisle da
mozda imaju problem s kockanjem, dok je samo njih 13 ili 5,0% reklo ,,da* i ,,ne znam* je
odgovorilo 19 ucenika ili 7,3%. Ovo posljednje anketno pitanje, odnosno odgovori dobijeni na
njega, su zapravo potvrdila neka ranija pitanja i odgovore iz ove ankete. Naime, najveéi broj

ucenika smatra da nema problem sa kockanjem i da zapravo najveci broj njih uopce ne kocka.
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ZAKLJUCNA RAZMATRANJA I PREPORUKE

Uzroci i posljedice ovisnosti o kockanju kod mladih su ozbiljan problem koji zahtijeva
ozbiljnu paznju i angazman svih druStvenih faktora. lako su mladi ljudi skloni
eksperimentisanju s razli¢itim oblicima rizika, ovisnost o kockanju moze dovesti do ozbiljnih
problema i posljedica. Jedan od glavnih uzroka ovisnosti o kockanju kod mladih je nedostatak
svijesti o Stetnosti ove aktivnosti. Mladi ljudi ¢esto ne razumiju rizike povezane s kockanjem i
vjeruju da mogu brzo zaraditi novac. Medutim, kockanje ¢esto vodi u dugove i finansijske
probleme, $to moze imati negativan uticaj na zivot mladih ljudi.

Posljedice ovisnosti o kockanju mogu biti ozbiljne i dugotrajne. Mladi ljudi koji su
ovisni o kockanju mogu imati probleme u $koli i na poslu, izolovati se od porodice i prijatelja,
te dozivjeti emocionalne i psiholoske probleme kao §to su depresija, anksioznost i suicidne
misli. Takoder, ovisnost o kockanju moze dovesti do drugih oblika ovisnosti i losih navika.

Kako bi se sprijecila ovisnost o kockanju kod mladih, vazno je edukovati mlade ljude o
rizicima kockanja i promovisati alternative nacine zabave i razonode. Takoder, drus$tvo mora
preuzeti odgovornost za zastitu mladih ljudi od kockanja i osigurati regulaciju kockarske
industrije kako bi se sprijecila neprimjerena promocija kockanja i zastitila mlada populacija.
Ukratko, ovisnost o kockanju kod mladih je slozen problem s ozbiljnim posljedicama. Vazno
je preduzeti preventivne mjere i edukovati mlade ljude o rizicima povezanim s kockanjem kako
bi se osigurao njihov siguran i zdrav razvoj.

Sto se ti¢e hipoteza koje su postavljene u radu, situacija je sljedeca:

Posebna hipoteza jedan koja glasi: ,,Adolescenti najvise igraju sportske kladionice,
zatim lutrijske igre i igre na automatima, dok su ostale kockarske aktivnosti manje zastupljene*
nije potvrdena $to se vidi iz rezulata koje smo dobili na pitanje broj 5 gdje se zapravo vecina
ucenika izjasnila da vise koristi igre vjestine kao §to su pikado i bilijar, izazov da oni ili neko
drugi moZe napraviti nesto 1 igranje videoigrica za novac ili neku vrijednost.

Posebna hipoteza dva koja glasi: ,,Postoje razlike u ucestalosti kockanja i izraZzenosti
Stetnih posljedica povezanih s kockanjem s obzirom na spol* je potpuno potvrdena u okviru
odgovora na pitanje broj 6 gdje se vidi da od ukupnog broja uc¢enika koji se kockaju njih 28 su
muskog spola, dok je 6 Zenskog spola, $to govori u prilog tvrdnji da su osobe muskog spola
sklonije kockanju u odnosu na osobe zenskog spola.

Posebna hipoteza tri koja glasi: ,,Postoje razlike u ucestalosti kockanja 1 izraZzenosti
Stetnih posljedica povezanih s kockanjem s obzirom na starost u¢enika“ je potvrdena jer se iz

starosne strukture uc¢esnika moze izvu¢i zakljuc¢ak da su stariji ucenici skloniji kockanju. Naime
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od utvrdenih 36 ispitanika koji su se izjasnili da kockaju, starosna struktura je takva da 22
ispitanika imaju 18 godina, 8 ispitanika ima 17 godina i 6 ispitanika ima 16 godina.

Posebna hipoteza cCetiri koja glasi: ,,Emocionalni faktori, kao §to su stres, tjeskoba,
depresija i osjecaj usamljenosti, igraju vaznu ulogu u razvoju ovisnosti o kockanju kod mladih*
je u potpunosti potvrdena odgovorima na pitanja broj 8, 9 i 10. Naime od ukupnog broja u¢enika
koji se kockaju, svi su se u jednom momentu osjecali tuzno ili depresivno kada su gubili novac
kockanjem i to im je izazivalo stres u manjoj ili ve¢oj mjeri.

Posebna hipoteza pet koja glasi: ,,Mladi koji redovno kockaju ili u¢estvuju u igrama na
srecu imaju izrazene Stetne posljedice poput konzumiranja cigareta, alkohola, izostanci iz Skole,
slabiji uspjeh u skoli“ je djelimi¢no potvrdena odgovorima na pitanja broj 4, 18 i 19. Naime,
hipoteza nije potvrdena u dijelu koji se odnosi na konzumiranje alkohola i cigareta i uspjeha
ucenika u skoli, dok je potvrdena u dijelu koji se odnosi na izostanak iz Skole. Neka ranija
ispitivanja su pokazala da ovisnici o kockanju uglavnom koriste alkohol 1 cigarete, medutim
konkretno kod ovog ispitivanja ne mozemo dovesti u korelaciju koristenje alkohola i cigareta
sa kockanjem, kao i slabiji uspjeh u skoli. Od ukupnog broja ucenika koji se kockaju njih 14
vrlo Cesto izostaju iz Skole zbog kockanja.

Posebna hipoteza Sest koja glasi: ,,Ovisnost 0 kockanju kod mladih ima negativne
posljedice na njihovo psiho-fizicko zdravlje, odnose s drugima i finansijsko stanje“ je
potvrdena. Potvrdena je odgovorima na pitanja broj 13, 15, 16 i 20. Naime, uéenici posuduju
novac da bi mogli da kockaju $to samo po sebi izaziva ovisnost. Dalje, svi uéenici koji kockaju
su u nekom momentu prodali li¢ne stavri (mobitel, odjecu...) da bi imali novac za kockanje ili
vracanje kockarskih dugova ili su nekad ukrali novac ili neke druge dragocjenosti radi kockanja.
Sto se ti¢e odnosa s drugima uéenici u manjoj ili veéoj mjeri koriste fizi¢ko nasilje za rjesavanje
problema.

Nakon analize posebnih hipoteza mozemo izvesti zakljucak da je generalna hipoteza
koja glasi: ,,Odredeni faktori utiCu na razvoj ovisnosti o kockanju kod mladih, ukljucujuci
socio-demografske, emocionalne, spolne, psiholoske i finansijske faktore, a $to dalje dovodi do
toga da ovisnost 0 kockanju kod mladih ima negativne posljedice na njihovo zdravlje, odnose
s drugima, Skolsko funkcionisanje i finansijsko stanje“ potvrdena. Naime, iz analize posebnih
hipoteza zaklju€ujemo da mnogi faktori utiu na razvoj ovisnosti o kockanju kod mladih, $to
opet za posljedicu ima negativan uticaj na njihovo zdravlje, odnose sa drugima i finansijsko
stanje.

Prevencija ovisnosti o kockanju kod mladih zahtijeva multidisciplinarni pristup koji
ukljucuje edukaciju, podrSku, razvoj alternativnih aktivnosti i saradnju s kockarskim

industrijama. Vazno je uloZiti napore u podizanje svijesti o ovom problemu i osigurati da mladi
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imaju pristup pomoci i podrsci kako bi se odrzali sretni, zdravi 1 bez ovisnosti. Uzevsi u obzir

sve ranije navedeno, izdvojit ¢emo nekoliko preporuka koje mogu pomo¢i kod rjesavanja

problema ovisnosti o kockanju kod mladih. Preporuke su:

Edukacija o rizicima kockanja. Vazno je edukovati mlade ljude o potencijalnim
opasnostima i rizicima povezanim s kockanjem. Obrazovne institucije, roditelji i
drustvene organizacije trebaju pruziti informacije o negativnim posljedicama ovisnosti
0 kockanju kako bi se podigla svijest i prevencija.

Promovisanje svijesti o problemu. Potrebno je aktivno promovisati svijest o problemu
ovisnosti o kockanju kod mladih putem medijskih kampanja, javnih predavanja i
drustvenih mreza. Cilj je informisati mlade o Stetnosti kockanja i podstaknuti ih da
prepoznaju znakove ovisnosti.

Razvoj alternativnih aktivnosti. Mladi bi trebali biti usmjereni na ucestvovanje u
razli¢itim aktivnostima koje nisu vezane za kockanje. To moze ukljucivati sportske
aktivnosti, umjetnost, muziku, volontiranje ili hobije. Drustvene organizacije i
obrazovne institucije trebaju pruziti prilike za razvoj tih alternativa.

Rano prepoznavanje znakova ovisnosti. Roditelji, nastavnici i drugi staratelji trebaju biti
edukovani o znakovima ovisnosti 0 kockanju kod mladih kako bi ih mogli prepoznati
na vrijeme. Rano prepoznavanje omogucuje pravovremenu intervenciju i podrsku
mladima koji su podlozni ovisnosti.

Pristup lijecenju i podrsci. Vazno je osigurati dostupnost stru¢ne pomoc¢i i podrske
mladima Kkoji su ve¢ razvili ovisnost o kockanju. Psiholozi, terapeuti i organizacije za
prevenciju ovisnosti trebaju biti dostupni za pruzanje terapije, savjetovanja 1 podrske
mladima koji se bore s ovim problemom.

Partnerstvo s kockarskim industrijama. Industrija kockanja treba preuzeti odgovornost
u prevenciji ovisnosti kod mladih. Partnerstvo s kockarskim industrijama moze
ukljucivati uspostavljanje stroge regulacije, zabranu oglasavanja prema mladima i
promovisanje odgovornog kockanja.

Kontinuirano istrazivanje i pracenje. Kontinuirano istrazivanje o uzrocima i
posljedicama ovisnosti o kockanju kod mladih klju¢no je za razumijevanje problema i
razvoj efikasnih strategija prevencije. Zato je vazno podrzavati istrazivanja i pratiti

trendove kako bi se prilagodile preventivne mjere.
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PRILOZI
ANKETA

Postovani,
Pred Vama se nalazi anketa koja ¢e biti koristena u svrhu izrade magistarskog rada na temu
,uzroci i posljedice ovisnosti o kockanju kod mladih®.

Molimo Vas da ucestvujete u istrazivanju i da odgovorite na pitanja postavljena u anketi.
Anketa je anonimna, a podaci ¢e se koristiti samo za potrebe izrade ovog rada.

Zahvaljujemo na saradnji.

1. Pol:
a) Muski
b) Zenski

2. Koliko godina imate?
a) 15 i manje godina
b) 16 godina
c) 17 godina
d) 181 vise godina

3. S kim zivite?
a) Oba roditelja
b) Otac
c) Majka
d) Neko drugi

4. Skolski uspjeh koji ste ostvarili u prosloj godini?
a) Odlican
b) Vrlo dobar
c) Dobar
d) Zadovoljava

e) Nezadovoljava

5. Koliko ¢esto ste ucestvovali u sljede¢im aktivnostima u posljednja tri mjeseca?



1 2 3 4 5
Aktivnosti u protekla tri mjeseca nikad rijetko ponekad desto
uvijek

Lutrijske igre (loto, TV Bingo, 1 2 3 4 5
Eurojackpot..)
Kartanje (black jack, poker, belot..) 1 2 3 4 5
Sportska kladionica (nogomet, kosarka..) 1 2 3 4 5
Casino aparati 1 2 3 4 5
Ziva igra u casinu (black jack, poker, rulet..) 1 2 3 4 5
Internet sportska kladionica 1 2 3 4 5
Internet casino (poker, slots, rulet..) 1 2 3 4 5
Vlastiti ili tudi rezultat u igri vjestine 1 2 3 4 5
(pikado, bilijar..)
Izazov da ti, ili neko drugi moZete napraviti 1 2 3 4 5
nesto
Igranje videoigrica za novac ili neku 1 2 3 4 5

vrijednost

6. Da li se kockate ili kladite ¢e$¢e sami ili u drustvu?

a) Uvijek se kockam sam/a

b) Cesée sam/a nego u drustvu
c) Podjednako sam/a i u drustvu
d) Cesée kockam u drustvu

e) Uvijek se kockam u drustvu

f) Ne kockam se

7. 1z kojih razloga se najcesce kockate?
a) Zbog zabave
b) Zbog zarade
C) Zbog drustva
d) Jertoidrugi rade
e) lz dosade
f) Sve navedeno

g) Nista od navedenog

87



8.

10.

11.

12.

Da li osjecate krivicu zbog izgubljenog novca na kockanju?
a) Nikad

b) Rijetko

c) Ponekad

d) Cesto

e) Uvijek

Da li se osjecate tuzno ili depresivno zbog izgubljenog novca na kockanju?
a) Nikad

b) Rijetko

c) Ponekad

d) Cesto

e) Uvijek

Koliko Cesto ste osjecali stres zbog kockanja?
a) Nikad

b) Rijetko

c) Ponekad

d) Cesto

e) Uvijek

Da li svoje kockanje / kladenje krijete od porodice i profesora?
a) Nikad

b) Rijetko

c) Ponekad

d) Cesto

e) Uvijek

Da li Vam porodica ili prijatelji kazu da previse kockate?
a) Nikad

b) Rijetko

c) Ponekad

d) Cesto

e) Uvijek
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13. Da li posudujete novac od porodice ili prijatelja da bi mogli kockati?
a) Nikad
b) Rijetko
c) Ponekad
d) Cesto
e) Uvijek

14. Da li ste novac koji je trebao biti potrosen na kupovinu hrane ili odjece koristili za
kockanje ili vrac¢enje kockarskih dugova?
a) Nikad
b) Rijetko
c) Ponekad
d) Cesto
e) Uvijek

15. Da li ste prodali neke svoje stvari (mobitel, odjecu,...) da bi imali novac za kockanje ili
vracenje kockarskih dugova?
a) Nikad
b) Rijetko
c) Ponekad
d) Cesto
e) Uvijek

16. Da li ste krali novac ili druge vrijednosti da bi imali novac za kockanje ili vrac¢enje
kockarskih dugova?
a) Nikad
b) Rijetko
c) Ponekad
d) Cesto
e) Uvijek

17. Koliko cesto ste se vracali u kladionicu / kockarnicu sa namjerom da povratite novac koji
ste prethodni dan izgubili?
a) Nikad
b) Rijetko



18.

19.

20.

21.

22.

c) Ponekad
d) Cesto
e) Uvijek

Da li ste ikada izostali sa Casa ili iz $kole zbog kockanja?

a) Da, vrlo Cesto

b) Da, ali samo par puta
c) Ne

d) Ne znam

Da li koristite alkohol ili cigarete?
a) Da, koristim oboje

b) Samo alkohol

c) Samo cigarete

d) Ne

Da li koristite fizicko nasilje za rjeSavanje problema?
a) Nikad

b) Rijetko

c) Ponekad

d) Cesto

e) Uvijek

Svoje kockanje smatrate problemati¢nim.
a) U potpunosti se slazem

b) Slazem se

c) Djelimi¢no se slazem

d) Ne slazem se

e) Uopce se ne slazem

Kockate li dok ne izgubite i posljednji novac?
a) Nikad

b) Rijetko

c) Ponekad

d) Cesto

e) Uvijek
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23. Kockanje je ovisnost kao bilo koja druga (alkoholizam, narkomanija...).
a) U potpunosti se slazem
b) Slazem se
¢) Djelimi¢no se slazem
d) Ne slazem se

e) Uopce se ne slazem

24. Da li uop¢e smatrate da se moze postati ovisan o kockanju?
a) Da
b) Ne

c) Neznam

25. Dugoro¢no gledano, kockanjem se mnogo vise dobija nego gubi.
a) U potpunosti se slazem
b) Slazem se
c) Djelimi¢no se slazem
d) Ne slazem se

e) Uopce se ne slazem

26. Da li ste ikada prokockali vise novca nego Sto ste namjeravali?
a) Nikad
b) Rijetko
c) Ponekad
d) Cesto
e) Uvijek

27. Da li ikada pomislite da mozda imate problem s kockanjem?
a) Da
b) Ne

c) Neznam

Zahvaljujem Vam se na uceSc¢u u anketi.
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