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uvoD

Porodica, cCesto opisivana kao temeljna druStvena jedinica, predstavlja jednu od
najkompleksnijih i najdugotrajnijih drustvenih grupa. Njen znacaj za individualnu
socijalizaciju, posebno u ranim godinama zivota, ne moze se precijeniti. Kroz historiju,
porodica je prolazila kroz brojne evolucije u svojoj strukturi i ulozi. Tradicionalno, smatrana je
temeljnom jedinicom drustva koja pruza okvir za reprodukciju, brigu, podrsku, podizanje djece
1 stvaranje emocionalnih veza medu njenim ¢lanovima. Istovremeno, bila je osnovna

komponenta koja €ini Sire funkcionalno drustvo.

Utjecaj promjena u kulturi, ekonomiji, tehnologiji 1 drustvu duboko se osje¢a u dinamici
porodica. Urbanizacija i migracije, koje su posebno upecatljive u danaSnjem svijetu, cesto
razdvajaju ¢lanove porodica, a promjene u rodnim ulogama mijenjaju tradicionalne obrasce

porodi¢nog Zivota.

Isto tako, struktura porodica se kroz historiju promijenila, prelaze¢i od prosirenih porodica u
kojima su zivjeli roditelji, djeca, bake 1 djedovi, do nuklearnih porodica u kojima su prisutni
samo roditelji 1 djeca. Danas, razli¢iti oblici porodica, ukljuc¢uju¢i jednoroditeljske porodice,

porodice sa istopolnim roditeljima i druge, oblikuju sliku savremenog drustva.

Ovaj rad istrazuje specificnu temu jednoroditeljskih porodica 1 njihovog socioekonomskog
statusa, uzimajuci u obzir osjetljivu prirodu ovih porodica. Jednoroditeljske porodice suocavaju
se s izazovima i potrebama koje proizlaze iz razli¢itih okolnosti koje su ih dovele do tog statusa,
ukljucujuéi smrt supruznika, razvod braka, napustanje od strane jednog roditelja ili izvanbracne

trudnoce.

Iako nemamo precizne statisticke podatke o broju jednoroditeljskih porodica u Bosni i
Hercegovini, postoji sveprisutna svijest o njthovom izazovnom poloZaju u drustvu. Ova vrsta
porodica suocava se s jedinstvenim drustvenim i ekonomskim izazovima koji postaju sve

izraZeniji u Bosni i Hercegovini, zemlji koja se nosi s brojnim kompleksnim problemima.

Nedostatak preciznih statistickih podataka ¢esto oteZava razumijevanje obima ovog drustvenog
fenomena. Medutim, svakodnevna iskustva i vidljiva dinamika u druStvu ukazuju na

sveprisutnost jednoroditeljskih porodica i problema s kojima se suocavaju.



Bosna i Hercegovina, kao multietni¢ka i multikulturalna zemlja, suocava se s izazovima koji
sezu daleko iznad pukih brojki. Drustvena, politicka i ekonomska nestabilnost, kao i posljedice
ratnih sukoba, dodatno otezavaju polozaj ovih porodica. Ekonomski uslovi ¢esto nisu povoljni,
Sto moze dovesti do nejednakosti u pristupu resursima i socijalnoj podrsci, posebno za

samohrane roditelje.

Osim ekonomske nestabilnosti, postoje i drustvene predrasude s kojima se jednoroditeljske
porodice suocavaju. Stigmatizacija i stereotipi o ovim porodicama mogu dodatno otezati
njihovu integraciju u drustvo 1 pristup resursima. Ovo stanje stvari ukazuje na potrebu za
sistemskim pristupom i razvojem politika koje ¢e podrzavati jednoroditeljske porodice i

omoguciti im da prevazidu svoje izazove.

Sve u svemu, iako nemamo tacne brojke, evidentno je da jednoroditeljske porodice igraju vaznu
ulogu u drustvu Bosne 1 Hercegovine, a njihov izazovni poloZaj zahtjeva paznju i adekvatne

intervencije kako bi se obezbijedila bolja budu¢nost za te porodice i njihovu djecu.

U ovom radu ¢emo istraziti utjecaj socioekonomskog statusa na takve porodice i kako im se
moze pruziti pomo¢. Takoder ¢emo analizirati kako izgleda zivot u jednoroditeljskoj porodici,
te kako djeca prolaze kroz razli¢ite emocionalne faze tokom svog odrastanja u ovakvom
okruzenju. Cilj ovog rada je da se dublje razumiju kompleksne dinamike jednoroditeljskih
porodica i1 kako socioekonomska situacija utice na njihovu dobrobit. Takoder, razmotrit ¢emo
nacine na koje drustvo moze pruziti podrSku ovim porodicama kako bi se lakSe nosile s

izazovima sa kojima se susrecu.



1. METODOLOSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

1.1. Predmet i obrazloZenje teme

Predmet istrazivanja ovog rada jeste socioekonomski status jednoroditeljskih porodica. Znacaj
teme ogleda se u ¢injenici da se ove porodice suocavaju s nizom problema te ne dobivaju
dovoljno podrske od strane druStvene zajednice. Istovremeno, ova tema privukla je paznju
mnogih istrazivaca. Socioekonomski status se definiSe kroz trenutne finansijske prihode
roditelja, najveci stepen obrazovanja koju su postigli i status povezan s njihovim zanimanjem
(Brown, Fukunaga, Umemoto 1 Wicker, 1996; prema Ivanovi¢, Raji¢-Stojanovi¢, 2012). Ovaj
status igra klju¢nu ulogu u svakodnevnom Zzivotu svake porodice jer oblikuje njihovu

ekonomsku stabilnost i pristup resursima.

Socioekonomski status, kao sloZzen koncept, sastoji se od viSe komponenata, ukljucujuci
trenutne finansijske prihode, najvise dostignuto obrazovanje i zanimanje roditelja. Taj status
duboko utjeCe na porodi¢ni zivot jer odreduje ekonomsku stabilnost porodice 1 dostupnost
resursa. Jednoroditeljske porodice izdvajaju se svojim socioekonomskim izazovima u odnosu
na porodice s oba roditelja. Nedostatak adekvatne druStvene podrSke kljucan je faktor u
ocCuvanju i poboljSanju njihovog socioekonomska statusa. Ovaj manjak podrSke manifestuje se
kroz razliCite aspekte, ukljucuju¢i finansijske teSkoce, ograniCeni pristup obrazovanju i

zdravstvenoj zastiti.

Osim izazova u podrucju socioekonomskog statusa, nedostatak drustvene podrske cesto
rezultira kumulacijom drugih problema u jednoroditeljskim porodicama. To ukljucuje teSkoce
u odrZavanju ravnoteze izmedu radnih obaveza i brige o djeci, socijalnu izolaciju, emocionalni
stres 1 osjecaj preopterecenosti. Socioekonomski status jednoroditeljskih porodica predstavlja
znacajnu 1 sloZenu temu za istrazivanje jer ima duboke posljedice na kvalitetu Zivota ovih
porodica i njihove djece. Razumijevanje ovih problema moze pomoc¢i u razvoju boljih politika
1 programa podrSske koji ¢e poboljSati socioekonomske wuvjete 1 kvalitetu Zivota

jednoroditeljskih porodica.



1.2.  Problem istraZivanja

Kao problem istrazivanja ovog rada navode se izazovi sa kojima se susrecu jednoroditeljske
porodice. Ti izazovi mogu biti o¢ekivani, ali i neo¢ekivani, stvarajuci teret koji porodice ne
mogu predvidjeti. Pored finansijskih i stambenih problema, samohrani roditelji cesto se susre¢u
sa izostanakom podrske i nerazumijevanjem okoline. Najces¢e su to poslodavci, nerijetko

porodica, kao i prijatelji.

Pitanja koja se odnose na nezaposlenost, nerijeSeno stambeno pitanje, teSku materijalnu
situaciju, loSe zdravstveno stanje, neprihvatanje od strane okoline neki su od problema odnosno

izazova koji su velikim dijelom prisutni u svakodnevnom Zivotu jednoroditeljskih porodica.

Ova skupina koja se Cesto naziva 1 ranjivom kategorijom nailazi i na neuskladenost radne i
roditeljske uloge, s obzirom da je briga i staranje o djetetu prepustena samo jednom roditelju.
Nedostatak empatije 1 razumijevanja prema jednoroditeljskim porodicma predstavlja klju¢ni
problem ovog istrazivanja. Izazovi s kojima se ove porodice susreu ¢esto su posljedica

stereotipa u drustvu, $to dodatno otezava vec tezak zivot samohranih roditelja.

Bez obzira na okolnosti koje su dovele do jednoroditeljstva, ove porodice se Cesto suocavaju s
stigmatizacijom 1 drustvenim odbacivanjem, pri ¢emu su dodatno pogodeni roditelji koji su

razvedeni ili imaju djecu izvan braka.



1.3.  Ciljevi istraZivanja

Nau¢ni cilj istraZivanja

Naucni cilj ovog istrazivanja jeste omoguciti bolje razumijevanje socioekonomskog statusa
jednoroditeljskih porodica i istraziti sve relevantne faktore koji oblikuju njihovu ekonomsku
stabilnost, obrazovno postignuce, zaposljavanje, pristup zdravstvenoj zastiti 1 opSti kvalitet
zivota samohranih roditelja. Osim toga, istraZivanje ima za cilj identifikovati 1 analizirati

klju¢ne izazove s kojima se ove porodice suocavaju u svakodnevnom funkcionisanju.

Dodatno, istraZzivanje ima za cilj analizirati utjecaj socioekonomskih faktora na djecu iz
jednoroditeljskih porodica, s posebnim naglaskom na njihovo obrazovanje, socijalizaciju i
emocionalni razvoj. Kroz proucavanje tih utjecaja, istrazivanje ¢e doprinijeti boljem

razumijevanju potreba i izazova s kojima se djeca iz ovih porodica suocavaju.

Takoder, istraZzivanje ¢e se usmjeriti na identifikaciju faktora koji doprinose ili ogranic¢avaju
socioekonomski uspjeh jednoroditeljskih porodica, kao i identifikaciju najboljih praksi i
strategija koje im mogu pomoci da pobolj$aju svoj socioekonomski status. Pored toga, cilj je
istraziti ulogu socijalnih politika, drustvenih mreza podrSke i drugih resursa dostupnih

samohranim roditeljima u njihovim naporima da prevazidu izazove i unaprijede svoju dobrobit.

Kroz ovu sveobuhvatnu analizu, cilj je stvoriti temelj za oblikovanje politika i programa
podrske koji ¢e adresirati specificne potrebe jednoroditeljskih porodica, unaprijediti njithovu

ekonomsku sigurnost i doprinijeti boljem kvalitetu Zivota, posebno u kontekstu brige o djeci.



Drustveni cilj istraZivanja

Drustveni cilj ovog istrazivanja je unapredenje drustvene inkluzije i smanjenje socioekonomske
ranjivosti jednoroditeljskih porodica. Kroz dublje razumijevanje njihovih izazova i potreba,
tezimo izgraditi socijalno pravednije druStvo koje pruza podrSsku ovim porodicama U

ostvarivanju njihovih potencijala i poboljSanju njihovog kvaliteta Zivota.

Konkretno, cilj je smanjiti ekonomske nejednakosti medu samohranim roditeljima, pruZziti im
vece mogucnosti za dostizanje ekonomske stabilnosti 1 osigurati pristup obrazovanju 1

zdravstvenoj zastiti kako bi se poboljSao kvalitet Zivota njihove djece.

Osim toga, drustveni cilj istraZivanja ukljucuje stvaranje informisanih politika 1 programa
podrske koji ¢e adresirati specifi¢ne izazove samohranih roditelja, pruziti im resurse 1 alate za
prevazilaZzenje prepreka 1 unapredenje njihovih Zivota. Kroz ova istrazivanja, drustvo moze
razviti svijest o potrebama ovih porodica 1 raditi na stvaranju inkluzivnijeg okruZenja koje

promovise jednakost i podrzava razli¢ite oblike porodi¢nih konstelacija.

U krajnjem smislu, drustveni cilj istraZzivanja o socioekonomskom statusu jednoroditeljskih
porodica i njihovim izazovima je doprinijeti stvaranju drustva u kojem svaka porodica ima
pravi¢ne Sanse za uspjeh, bez obzira na njihov bra¢ni status, i u kojem svako dijete ima

mogucénost ostvariti svoj puni potencijal.

1.4.  Kategorijalno pojmovni sistem

Socioekonomski status apstraktan je pojam koji se sastoji od vise elemenata, od kojih se u
drustvenim naukama naj¢e$¢e spominju tri, i to: materijalno stanje, stepen obrazovanja i

zaposlenost (Voncina 2013.).

Socioekonomski status je ugled ili prestiz pojedinca/skupine povezan s njegovim poloZajem u
druStvu. U modernim drustvima glavna determinanta socijalnog statusa je mjesto u socijalnoj

hijerarhiji, odnosno mjesto u drustvenoj podjeli rada, polozaja u radnom procesu.

Socioekonomski status obuhvata: materijalne prilike, obrazovni nivo roditelja, zaposlenost
roditelja, stambene uvjete, strukturu porodice, nivo aspiracija roditelja, pedagosko ponaSanje

roditelja itd. (Segelan, 2009).



Jednoroditeljska porodica je porodica u kojoj dijete ili djeca Zive sa jednim roditeljem. ,,U
stru¢noj literaturi se, uz izraz jednoroditeljska porodica, kao sinonimi koriste razliciti izrazi kao
Sto su: napustena ili nekompletna porodica, deficijentna porodica, razorena obitelj, krnja ili
nepotpuna porodica, itd. Koriste se i neki izrazi kao $to su samohrani roditelj, roditelj samac,

jedan roditelj, roditelj bez bra¢nog partnera, roditelj koji zivi sam, itd.“ (Grozdani¢, 2000)

Razvod u najSirem smislu ozna¢ava prestanak bra¢ne zajednice u trenutku kada su oba bra¢na
partnera ziva (Nermina Traji¢, Suzana Bubi¢ 2007). Razvod je posljedica odluke dogovorene
izmedu supruznika ili samo volja jednog od njih, ovisno o slucaju, da se bracne veze prekinu

zbog nepomirljivih razlika nastalih u paru.

Smrt bracnog partnera ili udovistvo jedan je od najstresnijih dogadaja u zivotu porodice.
Smrt roditelja ¢ini se najrazornijim od svih Zivotnih stresova koje dijete moZe doZivjeti.
Reakcije djeteta na smrt roditelja nastaju uglavnom pod utjecajem dobi, spola, emocionalnog i
kognitivnog razvoja, odgovora zivog roditelja i adekvatne brige od strane prezivjelog roditelja

(Suzana Vuleti¢, Silvana Karaci¢, Kata Amabilis Juric).

Vanbraéno rodenje je slozen pojam 1 sadrZi rodenja u nekoliko tipova partnerskih odnosa.
Dijete rodeno izvan braka moze biti plod partnerskog odnosa kohabitacije u kojem roditelji zive
zajedno u zajednici koja nije brak, ali i odnosa odvojenog zajednickog Zivota u kojem su
roditelji u intimnoj vezi, ali zive odvojeno, naj¢esce svaki kod svojih roditelja. Dijete moze
roditi i samohrana majka, dakle majka koja u trenutku radanja nije u konsezualnoj vezi s ocem

djeteta (Pavi¢, 2014).

1.5.  Sistem hipoteza

Generalna hipoteza

Socioekonomski status jednoroditeljskih porodica i izazovi, povezani su sa uzrocima koji su
doveli do pojave jednoroditeljskih porodica. Jednoroditeljske porodice nastale razvodom
nemaju adekvatnu druStvenu podrSku, u odnosu na druge kategorije, Zive u loSijim Zivotnim

uslovima, izlozeni su razli¢itim pritiscima i teSko¢ama, te izazovima roditeljstva.



Pomoc¢ne hipoteze
1. Jednoroditeljske porodice su suocene sa finansijskim problemima.

2. Jedan od dominantnih problema koji opterecuju vecinu jednoroditeljskih porodica je

neplacanje alimentacije.

3. Posljedice stigmatizacije najvise trpe samohrani razvedeni roditelji, Sto dodatno opterecuje

kako roditelje tako i djecu.

4. Nemogucnost adekvatnog zaposlenja, te nerazumijevaje od strane poslodavaca ima za

posljedicu neuskladenost radne i roditeljske uloge.
5. Jednoroditeljske porodice ne dobivaju adekvatnu socijalnu pomo¢ od strane drustva.
6. Jednoroditeljske porodice Cesto nemaju rijeSeno stambeno pitanje.

Varijable se sastoje iz dva dijela:

1. Zavisna varijabla — varijabla koju istrazujemo i koja ovisi o drugim varijablama
2. Nezavisna varijabla — vrijednost koja se ne mijenja i ne ovisi o drugim varijablama.

U ovom istrazivanju, zavisna varijabla su socioekonomski status jednoroditeljskih porodica i
izazovi sa kojima se susrecu. Kao nezavisne varijable se navode: spol i dob roditelja, mjesto
stanovanja, broj djece, zaposlenost, obrazovni nivo, drusStveni polozaj i zdravstveno stanje

samohranih roditelja.
Indikatori/pokazatelji prisutnosti ove pojave su:

e Iskazi samohranih roditelja 0 izazovima s kojima se susrecu.

e Iskazi cClanova druStvene sredine o socioekonomskom statusu jednoroditeljskih
porodica.

e Kvalitet Zivota jednoroditeljskih porodica

e Nacin prevazilazenja problema i suo¢avanja sa izazovima.



1.6.  Naucni pristup i metode istraZivanja

Istrazivanje o "Socioekonomskom statusu jednoroditeljskih porodica i izazovima u
funkcionisanju" pristupa iz teorijsko-empirijskog ugla. Osnovne metode koje ¢e biti koriStene

u ovom istrazivanju su sljedeée:

e Ispitivanje putem ankete: Ova metoda ¢e biti klju¢na za prikupljanje podataka od
samohranih roditelja. Anketa ¢e biti usmjerena na razumijevanje njihovog
socioekonomskog statusa, identificiranje izazova s kojima se suocCavaju te kako
dozivljavaju podrsku drustva. Nakon prikupljanja podataka, analiza ¢e se temeljiti na

statistickim metodama kako bi se dobio uvid u opcu situaciju.

e Analiza zakona i propisa: Detaljna analiza relevantnih zakona i propisa u Bosni i
Hercegovini koji reguliraju pitanja jednoroditeljskin porodica. Cilj ove analize je
prepoznati mane i eventualne nesaglasnosti u pravnom okviru koje mogu utjecati na

podrsku ovim porodicama.

e Analiza statistickih podataka: Provest ¢e se analiza postojecih statisti¢kih podataka koji
se odnose na zaposlenost, obrazovanje, socijalnu podrsku i druge relevantne pokazatelje
koji utjecu na socioekonomski status jednoroditeljskih porodica. Ovi podaci ¢e pruziti

uvid u trenutno stanje i potencijalne nejednakosti.

o Pregled literature: lzvrsit ¢e se detaljan pregled relevantne literature, istrazivanja i
izvjestaja koji se bave socioekonomskim statusom jednoroditeljskih porodica. Ovaj

pregled literature sluzit ¢e kao temelj za kontekstualizaciju istrazivanja.

e Interdisciplinarni pristup: Istrazivanje ¢e primijeniti interdisciplinarni pristup,
kombinirajuci aspekte iz sociologije, ekonomije i prava kako bi se steklo sveobuhvatnije
razumijevanje kompleksnih socioekonomskih faktora koji oblikuju situaciju

jednoroditeljskih porodica u zemlji.
Opcenaucne metode koje ¢e se koristiti u istrazivanju ukljucuju:

o Hipoteticko-deduktivni pristup: Ova metoda ¢e posluziti za postavljanje hipoteza
temeljenih na teorijskom razumijevanju problema te za testiranje tih hipoteza putem

empirijskih podataka prikupljenih tokom istraZivanja.



o StatistiCka metoda: Ova metoda ¢e se koristiti za prikupljanje, analizu i interpretaciju
kvantitativnih podataka dobivenih iz anketa i statistickih analiza. Ovi kvantitativni
podaci omoguéit ¢e statisticko zakljuCivanje o socioekonomskom statusu

jednoroditeljskih porodica.

1.7.  Naucna i drusStvena opravdanost istraZivanja

Istrazivanje o socioekonomskom statusu jednoroditeljskih porodica i izazovima s kojima se

suocavaju ima znac¢ajnu nauc¢nu 1 drustvenu opravdanost.
Nauc¢na opravdanost

Ovo istrazivanje potpomaze napredak u socijalnim naukama, posebno u oblastima sociologije,
psihologije 1 ekonomije. Ono obogacuje postojece teorijske perspektive 1 empirijske spoznaje

u vezi s dinamikom porodice i socioekonomskom ranjivoScu.

Istrazivanje omogucava dublje razumijevanje faktora koji dovode do ranjivosti porodica i
nacina na koje se te porodice suocavaju sa socioekonomskim izazovima. Pored toga, istrazuje
kako odredene jednoroditeljske porodice razvijaju rezilijenciju i prevazilaze navedene izazove.
Ovo istrazivanje takoder pridonosi razvoju teorijskih okvira i boljem razumijevanju faktora koji
uti¢u na porodi¢ne odnose 1 kako oni oblikuju socioekonomske aspekte porodi¢nog zivota. Kroz
identifikaciju specifi¢nih faktora koji utjecu na socioekonomski status jednoroditeljskih
porodica, kao $to su pristup obrazovanju, zapoSljavanje i pristup zdravstvenoj zastiti, ovo

istrazivanje doprinosi boljem razumijevanju pitanja od vitalnog znacaja za drustvo.

Drustvena opravdanost

Drustvena svrha ovog istrazivanja ogleda se u njegovoj sposobnosti da poveca svijest i smanji
stigmu oko jednoroditeljskih porodica. PoboljSava razumijevanje izazova s kojima se ove
porodice suocavaju i kroz to, doprinosi stvaranju otvorenijeg drustva koje se suocava S

predrasudama.

Rezultati ovog istraZivanja pruZaju osnovu za razvoj ciljanih politika 1 programa podrske. Ovi
programi imaju potencijal da unaprijede socioekonomski status samohranih roditelja i

poboljsaju kvalitet zivota njihove djece. Istovremeno, istraZivanje se zalaze za unapredenje
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dobrobiti jednoroditeljskih porodica, promovisuéi drustvo koje tezi jednakosti, pravednosti i

podrsci razli¢itim oblicima porodi¢nih zajednica.

Osim toga, istrazivanje ima §iri drustveni utjecaj jer moze doprinijeti jacanju ekonomske i
drustvene odrzivosti. PoboljSanje socioekonomskog statusa porodica obi¢no ima pozitivan

utjecaj na ¢itavo drustvo, ¢ime se stvara ravnoteza i prosperitet.

U zakljucku, istrazivanje o socioekonomskom statusu jednoroditeljskih porodica i njihovim
izazovima ima duboko ukorijenjenu svrhu kako u nau¢noj zajednici tako 1 u drustvu u cjelini te
pruza dublje razumijevanje kompleksnih dinamika porodi¢nog Zivota i promovise bolje uslove

za ove porodice, ¢ime doprinosi razvoju pravednijeg 1 odrzivijeg drustva.
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2. SOCIOEKONOMSKI STATUS JEDNORODITELJSKIH PORODICA

2.1. Pojam jednoroditeljstva

Pojam jednoroditeljstva je duboko sloZen i multidimenzionalan fenomen koji se posmatra iz
razli¢itih perspektiva. U istrazivanju ovog fenomena, istaknuto je kako drustveni kontekst i
socioekonomski faktori oblikuju jednoroditeljske porodice, ali takoder se proucavaju i
psiholoski i emocionalni aspekti kako bi se bolje razumjela iskustva samohranih roditelja i

njihove djece.

Definicije pojma jednoroditeljstva razlikuju se u svom Sirokom spektru interpretacija. Na
primjer, Piorkovska-Petrovi¢ (1990) istice da su jednoroditeljske porodice Cesto opaZene kao
alternativa tradicionalnim nuklearnim porodicama. Medutim, u danasnjem drustvu postoji niz
razli¢itih oblika jednoroditeljstva, uklju¢ujuci razvod braka, smrt partnera, vanbra¢nu trudnocu
i druge faktore koji dovode do ovakvih porodi¢nih dinamika. Stoga je neophodno istraziti

razli¢ite aspekte i kontekste u kojima se javlja jednoroditeljstvo.

Jedan od znacajnih socioekonomskih faktora koji se povezuju s jednoroditeljstvom jest
ekonomska nejednakost. McLanahan i Sandefur (1994) proucavali su kako ekonomska
ranjivost i nedostatak resursa mogu pridonijeti pojavi i stabilnosti jednoroditeljskih porodica.
Ti faktori mogu oblikovati iskustva samohranih roditelja 1 njihovu sposobnost da pruze

odgovarajucu podrsku svojoj djeci.

S druge strane, autori poput Amato (2010) usredotoCuju se na emocionalne i psiholoSke aspekte
jednoroditeljstva. Njihova istrazivanja cCesto istrazuju emocionalno iskustvo djece u

jednoroditeljskim porodicama i utjecaj emocionalne dinamike unutar porodice na dje¢ji razvoj.

Neki istrazivaci takoder isticu vaznost podrske za samohrane roditelje, ukljucuju¢i analizu
dostupnih socijalnih politika, usluga podrske i resursa koji su kljuéni za pomo¢ samohranim
roditeljima u prevladavanju izazova i poboljSanju svojih socioekonomskih uvjeta (McLanahan,

2004).

Pojam jednoroditeljstva je viSeslojan i1 zahtijeva holisticki pristup u istraZivanju. Autori iz
razli¢itih disciplina nude razli¢ite perspektive i doprinose razumijevanju ovog slozZenog
fenomena, omogucéavaju¢i nam bolje razumjeti kako se jednoroditeljske porodice oblikuju,

funkcioniraju i kako se nose s izazovima koji im se postavljaju.
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Razmatranje pojma jednoroditeljstva zahtijeva dublje razumijevanje i razmatranje
kontekstualnih nijansi. Mnogi autori su doprinijeli ovoj temi kroz svoja istrazivanja i analize.
Diverzitet definicija ovog pojma predstavlja kljucnu karakteristiku, koriste¢i razli¢ite izraze
poput "napustene”, "nekompletne”, "deficijentne", "razorene", "krnje" ili "nepotpune obitelji”
kao sinonime za jednoroditeljstvo, ovisno o kontekstu i ciljevima istrazivanja (Piorkovska-

Petrovi¢, 1990).

S globalne perspektive, statisticki podaci, poput onih koje pruza Organizacija za ekonomsku
saradnju i razvoj (OECD), ukazuju na kontinuirani porast prisutnosti jednoroditeljskih porodica
Sirom svijeta tokom proteklih desetljeca (OECD, 2016, OECD, 2017). Ovaj statisticki okvir

omogucava globalno sagledavanje i usporedbu situacije.

Analiziraju¢i socioloski kontekst, Halmi (1997) se usredotocuje na ulogu 1 odgovornosti
roditelja u jednoroditeljskim porodicama, osvjetljavajuci nacin na koji se jedan roditelj suoCava

s brojnim zadacima nakon §to drugi roditelj napusti porodi¢ni okvir.

Kada se razmatraju uzroci jednoroditeljstva, Raboteg-Sarié¢ (2003) identificira smrt drugog
roditelja, razvod braka i vanbracnu trudnocu kao najcesce uzroke. Njeno istrazivanje osvjetljava

klju¢ne trenutke u kojima se porodica transformira u jednoroditeljsku jedinicu.

Interesantno je da je jednoroditeljstvo postalo srediSnja tema socioloSkog interesa tokom
Sezdesetih godina 20. vijeka, Sto je rezultiralo brojnim promjenama u drustvu, ukljucujuci
kohabitaciju, razvod braka, smanjenje fertiliteta, povecanje vanbranih rodenja i porast

ekonomski aktivnih majki (Fiser, Markovi¢, Ogresta, Radat, 2007).

Grgec-Petroci, Lackovi¢ i Males (2011) analiziraju razli¢ite vrste jednoroditeljskih porodica u
odnosu na kontakt s drugim bioloskim roditeljem. Njihova analiza ilustrira razliCite situacije i

odnose s drugim roditeljem koji doprinose raznovrsnosti ovog fenomena.

Ovaj holisticki pristup pojmu jednoroditeljstva pridonosi razumijevanju kompleksnih dinamika
porodi¢nog zivota i kontekstualnih specifi¢nosti. To, pomaze istraziva¢ima analizirati i
razmotriti razli¢ite aspekte ovog fenomena s obzirom na razliite kontekste i individualne

okolnosti.
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2.2.  Pojam socioekonomskog statusa

Socioekonomski status (SES) je sustinski koncept u drustvenim istrazivanjima, ali njegova
precizna definicija i mjerenje su izazovni. Razli¢ite definicije i pristupi ovom konceptu pruzaju
bogat prostor za raznolika istrazivanja (Bradley i Corwyn, 2002). Ucestalo se istrazuje utjecaj
socioekonomskog statusa na razvoj djece, jer se pretpostavlja da porodice s viSim
socioekonomskim statusom pruzaju bolje uslove za razvoj svoje djece. Takoder, postoji

zabrinutost za djecu iz porodica s nizim socioekonomskim statusom (Bradley i Corwyn, 2002).

Definisanje socioekonomskog statusa moze se posti¢i na razli¢ite nacine, ukljucujuéi analizu
drustvenog poloZaja pojedinaca, proucavanje resursa dostupnih porodici i ocjenu prestiza u
odnosu na druge, kao i uvodenje kombinacije faktora kao Sto su finansijski prihodi, nivo
obrazovanja i zanimanje roditelja (Cudina-Obradovié, Obradovié, 1998; Krieger i sar., 1997;

Lynch i sar., 2000; Gallo i Mathews, 2003; Ivanovi¢ i Raji¢-Stojanovi¢, 2012).

Kada se istrazuje utjecaj socioekonomskog statusa, UNICEF ukazuje na klju¢ne ¢inioce,
ukljucujuéi zaposlenost roditelja, nivo obrazovanja, zdravstveni status, tip naselja, strukturu

porodice i broj djece, koji oblikuju iskustvo siromastva i blagostanja djece (UNICEF, n.d.).

Socioekonomski status ima suStinsku ulogu u oblikovanju kvaliteta zivota pojedinca,
obezbjedujuci pristup privilegijama i razli¢itim moguénostima u drustvu. Takoder, ¢esto sluzi
kao pouzdan pokazatelj razliCitih ishoda tokom zivota, ukljucujuéi aspekte fizickog i mentalnog

zdravlja (Svizac, 2004).

Vazno je napomenuti da socioekonomski status ima razliCite implikacije na razvoj djece,
uzimajuci u obzir faktore kao Sto su zaposlenost roditelja, nivo obrazovanja, zdravstveni status
1 druge karakteristike porodice, koje igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju puteva razvoja

(UNICEF, n.d.).

Socioekonomski status (SES) je klju¢ni koncept u sociologiji i ekonomiji, a precizna definicija
I mjerenje ovog koncepta izazivaju razli¢ite perspektive i pristupe. Osim ve¢ pomenutih autora
Bradley i Corwyn (2002), postoje i drugi relevantni autori koji su doprinijeli razumijevanju

socioekonomskog statusa.

Jedan od tih autora je Pierre Bourdieu, francuski sociolog, koji je razvio teoriju kulturnog i
ekonomskog kapitala. Prema Bourdieuu, socioekonomski status se ne moze posmatrati samo

kroz ekonomske faktore, ve¢ i kroz kulturni kapital, koji ukljucuje obrazovanje, kulturne navike
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I VvjeStine. Njegova teorija ukazuje na vaznost kulturnih razlika u odredivanju drustvenih

nejednakosti.

Joan Acker, americka sociologinja, doprinijela je razumijevanju uloge roda u
socioekonomskom statusu. Njena teorija "roda na poshu" istrazuje kako drustveni konstrukti
poput muskosti i zenskosti utiCu na pristup resursima i statusu na radnom mjestu. Njen rad
pomaze razumijevanju kako drustveni faktori poput spola dodatno oblikuju socioekonomski

status.

Robert K. Merton, americki sociolog, doprinio je razumijevanju fenomena "self-fulfilling
prophecy” u kontekstu socioekonomske statusne teorije. Njegova teorija ukazuje na to da
oc¢ekivanja i stereotipi o ne¢ijem socioekonomskom statusu mogu utjecati na stvarnu socijalnu

mobilnost i dostignuca.

Kroz razli¢ite perspektive ovih autora i mnogih drugih, postaje jasno da socioekonomski status
nije stati¢an koncept, ve¢ kompleksan 1 dinamican. Socioekonomski status ostaje klju¢na tacka
fokusa u istrazivanjima drustvenih nejednakosti i njihovih utjecaja na pojedinca i drustvo u
cjelini. Razli¢ite perspektive i definicije omogucavaju daljnje produbljivanje razumijevanja
ovog koncepta i njegovog utjecaja na svakodnevni Zzivot ljudi. Istrazivanja u oblasti
socioekonomskog statusa i njegovog utjecaja nastavice da igraju klju¢nu ulogu u kreiranju
politika i praksi koje imaju za cilj smanjenje druStvenih nejednakosti 1 unapredenje kvaliteta

Zivota svih ¢lanova drustva.

2.3.  Socioekonomski status jednoroditeljskih porodica

Socioekonomski status jednoroditeljskih porodica predstavlja klju¢nu oblast istrazivanja ¢ija se
dinamika vremenom izmijenila, uticu¢i na raznovrsne perspektive u proucavanju ove teme.
Porast broja jednoroditeljskih porodica odrazava promjene u drustvenoj dinamici,
demokratizaciju porodi¢nih odnosa i transformaciju strukture porodica, funkcija, uloga i
obrazaca ponaSanja. Ova dinamika ima kompleksne implikacije za razliCite aspekte drustva,
ukljucujué¢i demografiju, zaposlenje, obrazovanje, socijalnu zastitu i zakonodavstvo. Porast
jednoroditeljskih porodica utice kako na mikro nivo svakog pojedinca i njegove porodice, tako

i na makro nivo drustva u cjelini.
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Struktura porodice i njen materijalni status ¢esto su povezani. Samohrani roditelji su Cesto u
nepovoljnijem ekonomskom poloZaju u poredenju sa porodicama sa oba roditelja, a posebno su

ranjive samohrane majke koje se nisu udale (Bianchi, 2008).

lako moderni trendovi i promjene u kulturoloskim stavovima omoguéavaju vanbrac¢no radanje,
Cesto u kontekstu ekonomski nezavisnih Zena koje nakon uspjeSne karijere odluce postati
majke, takve porodice nisu nuzno imune na druStvene i ekonomske izazove. lako se moze
pretpostaviti da ¢e takve porodice biti finansijski samostalne, stvarnost je cesto nepredvidiva,
posebno u druStvima u tranziciji 1 neokapitalistickim drustvima, koja Cesto karakteriSe opSta

socijalna nesigurnost.

Sadi¢, Zdralovi¢ i Emirhafizovi¢ (2020) ukazuju na zadarani krug siromastva koji se sve vise
povezuje sa zenama, a Cesto je rezultat nizeg obrazovanja, nesigurnih radnih mjesta i lose
placenih poslova. Ovaj fenomen poznat kao "feminizacija siromastva" predstavlja globalni

problem, ali posebno se moze primjetiti da su zemlje u razvoju u ve¢em riziku.

Stubbs i1 Zrin§¢ak (2014) isticu da su samohrani roditelji suoceni s visokim rizikom od
siromastva i socijalne iskljucenosti, iako socijalna politika ¢esto nije dovoljno usmjerena prema

0VvOj grupi.

Sara McLanahan, cuvena po svojim istrazivanjima o porodi¢nim dinamikama, razvila je teoriju
"brak kao zastitnik" (marriage as a protector), te isti¢e znacaj prisustva oba roditelja u porodici.
Prema njenim nalazima, brak ne da samo pruza emocionalnu sigurnost ve¢ i znacajno doprinosi
finansijskoj stabilnosti djece. McLanahanova je zakljucila da djeca koja odrastaju u porodicama
sa oba roditelja obi¢no ostvaruju visi socioekonomski status. Takoder, navodi i efekte razvoda
na porodice, istiCuci da razvod povecava rizik od siromastva 1 smanjuje ekonomsku stabilnost.
Prema njenim istrazivanjima, podrska jednoroditeljskim porodicama i razvoj strategija za
ocuvanje brakova mogu biti od sustinskog znacaja za unapredenje njihove socioekonomske

situacije.

Analizom dostupnih statistika o siromaStvu primje¢uje se da su jednoroditeljske porodice
dvostruko vise izlozene riziku od potpunih porodica. Od ukupno 28 europskih drzava, 34%
samohranih roditelja zivi u riziku od siromastva, a ograni¢ene mogucnosti obrazovanja ¢esto
dovode do prenoSenja siromastva na sljedee generacije. Rezultati ovog istraZivanja potvrduju
povezanost izmedu obrazovanja i socioekonomske situacije u jednoroditeljskim porodicama,

posebno onih sa nizim nivoom obrazovanja (Sadi¢, Zdralovi¢, Emirhafizovi¢, 2020).
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2.4.  Jednoroditeljske porodice prema uzroku nastanka

Uzroci formiranja jednoroditeljskih porodica su visestruki i slozeni. Oni ukljucuju smrt
partnera, razvod braka, napustanje porodice od strane jednog od roditelja, izvanbra¢no rodenje,
a u novije vrijeme se dodaju i situacije dugotrajnog odsustva jednog roditelja iz razli¢itih
razloga kao $to su bolest, poslovne obaveze ili izdrzavanje zatvorske kazne. Jednoroditeljske
porodice mogu biti takve od samog pocetka, kao rezultat licnog opredjeljenja majke za takav
oblik porodi¢ne organizacije, kao §to su slucajevi izvanbra¢nih majki sa djecom, ili se mogu

formirati usljed razli¢itih okolnosti koje se razvijaju tokom vremena (Grozdanic, 2000).

Razli¢iti autori pristupaju istrazivanju uzroka nastanka jednoroditeljskih porodica 1 nude
razliCite teorije 1 perspektive na ovu temu. Osim ve¢ pomenutih uzroka kao §to su smrt, razvod
braka, 1 izvanbra¢no rodenje, istraZivaci su identifikovali dublje slojeve 1 mehanizme koji

dovode do formiranja ovih porodica.

Jedan od relevantnih autora u istrazivanju uzroka nastanka jednoroditeljskih porodica je
William Julius Wilson, poznat po svojoj teoriji koncentracije siromastva u urbanoj sredini.
Wilson istrazuje kako faktori poput nezaposlenosti i ekonomske nesigurnosti mogu doprinijeti
raspadu brakova i stvaranju jednoroditeljskih porodica. Njegova teorija ukazuje na vaznost

ekonomske dimenzije u razumijevanju uzroka nastanka ovih porodica.

Sociologinja Kathryn Edin je takoder pridonijela razumijevanju uzroka nastanka
jednoroditeljskih porodica, fokusirajué¢i se na ekonomske faktore. Njeno istrazivanje "Making
Ends Meet" istrazuje kako ekonomske poteskoce, nedostatak poslova i niski prihodi mogu
dovesti do stvaranja ovih porodica. Edinova sugeriSe da razumijevanje ekonomske stvarnosti

ovih porodica moze pomo¢i u razvoju politika za podrsku.

Ovi autori 1 njihove teorije nude razli¢ite perspektive na uzroke nastanka jednoroditeljskih
porodica, od ekonomskih faktora do emocionalnih dinamika. Razumijevanje ovih uzroka
kljuéno je za razvoj politika i programa podrske ovim porodicama, kako bi se unaprijedila

njihova socioekonomska situacija 1 kvalitet Zivota.
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Jednoroditeljske porodice nastale zbog smrti roditelja

Nastanak jednoroditeljskih porodica usljed smrti roditelja predstavlja duboko emotivno i
socijalno pitanje koje ima brojne implikacije na Zivote porodica i djece. Uzroci ove pojave
mogu biti razli¢iti, ukljuCujuéi smrt majke pri porodaju, gubitak oca prije ili nakon rodenja
djeteta, ili bilo koji drugi oblik iznenadne smrti, kao $to su bolest, nesreca ili rat. (Jankovic,
2008). Proucavanje ove teme nudi uvid u slozene fizicke, emotivne i socijalne posljedice koje

smrt roditelja moZe imati na prezivjele clanove porodice.

Socioloska perspektiva na smrt roditelja naglasava koliko je ovo iskustvo stresno, posebno za
djecu. Smrt roditelja predstavlja jedan od najtezih Zivotnih stresova koje dijete moze dozivjeti,
kako isticu Bujisi¢ (2005) 1 mnoga druga istrazivanja. Svijest o ovom gubitku moZe izazvati
duboke psihicke posljedice, koje se razlikuju od djeteta do djeteta. Reakcije djece na ovu vrstu
gubitka variraju u zavisnosti od njihovih godina, spola, emocionalnog i kognitivnog razvoja,

kao i odgovora prezivjelog roditelja.

Vazan aspekt u procesu suocavanja sa smréu roditelja je podrska prezivjelog roditelja. Kvalitet
odnosa unutar porodice, koji je postojao prije gubitka, takoder ima znacajan utjecaj na nacin na

koji ¢e porodica i djete reagovati na novonastalu situaciju.

Navedena tema istrazivanja naglasava koliko je smrt, iako emotivno izazovna, sastavni dio
ljudskog Zzivota. Djeca se s njom mogu suocavati od najranijeg uzrasta, mada ¢e njihovo
razumijevanje i reakcije biti prilagodene njihovom emocionalnom razvoju. Kroz istrazivanja je
potvrdeno da je smrt roditelja jedna od najvecih trauma u djetinjstvu (Buji$i¢, 2005), a pravilan
proces tuge i podrska prezivjelih ¢lanova porodice igraju klju¢nu ulogu u olak$avanju ovog

teSkog perioda.

Erik Erikson i Joan Erikson (1959) istrazivali su utjecaj gubitka roditelja tokom adolescencije
na emocionalni i drustveni razvoj mladih. Prepoznali su da adolescencija ve¢ sama po sebi
predstavlja period intenzivnih promjena i traZenja identiteta. Gubitak roditelja tokom ovog
vremena moze predstavljati dodatni stres i konfuziju za mlade ljude. Njihova teorija identiteta
istice da mladi koji izgube roditelja ¢esto prolaze kroz duboke promjene u percepciji samih
sebe. Osjecaj gubitka moZe znacajno utjecati na njihovu sposobnost da formiraju stabilan
identitet, Sto moZe rezultirati problemima u emocionalnom prilagodavanju i socijalnom
funkcionisanju. Stoga je podrska i razumijevanje od kljuénog znacaja za adolescentnu djecu

koja su izgubila roditelja kako bi se olaks$ao njihov proces emocionalnog sazrijevanja.
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Kroz razna istrazivanja i teorije, istrazivaci sve vise razumiju kako smrt roditelja moze utjecati
na djecu i prezivjele ¢lanove porodice. Razumijevanje ovih aspekata klju¢no je za pruzanje

odgovarajuce podrske prezivjelima i olak$avanje procesa suocavanja s gubicima.

Jednoroditeljske porodice nakon razvoda

Razvod braka danas predstavlja jedan od glavnih uzroka stvaranja jednoroditeljskih porodica.
U Bosni 1 Hercegovini, broj razvoda braka povecava se iz godine u godinu. Prema podacima
Agencije za statistiku BiH, samo u devet mjeseci 2021. godine razvelo se 1519 parova, $to je
porast od 11,36% u odnosu na prethodnu godinu (Agencija za statistiku BiH, 2021). Ovi
alarmantni statisticki podaci poticu istraZzivace da dublje analiziraju uzroke razvoda braka i

njegove implikacije.

Niz autora istrazivao je faktore rizika za razvod braka 1 istrazivanja, poput onih koja su proveli
Teachman (2002), Frisco i Williams (2003), te Amato (2010) prema Buljan Flander i sar.
(2014), identificiraju klju¢ne faktore koji doprinose razvodu braka. Medu najc¢es¢im faktorima
rizika su siromastvo, sklapanje braka u adolescentskoj dobi, nezaposlenost, kohabitacija, nizak
nivo obrazovanja, radanje djece prije braka, mijesani brakovi, nova bra¢na zajednica s djecom
iz prethodnih brakova i ne odrastanje uz roditelje koji su u braku. Takoder se isti¢u
interpersonalni faktori koji doprinose razvodu braka pri ¢emu se misli na porodi¢no nasilje,
nevjeru, konflikte, nizak nivo ljubavi, slabu predanost bracnoj zajednici i nizak nivo
medusobnog povjerenja medu supruznicima. Razvod braka je Cesto posljedica kompleksne

kombinacije ovih faktora.

Postoji nekoliko tipova razvoda koji su vazni za razumijevanje ovog procesa. Najcesce se
prepoznaju tri tipa razvoda: razvod kao vrsta poslovnog dogovora, prijateljski razvod i

visokokonfliktni razvod (Buljan Flander i sar., 2014).

Razvod kao vrsta poslovnog dogovora obi¢no se dogada kada se supruznici slazu da je razvod
najbolja opcija. Ovaj tip razvoda karakterizira izostanak emocionalnih konflikata i otvoreni
dogovor o skrbi za djecu. Ovakvi razvodi obi¢no teku glatko i s minimalnim konfliktima, ¢esto

s naglaskom na interesima djece.
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Prijateljski razvod cest je medu supruznicima koji se bolje slazu kao prijatelji nego kao
partneri. lako brak zavrSava, prijateljski odnosi ostaju, Sto moZze biti pozitivan ishod razvoda,
posebno ako postoje djeca. Djeca ¢esto imaju koristi od ¢injenice da su roditelji u stanju odrzati

pozitivan odnos.

Visokokonfliktni razvod karakterizira stalni sukob medu supruznicima, ¢esto na Stetu djece.
Ovakvi razvodi mogu biti traumaticni za sve ukljucene strane, a djeca se ¢esto nadu usred

roditeljskih svada i konflikata.

Autori Wolcott 1 Hughes (1999) i Amato 1 Previti (2003) provodili su istrazivanja kako bi
razumijeli razloge razvoda braka iz perspektive samih supruznika. Njihovi nalazi ukazuju na
Ceste faktore kao Sto su nedostatak zajednickih interesa, razlike u Zivotnim ciljevima 1
komunikacijski problemi. Prema njihovim istrazivanjima, preljub, nasilno ponaSanje partnera i

ovisnost o supstancama takoder igraju znacajne uloge u procesu razvoda braka.

Razumijevanje razliCitih tipova razvoda i faktora koji doprinose razvodu braka klju¢no je za
pruzanje odgovaraju¢e podrske porodicama koje prolaze kroz ovaj tezak proces. Pomo¢
stru¢njaka, poput porodi¢nih terapeuta i socijalnih radnika, moze biti klju¢na u olakSavanju
tranzicije 1 minimiziranju negativnih posljedica, posebno za djecu uklju¢enu u razvodnu

situaciju.

Jednoroditeljske porodice u kojima je roditelj nepoznat

Nastanak jednoroditeljskih porodica usljed nepoznatog roditelja predstavlja slozenu situaciju
koja moze imati razli¢ite uzroke. Ovaj oblik porodicne dinamike javlja se kada jedan od
roditelja nije poznat ili se odlucuje ostati anoniman. Situacije ovakvog tipa Cesto zahtijevaju

dublje razmatranje.

Prema (Jankovi¢, 2008) jedan od scenarija nastanka ovakvih porodica ukljucuje majku koja
odbija ili nije u moguénosti identificirati oca svog djeteta. Ovi razlozi mogu biti raznovrsni,
ukljucujuéi razoCaranje u partnera, kontroverze oko zaceca, ili ¢ak situacije zaceca putem
nepozeljnog nasilja. Ovakve situacije ¢esto zahtijevaju posebnu paznju i podrsku kako bi majka

i dijete mogli prevladati izazove koje takve okolnosti donose.
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Drugi scenarij ukljucuje majke koje, iako nemaju partnera, donose odluku da ¢e postati majke
koriste¢i umjetnu oplodnju. Ova metoda omogucava Zenama da postanu majke neovisno o
prisustvu partnera u tradicionalnom smislu. Situacije poput ovih zahtijevaju poseban niz

izazova i pitanja koja se ti¢u odluka majke, pravne i eticke regulative, te podrske zajednice.

Treéi scenarij nastanka nepoznatih roditelja moze biti posljedica prirodnih ili ratnih katastrofa.
U ovakvim situacijama, djeca se Cesto suocCavaju s gubicima i nesigurnoscu, a roditelji su
nepoznati. Ovako sloZzene okolnosti zahtijevaju posebne oblike socijalne i psiholoske podrske

kako bi se djeca nosila s traumatskim iskustvima i gubicima.

Svaki od ovih scenarija predstavlja jedinstvenu situaciju s razlicitim izazovima i potrebama.
Razumijevanje i podrska za porodice koje se suo¢avaju s ovim tipovima situacija kljucni su za
omogucavanje ¢lanovima porodice da prevladaju izazove, te da im se pruzi siguran prostor za

emocionalni 1 pstholoSki oporavak.

Utjecaj socioekonomskog statusa porodice na obrazovanje i razvoj djece

Socioekonomski status porodice ima dubok utjecaj na obrazovanje i razvoj djece, a ova tema je
bila predmet brojnih istrazivanja i analiza u razli¢itim disciplinama, ukljucujuéi sociologiju,

psihologiju, ekonomiju i obrazovanje.

Najznacajniji faktori koji utje¢u na djecu ukljucuju porodicu, vr$njake i Skolu. Kvalitet tih
faktora moze imati dubok utjecaj na djecu u smislu pozitivne ili negativne prilike za vodenje
uspjeSnog zivota. Jedan od najvaznijih faktora u odredivanju kvaliteta Zivota jesu primanja
unutar porodice posebno iz razloga sto je sve vise jednoroditeljskih porodica, narocito onih u
kojima je staratelj majka pa imaju niZza primanja nego porodice sa oba roditelja. Vece stope
sudjelovanja zaposlenosti majki kod porodice sa oba roditelja pomogle su u odrzavanju i
povecanju porodi¢nih primanja, ali su takoder stvorile stres unutar porodice i poteskoce u brizi
za nadzor djece. lako postoji jaka korelacija izmedu jednoroditeljskih porodica i porodica s
niskim primanjima, teSko je razluciti njihove efekte jer oba faktora utjecu na uspjeh djece

(Puri¢, 2015).

Stres uzrokovan visinom primanja moZe umanjiti emocionalnu dobrobit roditelja koja moze
imati izravne i neizravne negativne efekte na djecu. Djeca ¢esto odrastaju u porodici pod tzv.
ekonomskim stresom ili prerano postaju samostalni iz razloga $to mogu biti pod slabijim

nadzorom roditelja s kojim odrastaju. (Dornbusch i sar., 1987).
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Utjecaj socioeckonomskog statusa na obrazovno postignuce tema je koja je inspirisala brojne
naucnike (Gregurovi¢ 1 Kuti, 2010). Na uspjeh djeteta u skoli socioekonomski status utjece
dvojako, direktno preko ekonomske moc¢i i indirektno preko roditeljskih postupaka. Model
porodiéne investicije (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006.) objasnjava direktan utjecaj
socioekonomskog statusa na Skolski uspjeh. Ekonomska mo¢ porodice utjeCe na mogucnost
kupovine opreme i nastavnih materijala, osiguravanje putovanja, izleta, kurseva i sli¢nih oblika

dodatnog poducavanja, $to utjece na kognitivni razvoj, a samim tim i na $kolsku uspjesnost.

Model porodi¢nog stresa prepoznao je da ekonomske poteskoce i roditeljska percepcija
ekonomskih poteSkoca utje¢u na emocionalne poteSkoce roditelja i roditeljske sukobe, $to
dovodi do promjena roditeljskog stila i odnosa ponajprije u smislu pomanjkanja topline, a
povecanja strogosti prema djeci. Ovakvo 'stanje" u porodici vodi ka emocionalnim
poteskocama djece 1 problemati¢nom ponasanju, a u konacnici 1 slabijem Skolskom uspjehu

(Conger i sar, 2002).

Ekonomske poteskoce povezane s niskim socioekonomskim statusom vode ka potesko¢ama u
roditeljstvu, povecavaju porodiéne konflikte te moguénost pojave depresivnosti roditelja

(McNeal, 2001).

White (1982) je zakljuCio da je socioekonomski status, definisan tradicionalnim mjerama,
pozitivno, ali slabo povezan s mjerama akademskog postignuca, dok su karakteristike porodice

poput porodi¢ne klime pokazale ¢vrstu povezanost sa Skolskim uspjehom.

Steinberg 1 sar. (1992) smatraju da se odnos izmedu roditeljskog ponaSanja i uspjeha djece u
Skoli moze generalizirati na razliCite nivoe socioekonomskog statusa i strukture porodice,
ukazuju¢i da socioekonomske prilike porodice nemaju moderiraju¢i efekt na taj odnos i

naglasavajuci vecu vaznost roditeljskog ponaSanja.

Obasi (1999) u svom istrazivanju nije pronasao nikakav utjecaj socioekonomskog statusa na

akademsko postignuce ucenika.

U pojedinim je istraZivanjima ustanovljena povezanost socioekonomskog statusa opcenito s
rezultatima iz fizike, hemije 1/ili biologije, upucuju¢i na pozitivhu vezu izmedu viSeg
socioekonomskog statusa porodice i viSeg postignuc¢a u€enika u prirodnim naukama (Yildirim
i Eryilmaz, 1999, Young i Fraser, 1993, Burstein i sar., 1980). Pritom treba naglasiti da su u

navedenim istraZivanjima koriSteni razli¢iti indikatori socioekonomskog statusa poput
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zanimanja roditelja, obrazovanja majke i oca, broja knjiga u domacinstvu te veli¢ine porodice

(Gregurovi¢ 1 Kuti, 2010).

Babarovi¢ (2009) navodi kako se, posmatrajuci obiljezja ucenikove porodice, prilicno jasno
pokazalo da djeca iz porodice nizega socioekonomskog statusa u prosjeku u skoli postizu slabije
rezultate od djece iz porodice boljeg socioekonomskog statusa, iskazivano nizom pokazatelja
kao Sto su objektivne mjere znanja, Skolske ocjene, ponavljanje razreda, nezavrSavanje srednjih
Skola, manji ukupan broj godina Skolovanja i slicno. Polaze¢i od pretpostavke da su ucenici
slabijeg socioekonomskog statusa u nepovoljnijem polozaju prema ostalima, rezultati vecine
provedenih istraZivanja ukazuju na to da Skole nemaju mehanizme kojima kompenziraju razlike

socioekonomskog statusa kod ucenika, a koje na kraju odreduju 1 njihov Skolski uspjeh.

Lam (2014) smatra kako su djeca loSeg socioekonomskog statusa u startu oznac¢ena kao djeca
"slabijih moguénosti" te ih se tako tretira kroz Skolovanje. Time se ulazi u zac¢arani krug i takvoj
se djeci ne daje mogucnost napretka. Tu je od presudne vaznosti uloga nastavnika koja na

adekvatan na¢in mora pruZziti pomo¢ takvoj djeci.

Wadsworth 1 sar. (2005) navode kako nizak socioekonomski status dovodi do hroni¢nog stresa,
Sto predstavlja stalan izvor frustracije i demoralizacije te utje¢e na pojedinca Cine¢i ga
spomenuto c¢eS¢e pojavljuje. Robins (2014) tvrdi kako djeca iz porodica nizeg

socioekonomskog statusa imaju tendenciju biti manje spremna na uéenje pismenosti.

Rezultati Simié - Saié istrazivanja (2011) ukazuju na neke riziéne faktore $kolskog uspjeha:
nizak socioekonomski status porodice, nizak nivo obrazovanja roditelja, posebno majke te radni
status roditelja, posebno nezaposlenost oca, lo§ kvalitet porodi¢ne interakcije, psiholoSka

kontrola roditelja, nezadovoljstvo i osjecaj usamljenosti u porodici.

Jedan dio utjecaja socioekonomskog statusa na uspjeh uéenika jest posredovan preko Skolske
anksioznosti 1 unutrasnje motivacije, no u vecini slucajeva to ¢ini preko skolske anksioznosti.
Ucenici s niskim socioekonomskim statusom imaju visi nivo anksioznosti, §to ima negativan
utjecaj na njihova obrazovna postignuca. Ovo istrazivanje tvrdi da se takva djeca osjecaju manje
sigurno u Skoli, da viSe strepe 1 da su nesigurnija u sebe, posebno kada je u pitanju situacija
ocjenjivanja. Ovo istraZivanje potvrduje nalaze drugih koje pokazuju da se ucenici iz porodice
s nizim socioekonomskim statusom osjec¢aju manje sigurnima u $koli i da to moZze utjecati na

njihova niza obrazovna postignuc¢a (Baucal i Pavlovi¢-Babié, 2009, Datcher, 1982, Finn i Rock,

23



1997, Johnson i sar., 2001; Kao i Thompson, 2003, Pavlovi¢-Babi¢ i Baucal, 2010, Voelkl,
1995, Willms, 2002).

Socioekonomski status utice na Skolsko postignuée direktno preko ekonomske mocéi i
indirektno preko roditeljskih postupaka. Upravo ta ekonomska mo¢ porodice utjece na
mogucénost kupovine svih potrebnih nastavnih materijala i opreme djetetu, kako bi se dijete

razvilo u kognitivnom smislu i time postiglo skolsku uspjesnost.

2.5. Izazovi sa kojima se susreéu jednoroditeljske porodice

Samohrano roditeljstvo, bez obzira na njegove uzroke, prate brojni izazovi s kojima se neki
roditelji uspjeSnije nose od drugih, kako zbog individualnih kapaciteta, tako 1 zbog podrske
okoline, ali 1 zbog postojecih sistemskih rjeSenja. Kada dijete raste uz oba roditelja, ono ima
viSe sigurnosti u materijalnom, emocionalnom 1 psitholoSkom smislu. Samohrane majke 1
samohrani ocevi imaju dosta zajednickih problema, kao 1 odredenih specificnosti. Ucesce
samohranih roditelja u op¢oj populaciji kod nas nije u potpunosti poznat s obzirom da u
zvani¢noj statisitici imamo samo udio razvedenih roditelja, medutim, ovaj je broj daleko veci,

posebno zbog ¢injenice da je danas sve veéi udio vanbra¢nih zajednica (Sadi¢ i sar., 2020).

Raboteg-Sari¢ i sar. (2003) u istraZivanju provedenom u Hrvatskoj dolaze do saznanja da se
jednoroditeljske porodice susre¢u sa mnogobrojnim problemima poput materijalnih, neplacanja
alimentacije, poteSkocama pri uskladivanju radne i roditeljske uloge, zdravstvenim
problemima, hroni¢nim stresom, nerazumijevanjem okoline, slabim socijalnim mrezama i

nedovoljnom podrikom okoline i predrasudama (Sadi¢ i sar., 2020).

Iako je samohrano roditeljstvo samo po sebi sloZeno i nosi ozbiljne izazove, ponekad moze biti
rjeSenje problema iizlazak iz zivota u nesigurnosti. Svjesni ¢injenice da potpune porodice mogu
biti disfunkcionalne, na razvod se gleda kao na najbolje rjeSenje za njene Clanove. Stoga,
Brajia-Zganec i sar. (2014) prepoznaju pozitivne strane samohranog roditeljstva, kao §to su
bliskost s djetetom, visoko zadovoljstvo djecom i roditeljstvom, te osjecaj roditeljske

samoucinkovitosti.

Neki samohrani roditelji dobro su prihvaéeni u drustvu, §to se Cesto povezuje s uzrokom
nastanka njihovog statusa. Na razvod se ne gleda nuzno kao na neSto Sto je neprihvatljivo,
posebno kada je brak bio konfliktan i nezadovoljavajuéi. Istovremeno, sve CeSce sre¢emo
uspjesne zene s ostvarenim zavidnim karijerama koje su izabrale ostvariti se 1 u majcinstvu, §to

okolina opcenito odobrava (Zimi¢, 2018).
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Samohrani ocCevi teZze se snalaze u ulozi samohranog roditelja, uglavnom zbog njihove
dominantno hraniteljske uloge. Naime, samohrani oc¢evi imaju drugaciji pristup roditeljstvu, a

posebno su zabrinuti kad je rije¢ o pristupu Zenskoj djeci (Sadi¢ i sar., 2020).

2.6.  PruZanje pomodi i podrske jednoroditeljskim porodicama

Jednoroditeljske porodice Cesto se suocavaju s razli¢itim potrebama koje zahtijevaju pazljivu 1
pravilno usmjerenu podrsku. Usluge namijenjene porodicama s djecom, ukljucujuéi i
jednoroditeljske porodice, trebaju se kontinuirano razvijati kako bi osigurale njihovu efikasnost
i prilagodljivost. Raboteg-Sari¢ i Pe¢nik (2005) istrazuju razli¢ite aspekte podrike samohranim
roditeljima, ukazujuc¢i na razli¢ite oblike podrske koji se mogu pruziti, kao Sto su finansijska,

materijalna, emocionalna, moralna 1 prakti¢na podrska.

U Bosni 1 Hercegovini, primjerice, postoji izazov u pruzanju pomoc¢i jednoroditeljskim
porodicama. Nazalost, ova zemlja je medu rijetkim u kojima nema sistematske porodi¢ne
naknade za porodice koje se nalaze u teskoj socijalnoj situaciji. Potrebe samohranih roditelja u
ovoj zemlji ovise o razli¢itim faktorima, uklju¢uju¢i njihov ekonomski status, prisutnost
socijalnih mreza podrske, uzrast djece koje odgajaju, specificne potrebe roditelja i djece te

povezanost s njihovim zdravstvenim stanjem.

Vecina zakona o socijalnoj zastiti u Bosni 1 Hercegovini ne prepoznaje samohrane roditelje kao
posebnu kategoriju korisnika ovih usluga. Ipak, postoji nekoliko izuzetaka, poput Zakona o
socijalnoj zastiti Brcko Distrikta, koji prepoznaje samohrane roditelje, te im pruza pravo na
usluge socijalnog i stru¢nog rada, novcanu i drugu materijalnu pomo¢ (¢lan 28.). Ovaj zakon
takoder predvida smjeStaj u ustanovu socijalne zastite ukoliko samohrani roditelji nemaju

rijeSeno stambeno pitanje (¢lan 53.).

Vazno je napomenuti da su neka kantonalna zakonodavstva prepoznala Zene zrtve nasilja kao
posebnu kategoriju korisnika socijalne zastite, Sto se primjerice odnosi na Kanton Sarajevo i

Tuzlanski kanton (Sadié i sar., 2020).

Kada je rijec o iskustvima iz drugih zemalja, mnoge zemlje imaju razvijene sisteme podrske za
samohrane roditelje. Na primjer, u Svedskoj postoje porodi¢ne naknade i programi Kkoji

omogucavaju jednoroditeljskim porodicama laksi pristup obrazovanju i zaposljavanju.
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Naknade i socijalni programi u Svedskoj su raznoliki i obuhvataju razli¢ite aspekte podrike

porodicama i pojedincima. Primjer takvih naknada i programa:

1.

Porodi¢ne naknade: Svedska nudi razli¢ite oblike porodiénih naknada, ukljuéujuéi
porodiljske i roditeljske naknade. Porodiljske naknade pruzaju podrsku majkama tokom
trudnoce i nakon porodaja, dok roditeljske naknade omogucavaju da se oba roditelja
brinu o svojoj djeci nakon rodenja. Ove naknade su Cesto temeljene na prihodima

roditelja i drugim faktorima.

Dijete doplatak: Dijete doplatak je finansijska podrska roditeljima kako bi pokrili
troSkove odgoja djece. Ova naknada moze varirati i obi¢no zavisi od broja djece i

prihoda porodice.

Stipendije za obrazovanje: Svedska ima veliki broj stipendija dostupnih studentima
za visoko obrazovanje. To ukljucuje stipendije koje pokrivaju Skolarine, troSkove zivota

1 druge troskove studiranja.

Subvencije za stanovanje: Svedska nudi subvencije za stanovanje kako bi pomogla

pojedincima i porodicama da placaju kiriju ili otpla¢uju hipoteke.

Programi zaposljavanja: Postoje programi i usluge koji podrzavaju ljude u potrazi za
poslom i obukom kako bi poboljsali svoje zaposljavanje. European Commission Your

social security rights in Sweden (2022).

U Kanadi, postoje porezne olakSice i druge finansijske pogodnosti koje su dostupne

samohranim roditeljima kako bi im pomogle da smanje svoj porezni teret i poboljSaju svoju

ekonomsku situaciju. Neke od klju¢nih poreznih olakSica i programa za samohrane roditelje:

1.

Porezna olakSica za samohrane roditelje: Kanada nudi poreznu olakSicu koja se
naziva "Porezna olakSica za samohrane roditelje" (Single Parent Tax Credit). Ova

olak$ica omogucava samohranim roditeljima da smanje svoje ukupne porezne obaveze.

Dopunski djecji porezni benefit (CCTB): Ovo je program koji pruZa mjesecne isplate
porodicama sa djecom. Samohrani roditelji su takoder kvalificirani za ovo, a iznos

isplate zavisi od prihoda porodice i broja djece.

Porezna olakSica za djeciju njegu (Child Care Expenses Deduction): Samohrani
roditelji mogu zahtijevati poreznu olaksicu za troskove dje¢jeg Cuvanja ili ¢asova, §to

moZze pomo¢i smanjenju njihovog poreznog tereta.
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4. Porezna olakSica za izdrZavane ¢lanove porodice: Samohrani roditelji koji izdrzavaju
druge ¢lanove porodice, kao §to su roditelji, mogu biti kvalificirani za posebnu poreznu

olaksicu.

5. Porezna olakSica za Skolovanje: Programi koji pruzaju porezne olakSice za
obrazovanje, kao §to je Canada Education Savings Grant (CESG), mogu biti korisni za

Skolovanje djece samohranih roditelja.

6. Porezna olakSica za stanovanje: Postoje razliCite porezne olakSice i potpore za
vlasnike nekretnina koje samohrani roditelji mogu koristiti za smanjenje troSkova

stanovanja. Government of Canada

Poboljsanje situacije za samohrane roditelje u Bosni i Hercegovini zahtjeva sveobuhvatan
pristup socijalnoj politici 1 poreznim olakSicama. Neki od mehanizama i nac¢ina koje bi sistem

u Bosni 1 Hercegovini mogao preuzeti kako bi unaprijedio podrsku samohranim roditeljima:

Ujednac¢avanje zakona i politika: BiH ima kompleksan sistem s razli¢itim nivoima vlasti, §to
¢esto dovodi do razlika u politikama i pravilima izmedu entiteta 1 kantona. Vazno je uskladiti
zakone 1 politike kako bi se stvorila jedinstvena i dosljedna podrSka za samohrane roditelje

Sirom zemlje.

Porezne olakSice: Uvesti porezne olakSice za samohrane roditelje, sli¢cne onima u Kanadi, kako

bi se smanjio porezni teret i poboljSala njihova ekonomska situacija.

Mjesecne isplate za djecu: Razmotriti uspostavljanje programa koji pruzaju mjesecne isplate
za porodice sa djecom, s obzirom na prihode porodice, kako bi se osigurala adekvatna

finansijska podrSka za samohrane roditelje.

Subvencije za obrazovanje: Pravilima i programima stipendija i finansijske podrske za
obrazovanje treba olakSati pristup samohranim roditeljima kako bi poboljsali svoje kvalifikacije

1 Sanse za zaposljavanje.

Socijalna pomo¢: Povecati dostupnost 1 iznos socijalne pomo¢i za samohrane roditelje koji se

suocavaju s teSkom ekonomskom situacijom.

Porezna olakSica za ¢uvanje djece: Uvesti poreznu olakSicu za troskove ¢uvanja djece kako

bi se smanyjili troskovi vrti¢a i Cuvanja djece za samohrane roditelje.
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Socijalna podrska i savjetovanje: Prilagoditi socijalne usluge kako bi se pruzila emocionalna
i psiholoska podrska samohranim roditeljima, zajedno s pristupom savjetovanju i drugim

oblicima podrske.

Programi za zapoSljavanje: Razvijati programe podrSske za samohrane roditelje koji im

pomazu u pronalazenju posla, ukljucujuéi obuke i programe prekvalifikacije.

Ukljuc¢ivanje lokalnih organizacija: Raditi u partnerstvu s nevladinim organizacijama i

lokalnim zajednicama kako bi se pruZila dodatna podrska samohranim roditeljima.

Transparentnost i edukacija: Edukovati samohrane roditelje o postoje¢im programima i

olaksicama, kako bi znali kako da iskoriste dostupne resurse.

Osim ovih konkretnih mjera, vazno je da se razvije dugorocna strategija za podrsku samohranim
roditeljima u Bosni 1 Hercegovini, uzimajuci u obzir specifi¢ne potrebe 1 izazove s kojima se
suocavaju. PoboljSanje situacije za samohrane roditelje zahtijeva uskladivanje politika,

povecanje svijesti 1 angazovanje svih relevantnih aktera.

Prava koja mogu ostavriti samohrani roditelji

U Bosni 1 Hercegovini, samohrani roditelji su obuhvaéeni zakonodavnim okvirom koji ih
prepoznaje kao vaznu skupinu unutar Sire socijalne politike. Analizirajué¢i relevantne zakone,
kao $to je Zakon o osnovama socijalne zastite, zastite civilnih Zrtava rata i zaStite porodice sa

djecom (SI. novine FBiH, br. 36/99, 54/04, 39/06, 14/09, 45/16), moZemo bolje razumjeti prava

1 podrsku dostupnu samohranim roditeljima.

Iako postoje zakonska prava koja Stite samohrane roditelje, stvarnost je takva da mnogi od njih
nailaze na prepreke i teSkoce u ostvarivanju tih prava. Neki se okrecu centrima za socijalni rad
kako bi trazili pomo¢ 1 podrSku, ali i tu mogu postojati ograni¢enja u dostupnosti i obimu

pomoc¢i.

Zakonodavni okvir u Bosni 1 Hercegovini definira odredena prava i podrSku za samohrane

roditelje. Ovdje su neka od klju¢nih prava koja samohrani roditelji mogu ostvariti:

.......

ili djeciji doplatak, koji predstavljaju finansijsku podrsku za podizanje djece. Ova prava

uzimaju u obzir prihode i druge kriterije kako bi osigurali adekvatnu podrsku.
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2. Socijalna pomo¢: Samohrani roditelji koji se suocavaju s ekonomskim tesko¢ama
imaju pravo na socijalnu pomo¢ prema Zakonu o osnovama socijalne zastite. Ova

podrska ukljucuje nov€anu pomo¢, medicinsku zastitu i druge oblike podrske.

3. Povlasteni tretman za civilne Zrtve rata: Samohrani roditelji koji su civilne zrtve rata
mogu ostvariti prava na kompenzacije i pomo¢ prema Zakonu o zastiti civilnih Zrtava

rata.

4. Zdravstvena zaStita za djecu: Djeca imaju pravo na besplatnu zdravstvenu zastitu,

ukljucujuéi cijepljenje, lijeenje bolesti 1 preventivne preglede.

5. Obrazovanje za djecu: Sva djeca u Bosni i Hercegovini imaju pravo na obrazovanje,
a samohrani roditelji mogu koristiti ovo pravo kako bi osigurali obrazovanje svojoj djeci

i poboljsali njihove buduce izglede.

Prava i1 podrska za samohrane roditelje mogu varirati ovisno o entitetu 1 kantonu u Bosni i

Hercegovini, ali navedena prava su opcenita za cijelu zemlju.

Prema ovim zakonima, samohrani roditelji nisu izri¢ito prepoznati kao posebna kategorija
korisnika socijalne zastite. Medutim, Konvencija o pravima djeteta, koja je bila inspiracija za
ovaj zakon, postavlja djecu kao srediSnje korisnike socijalne zastite. To zna¢i da se ovim
zakonom osiguravaju prava na djecji dodatak, prava za porodilje na nov¢ane naknade, te pomo¢
u prehrani 1 opremanju novorodenceta. Ova prava pruzaju potrebnu finansijsku podrsku

samohranim roditeljima u njihovoj ulozi podizanja djece.

......

samohrani roditelji suo¢avaju u Bosni i Hercegovini. Ti izazovi uklju¢uju sve ucestalije vVisSoko
konfliktne razvode brakova, a najvece Zrtve u tim situacijama ¢esto su djeca. Socijalni radnici
u centrima za socijalni rad igraju klju¢nu ulogu u identifikaciji i procjeni potreba samohranih
roditelja, pruzaju¢i im podrSku, ukljucujué¢i jednokratne i povremene socijalne pomoci,

subvencije i savjetovanje.

Proces ostvarivanja prava na alimentaciju ¢esto je dugotrajan i za samohrane roditelje ponekad
poniZzavajuéi, budu¢i da moze ukljucivati ponovna testiranja ocinstva. Ovi pravni procesi

zahtijevaju emocionalnu i finansijsku izdrzljivost, a ishodi su ¢esto neizvjesni.

Ukupno gledajuci, prava i izazovi samohranih roditelja u Bosni i Hercegovini ukazuju na

potrebu za daljnjim razumijevanjem i poboljSanjem pravnog okvira i podrSske kako bi se
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osiguralo da samohrani roditelji 1 njithova djeca dobiju potrebnu zastitu i podrsku. Ovo je

kljuéno za izgradnju drustva koje brine o dobrobiti svake porodice i svakog djeteta.

Kada se radi o ostvarivanju prava na alimentaciju, situacija cesto ukljucuje postupke za
utvrdivanje oc¢instva. U konfliktnim situacijama, ti postupci mogu biti dugotrajni i ponovljeni
u sudskim procesima, stavljaju¢i samohrane roditelje u neugodne situacije. Oni se suocavaju s
potrebom da viSe puta objasnjavaju situaciju svojoj djeci. Ovi procesi traju dugo i stvaraju
dodatni stres, dok ishodi ostaju neizvjesni. Samim tim, nema garancije da ¢e alimentacija biti

ispla¢ena u buduénosti (Sadié i sur., 2020).

Uzroci pojave jednoroditeljskih porodica Cesto su povezani sa socijalnim i1 ekonomskim
statusom tih porodica. Djeca u takvim porodicama, gdje je jedan od roditelja preminuo,
ostvaruju pravo na penziju i dje€iji dodatak, a to je Cesto povezano sa radnim statusom
preminulog roditelja. S druge strane, djeca razvedenih roditelja, posebno kada je majka
nezaposlena 1 drugi roditelj ne sudjeluje u izdrzavanju, suocavaju se s najlosijim ekonomskim
1 socijalnim statusom. Vanbra¢no materinstvo, koje je Cesto povezano s drugim rizi¢nim

faktorima poput nedostatka obrazovanja i nezaposlenosti, predstavlja poseban izazov.

Samohrane majke, bez sumnje, trebaju drustvenu podrku (Sadi¢ i sar., 2020).

2.7.  Ogranicenja centra za socijalni rad

Centri za socijalni rad imaju kljuénu ulogu u pruzanju podrske porodicama i pojedincima u
Bosni i Hercegovini, ukljucujuéi i samohrane roditelje. Medutim, njihov rad Cesto je suocen s
razli¢itim izazovima i ograni¢enjima koja otezavaju ostvarivanje punog potencijala. Neki od

izazova su:

Nedostatak finansijskih sredstava: Jedno od glavnih ograni¢enja s kojima se centri za
socijalni rad suocavaju jest nedostatak dovoljno finansijskih sredstava. Nedostatak budzeta
moze ograniciti njihovu sposobnost pruzanja podrske i usluga porodicama i pojedincima koji

se nalaze u teskim situacijama.

Nedostatak stru¢nog osoblja: Nedostatak kvalificiranog osoblja, poput socijalnih radnika i
drugih stru¢njaka, predstavlja ozbiljan izazov. Nedostatak stru¢njaka moze oteZati pruZanje

odgovarajuce podrske i usluga onima koji je najviSe trebaju.
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Kompleksnost zakonodavnog okvira: Bosna i Hercegovina ima slozen zakonodavni okvir s
razli¢itim entitetima i kantonima, svaki sa svojim zakonima i propisima. Ova raznolikost i
kompleksnost zakonodavnog okvira Cesto otezava centrima za socijalni rad razumijevanje i

primjenu zakona.

Drustveni stigmatizam: Samohrani roditelji, posebno samohrane majke, ¢esto se suocavaju s
drustvenim stigmatizmom i predrasudama. To moze otezati njihov pristup podrsci i uslugama

te dodatno otezati njihovu situaciju.

Visoko konfliktni razvodi: U slu¢ajevima visoko konfliktnih razvoda, centri za socijalni rad
suoCavaju se s izazovima u postizanju sporazuma izmedu roditelja o pitanjima poput

alimentacije i dijeljenja roditeljske odgovornosti. Ovo moze biti dugotrajno i sloZeno pitanje.

Nedostatak pracenja nakon razvoda braka: Nakon razvoda braka, centri za socijalni rad
Cesto nemaju informacija o tome §to se dogada s porodicama, ukljucujuéi izvrSavanje placanja

alimentacije, kontaktiranje roditelja i djece te drugih klju¢nih aspekata.

Nedostatak edukacije i obuke osoblja: Osoblje centara za socijalni rad ¢esto se suocava s
nedostatkom edukacije 1 obuke kako bi se nosili s visoko konfliktnim situacijama. Ovo moze

utjecati na kvalitetu podrske koju pruzaju.

Iako centri za socijalni rad igraju vaznu ulogu u drustvu, njihov rad je ¢esto ogranicen zbog
navedenih faktora. Razumijevanje ovih izazova klju¢no je za rad na poboljSanju podrske i prava
samohranim roditeljima u Bosni i Hercegovini. Svi stru¢njaci/kinje su preoptereceni poslom i
imaju ogroman broj aktivnih predmeta. Postoji konstantan problem pruzanja pravovremenih
usluga zbog teskih uslova za rad u vidu nedostatka tehnicke opreme, nedostatka prostora i same
zgrade koja prokiSnjava i nije okrecena dugi niz godina. Ovo se direktno odrazava na kvalitet

rada s korisnicima/ama i nemoguénost terenskog rada (Sadi¢ i sar., 2020).
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3. RODITELJSTVO | ODRASTANJE U JEDNORODITELJSKIM PORODICAMA

3.1.  Jednoroditeljstvo i prilagodavanje

Biti roditelj je zahtjevan, stresan i iscrpljujuéi posao. Biti samohrani roditelj je puno vise
optereceniji posao nego biti roditelj u braku. Sposobnost samohranog roditelja da se brine o
svome djetetu ne ovisi samo o finansijskoj sigurnosti, ve¢ i o drugim stvarima kao §to su

obrazovanje, stavovi, ponasanje, sistem vrijednosti i drugo (Rosi¢, 2005).

Istrazivanja su pokazala povezanost izmedu kvaliteta odnosa medu roditeljima 1 pozitivnih
ishoda odgoja djece i funkcionisanja porodice. Manje je vjerojatno da ¢e djeca koja odrastaju s
oba roditelja doZzivjeti Sirok spektar kognitivnih, emocionalnih i socijalnih problema, ne samo
u djetinjstvu nego 1 u odrasloj dobi. U poredenju sa drugom djecom, oni koji odrastaju u
stabilnoj porodici s oba roditelja imaju veci zivotni standard, dobivaju ucinkovitiji odgoj,
emocionalno su bliZe s oba roditelja te su izloZeni manje stresnim dogadajima i1 okolnostima
(Amato, 2005). Odrastanje u porodici sa oba roditelja olakSava zajednicko donoSenja odluka,
ekonomsku sigurnost, bolju brigu o djetetu, emocionalnu podrs$ku, bolju motivaciju i bolji
uspjeh (Rosi¢, 2005).

Najces¢i problemi u jednoroditeljskim porodicama su depresija, stres, usamljenost, agresija,
podloznost djece prekomjernom konzumiranju alkohola, cigareta i droge (Usakli, 2013). Usakli
(2013) navodi da veliki broj istrazivanja otkriva da djeca koja su odrasla u porodici s oba
roditelja imaju bolje kognitivne i1 bihevioralne ishode u poredenju sa djecom koja su odrasla u

porodici s jednim roditeljem.

Prema Svedskom nacionalnom istrazivanju djeca iz porodica s jednim roditeljem imaju
dvostruko vecéi rizik psihijatrijskih oboljenja, ovisnosti o alkoholu, samoubistva i pokusaja
samoubistva, te tri puta veéi rizik ovisnosti o drogama u odnosu na vrsnjake iz porodica s oba
roditelja (Weitot i sar., 2003). Djeca nemaju mogucénost izbora okolnosti u kojima ¢e odrastati,
a kvalitetno porodi¢no okruzenje u djetinjstvu predstavlja vazan faktor zivotne uspjeSnosti
svake odrasle osobe. S toga je jako bitno da se roditelji prilagode jednoroditeljstvu i na §to bolji

na¢in pomognu djetetu da se prilagodi novonastaloj situaciji.
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3.2.  Zivot djeteta u jednoroditeljskoj porodici

Porodica, kao primarna drustvena zajednica, uveliko uti¢e na razvoj pojedinca. Smatra se kako
jednoroditeljska porodica nije dovoljno poticajna i povoljna za razvoj kao $to je to
dvoroditeljska porodica. Istrazivanja pokazuju kako djeca koja zive u jednoroditeljskim
porodicama ne uvazavaju roditeljski autoritet te su podlozna raznim neprihvatljivim oblicima
ponasanja. U procesu prilagodbe na zivot u novom obliku porodice, djecije ponasanje ¢esto
rezultira depresijom, agresivnoS¢u, povlaCenjem u sebe, zapostavljanjem obaveza,

manipuliranjem roditeljima i mnogim drugim nepoZeljnim oblicima (Severdija, 2021).

Prema Cudina - Obradovié i Obradovi¢ (2006) postoje Getiri glavna faktora koji dovode do
nepovoljnog utjecaja jednoroditeljske porodice na razvoj djeteta, a to su:

¢ ekonomski polozaj porodice,

 manjkav socijalizacijski kontekst,

%+ stres zbog raspada porodice, te

¢ majcina psiholoska dobrobit.

Ekonomski polozaj porodice podrazumijeva manjak nov¢anih sredstava ulozenih u dijete, a s
time i manjak vremena. Naime, kako bi roditelj koji samostalno odgaja, hrani i skrbi za svoje
dijete mogao djetetu priustiti sve §to mu je potrebno, treba imati mnoga finansijska sredstva, u
prijevodu, treba puno raditi. Stoga roditelju zbog koli¢ine posla ne preostaje previse slobodnog
vremena koje moZze provoditi sa svojim djetetom te mu se ne moze posvetiti onoliko koliko bi

zapravo htio i koliko je to djetetu uistinu potrebno (Cudina - Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006).

Manjkav socijalizacijski kontekst odnosi se upravo na nedostatak autoriteta kod roditelja.
Izostanak jednog roditelja dovodi do promjena u porodi¢nim odnosima, te tako roditelj postaje

ili prestrog, ili s druge strane preblag (Cudina - Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006).

Prilagodba djeteta na zivot u jednoroditeljskoj porodici nije nimalo laka, ve¢ vrlo teska i
izazovna, te su roditelji ti koji moraju biti uz djecu i olaksati im prilagodbu na novonastalu
situaciju. Djeca to u mnogo slucajeva znaju iskoristiti pa manipuliraju s jednim ili ¢ak oba
roditelja kako bi im se udovoljili svi zahtjevi (Grgec-Petroci i sar., 2011). Roditelji ne smiju
posustati u takvim situacijama, ve¢ moraju znati rec¢i ,,ne“ ili ,,da* kada je to potrebno. Oni
moraju postaviti autoritet kako se djeca ne bi podvrgnula nepozeljnim oblicima ponasanja te

kako bi naucila postivati roditeljske odluke.
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Stres zbog raspada porodice nastaje upravo usred samog ,raspada“ potpune porodice.
Jednoroditeljska porodica najcesce nastaje raspadom porodice — zbog smrti roditelja ili zbog
razvoda, a to je samo po sebi stres za dijete i porodicu (Cudina — Obradovié i Obradovié, 2006).
Katkad se djeca zbog raspada porodice povlace iz iste te traze drustvo vr$njaka, $to bi znacilo
da su nerijetko sklona nepovoljnom vr$njackom utjecaju, a imaju manje porodi¢nih

socijalizacijskih utjecaja.

Majc¢ina psiholoska adaptacija vazna je u regulisanju utjecaja jednoroditeljske porodice.
Depresija zbog smrti partnera ili rastave i neprilagodenosti novim zahtjevima moze znatno
smanjiti maj¢inu roditeljsku kompetenciju 1 prag njezine tolerancije za djetetovo ponasanje i

reagovanje (Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Dakle, mnogi faktori utiCu na razvoj djeteta unutar jednoroditeljske porodice, a on takoder
podrazumijeva i djetetov spol, dob te ostala obiljezja samog pojedinca, koja su posebno vazna

u samoj prilagodbi.

Treba napomenuti, u slu¢aju razvoda roditelja, da mnoga djeca krivce vide u sebi, smatraju
kako ¢e se, ako se njihovo ponaSanje promijeni, roditelji mozda ipak pomiriti i nastaviti
zajednicki zivot (Grgec-Petroci 1 sar., 2006). Stoga je vrlo vazna roditeljska uloga u cijeloj
situaciji te pokuSaj zajednickog djelovanja zbog dobrobiti djeteta, barem u razjaSnjavanju
novonastale situacije, kako ne bi doslo do nepovoljnog ponasanja te kako dijete ne bi sebe

smatralo krivcem za razdvajanje roditelja.

Majcinstvo u jednoroditeljskim porodicama

U naSoj zemlji uglavnom su majke te koje su zaduzene za odgoj djeteta u braku. Medutim,
prilikom smrti supruznika ili razvoda, njihova se uloga povecava. One moraju biti podrska
svojoj djeci. One moraju pruZiti djeci takvu atmosferu tokom odrastanja da djeca §to manje

osjete nedostatak oca u porodici.

Amato 1 Partridge (1987) navode kako samohrane majke opcenito imaju veée ekonomske
poteskoce, ali istovremeno navode i kako su udovice, u odnosu na rastavljene majke, ipak u
nesto povoljnijem polozaju kada je rije¢ o nekim aspektima (npr. ne moraju dijeliti imovinu ili
se ne moraju seliti). Carlson i Corcoran (2001) govore kako su kod samohranih majki
depresivne epizode vece nego kod udanih majki te je nivo psiholoSkog funkcionisanja opéenito

nizi (Miljevi¢-Ridicki i Pavin Ivanec, 2008).
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Rezultat istrazivanja Raboteg - Sari¢ i Peénik (2010) pokazuju kako medu samohranim
majkama nema razlike u pojedinim mjerama zivotne prilagodenosti s obzirom na to jesu li

majke razvedene, udovice ili se nikad ni nisu udavale.

Stigmatizacija samohranih majki i njihove porodice Cesto je prisutna u drustvu. Studije poput
autorice Goffman (1963) ukazuju na to kako su samohrane majke Cesto stigmatizirane, $§to
otezava njihovu integraciju u drustvo. Istovremeno, istrazivanja autorice Thoits (2010) istice
vaznost drustvene podrSke za majke u jednoroditeljskim porodicama, $to moze pomoc¢i u

prevladavanju stresa i izazova.

Istrazivanja autorice McLoyd (1990) ukazuju kako majke igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju
djecjeg razvoja 1 emocionalnog blagostanja. Takoder, istrazivanja autorice Furstenberg (1995)
sugerisu da kvalitet maj¢inske skrbi ima klju¢an utjecaj na buduce Zivotne ishode djece iz

jednoroditeljskih porodica.

Majcinstvo u jednoroditeljskim porodicama nosi sa sobom brojne izazove, ukljucujuci
stigmatizaciju, ekonomske teSkoce i pitanja socijalne mobilnosti. Medutim, majke u ovim
porodicama igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju dje¢jeg razvoja i buducih ishoda.
Razumijevanje ovih izazova i podr§ka majkama u jednoroditeljskim porodicama postaju sve

vazniji aspekti drustva.

Ocinstvo u jednoroditeljskim porodicama

U suvremenom drustvu, sve se CeS¢e istrazuju 1 raspravljaju izazovi koje samohrani ocevi
dozivljavaju. Raboteg - Sarié i njegove kolege (2003) isti¢u da se &esto &ini kako drustvo vise
paznje posvecuje problemima samohranih majki, a specifi¢ni izazovi samohranih o¢eva ostaju
manje uocljivi. Jedan od glavnih izazova s kojima se suocavaju samohrani ocevi jest briga za
dijete suprotnog spola. Naime, djevojcice ¢esto uspostavljaju bliski odnos s majkom i razvijaju
prijateljski odnos u kojem se medusobno povjeravaju. U odnosima izmedu oca i kéeri, ¢esto ne

postoji takav stepen bliskosti kao u odnosu majke i kcéeri.

Raboteg - Sari¢ i njegovi kolege (2003) pruzaju primjere stvarnih problema koje samohrani

ocevi doZivljavaju, ukljucujudi:

o Nedostatak razumijevanja drustva za njihov status, pri ¢emu ljudi Cesto izlaze u susret,

primjerice, u procesu upisa u vrti¢ ili na roditeljskim sastancima.
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e Uvid u nedostatak Zenskog utjecaja u porodici, §to ih moze potaknuti na razmisljanje o

ponovnom sklapanju braka.
e Tezak osjecaj samoce i svakodnevne brige s kojima se suocavaju.

Wallerstein i Blakeslee (2006) tvrde da o¢evi moraju nauciti kako zabaviti, nahraniti i brinuti
se za svoju djecu. Takoder, naglaSavaju vaznost razumijevanja djetetovih zelja i potreba, dok
isticu kako su prvi dani samohranog oc€instva najzahtjevniji jer ocevi moraju pronac¢inacin kako
ne dopustiti da im i djeci bude dosadno i naporno. Uprkos drustvenim normama koje ¢esto
muskarce smatraju glavnim osloncem porodice, samohrani o¢evi moraju pronaci nacin da

izraze svoje emocije 1 pokazu svoju "njezniju" stranu.

Cooper (2008) istice vaznost toga da oCevi postanu uzor svojoj djeci, prenosec¢i vrijednosti 1

modele ponaSanja koje ¢e djeca cijeniti 1 prihvatiti u svom odraslom Zivotu.

Sve u svemu, samohrani o€evi suocavaju se s jedinstvenim izazovima, uklju¢ujuc¢i drustvene
predrasude i potrebu za izgradnjom dubljih veza s djecom. Razumijevanje ovih specifi¢nih
problema pomaze u stvaranju potpore za oceve koji hrabro preuzimaju svoju ulogu u

jednoroditeljskim porodicama.

Prilagodavanje djeteta na gubitak/izostanak roditelja

Smrt ima dubok i kompleksan utjecaj na porodicnu dinamiku i prilagodbu. Razli¢iti faktori
igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju tih promjena, ukljucujuci karakteristike gubitka, osjetljivost
porodice, raspolozive porodi¢ne resurse, spolne razlike i socijalna ocekivanja (Grozdanic,

2000).

Jedna od klju¢nih karakteristika gubitka je vrijeme 1 priroda smrti. U starijoj Zivotnoj dobi, smrt
se Cesto dozivljava kao prirodan dio zivotnog ciklusa. Medutim, smrt u mladoj zivotnoj dobi,
posebno rana smrt roditelja, supruznika ili djeteta, ¢esto se percipira kao tragic¢na 1 izazovna.

Grozdani¢ (2000) istice da takvi gubici mogu imati devastirajuci utjecaj na porodicu.

Priroda smrti takoder igra vaznu ulogu u porodi¢noj prilagodbi. Iznenadne ili neoc¢ekivane smrti
Cesto izazivaju intenzivne reakcije tuge. S druge strane, smrt koja slijedi nakon dugotrajne
bolesti nosi sa sobom niz stresnih situacija, ukljuujuéi produZenu brigu, emocionalnu

iscrpljenost, finansijske izazove povezane s troskovima lijeCenja te gubitak posla i karijere. Ova
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situacija takoder moze dovesti do osjecaja drustvene izolacije i nedostatka vremena za li¢nu
brigu (Grozdani¢, 2000).

Najrazorniji oblik gubitka u porodi¢nom kontekstu je smrt roditelja. Djeca su posebno osjetljiva
na ovu vrstu gubitka i ¢esto dozivljavaju nenadoknadive emocionalne posljedice. Reakcije
djece na smrt roditelja ovise o dobi, spolu, emocionalnom i kognitivnhom razvoju, odgovoru
prezivjelog roditelja te pruzenoj adekvatnoj brizi. Mlada djeca Cesto trebaju podrSku u
prepoznavanju i izrazavanju svojih osjeaja povezanih s gubitkom. S druge strane, u
porodicama s adolescentima ili mladim odraslim osobama, smrt moze poremetiti njihovu
prirodnu odvojenost od roditelja i proces sticanja neovisnosti. Ovo moze rezultirati odgadanjem
procesa odvajanja od roditelja i stvaranjem emocionalnih izazova unutar porodice (Grozdanic,
2000).

Nakon smrti roditelja, djeca Cesto izrazavaju mnoge emocije i ponaSanja koja su sli¢na onima
koja se vide kod odraslih tokom procesa tugovanja. Klju¢ni faktor koji utjece na djecije reakcije
na gubitak roditelja je sposobnost prezivjelog roditelja da odrzi emocionalnu bliskost s djecom
1 da im pruzi potrebnu podrsku. U suprotnom slucaju, djeca se mogu osjecati emocionalno

zapusteno, a to moze dovesti do razli¢itih problema (Goldenberg 1 Goldenberg, 1985).

Smrt ima duboko ukorijenjen i viSestruk utjecaj na dinamiku porodice i njezinu sposobnost
prilagodavanja. Razumijevanje razli¢itih faktora i posljedica ovog procesa klju¢no je za razvoj
odgovarajucih strategija podrske ¢lanovima porodice koji prolaze kroz ovu tesku fazu. Kao S§to
su istaknuli Goldenberg i Goldenberg (1985), posebna paznja treba se posvetiti i djeci koja su
izloZzena depresivnim roditeljima kako bi se osigurala njihova emocionalna dobrobit i optimalna

prilagodba na novonastalu situaciju.

3.3.  Utjecaj deficitarne strukture porodice na socioemocionalni razvoj djeteta

Danas, sve viSe djece odrasta u okvirima jednoroditeljskih porodica, pri cemu majka cesto
preuzima vodecu ulogu, dok se uloga oceva mijenja (Lamb, 2004). Postoji nekoliko klju¢nih
razloga koji objasnjavaju ovu drastiénu promjenu u o€instvu i rastuéem broju jednoroditeljskih
porodica. Prvi razlog je znacajna stopa razvoda brakova; vise od 50% prvih brakova zavr§ava
razvodom, pri ¢emu se vecina djece povjerava skrbi majci, dok se odvajaju od oceva. Drugi
razlog je porast broja djece rodene izvan braka, pri ¢emu je otac ¢esto odvojen od djeteta od

samog pocetka (Lamb, 2004).
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Vecina istrazivanja usmjerena je na utvrdivanje kako odrastanje bez oca utjeCe na djecji
kognitivni razvoj i akademski uspjeh, dok je istrazivanja o posljedicama odrastanja bez oca na
socijalni i emocionalni razvoj djece tek manji broj. Prema savremenim spoznajama, oceva
ljubav i aktivno sudjelovanje u odgoju djece jednako su vazni za emocionalni razvoj djeteta kao
i majéina uloga (Lamb, 2004). Posljedice odsustva oca u djetinjstvu su vidljive u mnogim
aspektima drustva, a najvise pogadaju samu djecu. Odrastanje bez oca predstavlja znacajan
prediktor psihi¢kih, emocionalnih i ponasajnih problema (Lamb, 2004). Ovi problemi ¢esto se
nastavljaju tokom adolescencije i odrasle dobi. Prema istrazivanjima provedenim u SAD-u,
najveci rizik za razvoj emocionalnih problema imaju djeca samohranih majki koje nikada nisu

bile u braku (Lamb, 2004).

Rezultati razli¢itih istrazivanja ukazuju na niz posljedica odrastanja u jednoroditeljskim
porodicama koje se odrazavaju na socijalni i emocionalni razvoj djece. Ovi uéinci ukljucuju
povecanu razinu anksioznosti, smanjeno samopouzdanje, gotovo patoloSku potrebu za ljubavlju
1 njeznos$¢u, smanjen osjecaj odgovornosti te opéenito nizu psiholosku dobrobit djece (Lamb,
2004; Berk, 2007). Kod djecaka koji odrastaju bez oceva, uofava se veéi deficit u

samopouzdanju, kao 1 poteskoce u izraZzavanju svojih emocija (Popenoe, 1999).

Djeca koja odrastaju u jednoroditeljskim porodicama izloZena su ve¢em riziku od razvoja
depresije, kao i socijalno neprihvatljivih oblika ponaSanja, kako u djetinjstvu tako i u
adolescenciji (Huntley i Phelps, 1990). Ova djeca ¢esto odrastaju bez zastitnika i dobrog modela
zarazvoj spolnih uloga (posebno za sinove) te nemaju priliku svjedociti primjerenom ponasanju

prema partnerima u odnosima (posebno za kéeri) (Popenoe, 1999).

Amato (1993; citiran prema Mrnjavac, 2014) ukazuje na istrazivanja koja pokazuju da se u
potpunim porodicama lakse ostvaruju odgojni zadaci i djeca na taj na¢in imaju priliku upoznati
ulogu majke (Zene) i oca (muskarca), Sto je od sustinskog znacaja za njihov identitetski razvoj,
emocionalnu i socijalnu dobrobit. Razvoj licnosti djeteta tokom djetinjstva posebno je bitna za
razvoj primarnih veza s roditeljima putem procesa identifikacije. Kod djece iz jednoroditeljskih
porodica taj proces identifikacije moze biti poremeéen, $to moze imati dugoro¢ne negativne

posljedice za njihov socijalni i emocionalni razvoj (Valjan-Vuki¢, 2009).

Savuola 1 suradnici (2000) su istraZivanjem pokazali da postoji povezanost izmedu odrastanja
u jednoroditeljskim porodicama i psihi¢kih poteskoc¢a u odrasloj dobi, posebno kod Zenske
populacije. Kad su u pitanju muskarci, takva povezanost nije pronadena. Djevojcice koje

odrastaju u jednoroditeljskim porodicama cesto pate od depresije, anksioznosti i fobija. Autori

38



takoder isticu da odrastanje u jednoroditeljskim porodicama negativno utjeCe na socijalne i

emocionalne kompetencije djece, $to se moze odraziti na njihovu ranu odraslu dob.

Vasta (1997) naglasava pove¢ano emocionalno uzbudenje kod djevojcica iz jednoroditeljskih
porodica, §to je Cesto posljedica rastave braka. Takoder, izvjeStava o problemima u razvoju
spolnih uloga i ponasanja, ukljuujuéi stidljivost, pretjerano traZzenje paznje te promjene u

ponasanju kod djevojcica.

Rezultati istrazivanja Bayrakal 1 Kope (1990) pokazuju da djeca samohranih roditelja ¢esto
razvijaju minimalne socijalne odnose s vr§njacima suprotnog spola te da u tim odnosima cesto
nedostaje dubine i konzistentnosti. Ovi autori ukazuju na to kako socioemocionalni razvoj djece
iz jednoroditeljskih porodica Cesto pati zbog ¢injenice da su prerano preuzela uloge odraslih
kako bi podrzala svoje samohrane roditelje. Stru¢njaci pretpostavljaju da su jednoroditeljske

porodice manje poticajne od porodica s oba roditelja.

Istrazivanja su potvrdila da su djeca koja su odgojena samo od strane jednog roditelja Cesto
pokazivala manje razvijene socijalne i emocionalne vjestine u odrasloj dobi u poredenju s
djecom koju su odgajala oba roditelja. Veéina tih problema rezultat je nizeg primanja,
smanjenog angazmana roditelja u odgoju djece i nedostatka povezanosti sa Sirom zajednicom

(McLanahan i Sandefur, 1994).

3.4.  Utjecaj deficitarne strukture porodice na kognitivni razvoj djeteta

Kogniciju moZzemo opisati kao kompleksne mentalne procese, kao S§to su razmisSljanje i
rjeSavanje problema pomocu kojih ljudi nastoje razumjeti svijet oko sebe (Milanovi¢, 2014).
Vazno je napomenuti da se djecije razmisljanje oblikuje kroz interakciju s drugim ljudima,
posebno s vrSnjacima. Ono Sto jedno dijete izrazi o odredenom dogadaju ili osobi moZe
potaknuti drugo dijete na razmiSljanje i iznoSenje vlastitih stavova. Djeca medusobno utjecu 1

mijenjaju svoje glediste, a to ovisi o njihovoj razvojnoj dobi (Wood, 1995).

Kada je u pitanju rani kognitivni razvoj, vazna je dostupnost razli¢itih materijalnih resursa kod
kuce te pristup kulturnim sadrzajima poput kina, kazalista i knjiznica. Ovi faktori ¢esto ovise o
materijalnim moguénostima roditelja. Uprkos tome, i roditeljska podrska, toplina i njegujuci

odnos mogu ublaZiti negativne efekte slabog materijalnog statusa porodice (Krizanac, 2019).
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Razli¢ite osobine djeteta igraju ulogu u kognitivnom razvoju, ukljuujuéi temperament,
sklonost prema zadacima i spol. Djeca s pozitivnijim temperamentom, ve¢om orijentacijom
prema zadacima i zenskog spola obi¢no postizu bolje rezultate u testovima kognitivnih

sposobnosti i akademskom uspjehu (Krizanac, 2019).

Zastita djecjeg razvoja moze se olaksSati prisutnoscu sigurnog i bezbriznog okruzenja za igru,
roditeljskim prihvaéanjem, osjetljivos¢éu roditelja, raznolikim igrackama i materijalima za

ucenje, te razli¢itim iskustvima (Krizanac, 2019).

Djeca koja Zive s jednim roditeljem suocavaju se s izazovima u ponasanju, a brojna istrazivanja
sugerisu nacine kako im pomo¢i da se bolje nose s tim izazovima, uzimajuéi u obzir dob i

zrelost djeteta:

e Zadrzavanje stava ljubavi, paznje 1 poStovanja.

o Pokazivanje da je raznolikost svijeta vrijedna i obogacuje nas.

e Postavljanje kuénih pravila temeljenih na sigurnosti i poStovanju.
e Omogucavanje djetetu da nauci iz svojih gresaka.

o Aktivno slusanje djeteta i stavljanje njegovih prioriteta na prvo mjesto (Krizanac, 2019).

3.5.  Stavovi sredine prema jednoroditeljskim porodicama

U Sezdesetim godinama proslog stoljeca, djeca iz jednoroditeljskih porodica suocavala su se s
drustvenom stigmatizacijom i neravnopravnoS$¢u u zakonima. Jednoroditeljske porodice
odstupale su od normi i smatrane su nepotpunim porodicama. Sedamdesetih godina, smanjuje
se jaz izmedu jednoroditeljskih i dvoroditeljskih porodica isticanjem siromastva kao glavnog
problema te su jednoroditeljske porodice uglavnom opisivane kao porodice koje imaju manje

resursa u odnosu prema dvoroditeljskim porodicama (Raboteg-Sari¢, 2003).

Osamdesetih godina proslog stolje¢a, nuklearna porodica stereotipizirana je kao funkcionalna i
»hormalna®, dok su svi drugi porodi¢ni oblici stereotipizirani kao disfunkcionalni. Slika
majc¢instva bila je puno pozitivnija u kontekstu tradicionalne nuklearne porodice nego u drugim
oblicima i strukturama porodice. Razvedene majke percipirane su kroz neuspjeh u podrucju
bra¢nog i porodi¢nog zivota, dok se na nevjen¢ane majke gledalo kao na devijantne i one koje
tesko udovoljavaju zahtjevima roditeljstva, porodi¢nih odnosa i Zivota uopée (Raboteg-Sarié i

Pec¢nik, 2010).
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Fiser i sar. (2007) navode da su samohrani roditelji suoceni s predrasudama okoline koje su
posebno izrazene prema razvedenim osobama i osobama koje su rodile izvan braka. Cesto su
izlozeni osudivanju, ismijavanju, podcjenjivanju i odbija im se pruziti podrska. Predrasude

prema roditeljima, posebno Zeni, dovode i do stigmatizacije djece.

Williams (2004) opisuje dvije glavne interpretacije promjena u strukturi porodice koje naziva
demoralizacijskom tezom pesimista i demokratizacijskom tezom optimista. Pesimisti na
promjene u porodi¢nom zivotu gledaju kao na ishodiSte moralnog pada, gubitak porodi¢nih
vrijednosti, manjak socijalne stabilnosti 1 solidarnosti, manjkavo roditeljstvo 1 sebicni
individualizam, dok optimisti otkrivaju proces individualizacije putem kojeg se ljudi oslobadaju
fiksnih konvencija i ogranienja te sami pocinju oblikovati svoje Zivote 1 odnose (Raboteg-

Sarié¢ i Peénik, 2010).

Istrazivanje Raboteg-Sari¢ i Pe¢nik (2010) je pokazalo da svaki deseti roditelj medu najveéim
teSko¢ama samohranog roditeljstva navodi nerazumijevanje okoline, odnosno iskazivanje
negativnih stavova i stereotipa prema njima kao samohranim roditeljima. Djeca iz
jednoroditeljskih porodica najcesée su stigmatizirana jer jo§ uvijek prevladava uvrijezeno

misljenje da odrastanje bez oca ili majke nepovoljno utjece na svaki aspekt djetetova razvoja.

Roditelji iz dvoroditeljskih porodica i muskarci imaju opéenito manje pozitivan stav prema
samohranom roditeljstvu, te se percipirani odnos drustva prema samohranim roditeljima
razlikuje ovisno o spolu roditelja ili tome na koji su nacin postali samohrani. Takoder, reakcije
okoline viSe su negativne u odnosu na samohrane majke, tj. na rastavljene i nevjen¢ane majke,
nego u odnosu na oceve. Ali, jedna od ¢es¢ih predrasuda koju okolina izrazava u odnosu na

odeve odnosi se na sumnju u njihove roditeljske sposobnosti (Sadi¢ i sar., 2020).
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4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

S ciljem izrade magistarskog rada pod nazivom ,,Socioekonomski status jednoroditeljskih
porodica i izazovi u funkcionisanju“ provedeno je istrazivanje na podru¢ju Op¢ine Novi Grad
Sarajevo. IstraZivanje je obavljeno putem metode ispitivanja odnosno primjenom anketnog
upitnika. Anketni upitnik sadrzi 15 pitanja. Anketa je provedena na podrucju Opéine Novi Grad
Sarajevo u Sluzbi za boracka pitanja, rad, socijalna pitanja i zdravstvo sa Ssamohranim
razvedenim roditeljima. Putem anketnog upitnika ispitano je ukupno 50 samohranih roditelja
oba spola. U nastavku ¢e biti prikazani odgovori za svako pitanje, te ¢e se u konacnici prikazati
relevantna saznanja koja se odnose na ovu oblast. Odgovori ispitanika ovog istrazivanja

prikazani su graficki.

Grafikon 1. Spol

Na osnovu prethodnog grafikona, mozemo zakljuciti da je u provedenom istraZivanju
sudjelovalo ukupno 50 ispitanika razli¢itog spola. Od tog broja, 27 osoba su Zenskog spola, §to
¢ini 54% ukupnog broja ispitanika, dok je 23 osobe muskog spola, Sto predstavlja preostalih
46%. Ovi podaci ukazuju na relativnu ravnotezu u raspodjeli ucesnika po spolu u provedenom

istrazivanju.
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Grafikon 2. Dab

18 do 29 godina
6%

p

30 do 39 godina
22%

Na osnovu podataka prikazanih u grafikonu mozemo zakljuditi da je veéina ispitanika u ovom
istrazivanju srednje dobi. Najvise ispitanika (njih 56%) pripada dobnoj skupini izmedu 40 149
godina. Slijede ispitanici starosti izmedu 30 139 godina (22%), te oni stariji od 50 godina (16%).
Ove dvije dobne skupine ¢ine znacajan dio uzorka, a njihova prisutnost moze doprinijeti Sirem

razumijevanju razli¢itih perspektiva unutar razli¢itih zivotnih faza.

Najmanji broj ispitanika, (6%), pripada dobnoj skupini izmedu 18 i 29 godina. Ovaj podatak
sugeriSe da je mladalacka dobna skupina manje zastupljena u ovom istrazivanju. Stoga,
temeljem dobne strukture ispitanika vazno je imati na umu da rezultati ovog istrazivanja najvise

odraZavaju iskustva 1 perspektive osoba srednje dobi.

Osobe u dobi izmedu 40 149 godina Cesto prolaze kroz razli¢ite zZivotne faze, ukljucujuéi period
profesionalnog uspona, odgoj djece, brigu o roditeljima te suocavanje s potencijalnim

izazovima povezanim sa srednjim godinama.
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Grafikon 3. Broj djece ispitanika u jednoroditeljskim porodicama

Vise od pet
0%

Iz ovog istrazivanja proizilazi vazna informacija o veli¢ini porodica samohranih roditelja 1 kako
broj djece moze utjecati na rizik od siromastva u ovom kontekstu. Grafikon prikazuje
raznolikost porodi¢nih konfiguracija medu samohranim roditeljima koji su bili obuhvaceni

istrazivanjem.

Najveci broj ispitanika (30%) ima dvoje djece, Sto predstavlja najées¢u porodi¢nu konfiguraciju
medu samohranim roditeljima u uzorku. Porodice s troje djece €ine znacajan dio (26%),
ukazujuéi na raznolikost porodi¢nih veli¢ina medu samohranim roditeljima. Porodice s ¢etvoro
djece Cine 22% uzorka, Sto takoder predstavlja znacajan segment i sugeriSe na vece izazove u
vezi sa finansijama i brigom o djeci. Samo 6% samohranih roditelja ima petero djece, $to je

najveca brojnost djece u uzorku.

Nije bilo samohranih roditelja s vise od petero djece u ovom istrazivanju, S§to ukazuje na

relativnu rijetkost takvih velikih porodica medu samohranim roditeljima u uzorku.
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Takoder, istrazivanje je istaklo znac¢ajnu inicijativu Opéine Novi Grad Sarajevo koja dodjeljuje
jednokratnu novéanu pomo¢ porodicama s blizancima, troje 1 vise djece kako bi se suzbio rizik

od siromastva 1 pruzila podrSka samohranim roditeljima s ve¢im brojem djece.

Ovaj grafikon ukazuje na raznolikost porodi¢nih dinamika medu samohranim roditeljima i
potrebu za razli¢itim vrstama podrske kako bi se poboljsala kvaliteta zivota 1 dobrobit ovih

porodica, posebno onih s ve¢im brojem djece.

Grafikon 4. Stepen obrazovanja
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1z rezultata ovog istrazivanja vidljiva je zna€ajna varijacija u obrazovanju samohranih roditelja
u uzorku. Najve¢i broj ispitanika, njih 17 ili 34% od ukupnog broja, posjeduje srednju stru¢nu
spremu. Ovaj obrazovni nivo Cesto je prisutan medu samohranim roditeljima, $to sugeriSe na

raznolikost zanimanja 1 razli¢ita radna iskustva u ovoj populaciji.
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Zatim, 13 ispitanika ili 26% ima zavrSenu visoku $kolsku spremu. To ukazuje na znac¢ajan broj
roditelja sa srednje visokim obrazovanjem, §to moze biti povezano sa Sirim spektrom karijernih

moguénosti.

Osnovno obrazovanje je zavrsilo 11 ispitanika, Sto ¢ini 22% ukupnog uzorka. Ovo je vazno
saznanje jer ukazuje na prisustvo roditelja sa osnovnom spremom, koja moze predstavljati

1zazov u savremenom trzistu rada.

Samo dva (2) ispitanika, ili 4%, imaju zavrSeni master studij. To ukazuje na manji broj
samohranih roditelja sa visokim obrazovanjem, $to moze imati utjecaja na njihovu

profesionalnu poziciju i moguénosti za zaposljavanje.
Takoder, 2 ispitanika, ili 4%, su zabiljeZena kao osobe bez obrazovanja, $to ukazuje na posebne

izazove sa kojima se suocavaju.

Svega jedan (1) ispitanik, $to iznosi 2%, ima zavr$en doktorski studij. Ovaj podatak ukazuje na

izuzetno visok obrazovni stepen medu samohranim roditeljima u ovom uzorku.

Saznanja o raznolikosti obrazovanja medu samohranim roditeljima pruzaju vazan kontekst za
razumijevanje njihovih izazova i potreba. Stepen obrazovanja moze utjecati na zaposljavanje,
finansijsku stabilnost 1 druge aspekte njihovog Zivota. Stoga je vazno razmotriti ove razlike u

obrazovanju kako bi se pruzila adekvatna podrska ovoj raznolikoj populaciji.
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Grafikon 5. lzvori primanja ispitanika
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Na osnovu odgovora na prethodno postavljeno pitanje, zaklju€ujemo da vecina ispitanika
ostvaruje svoje mjeseéne prihode iz razli¢itih izvora. Najveci broj ispitanika, njih 22% svoje
prihode ostvaruje putem plate i penzije. Oko 18% ispitanika ostvaruje djeciji dodatak ili
doplatak kao jedini izvor primanja. Grupa od 9 ispitanika (18%) nije imala nikakve prihode.
Alimentaciju kao izvor prihoda navelo je 14% ispitanika, dok su njih 6% svoje korinsici
socijalne pomo¢i. Podaci o izvorima prihoda isti¢u potrebu za razli¢itim oblicima podrske,

ukljucujuéi pristup zaposljavanju i informisanje o socijalnim programima.

Ovakvi rezultati trebaju potaknuti lokalne vlasti i organizacije da prilagode svoje programe
podrske prema stvarnim potrebama samohranih roditelja. Ovom analizom izvora prihoda medu
samohranim roditeljima ne samo da se pruza uvid u njihovu trenutnu ekonomsku situaciju, ve¢
se takoder postavlja osnova za razvoj ciljanih intervencija i politike koje bi mogle poboljsati

njihovu finansijsku stabilnost i dobrobit.
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Ovi podaci naglasavaju raznolikost finansijskih situacija medu ispitanicima i ukazuju na

potrebu za podrskom i rjeSenjima za ekonomske izazove s kojima se suocavaju.

Grafikon 6. Mjese¢na primanja ispitanika
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Na osnovu prikazanih podataka, vidljivo je da veéina ispitanika ostvaruje prihode koji su
relativno niski. Najvec¢i broj ispitanika, njih 27 (54%), navodi da im je mjese¢ni prihod manji
0d 500 KM, dok je 17 ispitanika (34%) prijavilo prihode u rasponu od 500 do 999 KM. Takoder,
samo nekoliko ispitanika (10%) ima prihode u rasponu od 1000 do 1999 KM, dok samo 1
ispitanik (2%) ima prihode veée od 2000 KM.

Sto se ti¢e ispitanika s prihodima veé¢im od 2000 KM, vazno je napomenuti da programi
socijalne pomo¢i i podrske mogu varirati ovisno o politici i pravilima lokalne uprave. Opcenito,
osobe s nizim prihodima cesto imaju prioritet za razlicite oblike pomo¢i. Medutim, pojedinci s
vis§im prihodima mogu takoder imati pristup odredenim socijalnim programima, naprimjer

subvencijama za odredene troskove ili porezne olakSice.
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Grafikon 7. Zaposlenje ispitanika

Na temelju odgovora na postavljeno pitanje, uoCavamo da je veéi broj roditelja medu
ispitanicima nezaposlen u poredenju s onima koji su zaposleni. Tacnije, 56% ispitanika je
nezaposleno, dok je 44% zaposleno. U okviru ovog istrazivanja, 22 ispitanika su zaposlena, pri
¢emu 7 njih ¢ine muskarci, dok 15 ¢ine Zene. S druge strane, tu je 28 nezaposlenih ispitanika,
od kojih je 19 Zenskog spola 1 9 muSkog spola. Ovi podaci ukazuju na izazove u zapoSljavanju
medu roditeljima koji su ucestvovali u istrazivanju, s obzirom na veci postotak nezaposlenih

roditelja u uzorku.

Visok postotak nezaposlenosti medu ispitanicima ukazuje na ozbiljne prepreke s kojima se
roditelji suo€avaju u trazenju posla. Ovo moze biti rezultat razli¢itih faktora, uklju¢ujuc¢i mozda

ogranicene prilike na trZiStu rada ili licne izazove koje roditelji doZivljavaju.

Ovi podaci pozivaju na razmisljanje o inovativnim rjesenjima koja bi mogla pridonijeti
smanjenju nezaposlenosti medu roditeljima, ukljuuju¢i programe obuke, podrsku u

pronalaZenju fleksibilnih poslova, 1 osnaZivanje Zena na trZistu rada.
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Grafikon 8. Problem sa pronalaskom zasposlenja

U istraZivanju je vidljivo da su poteSkoce U pronalazenjem zaposlenja imala 46 ispitanika
(92%), dok su 4 (8%) ispitanika navela da nisu imali problema/poteskoca prilikom pronalaska

zaposlenje.

Ovaj procenat od 92% ukazuje na to da su ispitanici prilikom pronalaska zaposlenja imali razne
poteskoce, a kao najvecu poteskocu navodili su to Sto upravo dolaze iz jednoroditeljskih
porodica, gdje su oni jedini nosioci domacinstva. Poslodavci su smatrali da svoje privatne
obaveze nec¢e moci uskladiti sa poslovnim, §to predstavlja jedan od elemenata diskriminacije

po tom oshovu koju prolazi ova kategorija porodica.
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Grafikon 9. Finansijski problemi

Prema grafikonu, mozemo zakljuciti da je ve¢ina samohranih roditelja, njih 41, ili 82%, navela
da su se suocavali s finansijskim problemima nakon §to su postali samohrani roditelji. Ovo

ukazuje na to da je ve¢ina samohranih roditelja u uzorku imala poteskoca u vezi s finansijama.

S druge strane, 9 ispitanika, $to ¢ini 18% uzorka, nije navelo da su imali zna¢ajnih finansijskih

problema nakon §to su postali samohrani roditelji.

Ovi podaci sugeriSu da je ve¢ina samohranih roditelja u ovom istrazivanju iskusila izazove
vezane za finansije nakon razdvajanja ili gubitka partnera, dok manji broj ispitanika nije imao

iste probleme u toj oblasti.

Grafikon koji prikazuje finansijske izazove samohranih roditelja nakon razdvajanja ili gubitka

partnera pruza korisne uvide u ekonomske teskoce s kojima se ova grupa suocava. Prema
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istrazivanju Americ¢kog socioloskog udruzenja, samohrani roditelji Cesto imaju nize prihode u

poredenju sa dvo-roditeljskim porodicama.

Ovo moze biti rezultat razli¢itih faktora, uklju¢ujué¢i manje moguénosti za rad zbog obaveza
oko djece ili nedostatak partnera koji doprinosi domaéinstvu. Rezultati ovog istrazivanja
podrzavaju zakljucak iz grafikona da vecina samohranih roditelja iz uzorka dozivljava

finansijske izazove. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2930824/).

Drugi bitan aspekat iz istrazivanja Fondacije za istrazivanje ekonomske neravnoteze SAD-a
ukazuje na Cinjenicu da su samohrane majke Cesto izloZene ve¢em riziku od siromastva, §to
direktno stavlja dodatan pritisak na njihov finansijski poloZaj. Finansijski izazovi ukljucuju
trosSkove stanovanja, obrazovanja, zdravstvene zaStite i1 ostalih osnovnih potreba djece.

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5932102/).

Takoder, istrazivanje o radnoj snazi samohranih roditelja sprovedeno od strane Americkog
savjeta za rad i istrazivanje porodi¢ne politike pokazuje da se samohrani roditelji Cesto
suoCavaju sa izazovima u pronalazenju radnih mjesta koja su kompatibilna s njihovim
porodicnim  obavezama. Ovo  dodatno otezava njihov  finansijski  polozaj.

(https://www.econstor.eu/bitstream/10419/169247/1/687.pdf).

U kontekstu ovih istrazivanja, podaci iz grafikona o finansijskim izazovima samohranih
roditelja dobijaju dublje znacenje. Potvrduje se da se ova grupa Cesto suocava s teSkocama, a
razumijevanje tih specifi¢nih izazova moze posluziti kao osnova za razvoj politika i programa
podrske. Povecanje pristupa obrazovanju i poslovnom trzistu, kao i jatanje sistema socijalne

podrske, mogli bi biti klju¢ni elementi u smanjenju finansijskih tesko¢a samohranih roditelja.
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Grafikon 10. Alimentacija

Ovaj grafikon prikazuje na¢ine na koje samohrani roditelji primaju iznose od svojih bivSih
partnera ili partnerki kao alimentaciju. Rezultati ukazuju da 13 ispitanika, odnosno 26%
ukupnog broja samohranih roditelja, redovno prima alimentaciju, ¢ime se zadovoljava pravo

djeteta na alimentaciju.

Zatim, 19 ispitanika ili 38% ukupnog broja ponekad prima alimentaciju, sugerisu¢i da ova
grupa samohranih roditelja povremeno dobija alimentaciju, sto ukazuje na variranje u nivou

finansijske sigurnosti medu njima.

Najozbiljniji problem se ogleda u podacima da 18 ispitanika, Sto iznosi 36% ukupnog broja,
nikako ne prima alimentaciju. Ovaj podatak ukazuje na ozbiljan problem neplacanja
alimentacije od strane bivsih partnera ili partnerki. Samohrani roditelji u ovoj grupi suocavaju

se sa znacajnim finansijskim tesko¢ama, Sto dodatno otezava njihovu svakodnevicu.
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Sveukupno, rezultati istrazivanja jasno pokazuju da postoji Siroko rasprostranjen problem
neplac¢anja alimentacije medu samohranim roditeljima. ViSe od polovine ispitanika ne prima
alimentaciju redovno ili uopce, §to naglasava potrebu za poboljSanjem sistema naplate
alimentacije i pruzanjem vece finansijske podrske samohranim roditeljima kako bi se olakSao

njihov Zivot, te poboljsali uslovi za njihovu djecu.

Grafikon 10, koji se fokusira na pitanje alimentacije medu samohranim roditeljima, pruza jasne

uvide u finansijske izazove s kojima se ova zajednica suocava.

Prema istrazivanju Nacionalnog centra za djecije siromastvo Sjedinjenih Americkih drzava
(SAD), nedostatak redovne alimentacije predstavlja znaCajan faktor rizika za finansijsku
nestabilnost samohranih roditelja. Njihovi podaci ukazuju na to da samohrani roditelji koji ne
primaju redovnu alimentaciju od biv§ih partnera Cesto imaju nize prihode i veci rizik od
siromastva u poredenju sa onima koji redovno primaju alimentaciju. Ovdje mozemo zakljuciti
da sistem neplacanja alimentacije moze doprinijeti ciklusu siromaStva medu samohranim

roditeljima. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5932102/).

Drugo relevantno istrazivanje, sprovedeno od strane Centra za socijalnu pravdu SAD-a,
naglaSava rodnu dimenziju problema neplacanja alimentacije. Istrazivanje ukazuje na to da
zene, koje Cesto Cine ve¢inu samohranih roditelja, ¢eS¢e dozivljavaju nepla¢anje alimentacije u
poredenju sa muSkarcima u sli¢noj situaciji. Ovi podaci potvrduju potrebu za pristupom koji
uzima u obzir rodne nejednakosti prilikom razvoja politika i sistema naplate alimentacije.

(https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5992251/)

Osim toga, istrazivanje UNICEF-a isti¢e da nedostatak redovne finansijske podrske moze imati
dugorocne posljedice na dobrobit djece u samohranim porodicama. Nedostatak sredstava moze
ograni€iti pristup obrazovanju, zdravstvenoj njezi i drugim osnovnim potrebama, postavljajuéi

djecu u ovoj zajednici u nepovoljan polozaj u drustvu. (https://www.unicef.org/)

U kontekstu ovih istrazivanja, rezultati grafikona ukazuju na potrebu za sistemskim
promjenama u naplati alimentacije i pruZzanju adekvatne podrSke samohranim roditeljima.
Intervencije koje ciljaju smanjenje nivoa neplac¢anja, uzimaju¢i u obzir rodne aspekte i
dugoro¢ne posljedice na djecu, mogu znacajno unaprijediti Zivot ove zajednice. PoboljSanje
sistema naplate, edukacija o vaZnosti alimentacije i pruZanje dodatne podrSke mogu biti klju¢ni

koraci u rjeSavanju ovog ozbiljnog problema.
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Grafikon 11. Stambeno pitanje
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Ovaj grafikon nam pruza znacajne uvide u stambene uslove samohranih roditelja prema

rezultatima ovog istrazivanja.

Najveci dio samohranih roditelja, ta¢nije njih 20, §to ¢ini 40% ukupnog broja ispitanika, navelo
je da nemaju rijeSeno stambeno pitanje. Ovaj podatak ukazuje na to da je znacajan broj
samohranih roditelja suocen s problemom nemanja stalnog ili adekvatnog stambenog prostora,

$to moZe biti izuzetno stresno za njih i njihovu djecu.

Druga najceSca situacija je Zivot kao podstanar, Sto je slucaj kod 17 ispitanika, odnosno 34%.
To znaci da su ovi samohrani roditelji prisiljeni iznajmljivati stan ili kucu, Sto takoder moze

stvoriti dodatne izazove, posebno u pogledu stabilnosti i finansijskog opterecenja.

Sedam ispitanika, ili 14% uzorka, Zivi u ku¢i svojih roditelja, Sto moZe ukazivati na podrsku od

strane porodice ili potrebu za djeljenjem stambenog prostora kako bi se smanyjili troskovi.

Vazno je napomenuti da Cetiri ispitanika, odnosno 8%, nisu Zeljela dati odgovor na ovo pitanje,

Sto moze ukazivati na osjetljivost teme ili razli¢ite okolnosti koje ne Zele ili ne mogu podijeliti.
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Samo dva ispitanika, $to ¢ini 4% ukupnog broja, imaju rijeSeno stambeno pitanje. To znaci da
samo mali broj samohranih roditelja u ovom uzorku ima stabilan i adekvatan stambeni

aranZman.

Ovi rezultati istrazivanja naglasavaju potrebu za podrskom i intervencijama koje bi poboljsale
stambene uslove samohranih roditelja, posebno onih koji se suo¢avaju s problemom nemanja
rijeSenog stambenog pitanja ili Zive kao podstanari. Stambeni uslovi igraju klju¢nu ulogu u

kvalitetu Zivota samohranih roditelja i njihove djece.

Prema istrazivanju Agencije Ujedinjenih nacija za stanovanje i urbanizam (UN-Habitat),
stambena nesigurnost ¢esto ima ozbiljan uticaj na dobrobit samohranih roditelja i njihove djece.
Ova agencija ukazuje na to da pristup adekvatnom stambenom prostoru igra klju¢nu ulogu u
smanjenju siromastva i unapredenju socijalne inkluzije. Njihovi podaci pokazuju da se
samohrani roditelji Cesto suocavaju s visokim troskovima stanovanja, a to moze otezati
odrZzavanje stabilnog domacinstva. (https://unhabitat.org/sites/default/files/2022/08/children-
cities-and-housing-rights-and-priorities.pdf).

Dodatno, istrazivanje Centra za drustvena istrazivanja SAD-a isti¢e da stambena nesigurnost
moze imati dugoro¢ne posljedice na mentalno zdravlje samohranih roditelja. Nedostatak
stabilnosti moZe prouzrokovati osjecaj anksioznosti 1 stresa, Sto dodatno komplikuje izazove s

kojima se ovi roditelji suocavaju. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9033895).

U kontekstu drzavnih politika, studije o efektima socijalnih programa podrske stambenim
pitanjima mogu pruziti uvid u moguce strategije intervencije. Primjeri efikasnih programa
podrske ukljucuju subvencije za stanovanje, stambene zadruge ili programe obnove stambenih
zajednica. Ovakvi pristupi mogu se prilagoditi specificnim potrebama samohranih roditelja

kako bi se poboljsala njihova stambena situacija.

Vazno je takoder razmotriti rodnu dimenziju stambenih izazova samohranih roditelja. Studije
pokazuju da Zzene ¢e$ce ¢ine veéinu ove populacije i Cesto se suocavaju s dodatnim preprekama
u pristupu adekvatnom stanovanju. Stoga, razvoj politika 1 programa podrske trebao bi uzeti u

obzir ove rodno specifi¢ne aspekte.

Integracija ovih saznanja iz razli¢itih izvora moze pruziti kompletniju sliku stambene situacije
samohranih roditelja i olakSati razvoj ciljanih intervencija usmjerenih na poboljSanje njihovih

uslova Zivota.
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Grafikon 12. Socijalna pomo¢

Prema prikazanim podacima, ve¢ina samohranih roditelja, odnosno njih 28, $to ¢ini znacajnih
56% ukupnog broja ispitanika, nikada nije trazila pomo¢ od lokalne zajednice. Ovi rezultati
sugerisu da je vecina ovih roditelja uspjela da se izbori sa izazovima samohranog roditeljstva

bez potrebe za eksternom pomoci.

S druge strane, 8 ispitanika, odnosno 16% uzorka, priznaje da su primali socijalnu pomo¢ od
lokalne zajednice. Ova grupa samohranih roditelja moZda se suocila s teZim finansijskim ili

socijalnim okolnostima i stoga je potrazila podrsku i pomo¢ od lokalnih vlasti i institucija.

Zanimljivo je primjetiti da 14 ispitanika, §to iznosi 28% ukupnog broja, nije bilo korisnik
socijalne pomoci. Ovi roditelji nisu trazili ni koristili pomo¢ lokalne zajednice, ali to ne mora
nuzno znaciti da im nisu potrebne pomo¢i. Moguce je da postoje razli€iti razlozi za ovakav

izbor, ukljucujuéi nesigurnost, stigmu ili druge faktore.

U konacnici, ovaj grafikon naglaSava raznolikost iskustava samohranih roditelja u vezi s

trazenjem pomo¢i od lokalne zajednice. Dok vec¢ina njih nije koristila takvu pomo¢, postoji
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znacajan broj onih koji jesu, Sto ukazuje na vaznost postojanja socijalnih programa i resursa

kako bi se podrzali samohrani roditelji u razlicitim situacijama i okolnostima.

Grafikon 13. Ustanove koje su pruzile socijalnu pomo¢é

Grafikon nam pruza uvid u izvore socijalne pomoc¢i koju samohrani roditelji u istraZivanju
koriste. Najznacajniji izvor socijalne pomo¢i za samohrane roditelje, kako prikazuje grafikon,
jesu nevladine organizacije. Tacnije, 22 ispitanika, §to ¢ini impresivnih 44% ukupnog broja,
navelo je da su dobili socijalnu pomo¢ od ovih organizacija. Ovo ukazuje na znacajnu ulogu

nevladinih organizacija u pruZanju podrske samohranim roditeljima i njihovim porodicama.

Centar za socijalni rad je takoder bio znacajan izvor pomo¢i za samohrane roditelje. Prema
grafikonu, 18 ispitanika, ili 36%, koristilo je usluge Centra za socijalni rad. Ovo sugeriSe na to

da su ova institucija i njeni resursi igrali klju¢nu ulogu u pruzanju podrske ovoj populaciji.

10 ispitanika, $to iznosi 20% ukupnog broja, navelo je da je socijalnu pomo¢ dobilo od
op¢inskih vlasti. Ovo ukazuje na znacaj lokalnih vlada u pruzanju finansijske 1 socijalne

podrske samohranim roditeljima.
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Rezultati istrazivanja ukazuju na raznolikost izvora socijalne pomo¢i kojima samohrani
roditelji pristupaju. Nevladine organizacije su najrasprostranjeniji izvor pomoci, §to moze
ukazivati na njihovu fleksibilnost i specificne programe podrske. Centar za socijalni rad |
opcinske vlasti takoder igraju klju¢nu ulogu u obezbjedivanju podrske ovoj populaciji. Sve ove
informacije su od sustinskog znacaja za razumijevanje potreba samohranih roditelja i pruzanje

adekvatne podrske kako bi se poboljsala njihova situacija i kvalitet Zivota.

Grafikon 14. Procenat ispitanika koji je imao problem sa nerazumijevanjem od strane

okoline

Ovaj grafikon pruza uvid u izazove s kojima se suo¢avaju samohrani roditelji u druStvenom

okruZenju i kako su ti izazovi uticali na percepciju i tretman ove populacije.

1z ovog grafikona vidimo da se vecina ispitanih samohranih roditelja, njih 27, $to ¢ini znacajnih
54% ukupnog broja, suo¢avalo s razli¢itim oblicima nerazumijevanja od strane okoline. To
sugeriSe da su samohrani roditelji ¢esto dozivljavali neprijateljsko ili neempati¢no ponaSanje
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od strane drugih ljudi, §to moze biti izuzetno stresno i tesko za njih. Nerazumijevanje se moze
manifestovati u mnogim aspektima njihovog zivota, uklju¢ujuéi poteskoée u odrzavanju
drustvenih veza, suoCavanje s predrasudama i diskriminacijom, kao i izazove U oblasti

zaposljavanja.

S druge strane, 23 ispitanika, §to ¢ini 46% uzorka, nisu imali problema s nerazumijevanjem od
strane okoline zbog svog statusa samohranih roditelja. To ukazuje na to da, iako postoji
znacajan broj samohranih roditelja koji se suo¢avaju s nerazumijevanjem, takoder postoje i oni

koji su imali pozitivno iskustvo 1 podrsku iz svoje zajednice 1 okoline.

Ovaj grafikon naglaSava znaCaj razumijevanja i podrS$ke za samohrane roditelje. Oni se
suocavaju s brojnim izazovima u svakodnevnom zivotu, ukljucujuéi odrzavanje drusStvenih
veza, zapoSljavanje i finansijske teSkoce. Nerazumijevanje i predrasude mogu dodatno otezati
njihovu situaciju. Razumijevanje i podrska iz drustva i okoline mogu biti klju¢ni faktori u
poboljSanju kvaliteta Zivota i1 dobrobiti samohranih roditelja, Sto bi trebalo biti prioritet u

drustvu.
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Grafikon 15. Problemi djece s vrinjacima

Ovi rezultati istrazivanja pruzaju vazne uvide o iskustvima djece samohranih roditelja u

njihovim interakcijama s vr$njacima.

Prema grafikonu, vecina ispitanika, njih 29 ili 58% ukupnog broja, izjavila je da su njihova
djeca imala problema s vr§njacima. Ovo ukazuje na to da su djeca samohranih roditelja ¢esto
susretala neke teSkoce ili izazove u socijalnim interakcijama s vr$njacima. Takvi problemi
mogu biti uzrokovani razli¢itim faktorima, ukljuujuéi stres vezan za porodi¢nu situaciju,
nedostatak podrske ili paznje, kao i stigmu ili predrasude koje ponekad mogu biti povezane s

porodi¢nim statusom.

S druge strane, 21 ispitanik ili 42% ukupnog broja, izjavio je da njihova djeca nisu imala
problema s vrSnjacima. Ovi rezultati sugeriraju da postoji znacajan broj djece samohranih
roditelja koja su uspjesno uspostavila pozitivne odnose sa svojim vr§njacima i nemaju znacajnih
poteskoc¢a u socijalnim interakcijama. To moZe biti znak efikasnog roditeljstva, podrske iz

porodice ili drugih faktora koji pozitivno uti¢u na njihovu socijalnu interakciju.

Ukupno gledaju¢i, ovaj grafikon naglaSava vaznost podrske i paZnje u rjeSavanju problema s

kojima se suo€avaju djeca samohranih roditelja u njihovim odnosima s vr§njacima.
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ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje otkrilo je da se jednoroditeljske porodice susrecu s nizom izazova i prepreka
koje proizlaze iz njihovog socioekonomskog statusa i druStvenih predrasuda. Nedostatak
preciznih statistickih podataka o broju jednoroditeljskih porodica u zemlji €ini ih skrivenom i

ranjivom grupom koja ne dobiva odgovaraju¢u drustvenu podrsku.

Ovo istrazivanje analizira slozene dinamike koje utje¢u na jednoroditeljske porodice, posebno
fokusirajuc¢i se na socioekonomski status 1 izazove sa kojima se susrecu. Generalna hipoteza
koja sugeriSe povezanost izmedu socioekonomskog statusa jednoroditeljskih porodica i uzroka

njihovog nastanka, potvrdena je kroz proucavanje niza pomoc¢nih hipoteza.

Finansijski problemi, kao klju¢ni izazov, istraZeni su u razli¢itim aspektima. Neplacanje
alimentacije izdvaja se kao jedan od dominatnih problema koji znacajno opterecuje vecinu
jednoroditeljskih  porodica. Njihova ekonomska nestabilnost dodatno se pogorsava
nedostatkom adekvatnog zaposlenja, a nerazumijevanje od strane poslodavaca Cini

neuskladenost radne 1 roditeljske uloge izuzetno teskom.

S obzirom na izazove u podruc¢ju neplacanja alimentacije, potrebno je razviti mehanizme koji
¢e osigurati pravednost i finansijsku sigurnost samohranih roditelja. Strategije usmjerene na
poboljsanje stambenih uvjeta i podrsku podstanarima klju¢ne su kako bi se stvorilo stabilno

okruzenje za djecu jednoroditeljskih porodica.

Pored toga, graficki prikazi ukazuju na razli¢ite pristupe trazenja pomoc¢i od lokalne zajednice,
te potrebu za stvaranjem svijesti i promjenama stava prema samohranim roditeljima u drustvu.
Ukazuje se potreba za razvojem ciljanih politika podrSke koje ¢e adresirati specifiéne potrebe
jednoroditeljskih porodica. Programi podrske, poput inicijative Op¢ine Novi Grad Sarajevo
koja pruza nov€anu pomo¢ porodicama s ve¢im brojem djece, predstavlja ohrabrujuci korak

prema suzbijanju ekonomske nestabilnosti.

Stigmatizacija, kao socijalni fenomen, posebno pogada samohrane roditelje koji su prosli kroz
razvod. Ovi roditelji 1 njihova djeca najviSe trpe posljedice predrasuda, $to dodatno otezava
njihovu integraciju u drustvu. Nedostatak drustvene podrske i stambenih rjesenja dodatno Cine
njihov Zivot izazovnim, dok se suocavaju s nizom prepreka u ostvarivanju ravnoteze izmedu

poslovnih i roditeljskih obaveza.

Rezultati istrazivanja ukazuju na potrebu za razliCitim pristupima unaprjedenja situacije

jednoroditeljskih porodica. Edukacija, pristup zaposlenju i poboljSanje zdravstvene zastite

62



mogu biti kljuéni faktori u podizanju socioekonomske situacije ove populacije. Eliminacija
predrasuda i stigmatizacije zahtijeva kontinuirane napore drustva kako bi se stvorilo inkluzivno

okruzenje za sve roditelje, bez obzira na njihov bracni status.

U zaklju¢ku, ovo istrazivanje pruza sveobuhvatni pregled izazova s kojima se suocavaju
jednoroditeljske porodice i1 sugeriSe na kljuéne korake prema unaprjedenju njihovog
socioekonomskog statusa. Holistic¢ki pristup, uklju¢ujuéi edukaciju, zaposljavanje, eliminaciju
predrasuda i stvaranje ciljanih politika podrske, klju¢an je za ostvarivanje pozitivnih promjena

u zivotima ovih porodica.
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PRILOZI

ANKETNI UPITNIK

Socioekonomski status jednoroditeljskih porodica i izazovi u funkcionisanju

Postovani/e,

Istrazivanja na temu Socioekonomski status jednoroditeljskih porodica i izazovi u
funkcionisanju se provodi za potrebe izrade magistarskog rada, odobrenog na Fakultetu
politickih nauka Univerziteta u Sarajevu. Istrazivanjem su obuhvaceni samohrani razvedeni
roditelji s podrucja Opéine Novi Grad Sarajevo.

Istrazivanje je u potpunosti anonimno, licni podaci nisu na bilo koji na¢in evidentirani uz
odgovore na pitanja. Dobijeni rezultati/odgovori koristit ¢e se pri izradi navedenog istrazivanja.
Stoga vas molim za samostalne i iskrene odgovore.

Unaprijed zahvaljujem na uces¢u i doprinosu.

1. Spol?
a) Musko
b) Zensko
2. Dob?

a) 18 do 29 godina
b) 30 do 39 godina
c) 40 do 49 godina
d) Preko 50 godina

3. Koliko djece imate?

a) Jedno dijete
b) Dvoje djece
c) Troje djece
d) Cetvero djece
e) Petero djece
f) Viseod 5
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Koji je Vas stepen obrazovanja?

a) Bez obrazovanja

b) Osnovna skola

C) Srednja stru¢na sprema
d) Visa skolska sprema

e) Visoka Skolska sprema
f) Magistar nauka

g) Doktor nauka

Koji su Vasi izvori primanja?

a) Plata

b) Penzija

c) Dijeciji dodatak/doplatak
d) Alimentacija

e) Socijalna pomo¢

f) Bez primanja

g) Nesto drugo

Kolika su VaSa mjesecna primanja?

a) Manja od 500 KM
b) 500 do 999 KM
c) 1000 do 1999 KM
d) Preko 2000 KM

Da li ste zaposleni?

a) DA
b) NE
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10.

11.

12.

Jeste li se susreli sa ve¢im finansijskim problemima nakon $to ste postali
samohrani roditelj?

a) DA
b) NE

Da li redovno dobivate alimentaciju za dijete/djecu?
a) DA

b) NE
c) Ponekad

Da li ste imali problema sa nerazumijevanjem Vas kao samohranog roditelja od
strane porodice, prijatelja, poslovnih kolega?

a) DA
b) NE

Da li je Vase dijete imalo problema sa vr§njacima zbog toga $to zivi u
jednoroditeljskoj porodici?

a) DA
b) NE

Da li ste imali problema/poteskoca prilikom pronalaska zaposlenja?

a) DA
b) NE
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13.

14.

15.

Da li imate rijeSeno stambeno pitanje?

a) Da

b) Zivimo kao podstanari

¢) Zivimo u domaéinstvu mojih roditelja
d) Ne

e) Ne zelim da odgovorim

Da i ste ikada dobili pomo¢ od svoje lokalne zajednice?

a) DA
b) NE
¢) Nisam ni trazio/la pomo¢

Od koga ste dobili pomoc¢?

a) Centra za socijalni rad
b) Opcine

¢) Nevladinih organizacija
d) Nesto drugo
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