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UVODNA RIJEC

U savremenom drustvu, mladi se suocCavaju s brojnim izazovima i tesko¢ama

koje mogu znacajno utjecati na njihovu dobrobit i kvalitetu zivota. Kako
bi se mladima pruzila adekvatna podrska u prevladavanju tih izazova,
kljutno je osigurati pristup stru¢noj psihosocijalnoj pomodéi i savjetovanju.

Medutim, zbog prisutnih stereotipa, predrasuda i nedovoljne informiranosti, mladi
Cesto nisu svjesni prednosti i mogucnosti koje pruza savjetovanje sa struCnjacima.

U posljednje vrijeme, svjedoci smo sve ¢eSéeg upozorenja stru¢njaka- psihoterapeuta,
psihologa, socijalnih radnika i drugih struCnjaka iz oblasti mentalnog zdravlja o
narusenoj kvaliteti zivota mladih. Naime, brojna istrazivanja i izvjestaji svjedoCe o
povecanoj anksiozno-depresivnoj simptomatologiji kod mladih. Ako uz to uzmemo
u obzir sve ¢eSc¢e konflikte u porodici, nasilje u drustvu, pove¢an postotak ovisnosti
i mnoge druge negativne socijalne faktore koji su izvor stresa i traume za mlade,
onda mozemo reci da postoji ozbiljna prijetnja mentalnom zdravlju mladih u Bosni
i Hercegovini. U takvim situacijama, nedostatak podrske i povezanosti s drugima
moze doprinijeti razvoju i drugih ozbiljnih problema kod mladih, poput opsesivno-
kompulzivnog poremecaja, poremecaja paznje, hiperaktivnost, impulsivnost, poteskoce
u prilagodbe, poteskoée u regulaciji emocionalnih stanja, poremecaji prehrane i dr.

Medunarodna naucna konferencija "Savjetovanje sa struCnjacima: unapredenje
kvalitete mentalnog zdravlja mladih" je prilika da se predstavi vaznost (1)
unapredenja mentalnog zdravlja mladih i (2) vaznost pravovremene intervencije
i podrske kroz savjetovanje sa strucnjacima iz podru¢ja mentalnog zdravlja.

Konferencija je bila prilika da se propitaju, analiziraju i interpretiraju prepreke koje
mladi mogu susresti prilikom trazenja i pristupa uslugama mentalnog zdravlja,
ukljucujuci stigmu, nedostatak financijskih resursa, nedostatak informacija i svijesti te
poteskoce u komunikaciji s pruzateljima usluga. Stru¢njaci iz oblasti zastite mentalnog
zdravlja su prezentirali programe podrske za mlade, ukljucujuéi terapiju, savjetovanje,
grupnu podrsku i psihosocijalne intervencije. Takoder, konferencija je bila prilika
za razmjenu iskustava i primjera dobrih praksi u oCuvanju kvaliteta zivota mladih.

Predsjednik Organizacionog odbora
Doc.dr. Anida Dudi¢-Sijamija
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EMPATIJA U POMAZUCIM PROFESIJAMA:
SAVREMENE PERSPEKTIVE | IZAZOVI

Prof.dr. Sanela Sadié¢
Univerzitet u Sarajevu - Fakultet politickih nauka, Odsjek za socijalni rad

Znacaj empatije za profesionalce u pomazuc¢im profesijama, kao i za one koji su na
putu da to postanu, odavno je prepoznat kao kljucan i neodvojiv segment u procesu
pomaganja. Kao temelj uspjeSne socijalne intervencije, empatija omogucava
strucnjacima da uspostave autentiche odnose sa korisnicima i dublje razumiju njihove
potrebe, patnje i izazove. lako je empatija temeljna kompetencija u socijalnom radu,
njena zastupljenost je zanemarena, pa ¢ak pomalo zaboravljena, a efekti primjene u
praksi nedovoljno istrazeni. Ova prezentacija u fokusu ima teorijsko razumijevanje
samog pojma, analizu savremenih pristupa u razumijevanju i razvoju empatije,
analizu kapaciteta profesionalaca i efekte u praksi.

U vremenu ubrzanih drustvenih promjena i rastuc¢e digitalizacije, empatija postaje
jedna od najvaznijih, ali i najugrozenijih kompetencija u pomazuc¢im profesijama.
Recentna istrazivanja o uticaju digitalizacije na meduljudske odnose, ukazuju na
izazove koje tehnologija donosi u razvoju empatije. Analiza utjecaja digitalnih
komunikacija na interpersonalne vjestine i socijalnu interakciju moze pruziti vrijedne
uvide u to kako savremena drustva oblikuju sposobnost pojedinaca da razviju
empatiju. lako vecina savremenih autora upozorava na okolinske rizike kao prijetnju za
razvoj empatije, drugi ukazuju na benefite koje savremena tehnologija moze da ima.

Poseban osvrt je na edukaciji socijalnih radnika i onih koji su na tom putu u
razvijanju ove vazne vjestine. Empatija nije staticna osobina, ona se razvija
kroz obrazovanje, licno i profesionalno iskustvo, a posebno kroz praksu.
Dakako, potrebno je imati na umu i Cinjenicu da prekomjerna emocionalna
ukljucenost bez jasnih granica moze dovesti do sagorijevanja, dok njen
nedostatak umanjuje sposobnost stru¢njaka da efikasno pomazu korisnicima.

Stoga je ovo vazna prilika da se suo¢imo sa ovim izazovima i redefiniramo empatiju
kao dinamic¢nu i neophodnu vjestinu, ne samo za socijalne radnike, ve¢ za drustvo
u cjelini. U vremenu kada nam je viSe nego ikad potrebna solidarnost i humanost,
empatija ostaje temeljna snaga koja nas moze voditi kroz najteze drustvene izazove.

Kljuéne rijeci: empatija, socijalni radnici, drustvene promjene, savremeni izazovi,
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digitalizacija.

Kontakt e-mail: sanela.sadic@fpn.unsa.ba
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IZAZOVI | RESURSI U OCUVANJU MENTALNOG
ZDRAVLJA: OD STIGME DO REZILIJENTNOSTI

Mr.sc. Dana Loncarica, psihologinja i psihoterapeutkinja
KONTAKT-HOMINI agencija za psihoterapiju i edukaciju

Mentalno zdravlje predstavlja kompleksan fenomen koji se ne moze svesti samo na
odsustvo mentalnih poremecaja ili dijagnoza. Ono ukljuCuje Siri spektar aspekata
koji se odnose na kvalitet zivota, emocionalno blagostanje, sposobnost suoCavanja
s izazovima i odrzavanje pozitivnih meduljudskih odnosa. Stoga, procjena mentalnog
zdravlja zahtijeva holisticki pristup koji uzima u obzir razliCite faktore koji mogu uticati
na pojedinca tokom cijelog Zivota.

Riziko faktori za razvoj poremecaja mentalnog zdravlja, kao Sto su genetika,
socijalna izolacija, stresne zivotne situacije, ekonomski pritisci i traumatski dogadaji,
od kljuénog su znacaja. Razumijevanje tih faktora moze pomodéi u identifikaciji
pojedinaca koji su podlozniji mentalnim poteSko¢ama, kao i u razvoju preventivnih
mjera koje mogu smanijiti rizik.

Jedan od vaznih aspekata mentalnog zdravlja je stigma povezana s mentalnim
poremecajima. Stigmatizacija moze imati ozbiljne posljedice na samopouzdanje
i socijalnu interakciju ljudi koji se suocCavaju s mentalnim izazovima. U radu
¢ce se istraziti osnovne komponente stigmatizacije, kao S§to su predrasude,
diskriminacija i neinformiranost, te moguénosti za smanjenje stigme kroz
edukaciju i promjene u druStvenim normama. Takoder, pojam rezilijentnosti
ili psiholoske otpornosti igra kljuénu ulogu u odrzavanju mentalnog zdravlja.
Rezilijentnost se odnosi na sposobnost pojedinca da se prilagodi i oporavi
od stresnih i traumatskih iskustava. Razmotrit ¢emo faktore koji doprinose
razvoju psiholoske otpornosti, ukljuCujuéi socijalnu podr§ku, emocionalnu
inteligenciju i coping strategije, kao i njihove implikacije na mentalno zdravlje.

U zakljuCku, mentalno zdravlje je slozeni konstrukt koji zahtijeva sveobuhvatan
pristup razumijevanju i podrsci. Identifikacija riziko faktora, smanjenje stigme i jacanje
rezilijentnosti su klju¢ni za poboljSanje kvaliteta Zivota i promicanje mentalnog
zdravlja u zajednici.

Kljucne rijeci: mentalno zdravlje, kvaliteta Zivota, emocionalno blagostanje, riziko faktori,
stigma, psiholoska otpornost, socijalna podrska.

Kontakt e-mail: loncaricam@yahoo.com
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SAVJETOVANJE U
VISOKOM OBRAZOVANJU

izv.prof.dr.sc. Marina Mili¢, psihoterapeutkinja
Sveuciliste u Zagrebu- Pravni fakultet, Studij socijalnog rada

Cilj rada je stavljanje u fokus znanstvenog i stru¢nog podrucja savjetovaliSnog rada
profesionalnih savjetovatelja i psihoterapeuta sa studentskom populacijom unutar
sustava visokog obrazovanja.

U radu ¢e se predstaviti kljuc¢ni pojmovi, ali i naglasiti razlika izmedu savjetovanja
i psihoterapije u individualnom radu. Savjetovanje se provodi u razliCitim
organizacijama i ustanovama poput obiteljskih centara, centara za socijalnu skrb,
bolnica, u domovima zdravlja, udrugama, ali i unutar obrazovnog sustava poput
osnovnih i srednjih skola i visokog obrazovanja te sustava rada i zaposljavanja.
Prepoznato je i od strane zakonodavca kao djelatnost i socijalna usluga, Sto
je iznimno vazno radi osiguravanja kvalitetne stru¢ne pomod¢i djeci, mladima
i odraslim u razlicitim problemima i kriznim situacijama tijekom Zivota.

Savjetovanje u sustavu visokog obrazovanja vazan je oblik formalne socijalne
podrske koju drustvo osigurava studentima tijekom studiranja, ali i kasnije tijekom
upisa poslijediplomskih i doktorskih programa, te posredno i cjelozivotnog
obrazovanja. Pruzanje ovog vida formalne podrSke omoguéava mladim
osobama suoCavanje sa izazovima studiranja, ali i sa drugim problemima
poput onih vezanih uz obitelj, zdravlje, slobodno vrijeme, uspostavljanje balansa
izmedu svijeta rada i uloge studenta/studentice.

Zakljucno, rad iznosi suvremene teorijske i znanstvene spoznaje vezane uz primjenu
savjetovanja u prakticnom radu sa studentskom populacijom, uz osvrt na odnos
savjetovatelj — klijent (student), te ulogu koju struénjak ima u procesu savjetovanja.

Kljuéne rijeci: savjetovanje, psihoterapija, visoko obrazovanje, stru¢njak, klijent.

Kontakt e-mail: mmilic@pravo.unizg.hr
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UNAPREDENJE KVALITETA
ZIVOTA STUDENATA KROZ PSIHOSOCIJALNU
PODRSKU | SAVJETODAVNI RAD

Doc.dr. Anida Dudi¢-Sijamija
Univerzitet u Sarajevu - Fakultet politickih nauka, Odsjek za socijalni rad

U savremenom drustvu, psihosocijalna podrSka i savjetodavni rad predstavljaju
znacCajne karike pomoé¢i u suoCavanju s psihosocijalnim problemima i
teSko¢ama. Uprkos tome, zbog duboko ukorijenjenih stereotipa i predrasuda
prema  struCnjacima, stigmatizacije i neinformisanosti o  dobrobitima
savjetodavhog rada, u praksi se biljezi nedovoljan odziv na tretman.

S obzirom na to da su studenti u bosanskohercegovackom drustvu vulnerabilna
kategorija, kroz rad su se ispitivala iskustva, stavovi i informisanost studenata
Univerziteta u Sarajevu o psihosocijalnoj pomoci i savjetodavhom radu. Putem anketnog
upitnika ispitana je informisanost 200 studenata o mentalnom zdravlju, njihovi stavovi
i iskustva u trazenju profesionalne pomod¢i pri rjeSavanju psihosocijalnih problema.

Dobijeni podaci ukazuju na to da ispitanici imaju uglavhom pozitivne stavove
prema struénoj pomodéi u vidu savjetovanja i (ili) psihoterapije, ali istovremeno
pokazuju relativno nisku spremnost na trazenje iste, kao i izrazenu ravnodusnost
prema stigmi. Ova dualnost stavova moze otezati proces trazenja pomodéi i
dodatno ukazati na potrebu za promjenom percepcije o psihosocijalnoj podrsci.

Rad moze posluzitikao uvid uiskustvai spremnost studenata na trazenje struc¢ne podrske
kroz psihosocijalnu pomo¢ i savjetodavni rad kako bi prevazisli Zivotne probleme.

Podaci dobijeni u istrazivanju mogu biti smjernica akterima u promoviranju
unapredenja kvalitete zivota studenata, s cillem jaCanja i vece dostupnosti
struéne  podrske  kroz  psihosocijalnu pomo¢ i savjetodavni rad.

Kljuéne rije¢i: psihosocijalna podrska, savjetodavni rad, mentalno zdravlje, stereotipi,
predrasude, stigmatizacija, studenti, savjetovanje, psihoterapija, kvaliteta Zivota.

Kontakt e-mail: anida.dudic@fpn.unsa.ba
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MENTALNO ZDRAVLJA DJECE IZ ALTERNATIVNE
SKRBI - ULOGA SOCIJALNIH RADNIKA ZAPOSLENIH
U SUSTAVU ZDRAVSTVA

Prof.dr.sc. Maja Laklija

Sveuciliste u Zagrebu- Pravni fakultet, Studijski centar socijalnog rada
Lorena Bosnjak, MA

HZSR PU Dubrava

Tema mentalnog zdravlja djece i mladih tek unazad par godina pocinje intenzivnije
zaokupljati interes znanstvene i strucne javnosti, te donositelje politika. No unatoC
tome, tema mentalnog zdravlja djece iz alternativhe skrbi jos nije u dovoljnoj
mjeri prepoznata, iako je poznato da se uslijed specificnih okolnosti odrastanja,
iskustva izdvajanja, prekida privrzenosti i obiljezja sustava skrbi za djecu, djeca
u alternativnoj skrbi nalaze u pove¢anom riziku za razvoj potesko¢a mentalnog
zdravlja. Nadalje, istrazivanja pokazuju da su poteskoc¢e mentalnog zdravlja djece
u alternativhoj skrbi jedan od najznacajnijih prediktora nestabilnosti i promjena
oblika smjestaja za dijete, kao i da postoji jaz izmedu potreba djece za uklju€ivanjem
u usluge prevencije i unapredenja mentalnog zdravlja i pruzenih usluga djeci.

Sve navedeno ukazuje na vaznost prevencije mentalnog zdravlja i osiguravanja
dostupnih, pravovremenih usluga i intervencija djeci u alternativnoj skrbi. U tom
kontekstu vazni dionici u podrucju prevencije i promociji mentalnog zdravlja djece
iz alternativne skrbi, u podrsci u procesu rehabilitacije i oporavku, te povezivanju
razli¢itih dionika u skrbi imaju socijalni radnici zaposleni u sustavu zdravstva.

Cilj rada je bio dobiti uvid u dozivljaj profesionalne uloge i iskustva rada socijalnih
radnika zaposlenih u zdravstvu (N=6) s populacijom djece iz alternativne skrbi koja
manifestiraju poteskoée mentalnog zdravlja i drugim dionicima koji sudjeluju u
skrbi za dijete. Kao razloge dolaska djece u zdravstvenu ustanovu sudionici navode
internalizirane i eksternalizirane potesko¢e mentalnog zdravlja djece (probleme
s ovisnosti, autodestruktivna ponaSanja, poremecaj hranjenja, poteskoc¢e u Skoli,
poteskoce u odnosima s vrénjacima i dr.). Socijalni radnici se u rad s djecom ukljuéuju
kroz tretmanski rad, na poziv lije¢nika ili kroz informiranje i suradnju s drugim
dionicima u skrbi za dijete. Rezultati pokazuju da socijalni radnici iako imaju specificna
znanja i kompetencije (veéina je zavrsila ili je u edukaciji iz nekog psihoterapijskog
smjera) nisu u dovoljnoj mjeri prepoznati te ukljuéeni od strane medicinskog osoblja
(psihijatara) u rad s djecom opcenito, pa tako i s djecom u alternativnoj skrbi.

Kontakt e-mail: maja.laklija@pravo.unizg.hr

-
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Unato¢ Cinjenici da imaju malo iskustva kontakta s djecom iz alternativne skrbi,
ono S$to im predstavlja potesko¢u su negativna iskustva suradnje s udomiteljima i
odgajateljima u vezi zdravstvenom stanja djeteta, nedostatak smjestajnih kapaciteta
te nedostatak kontinuirane suradnje dionika u skrbi za dijete koji mogu prevenirati
razvoj ozbiljnijih potesko¢a mentalnog zdravlja i ciljano usmijeriti terapijski rad.
Zakljucno, znanje o specificnostima zivota u alternativnoj skrbi, pristup ,0sobi u okruzenju”
i planiranje lijeCenja u skladu s okolnostima Zivota u alternativnoj skrbi uz aktivan
angazman socijalnih radnika u sustavu zdravstva i Sire jedan od nacina unapredenja
podrske i mentalnog zdravlja djece iz alternativhe skrbi unato¢ prisutnim rizicima.

Kljuéne rijeci: alternativna skrb, mentalno zdravlje djece, socijalni rad u zdravstvu
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OSNAZIVANJE PORODICNIH VEZA KROZ PRIMJENU
KARTICA ,PORODICNO BLAGO" U NARATIVNOJ
| SISTEMSKOJ TERAPIJI

Edna Haznadarevié, psihoterapeut
Mentis Institut

Armina Cerkié, psihoterapeut
Mentis Institut

,Porodi¢no blago” predstavlja inovativni alat koji ne samo da osnazuje porodice,
ve¢ ih i vodi ka dubliem razumijevanju medusobnih odnosa i dinamike unutar
porodi¢nog sistema. Ovaj alat, zasnovan na nacelima narativne terapije i sistemske
terapije, omogucéava porodicama da istraze i reinterpretiraju svoje price, Cime
se otvaraju moguénosti za preoblikovanje negativnih narativa u pozitivne.

Jedan od kljuénih koncepata koristenih u ,Porodicnom blagu“ je identifikacija
izuzetaka, koja omogucava Cclanovima porodice da prepoznaju trenutke kada
su se uspjesno suocCili sa izazovima, umjesto da se fokusiraju iskljuc¢ivo na
probleme. Ova perspektiva ne samo da osnhazuje porodice, ve¢ im i pomaze
da identifikuju sopstvene resurse i snage koje Cesto ostaju neprimjeéene.

Interaktivne kartice su razvijene sa ciliem da podstaknu otvorenu komunikaciju
kroz igru i dijalog, sto ih Cini prilagodljivim razli¢itim porodi¢nim potrebama i
izazovima s kojima se suoCavaju savremene porodice. Ove kartice nude raznovrsne
aktivnosti i pitanja koja stimuliSu diskusiju i promisljanje, ¢ime se omogucava
¢lanovima porodice da dijele svoja osjecanja, misli i perspektive na kreativan nacin.

U terapijskom kontekstu, ,Porodi¢no blago” funkcionise kao most koji povezuje
clanove porodice, pomazuéi im da prevazidu konflikte i nesporazume. Ova
metodologija podrzava proces oporavka i omogucava razvoju pozitivnih narativa
unutar porodi¢nog sistema, ¢ime se stvara zdravija i harmonicnija porodi¢na dinamika.

Kljuéne rijeci: porodi¢no blago, interaktivne kartice, narativna terapija, sistemska
terapija, identifikacija izuzetaka, pozitivni narativi, komunikacija, konflikti, oporavak.

Kontakt e-mail: haznadarevicedna@yahoo.com; armina@cerkic.com

X
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POZITIVNO MENTALNO
ZDRAVLJE MLADIH

dr.sc. Samra Mahmutovi¢

Zavod za psiholosku i socijalnu zastitu JZU Univerzitetski klinicki centar Tuzla
Melisa Grahi¢, BA

Drustvo socijalnih radnika TK

Mentalno zdravlje vazna je sastavnica zdravlja mladih ljudi. Pozitivno mentalno
zdravlje promatra mentalno zdravlje kao resurs bitan za Covjekovu sposobnost
percepcije, razumijevanja i tumacenja okoline, prilagodavanja ili, ako je potrebno,
njezine promjene. Negativho mentalno zdravlje odnosi se na mentalne poremecaje,
simptome i probleme. Savremeni pristup dvojnog modela kontinuuma mentalnog
zdravlje i mentalne bolesti (eng. dual continua model) govori da je sveukupno
mentalno zdravlje vise od samog odsustva mentalnog poremecaja ili bolesti.
Prema ovom modelu mlade osobe koje boluju od psihicke bolesti mogu imati dobro
mentalno zdravlje i dobar oporavak i tokom iskustva s dijagnozom psihicke bolesti.

Cilj ovog rada, polazeéi od holistickog razumijevanja mentalnog zdravlja je produbiti
spoznaju o dimenzijama pozitivnog mentalnog zdravlja mladih koji boluju od
psihicke bolesti i koji su to resursi za lijeCenje i oporavak u lokalnoj zajednici kojima
mlada osoba raspolaze. HolistiCki pristup mentalnom zdravlju mladih oporavak
predstavlja kao proces koji ukljuCuje pojedinca ali i stru¢njake koji pruzaju usluge
zasStite mentalnog zdravlja u zajednici. Shodno tome, mlada osoba koja boluje
od psihiCke bolesti moze imati dobro mentalno zdravlje ako se dobro nosi sa
zahtjevima zivota, tj. ako se primarna bolest dobro lijeci i ako osoba ima dobru
socijalnu i emocionalnu podrsku i optimalnu razinu ukljuCenosti u zajednicu.

Postojeéi normativ Federacije Bosne i Hercegovine mlade opisuje kao osobe u
Zivotnoj dobi od navrsenih 15 do navrSenih 30 godina starosti. Mnogo faktora utice
na mentalno zdravlje mladih, Mladi se sureéu sa brojnim teretima kao Sto je stres,
posljedice vrsnjackog zlostavljanja, nasilja u porodici i slicno. Neki mladi su pod ve¢im
rizikom od narusenog mentalnog zdravlja zbog uslova zivota, stigme, diskriminacije
ili iskljucenosti, ili zbog nedostatka pristupa kvalitetnoj podrSci i uslugama.

Kljucne rijeci: pozitivno mentalno zdravlje, dvojni model kontinuuma mentalnog zdravlja,
oporavak, mladi, usluge mentalnog zdravlja u zajednici.

X

Kontakt e-mail: samramahmutovic@hotmail.com;
melisa_grahic@hotmail.com
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MULTIDISCIPLINARNI PRISTUP U
TRETMANU ZASTITE MENTALNOG
ZDRAVLJA DJECE | ADOLESCENATA

Dr.sc.Vesna Huremovié

Zavod za psiholosku i socijalnu zastitu, JZU Univerzitetski Klinicki Centar Tuzla
Dr.med.sc. Gazmend Ljutfiu

Centar za mentalno zdravlje Hadzic¢i, Sarajevo

Izazovi unapredenja multidisciplinarne saradnje znacCajna su pretpostavka uspjesnog
djelovanjaupodruc¢juzastitementalnogzdravljadjeceiadolescenata. Multidisciplinarnost
znaci da se u odredenom stepenu dijele kompetencije, nadleznosti razliCitih ustanova
kod postupanja sa djecom i adolescentima narusenog mentalnog zdravlja. Ukoliko svi
¢lanovi multidisciplinarnog tima adekvatno upotrijebe kompetencije stru¢njaka koje
posjeduju odgovorit ¢e se na potrebe djece i adolescenata sa narusenim mentalnim
zdravljem, te dodatno utjecati na poboljSanje kvalitete zivota djece i adolescenata.

Multidisciplinarnim  pristupom u lijeCenju zajednicki pruzamo razumijevanje
navedene populacije uz odgovornost svih ucCesnika koji rade sa djecom.
Saradnja je neophodna tokom primjene multidisciplinarnog pristupa ali i slozena
jer podrazumjeva razliCite politike upravljanja i postupanja unutar ustanova,
procedure, podrsku i vrijeme koje je neophodno u radu sa djecom i adolescentima.

Profesionalci koji rade sa djecom narusenog mentalnog zdravlja u sistemu
zdravstva su neuropsihijatri, psiholozi, socijalni radnici, medicinske sestre.
Socijalni radnici zbog svog Sirokog spektra znanja i iskustva mogu unaprijediti
prakse pruzanja podrske, prevencije i unapredenja mentalnog zdravlja djece i
adolescenata koji su zbog razliCitog spleta okolnosti hospitalizirani ili se javljaju
na preventivne preglede u ambulantu za djeCiju i adolescentnu psihijatriju.

Cilj ovog rada je prikazati ulogu multidisciplinarnog pristupa lijeCenju djece i
adolescenata tokom boravka u zdravstvenom sistemu, dati uvid u poteskoce s kojim
se struc¢njaci susreéu tokom rada (centri za socijalni rad, centri za mentalno zdravlje,
nevladine organizacije, nadlezna ministarstva) ali i resurse koje stru¢njaci prepoznaju
kao najznacajnije u radu sa djecom i adolescentima naruSenog mentalnog zdravlja.
Pove¢ani rizik za razvoj poteskoca mentalnog zdravlja djece i
adolescenata ukazuje na potrebu za dodatnim istrazivanjem i
razvojem multidisciplinarnih usluga za ovu populaciju.

Kontakt e-mail: vesna.huremovic@ukctuzla.ba;
gazmendljutfiu@hotmail.com

X
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Uloga nadleznog neuropsihijatra i socijalnog radnika u zdravstvenom sistemu
zastite mentalnog zdravlja djece i adolescenata ogleda se prvenstveno u
umrezavanju ustanova koje zajednicki rade na unapredenju uvjeta zivota djece i
adolescenata zatim promociji mentalnog zdravlja, prevenciji mentalnih poremecaja,
pruzanje podrSke tokom procesa oporavka i socijalno ukljuCivanje osoba s
poteSko¢éama mentalnog zdravlja u lokalnu zajednicu, te uklanjanje diskriminacije
i stigmatizacije djece i adolescenata s poteSkoéama mentalnog zdravlja.

Kljuéne rijeci: multidisciplinarni pristup, mentalno zdravlje, socijalni rad u zdravstvu.
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UTICAJ MENTALNOG ZDRAVLJA
RODITELJA U PREVENCIJI OVISNOSTI
KOD DJECE | OMLADINE

dipl.psiholog Adila Softi¢, psihoterapeut CTA
JZU Zavod za bolesti ovisnosti ZDK Zenica

Ovaj rad istrazuje povezanost mentalnog zdravlja roditelja i prevencije ovisnosti kod
djece i omladine, naglasavajuc¢i klju¢nu ulogu roditeljskih shvatanja o roditeljstvu i
zadacima maijcinstva i ocinstva u psihofizickom razvoju djeteta. Porodica, kao primarni
socijalni sistem, predstavlja dinamic¢nu sredinu koja zahtijeva stalnu prilagodbu
roditelja, njihovo ucenje i kontinuirani razvoj kako bi se osigurali optimalni uvjeti za
razvoj djeteta. Psihofizicki razvoj djeteta zapocCinje od trenutka zaceca, prolazi kroz
period prenatalnog razvoja, €in radanja i rane socijalne kontakte, pri ¢emu je uticaj
roditelja najintenzivniji tokom prvih sedam godina zivota. Porodica, kao kompleksan
socijalni sistem, posjeduje specificnu strukturu, funkcije, pravila i obrasce komunikacije,
koji imaju presudan uticaj na oblikovanje djetetovih spoznaja o sebi i drustvu.
Kroz razlicite roditeljske stilove, dijete formira nesvjesne Zzivotne scenarije, koji
mogu rezultirati autentiCnim razvojem licnosti ili, s druge strane, patoloskim
simbiotskim odnosima i odsustvom emocionalne i socijalne zrelosti.

Ovaj rad naglasava direktnu povezanost izmedu mentalnog zdravlja roditelja i
prevencije zloupotrebe psihoaktivnih supstanci kod djece, te ukazuje na vaznost
ukljuCivanja Sire drustvene zajednice u prevencijske strategije. Prevencija ovisnosti
zahtijeva multidisciplinarni pristup, ukljucujuci roditelje, porodicu, obrazovne ustanove,
zdravstvene i socijalne sluzbe, lokalnu zajednicu, pravosudni sistem i drzavu.
Povezivanjem ovih aktera mogu se stvoriti uslovi za zdravije drustvo, s obzirom na
to da pozitivni socijalni odnosi i stabilno porodi¢no okruzenje imaju klju¢nu ulogu
u prevenciji devijantnih ponasanja i stvaranju generacija otpornih na ovisnosti.

Kljucne rijeci: mentalno zdravlje, roditeljstvo, ovisnost, porodicni sistem, psihofizicki
razvoj, komunikacija, licnost, multidisciplinarni pristup, devijantna ponasanja.

Kontakt e-mail:_adila_f@hotmail.com
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ZNACAJ DIFERENCIJACIJE SELFA U PSIHOLOSKOJ
| INTERPERSONALNOJ DOBROBITI MLADIH KROZ
TEORIJU | PRAKSU PORODICNE SISTEMSKE TERAPIJE

Elma Avdi¢, psihoterapeut
KJU Porodi¢no savjetovaliste Sarajevo

Tokom razvojne tranzicije mlade osobe su suoCene sa izazovima preuzimanja
odgovornosti za sebe, odlaska iz porodice porijekla, razvijanja intimnih odnosa s
vrSnjacima, diferencijacije selfa i uspostavljanja stepena nezavisnosti. Diferencijacija
selfa je razvojni proces koji pocinje u ranom djetinjstvu i napreduje tokom
adolescencije te moze biti kljucna varijabla koja uti¢e na to kako mladi oblikuju svoje
ponasanje koje direktno utice na kvalitet zivota. Prema teoriji porodi¢nih sistema
Murraya Bowena, zrelo funkcionisanje u mladosti proizlazi iz iskustava u porodi¢nim
odnosima, karakterisanim regulacijom emocija i ravnotezom izmedu podrske
autonomiji i povezanosti. Ova ravnoteza se definiSe se kao sposobnost porodi¢nog
sistema i njegovih ¢Clanova da upravljaju emocionalnom reaktivnoséu, ostanu
promisljeni usred snaznih emocija, i dozive i intimnost i autonomiju u odnosima.

Vecéa diferencijacija selfa vodi vecoj meduljudskoj kompetenciji, emocionalnoj
zrelosti i manjem psiholoskom stresu omogucéavajuci bolju modulaciju emocionalne
uzbudenosti dozivljene tokom izazovnih interpersonalnih situacija. To je sposobnost
balansiranja dva faktora: emocionalnih i intelektualnih uticaja u kognitivhom
funkcionisanju i intimnosti i autonomije u odnosima. Bowenova teorija naglasava
vaznost razumijevanja emocionalne dinamike unutar nuklearne porodice, nacina
kako se ti obrasci prenose kroz generacije, te isti¢e ulogu diferencijacije u upravljanju
emocionalnim stapanjem i razli¢itih mehanizama koje porodice koriste za suoCavanje
s unutrasnjim stresom i anksioznoséu.

Prepoznavanjem ovih obrazaca, pojedinci i terapeuti mogu doprinijeti smanjivanju
njihovog negativnog uticaja na clanove porodice, posebno djecu i mlade.
Bowenova teorija porodi¢nih sistema je vrijedna forma terapije za porodice, parove
i pojedince. Pomo¢ individualnim c¢lanovima i sistemima da povecaju bazic¢nu
diferencijaciju selfa je jedan od vaznih ciljeva porodicne sistemske terapije. Kroz
ovaj rad ¢emo nastojati ukazati na moguce efekte savjetodavno- terapeutskog
tretmana porodicne sistemske terapije na povecavanje nivoa diferencijacije selfa.

Kljucne rijeci: diferencija selfa, psiholosla i interpersonalna dobrobit mladih, teorija

X

porodi¢nih sistema, sistemska porodicna terapija.

Kontakt e-mail: elmavdic@hotmail.com
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NASILJE U PORODICI |
POSLJEDICE NA MLADE

Mr.sci. Fatima Becirovi¢
Privatna praksa — socijalna radnica, supervizorica i gestalt psihoterapeutica

Ovaj rad ima za cilj da prikaze problem nasilja u porodici u kontekstu Bosne
i Hercegovine, sa kratkim osvrtom na domaci i medunarodni pravni okvir za
prevenciju i zastitu od nasilja u porodici, kakve su moguénosti za pomo¢ zrtvama
nasilja i kakav je pristup sistemu podrSke za one koji su izlozeni nasilju s
posebnim fokusom na mlade.

Takoder, cilj je da kroz rad mlade osobe dobiju uvid i nova saznanja u vezi
sa rizicima od nasilja, koje su posljedice odrastanja u porodici u kojoj je
prisutno nasilje, koje su posljedice i uticaj nasilia na partnerske odnose,
te na koji nacin je moguce prekinuti transgeneracijski prenos nasilja.

Rad ¢e se fokusirati i na ulogu struCnjaka u prepoznavanju nasilja kojem su mladi
izlozeni, te na koji nacin im mogu biti podrska i pruziti pomo¢. Na kraju ¢e biti skrenuta

paznja Sta je potrebno unaprijediti u kontekstu prevencije nasilja u porodici, ali i
unapredenja pristupa u rjeSavanju problema nasilja u porodici u Bosni i Hercegovini.

Kljucne rijeci: nasilje u porodici, mladi i posljedice nasilja, podrska za Zrtve nasilja

Kontakt e-mail: fatimabecirovic@gmail.com

-
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RAZVOJ PREVENTIVNOG PROGRAMA ZA DJECU |
MLADE POD NAZIVOM FESTIVAL DJECE | MLADIH
,STA MI TREBA, CUJ ME | UKLJUCI SE

Mr.sci. Nermina Vehabovi¢-Rudez, psiholog i psihoterapeut
Centar za mentalno zdravlje Visoko

Adolescencija je jedan od najzahtjevnih razvojnih perioda u Zivotu cCovjeka. U
ovom periodu mladi ljudi prolaze kroz psiholoske i fizicke promjene koje su vrlo
zahtjevni kako za njih, tako i za roditelje i nastavnike. U ovom periodu, upravo
odnosi mladih ljudi sa odraslim, a posebno sa roditeljima i nastavnicima su
dosta slozeni, te se zbog toga razvijaju mnoga nezadovosljstva koja se mogu
manifestovati kroz razliCita neefikasna ponasanja i psiholoske poteskoce.

S tim u vezi, u ovom radu bit ée prezentiran razvoj programa zastite mentalnog
zdravlja djece i mladih u gradu Visokom (BiH) koji je zapoceo 2022. godine,
pod nazivom Festival djece i mladi ,Sta mi treba, ¢uj me | ukljuci se”.

Program je nastao na osnovu psiholoskog savjetodavnog i psihoterapijskog
rada sa djecom i mladima u Centru za mentalno zdravlje Visoko, a baziran je
na psiholoskim razvojnim teorijama kao i teoriji izbora Williama Glassera. U
program su ukljuceni ucenici svih osnovnih i srednjih Skola, nasatavnici, profesori,
roditelji, te ucenici, studenti i profesori iz drugih bosanskohercegovackih gradova.

Kljucne rijeci: mladi, zastita mentalnog zdravlje, preventivni programi, aktivno
ukljucivanje.

Kontakt e-mail:_nermina.vehabovic.rudez@gmail.com

-
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STA KADA JE KOCKA BACENA?
PROBLEM KOCKANJA MLADIH

Sanela Peki¢, magistrica nauka iz podrucja socijalne pedagogije
Udruzenje za prevenciju ovisnosti NARKO-NE

Kerima Delibasi¢, MA psihologije

Udruzenje za prevenciju ovisnosti NARKO-NE

U posljednjih 20 godina svjedocimo znacajnoj ekspanziji industrije igara na sreduy,
a sa ovom ekspanzijom i rast fenomena dostupnosti i pristupacnosti kockanja
i kladenja. Dostupnost se objasnjava kao moguénost kladenja i kockanja, dok
pristupac¢nost objasnjavamo lako¢om stupanja u igru u odnosu na blizinu, vrijeme
i dobno ogranicenje. Trzista industrija poroka se razlikuju po svojoj otvorenosti, a
najveci broj trzista je ureden zakonskom regulativom. Unato¢ postojanju zakonskih
regulativa koje nastoje ograniCiti pristup maloljetnika ovoj industriji poroka,
istrazivanja pokazuju da problemi povezani sa kockanja nisu rijetkost ni kod mladih.

U adolescentskom periodu ulazak u rizicna ponaSanja nije rijetkost, Cesto
potaknut vrsnjackim pritiskom i potrebom za samopotvrdivanjem. Problemi
sa kockanjem mogu rezultirati ozbiljnim posljedicama, ukljuCuju¢i narusavanje
meduljudskih odnosa, pojavu delikventnih ponasanja, probleme sa zakonom,
razvoj depresije, a u nekim sluCajevima moze doéi i do suicidalnih tendencija.

Kao rezultat svega navedenog, javlja se sve vec¢a potreba za dubljim razumijevanjem
ovog problema i pronalazenjem ucinkovitih intervencija koje mogu doprinijeti njegovom
smanjenju.

Cilj ovog rada je pruziti teorijski i empirijske utemeljene informacije o
problemu kockanja mladi, te predstaviti intervencije usmjerene na njegovo
rijeSavanje. Takoder, rad ima za cilj podi¢i svijest o vaznosti ove tematike i
potaknuti dodatni interes, kako medu stru¢njacima, tako i u Siroj javnosti.

Kljucne rijeci: kockanje, dostupnost, pristupacnost, adolescencija, prevencija

Kontakt e-mail: sanela.pekic@prevencija.ba;
kerima.delibasic@prevencija.ba
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