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UVODNO RAZMATRANJE

Bez najveceg svjetskog medija World Wide Weba odnosno interneta danas je zivot gotovo
nezamisliv. Ovakav izum je utjecao i utje¢e na mnogobrojna podrucja nasih zivota, te na taj nacin
zauvijek mijenja drustvene navike. Tesko je Cak i zamisliti danas obavljati posao bez interneta,
stvarati konekcije, odrzavati komunikaciju... Internet je jednostavno postao stil zivota 21. stoljeca.
Najveca inovacija (ovog stoljeca) ima za cilj olaksati ljudske zivote Sto zaista 1 ¢ini medutim opSte

poznato je da sadrzi kako pozitivne, tako i negativne strane svog djelovanja.

S obzirom da zivimo u vrijeme koje je doba interneta, pametnih uredaja, drustvenih mreza,
ljudsku interakciju danas. Uz to bijeg od realnosti postaje dio ljudske svakodnevnice pa samim tim
odrastanje mladih temeljeno je na tehnologiji koja je danas neizostavan faktor funkcije zivota.
Covjek po prirodi tezi ka osjecaju uklapanja ili pripadanju odredenoj sredini stoga nastanak i
razvoj interneta omogucava savrSenu platformu za razvijanje pripadnosti i komunikacijskih veza.
Internet kao najvise koriSten medij stvara plodno tlo uklapanja za kojim ¢ovjek kao socijalno bice
po prirodi tezi. Ovo se narocito ti¢e adolescenata i mladih kojima su mreze postale vazan faktor u
socijalizaciji, komunikaciji. Uspon druStvenih mreza omogucava nevideno dobre prilike za
izrazavanje i interakciju, medutim kao losa strana u ovom radu bit ¢e izdvojeno kakve izazove

donose virtualni fenomeni za stvaranje integriteta.

U ovom sve digitalnijem dobu virtualni svijet igra odlucuju¢u ulogu u zivotima mladih gdje
zapravo oni gube dodir sa realno$cu, kreirajuci i oblikujuci njihove stavove i uvjerenja. Uranjajuci
u tu online digitalnu zajednicu postavlja se pitanje kako virtualni svijet utje€e na kreaciju
integriteta ? Da bi ovaj zamrSeni fenomen Sto bolje bio razjasnjen dobro bi bilo sagledati ga kroz
prizmu poznate teorije Marshalla McLuhana “zatvor bez zidova”. Tu kreacija intergiteta mladih
poprima iznijansiranu perspektivu jer moderni svijet funkcionise kao zatvor bez zidova oblikujuci
percepcije i ponasanja bez fizickog ogranicenja, mladi ljudi se krecu virtualnom slozenom mrezom
koja isto tako oblikuje 1 njihov osje¢aj vrijednosti unutar drustva. Kako bi §to bolje razjasnili
integritet mladih u virtualnom dozivljaju, okruzenju i postojanju vazno je u¢i u slozenost problema,
rasClaniti ga i obratiti paznju sa kojim sve dilemama se mladi susrecu i bore, te koja su to pitanja
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usko vezana za ovaj fenomen (digitalni identitet, cyber nasilje, zastita privatnosti...) Mlada
generacija najvise je podlozna digitalnim platformama i u vezi s tim integritet individue postaje
nametnut, zapovijeden. Masmediji nam danas nude gotove rijeci i slike, obrasce, stereotipe, nacine
ponasanja, medijski bonton. Strojevi su nam nametnuli masovno reproduciranu sliku/tekst kao
poziv na prilagodbu svijetu strojeva, svijetu u kojemu ¢emo mi sami prije svega ostaloga sebe
dozivjeti poput stroja. (Fejzi¢ Cengié & SofradZija, 2022) Da bi ovakav naéin kreiranja integriteta
bio Sto manje zastupljen vazno je poduzeti korake koji ukljucuju digitalno i medijsko
opismenjavanje, kako mladih tako i roditelja. Ovaj rad donijet ¢e neka istrazivanja na
bosanskohercegovackom tlu na temu Integritet mladih u virtualnom svijetu ¢iji je cilj da proSiri ne
samo vidike mladih nego uopsteno ljudske vidike kada je rije¢ o upotrebi druStvenih mreza 1
virtualnog svijeta. Virtualni dozivljaj koji je svakodnevan, opSteprisutan bas kao takav je

neophodan za funkciju modernog drustva i zbog tog je bas$ to interesna sfera ovog istrazivackog

rada.



I METODOLOSKI OKVIR MAGISTARSKOG RADA

1.2. Problem istrazivanja

Virtualni (online) svijet sve vise upotpunjuje vrijeme mladih §to u konacnici rezlutira
desocijalizacijom i oblikovanjem stvarnog svijeta virtualnim fenomenima. U ovom radu najveéi
fokus bi¢e usmjeren na to kako virtualni svijet u koji spadaju druStvene mreze, uopste mogu

utjecati na razvoj 1 ponasanje mladih, shodno tome problemsko pitanje glasi:

Kako virtualna iskustva utje¢u na formiranje integriteta mladih ?

1.3. Predmet istrazivanja

Tema integriteta mladih u virtualnom dozivljaju je interdisciplinarna i takav pristup je neophodan
da bi se Sto bolje razlozila i objasnila ova tema. Shodno tome presijecaju se discipline kao $to su
psihologija, sociologija koje su zapravo u ovom segmentu kljucne. Pored toga obuhvata
informatiku, obrazovanje i pravo. Psihologija i sociologija su neizbjezne za objasnjenje drustvenih,
psiholoskih aspekata koje mladi formiraju u virtualnom okruzenju ukljucujuéi njihov integritet 1
donoSenje odluka. Informatika u tom smislu obuhvata tehnicke aspekte druStvenih mreza,
virtualnog svijeta i na koji nacin utjeCe taj svijet na formiranje samog integriteta mladih. Ako
govorimo o obrazovanju ispitivati ¢e nacin na koji virtualna iskustva doprinose ili ne doprinose
opismenjavanju mladih i da li se ta iskustva mogu integrisati u obrazovanje na bilo koji nacin.
Zakonski okviri su neizbjezni jer se u ovom slu¢aju povlacée pitanja privatnosti, zastite privatnosti

1 liénih podataka mladih te sigurnosti na internetu.



1.4. Kategorijalno pojmovni sistem

INTEGRITET — Da bi $to bolje rasclanili i shvatili rije¢ integritet izdvojit ¢u sustinske odrednice
Covjeka iz Aristotelovog rukopisa koji glasi da se ¢ovjeciji oblik sastoji od “biljne duse, Zivotinjske
duse i razumne duse. 1 sada pita: kako bi Eovjek morao Zivjeti? Sta je potrebno da bi ljudi Zivjeli
dobrim Zivotom? Covijek je sretan samo ako Koristi sve svoje sposobnosti i moguénosti.” (Gaarder,
2006). Kroz ovo Aristotelovo videnje integritet mozemo shvatiti kao nesto Sto upotpunjuje jednog
covjeka, individuu. U sustini misli se na ponasanje i ono $to ¢ini jednu osobu u cjelosti, ono $to

potice covjeka na neko ponaSanje, na bezuvjetnu obavezu da odrzi vlastite moralne vrijednosti

Zivota.

MLADI - ,omladina” ili ,mladi” su osobe u zivotnoj dobi od navrSenih 15 do
navrSenih 30 godina starosti (Vije¢e mladih, 2010). Mladi prolaze kroz znacajne promjene koje
mogu biti psiholoskog, fizioloskog i drustvenog karaktera. Ove promjene oblikuju prijelaz iz
djetinjstva u zrelo odnosno odraslo doba. Taj period obiljezen je brzim razvojem i rastom tokom
kojeg adolescenti dozivljavaju nagle promjene. Najuocljivije su one promjene emocionalnog
karaktera u kom pocinju da razvijaju svijest 1 kreiranje apstraktnog misljenja, identiteta, integriteta
popraceno preispitivanjem svog autoriteta u drustvu i drustvene norme. Ovaj period od 15 do 30
godine starosti je kljuan za formulaciju licnosti, uspostavljanje autonomnosti. Po leksikonu
socioloskih pojmova profesora Senadina Lavi¢a omladina je ,,socijalna kategorija, strukturalna
matrica odrastanja koju ¢ine razliciti institucionalni i neformalni oblici organizacije 1 udruzivanja
u okviru kojih se odvija socijalizacija. Omladina nastaje kada drustvo nastoji da ve¢ obiljezenu
skupinu mladih ljudi posebno socijalno locira, izdvoji i definira. Fenomen omladine se vezuje za
moderna drustva, koja putem opéeg i masovnog obrazovnog sistema izdvajaju djecu i mlade od

ostalog drustva®. (Lavi¢, 2014)

VIRTUALNI SVIJET — je kompjuterski simulirana reprezentacija svijeta sa specificnim
prostornim i fizickim karakteristikama, a korisnici virtualnih svjetova medusobno komuniciraju

putem reprezentacija samih sebe koje se nazivaju “avatari” (Stanford University, 2007). Ovaj



svijet podrazumijeva zapravo sve $to nema dodirne tacke sa realnoscu to je digitalno okruzenje u
kojem korisnici stvaraju simulaciju stvarnosti. Virtualni svijet je simulirana stvarnost kojoj se
pristupa putem interneta gdje korisnici oponasaju neke aspekte stvarnog svijeta stvaraju¢i nova
iskustva sve uz pomo¢ tehnologije VR-a (virtual reality). Ovakav fenomen utjee da ljudska

percepcija stvarnosti je prevladana simuliranom stvarnosti.

INDIVIDUACIJA — “Porast snage licnog ja. Razvitak individuacije 1 licnosti delimice zavisi od
pojednica, ali ga u sustini odreduju drustveni uslovi” (Fromm, 1984). ,,Individualizam, filozofski
pravac misljenja, osjecanja i htijenja koji isti¢e da je ¢ovjek odvojen i drugaciji od drugih, te da je
posebna, cjelovita 1 nedjeljiva li€nost. Individualizam kao raznovrsan skup doktrina
podrazumijeva poseban sistem vrijednosti, teoriju ljudske prirode, te odredena politi¢ka uvjerenja

i stavove.” (Lavi¢, 2014)

MREZA — “ je neusporedivo veéi, zapravo globalni obuhvat, a protok informacija odvija se
nevjerovatnom brzinom kao i pristup informacijama za ¢lanove mreze.” (Fejzi¢ Cengi¢ &
Sofradzija, 2022) ,,lako su se drustvene mreze pojavile jos$ krajem devedesetih, tek u prvoj deceniji
21. stoljeca pocinje njihov znacajniji proboj na mainstream trZiste. U tom razdoblju, kada su se
pojavljivali prvi servisi ovog tipa komunikacija je najze$c¢a bila na dating siteovima, gdje su
korisnici bili u potrazi za partnerom. I jo§ uvijek je tako, no taj druStveni element je postao jedno

od glavnih obiljezja weba 2.0“. (Lavi¢, 2014)

DRUSTVENE MREZE — S obzirom na opéte poznatu &injenicu da su drustvene mreZe globalni
komunikacijski sistem i skup velikog broja web stranica ¢ije usluge koriste milijarde ljudi iz
cijelog svijeta, drustvene mreze mozemo definisati kao “uslugu zasnovanu na Webu koja
dozvoljava pojedincu da napravi (polu)javni profil i u okviru ograni¢enog sustava, artikulira listu
drugih korisnika s kojima dijeli povezanost te vidi i usporedi svoju listu kontakata s onima koje su
napravili drugi korisnici unutar sustava.” (Grbavac & Grbavac, 2014). Drustvene mreZe su postale
sastavni dio zivota savremenog drustva redefiniraju¢i nacin komunikacije, podjelu informacija pa

1 medusobno povezivanje individua i drustva u globalnom smislu. Ovaj fenomen je visestruk jer
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unutar njega se presijecaju grane tehnlogije, psihologije, sociologije gdje se uvida zamrSenost

ljudskog ponaSanja.

MEDIJSKA PISMENOST —“ ... uobicajeno se definira kao skup vjestina, znanja i spoznaja
potrebnih za razumijevanje i kriticku analizu medijskih sadrzaja, Sto korisniku, posebice djeci i
mladima pomaze u za$titi od potencijalno neprimjerenih medijskih sadrzaja.” (Agencija za
elektronicke medije, 2016) .Digitalno doba u kojem zivimo svakodnevno nam nudi neogranicen
broj informacija koje dolaze iz raznih izvora, pa shodno tome klju¢no postaje da budemo medijski
opismenjeni. To bi znacilo da smo sposobni da razaznamo, analiziramo i kriticki donosimo sud u
onome §to vidimo, o onome S$ta nam se nudi dok nesSto gledamo,slusamo 1ili ¢itamo 1 ba§ ta

sposobnost zove se medijska pismenost.

TREND- “Trend je op¢i smjer u kojem se neSto mijenja, razvija ili skre¢e. Termin takode moze
znaciti moda ili ludost, tj. Glagol 'trendirati' znac¢i razvijati se ili mijenjati u opstem smjeru. U
svijetu druStvenih medija, ako nesto ide u trend, to je tema mnogih objava.” (marketbusinessnews,
2024) U Leksikonu kulturologije Prof. dr. Ratka BoZovica trend je objasnjen na sljede¢i nacin ,,U
stvari, covek 1 nije u poziciji da bira odelo, jer je ono ve¢ izabrano umesto njega. Na taj nacin, ljudi
odec¢om nisu bliski sebi jer njithova odeca nije odgovor na njihove unutra$nje posebnosti. Ona je
prevashodno izraz spoljnih zahteva, ocekivanja radne sredine, kulturnih obrazaca 1

standardizovanih navika.* (Bozovi¢, 20006)

SAVREMENO DRUSTVO — Da bi §to bolje ovaj sloZeni pojam bio razjasnjen prvenstveno ¢u
ga objasniti kroz prizmu definicije njemackog sociologa Urlich Becka “rizi¢no drustvo” koje on
definiSe kao “ druStvo nauke, komunikacionih i informacionih sredstava, sloZenih konglomerata
grupa i mo¢i naspram prirode i izmedu ljudi. (Misa, 2014) Savremeno drustvo spada u 20. 1 21.
stoljece 1 ono se jos naziva i moderno drustvo. Najvaznije karakteristike su konstantne i neprekidne
promjene unutar istog. Takoder oznacavaju ga karakteriste poput razlika u zaposljavanju, edukaciji

zatim rodne razlike...



GENERACIJA Z - “Generaciju Z ¢ine ljudi rodeni izmedu 1996. 1 2010. Identitet ove generacije
oblikovan je digitalnim dobom, klimatskom tjeskobom, promjenjivim financijskim okruzenjem i
COVID-19.” (mckinsey, 2023) Rije¢ je o generaciji koja se rodila i razvija uz tehnologiju, sve
potrebne informacije i sadrzaje pronalaze na internetu te ujedno i sudjeluju u kreiranju internetskog
sadrzaja. Generaciju Z (Gen Z) odlikuje dosta drugaciji pogled na svijet i stvarnost upravo zbog
tehnologije i interneta, a ujedno su generacija koja ima najvisu stopu depresije i usamljenosti u

odnosu na druge generacije.

MEDIJ — Opste poznata definicija filozofa i teoretiCara Marshala McLuhana glasi “medij je
poruka” . Medutim postavlja se pitanje $ta znaci rije¢ “medij” ? Ovaj pojam ukratko se moze
objasniti prvenstveno gledajuci ga kroz latinski pojam medium $to znaci posrednik, prenosnik.
Kanal kojim se masovno prenosi bilo koji sadrzaj (informacija) je medij. Definicija koju izdvajam
glasi “ medij je svako sredstvo pomoc¢u kojeg se obezbjeduje prenoSenje informacije, kroz
prostor i vrijeme, od izvora do primalaca.” (Mesi¢, 2011) Takoder, definicija koja je
neizostavna glasi da je medij ,,kanal za posredovanje poruka i informacija od komunikatora do
recipijenata. Za T. Pordevic¢a medij je* svako sredstvo pomocu kojeg se obezbjeduje prenosenje
informacije, kroz prostor i vrijeme, od izvora do primalaca... toj svrsi mogu posluziti, kako
komunikacione tehnike, tako i izvesne organske funkcije coveka-funkcije jezika, organa za govor,
1 saopStavanje poruka. Medu medijumske tehnike ubrajaju se, pre svega, Stamparska tehnologija,
tehnike masovne difuzije poruka putem radio-talasa, televizijskih kanala odnosno filmske trake®.
(Tucakovi¢, 2004)



2. Ciljevi istrazivanja

2.1. Naucni ciljevi

Naucni ciljevi bi se trebali fokusirati na to kakav je moralni razvoj mladih generacija, kako se
kreiraju njihove sposobnosti i da li virtualnost ometa formiranje pozitivnog ponasanja.Temu je
najbolje istraziti metodama kao Sto su ankete ili intervjui. Eksplanacija ukljucuje pitanja kako 1
zaSto a ona se vezu sa drusStvene 1 psiholoske procese u ovom slucaju, stoga treba istaknuti kako
dolazi do kreiranja integriteta kod mladih kada govorimo o virtualnosti. Do podloznosti dolazi
zbog nametanja razli¢itih “kalupa” od strane drustva u koji se mladi teze $to bolje uklopiti. U
sustini vezuje se za mentalne procese ukljuc¢ene u stvaranje te virtalne percepcije. S obzirom na to
da je ovakav problem prezastupljen i svakodnevan treba ga izuciti §to je vise moguce, a nacin na
koji bi dosli do Sto blizih spoznaja jeste baviti se pitanjima kao Sto su tehnologija, virtualno
okruzenje, drustvene mreze, komunkacija u virtualnom okruzenju, a sve to uz pomo¢ ukljucivanja

kvalitativnih ili kvantitativnih metoda istrazivanja.

2.2. Drustveni ciljevi

U ovom istrazivanju drustveni ciljevi se prikazuju u tome koliki utjecaj virtualni osjecaj, svijet ili
slika ima na kreiranje integriteta mladih, da li se ova pojava na bilo kakav na¢in moze odraziti
pozitivno ili negativno tokom stvaranja integriteta i ponasanja mladih. Glavni korisnici ovog rada
jesu mladi shodno tome da je istrazivanje posveceno njihovom razvoju i integritetu u online
virtualnom doZivljaju mada ni roditelji nisu iskljuceni kao korisnici ovog istrazivackog rada jer su
oni nadzornici i odgajatelji mladih adolescenata. Koristi koje ¢e drustvo imati su saznanja o tome

kakav trag ostavlja upotreba drustvenih mreZa i generalno interneta na mlade.



3. Sistem hipoteza

3.1. Generalna hipoteza

Novi fenomen drustvenih mreza virtuelna stvarnost utjece na oblikovanje integriteta stvarajuci

drugacija ponasanja kod mladih.

3.2. Posebne-pojedinacne hipoteze

e Influenseri, trendovi, virtualni fenomeni postaju najveci izazovi u kreiranju Zivotnih stilova
mladih.

e Mladi provode previse slobodnog vremena na drustvenim mrezama.

e Sve veci broj mladih bjeZi iz realnog svijeta u virtualni.

e Psihicko zdravlje mladih je ugrozeno upotrebom virtualnih sadrzaja.

e Mladi ljudi postaju ovisni o upotrebi drustvenih mreza

3.3. Sistem varijabli

Virtuelna stvarnost — nezavisna varijabla

Integritet mladih — zavisna varijabla, moze varirati u vise smjerova pa je zato kvalitativna

(bipolarna)

3.4. Sistem indikatora

Integritet osobe; Drustvena skupina; Umjetno okruzenje; Medijska pismenost; Kriticko

razmisljanje; Otudenost mladih; Virtualni prostor; Digitalni identitet; Virtualni dozivljaj;



4. Nacin istrazivanja

Kroz provodenje istrazivanja koriStena je teorijsko-empirijska metoda istrazivanja. Teorijski dio
sadrzati ¢e uglavnom objaSnjenja i literaturu ¢iji je sadrzaj upotreba interneta, medija, kako i koliko
mladi koriste internet, te na koji nacin ih to afketuje u smislu izgradnje identiteta i integriteta.
Empirijski dio istrazivanja podrazumijeva anketu koja ¢e prikazati koli¢nisku upotrebu druStvenih
mreza, pronalazenja u virtualnom svijetu i kakav to utjecaj ima na mlade. Ovom anketom bice
prikupljeni podaci mladih pismenim i anonimnim putem gdje ¢e se dobiti uvid u misljenja i stavove

ispitanika kako virtualni svijet oblikuje njihove rezone.

5. Nau¢na i druStvena opravdanost istraZivanja

Naucna opravdanost u ovom istrazivanju ogledat ¢e se kroz provodenje svih metoda koje ¢e biti
iskoriStene da bi se prikazao $to bolji rezultat kada je rijec o upotrebi interneta, virtualnih fenomena
i utjecaja drustvenih mreza na pona$anje, socijalizaciju te psiholoske razvitke kod mladih. Takoder
¢e osvjeziti ve¢ poznata saznanja koja se odnose na ovu temu, utvrditi ih i pri tome obogatiti ovu
domenu (virtualni svijet i stvaranje integriteta prema istom) novim saznanjima s obzirom da je ovo
fenomen koji za sobom vuce konstantan napredak,razvitak. Izrada ove nau¢no-istraZzivacke teme
itekako ¢e doprinijeti shvatanju utjecaja drustvenih mreza kao prioritetan proces komunikacije i
socijalizacije medu mladima. Velika potreba drustva 21. stoljeca jeste da se problem integriteta
mladih na internetu i1 drustvenim mrezama objasni 1 rijesi stoga je 1 druStveno istraZivanje na taj
nacin opravdano. Vazno je paznju druStva preusmjeriti na to da ustanove kako drustvena
umrezenost, virutalni fenomeni i preveliko poklanjanje vremena moze rezultirati u konacnici na

psiholoski razvoj mladih, te koje posljedice ostavlja.
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6. Vremensko i prostorno odredenje istraZivanja
Vremensko odredenje istrazivanja se odnosi na period od 5 mjeseci, tac¢nije na period od mjeseca

maja do mjeseca septembra 2024. godine. Prostorno odredenje obuhvata podrucje Bosne i

Hercegovine iz gradova Sarajevo, Travnik, Mostar, Biha¢, Tuzla, Zenica.
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Il TEORIJSKE OSNOVE RADA

1. INTEGRITET

1.2. Individualni i grupni integritet i identitet

Integritet jo$ odavno postaje vazna tema za debatisanje, interesovanje jo$ datira od devedesetih
godina. Razni sociolozi, psiholozi, filozofi, histori¢ari imaju neku svoju teoriju o integritetu i
identitetu. O tome se prica kroz razne prizme identitet u sferi feminizma, modernih i postmodernih
desavanja, spolnih razlika pa i identitet na druStvenim mrezama kao najnoviji oblik kroz koji
subjekat slaze svoj identitet 1 zapravo su tu misli na izmjenu identiteta vanjskim faktorima. O
identitetu se, nazalost, govori samo onda kad zapadne u bilo kakvu vrstu krize. Covjek pribjegava
razmisljati o tome tek kada on nije siguran u ono $to jeste, kad nemamo sigurnost pripadanja. Stoga
danasnje vrijeme, obiljezeno je krizama, identitetskim krizama i potragama za napokon
zadovoljavaju¢im identitetom. Nekada su identiteti bili oblikovani druStvenim obrascima, no ne
moze se sa sigurnosc¢u tvrditi da je danas to jedini faktor oblikovanja jer u ovom drustvu modernom
doslo je do vrtoglavih promjena. Moderno drustvo je i okarakterisano kao ono drustvo koje nosi
brze promjene, one koje se ne zadrzavaju dugo i ve¢ bivaju izbacene nekim novim promjenama.
Zato shodno svim tim projenama teSko je dobiti pa tek onda zadrZati osjecaj da znamo ko smo mi.
U ovom novom, modernom identitetu se gubi predodzba o putu i cilju, vrijeme i prostor se
usitnjavaju. Svijet potrosnje postaje svijetom igara, od kojih svaka treba biti Sto kraca. Imperativi
vremena su izbjegavanje vezivanja za mjesta i ljude, izbjegavanje obaveza i lojalnosti. Smjera se
U jednoj, da tako kazemo, temporalnoj amputaciji : isijecanju sadasnjice na oba kraja, ne bi li se
zadobila kontinuirana sadasnjost. Umjesto traganja za identitetom, napor se sada ulaZe da se
nijedan identitet ne zalijepi : sustina postmoderne Zivotne strategije nije izgradnja identiteta, nego
izbjegavanje fiksiranja, buduci da se dobro konstruiran i robusni identitet pretvorio iz prednosti

u teret. (Krsti¢, 2012)

Li¢ni ili individualni integritet se odnosi na dosljednost c¢ovjeka, ali dosljednost u li¢nim
postupcima, nacinu percipiranja neke situacije Sto neminovno ukljucuje samopostenje, iskrenost i
odgovornost pri etickim I moralnim standardima. Ukratko to bi znacilo da osoba sa integritetom

je vjerna svojim principima bez obzira na vanjske faktore i utjecaje, drustvene pritiske i ostalo.
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Grupni integritet podrazumijeva isto dosljednost medutim ne u licnim vrijednostima veé
vrijednostima drustva, okoline, grupe, organizacije. To bi znacilo da je ta odgovornost zapravo
kolektivna, transparentna u potpunosti, da se c¢lanovi grupe medusobno postuju u smislu
zajednickog donosenja odluka, upravljanjem organizacije, komunikacije, te kakvo je ophodenje
prema unutras$njim i vanjskim subjektima. Razlika izmedu grupnog i individualnog integriteta je
ocita licni znaCi ponaSanje pojednica a grupni kolektiva. Ali ako pojedinac nema Cvrst licni
integritet kako onda moze biti dobar za bilo koju grupu ili kolektiv. Smatram da su integritet i
identitet usko povezani jer identitet je ono ko sam ja, a to ko smo mi ispoljavamo svojim
integritetom tacnije ponasanjem. Erich Fromm u knjizi Zdravo drustvo — II dio identitet definise
kao jezgru nase licnosti koja je nepromjenjiva i koja traje citav nas zivot, unato¢ promjenjivim
uvjetima i bez obzira na izvjesne promjene u misljenjima i osjecanjima. (Vukajlovi¢, 2018) Ova
definicija primjenljiva je na ovo istrazivanje koje se zalaze za suporotno od Frommovog videnja,
jer pored identiteta koji dobijemo po rodenju i koji je fiksan i nepromjenljiv, Covjek kreira i drugi
dio identiteta (onaj koji te ¢ini autenti¢nim i izdvaja iz mase) Koji je uvijek bio promjenljiv od
strane drustva i okoline a narocito u modernom tehnoloskom vremenu kao §to je to danas. Fromm
se bavi Nemo(i i nesigurnoscu izdvojenog pojedinca u modernom drustvu, pojedinca oslobodenog
od svih spona koje su nekad i osmisljavale i obezvrijedivale zZivot. Videli smo da pojedinac ne moze
da podnese tu izdvojenost; kao izdvojeno bice, on je potpuno bespomocan u poredenjenju sa
spoljasnjim svetom, te ga se, stoga, veoma plasi; zbog te izdvojenosti, svet se za njega razjedinio,
a on sam izgubio je sve Sto bi mu omogucilo da se u svetu snade. On je, stoga, obuzet sumnjama u
sebe, u znacenje zivota i, konacno, u svako nacelo prema kome bi mogao u svojim postupcima da
se ravna. Zivot paralisu i bespomocnost i sumnja, a da bi Ziveo, covek pokusava da pobegne od
slobode, od negativne slobode. On je nagnan u ropstvo. To ropstvo se razlikuje od robovanja
primarnim sponama, od kojih se on nije sasvim odvojio, mada su njime upravljali autoriteti ili
drustvena grupa. To bekstvo mu ne vraca izgubljenu bezbednost ve¢ mu jedino pomaze da zaboravi
svoje licno ja kao poseban entitet. On nalazi novu i krhku bezbednost po cenu Zrtvovanja
integriteta svog pojedinacnog ja. On odlucuje da izgubi svoje licno ja jer ne mozZe da podnese
usamljenost. Tako sloboda — kao sloboda od — vodi u novo ropstvo (Fromm, 1984) Upravo ovakav
sistem kakvim ga vidi Fromm, Zivi drustvo 21. stoljeca, Zivimo to da neki neizbjezan krug nas

vodi u ,,novu slobodu* koja je u sustini samo nova zavisnost i onda je sasvim jasno da postavljamo
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pitanje da li je Covjek uopste slobodan ili ipak zivi iluziju slobodnog Zivota, identiteta i integriteta
?

1.3 Integritet kao temeljna vrijednost u modernom drustvu

Kad kazemo integritet znamo da se misli na ponasanje pojedinca i da on0 predstavlja sustinu,
vrijednost koja oblikuje kompas individue pa ¢ak 1 jedne zajednice,drustva... U biti integritet znaci
biti dosljedan u djelima, biti spreman na obavljanje duznosti bezobzira u kakvim okolnostima se
pojedinac nalazi. U modernom drustvu kao §to je drustvo 21. stoljeca, upotpunjeno je iskusenjima
za odrzavanje integriteta i ouvanje istog, on postaje veoma bitan faktor kada je u pitanju izgradnja
identiteta, imidza, povjerenja i ispunjavanja svoje obaveze prema etickim i moralnim faktorima.
Integritet opisuje individuu, medutim on je i promjenljiv buducéi da svaki covjek vr$i spoznaju sebe
na osnovu sopstvenih predstava i osjecanja, spoljasn;ji faktori su ti koji na njega utjecu tako Sto mu
i daju povod za ta psihicka stanja, promjene. Ova recenica se moze poblize shvatiti kroz Goetheov
stav koji glasi da Covjek poznaje sebe samo toliko koliko poznaje svijet. On poznaje svijet samo u
sebi samom, i on je svjestan sebe unutar svijeta. Svaki novi istinski upoznati predmet otvara novi
organ u nama samima. (Fromm, 1984) Pored Goethea bitan stav o ljudskoj prirodi i spoznaji ima
i Schopenhauer on o tome govori na nacin da Svijet u kojem Zivimo, ¢esto zavisi od toga kako ga
sami sebi predstavljamo, gdje se vra¢amo na individualne odrednice koji svaki ¢covjek posjeduje.
Za neke ljude svijet je siromasan ili isprazan, za neke je i bogat i od velikog znacaja. Takoder,
govori o tome da obi¢no zavidimo jedni drugima ili na tome Sta neko posjeduje u zZivotu ne
shvataju¢i da zapravo ono na ¢emu Covjek treba drugome da zavidi jeste dar razumijevanja i
cijenjenja onoga §to posjeduje. Nema svako isti ugao posmatranja zivota i zivotnih situacija, jedan
te isti dogadaj nekom ¢e biti zanimljiv, a nekome tek mozda obi¢na scena Zivota. Ukratko, Car je
u tome kako covjek sam sebi predstavlja svaku situaciju, kako gledamo na to, da li kao izazov,

tugu ili srecu.

U prethodnom dijelu spomenula sam kako integritet se oblikuje kroz razli¢ite faktore, neki od tih
faktora su poslovni svijet, edukacija, politika, obrazovanje, mediji... Medutim sfera interesovanja

istrazivackog rada jeste virtualni svijet koji naprosto ne bi ni mogao biti formulisan bez postojanja
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medija. Smatram da u modernom drustvu kao $to je ovo danas promjene su brze a izazovi
kompleksni 1 u svemu tome ponajvisSe doprinose mediji a narocCito internet kao najvec¢i medij
sada$njice. Internet je zaista doprinjeo u svim sferama Zivota, medutim neminovno je da sa sobom
nosi kako pozitivne tako i negativne utjecaje na druStvo. Svaki novi proizvod je plodno tlo za
stvaranje novih mogucnosti ali isto tako i loSih posljedica. Kako covjek tako i1 drustvo pocinje da
gubi svoj identitet prekomjernom upotrebom drustvenih mreza, odnosno identitet koji dobijemo
svi po rodenju svakako se kroz zivot mijenja ali najveéi problem je taj $to shodno medijskom
utjecaju postajemo kao i sami sadrzaji na medijima (kreirajuéi vlastiti Zivot prema medijskim
slikama) neosvréudi se na ¢injenicu da medijski sadrzaj nije stvaran u potpunosti, Uporno pratimo
taj “medijski zivot”. Shodno tome Covjek postaje sve vise >siromasan< kao covjek... Ovo se
pokazuje subjektivno, dijelom u cinjenici da prosirenje proizvodnje i potreba inventivno i uvijek
proracunato sluzenje neljudskim, pokvarenim, neprirodnim i imagniranim prohtjevima. Kao

rezlutat, ... proizvodnja previse korisnih stvari proizvodi suvise nekorisnog stanovnistva. (Fromm,

1984).

1.4. Integritet mladih

Kada govorimo o odrastanju mladih nekad 1 sad uoc€ljiva je drasti¢na razlika u navikama,
da zapravo nemaju Zelju ponasati se i izgledati u skladu sa svojim godinama. Da bi se shvatila
razlika u ponasanju mladih nekad i sad potrebno je samo osvrnuti se nekoliko godina unazad. U
tom periodu odrastanje je imalo drugaciju dimenziju. Mjesta za izlaske nisu bili samo noc¢ni
klubovi, izlazilo bi se u 20 sati pa najdalje do 24 sata, $to danas nije slu¢aj. U danaSnje vrijeme
mladi izlaze poslije pola no¢i, u alkoholiziranom stanju sjedaju za volan i pune sadrzaje crne
hronike. Pristutnost drustvenih mreza manifestuje se kroz laksu komunikaciju, prije drustvenih
mreZa nije bilo a opet se znalo gdje 1 kojem momentu moZes naci ostatak drustva. U izlascima tada
komunikacija jednih s drugim bila je klju¢na, a danas ta komunikacija vrsi se putem dopisivanja i
upotrebom pametnih telefona. Sagledaju¢i tu situaciju dolazimo do zakljucka da je Zivot i
odrastanje mladih u proslim vremenima bio dosta kvalitetniji i da postoji jo$ dosta paralela koje se

mogu izvu¢i na ovu temu. Razlike medu mladima prije su bile dosta uocljivije dok mladi 21.
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stoljeca zive i oponasaju jedan te isti kalup, smjer ponasanja u kojem pronalaze uto¢iste. U knjizi
Uvod u studije medija autorice Fejzi¢-Cengi¢ i Sofradzija navode kako mladi, adolescenti i djeca,
su direktni produkti novih medija i novomedijskih tehnologija, uronjeni u njih same, i nemaju
distancu distancu naspram njih ni na koji nacin — tehnicki kao hardver, ni simbolicki kao softver
od kojih su sacinjeni. Dakle, veoma su skloni tehnici medija i sadrzajima iz medija koji su poruke,
informacije, slike, creezi, filmovi, zvukovi, multimedijski paketi, razne aplikacije, razne ikone koje
su novi simbolicki jezik danasnjice. Naspram nas su dakle, domorci u novim tehnologijama, nasa
djeca, nasa unucad i nasa nerodena pokoljenja. Ti, dakle, nasi domorci ve¢ su rodeni uz ekran.
(Fejzi¢ Cengi¢ & Sofradzija, 2022) Pitamo se gdje mladi pronalaze taj kalup ? Naime mediji i
druStvene mreze namecu takav stil, a mladi mu podlijezu. Drasti¢noj razlici u ponasanju mladih
doprinijela je digitalna revolucija, druStvene mreze, trendovi koji se zaista neprestano pojavljuju
iznova 1 iznova, sve manje je autenti¢nosti, sve vise istih. Rije¢ je o jednoj novoj realnosti i

vremenu koje pruza mogucnosti da se bude neko drugi a ne ono $to kao individue jesmo.

Opet se osvréemo na pocetak istrazivackog rada gdje je spomenuto kako ¢ovjek tezi uvijek da
pripada negdje, da stvori osjecaj pripadnosti, ponajvise se ovo moze rec¢i za adolescente koji su u
razvoju i najveéem naletu ka pripadanju modernom drustvu, trendovima... Zivotni stilovi mladih
temelje se prema trendovima na drustvenim mrezama ne shvatajuci da je to samo jedan trenutak u
kojem c¢e takvo nesto biti popularno 1 favorizirano u drustvu. Prema istrazivanju Studija o mladima
na prostoru Bosne i Hercegovine iz 2018/2019te godine navedeno je da mladi ljudi iz Bosne i
Hercegovine uzivaju u kupovini (33,9% njih navode da idu u kupovinu najmanje jednom sedmicno,
iako polovina nikada nista nisu kupili preko interneta), a 39% smatraju da je nosenje markirane
odjece bitno ili cak veoma bitno. Zdrava prehrana je bitna ili veoma bitna za §4,5% mladih, dok
je svega 1,2% njih smatraju potpuno nebitnom. Kada se uzme u obzir ¢injenica da samo 16,7%
mladih vjeruje da imaju vise novca za licne potrebe od svojih vrsnjaka, postavija se pitanje koliko
njih si uopste mogu priustiti zdravu hranu i markiranu odjecu. Ipak, 81% ispitanika navode da im
je bitno ili veoma bitno da dobro izgledaju (pri cemu su 48,5% njih zadovoljni, a 27,2% izuzetno
zadovoljni svojim izgledom) (Turéilo, Lejla; Osmié, Amer; Kapidzi¢, Damir; Sanela Sadi¢, Jusuf
Ziga, Anida Dudi¢, 2018)
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crarkon 1: Kako mladi vide fizicki izgled — percepcija "dobrog izgleda”

Bitno e dobro izgledat! 810

Zadovollan/a sam time kako (zgledam 518.3

0% 10%  20% 30% A0% 50% 60%  T0% @ BOG 0D 100%

Grafikon br. 1 Kako mladi vide fizicki izgled

Izvor slike: Studija o mladima Bosna i Hercegovina 2018/2019, link: https:/library.fes.de/pdf-
files/bueros/sarajevo/15288.pdf pristupljeno 24.6.2024.

craFikon 2- Misljenja mladih o nezdravim Zivotnim navikama - Ja nikada ne ...
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Koristim droge e o0
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Grafikon br. 2 Misljenje mladih o nezdravim Zivotnim navikama

Izvor slike: Studija o mladima Bosna i Hercegovina 2018/2019, link: https:/library.fes.de/pdf-
files/bueros/sarajevo/15288.pdf pristupljeno 24.6.2024.

Na ova dva primjera prikazano je na koji na¢in mladi vode svoje Zivotne stilove i kakve su im
navike pa u vezi s tim primjetno je kakve parametre mladi imaju danas. IstraZivanje pokazuje da
mladi u slobodno vrijeme ne rade nista Sto bi moglo poboljsati njihovu buduénost, rijetko se bave
sportom, ¢ak se ni ne edukuju. Upotreba druStvenih mreza, virtualnog svijeta, tehnologije je
temeljita kada su adolescenti u pitanju, medutim nisu drustveno aktivni, vazan faktor je skupa i
markirana odjeca 1 zdrava ishrana Sto ukazuje da mladi pripadaju modernom drustvu, onom

drustvu gdje su stavovi i ponaSanja oblikovani nazalost virtualnim fenomenima.
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1.5. Podlijeganje mladih “kalupu’ drustva i drustvenih mreza

Uklapanje mladih u drustveni kalup je teSko izbje¢i, a mladima tesko posti¢i shodno postavljanju
visokih standarda i laznih vrijednosti od strane drustva i njihove okoline. Cini se kako je to jedina
bitna stavka koja ispunjava mlade pri ¢emu nemaju uopste jasnu sliku o tome kako “ispujavanju
perfeketnih standarda” nema kraja jer nadolaze samo novi i da oni nikada istinski nisu dostizni. U
vezi s tim takva situacija tesko je zaobilazna radi vr$njackog nasilja bilo ono psihic¢kog ili fizickog
tipa. Obi¢no u drustvu mladih kada bi se neko istaknuo po razli¢itom nac¢inu razmisljanja iz kalupa
sredine, neminovnost je ta da osoba dozivi lin¢ koji naglasava kako nije dio te bezli¢ne mase. Radi
takvih akcija mladi sve viSe teze da budu sli¢ni u moru istih smatrali to oni korektnim ili ne, jer
teznja da budemo cijenjeni i1 prihvaceni je oduvijek bila jedna od osnovnih ljudskih potreba.
Uklapaju se kalup koji je ve¢ osmisljen mijenjajuci ono po ¢emu su drugaciji i prihvatajuéi ono sa
¢ime se ne slazu pod cijenu da “budu dio grupe”. Tolika vaznost tome je pridata radi osjecaja
cijenjenosti, samopouzdanja, motivacije i daljnjeg razvoja osobe. Ovakva vrsta prihvacenosti
adolescenata u drustvu usko je povezana izlaganju drustvenih mreza, osim §to drustvo nalaze kako
se trebamo ponasati, izgledati i voditi svoje Zivote, Cinjenica je da bi takva vrsta pritiska bila
neuporedivo manja bez postojanja druStvenih mreza. Zasto ? Svjesni smo da se sve viSe javlja
laZna slika zivota koja je predstavljena kao stvarna. Oni koji se ne uklapaju u taj kalup dobijaju
rezultat odbacenosti. Prevelika zaokupiranost virtualnom slikom, medijskom slikom svijeta
mijenja covjekovu srz zbog drustveno nametnutih normi. Svako to neprirodno uklapanje ostavlja
posljedice na psiholoski razvoj 1 razvoj integriteta, stoga je povecan broj depresivnih mladih,
anksioznosti 1 raznih stanja u koja se mladi dovode radi pritiska. Najveci problem koji “Cuci” a o
kojem se malo edukujemo jesu kompleksi izazvani postavljanjem standarda. Postojanje kompleksa
kao prezastupljenog fenomena danas$njice otkrio je Jung jo§ u 1903.-0j godini stoga ¢emo se
osvrnuti na njegovo videnje koje glasi: Kompleks je skup asocijacija, svojevrsna slika vise ili
manje sloZene psiholoske prirode; ponekad su to psihicke traume ponekad samo bol i povecana
napetost. (Jung, 1957) Ova pojava kod ¢ovjeka uspjeva da ometa disanje — ponasa se kao zaseban
entitet, kao individua. Na primjer, ako dodemo u situaciju da zelimo nesto da kazemo ili u¢inimo,
ali je to iz nekog razloga slozeno i tesko uraditi, re¢i ¢emo ono $to nismo namjeravali ili nesto §to
nismo planirali. Kompleksi uznemiruju dobre namjere jer smo uznemireni kao da smo suoceni sa
osobom, vanjskim faktorima. Uz komplekse lako mozemo vezati i ego (kao $to to radi Jung) jer
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je 1 on kombinacija psiholoskih sadrzaja, napetosti pa zato i nema neke drasti¢ne razlike izmedu
ega ili kompleksa. Ono §to bismo Zeljeli jeste da vjerujemo u svoje namjere, postupke i nesto Sto
¢emo izgovoriti, misljenja i stavove ali ¢im stignemo donekle bivamo zakoceni u svoju vjeru radi
kompleksa. S obzirom da kompleksi su psiholoski procesi, istaknut ¢emo Jungovu podjelu psihe
u 3 komponente: svjesno, osobno nesvjesno i kolektivno nesvjesno. Dijelovi psihe nisu odvojeni
ve¢ su u stalnoj medusobnoj interakciji. Njihova interakcija omogucuje individui napredak i
promjenu, §to se naziva procesom individuacije. (Sestanovi¢, 2019) Nas fokus ée biti ovo
kolektivno nesvjesno jer su u njegovoj jezgri sadrzani elementi 0SObno nesvjesnog a to je zapravo
skupina ideja koje imaju emocionalni naboj i utjeCu na samo ponasanje i integirtet pojedinca.
Takoder, smatra da kolektivno nesvjesno nije neSto §to je samo steceno ve¢ da Covjek dijelove
kolektivno nesvjesnog nasljeduje od davnih predaka. On upozorava da ukoliko ovaj arheotip
postane od velikog znacaja, osoba moze postati plitka, povr$na pa ¢ak i svedena na jednu ulogu,
te se dovesti do stanja da bude otudena od istinskog emocionalnog iskustva. U vezi sa svim
prethodno navedenim zakljucujemo da je mentalno zdravlje mladih na udaru postavljenih normi
drustva, a koju poveznicu imaju drustvene mreze s tim razraditi ¢u u narednom dijelu jer su
drustvene mreze ve¢ duzi vremenski period integrisane u naSe zivote u velikoj mjeri te zbog tog
one predstavljaju prijetnju kada je u pitanju samopouzdanje, samoobjektifikacija, psiholoski

procesi pa ¢ak 1 osje¢aj nadgledanja drugih Zivota.

1.6. Utjecaj interneta kao najveceg mas medija na kreiranje integriteta

U modernom dobu, druStvene vrijednosti viSe nemaju isti oblik kao nekada, te vrijednosti su
poprimile sasvim jedan novi oblik, smjer i obrasce. Od onih duhovnih drustveni fokus prebacuje
se u potpunosti na one materijalne vrijednosti pa se i integritet pojedinca oblikuje nametnutim
obrascima jer kako Fromm kaze vidimo da neki nalaze uzZitak u opijanju, u pove¢avanju bogatstva,
u slavi, u vrijedanju, a drugi nalaze uzitak u ljubavi, u zajednistvu s prijateljima, u misljenju, u
slikanju. (Fromm, 1984) Primjetno je da danas uglavnom c¢ovjeka motivise ono materijalno,

apstraktno 1 neopipljivo, taj neki kapitalisticki ideal koji nema dugotrajan osjecaj ispunjenja, takav
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osjecaj je zapravo samo jedan trenutak. Mediji su put kojim se ti obrasci plasiraju u drustvo, put
koji zapravo otvara novi svijet promatranja vrijednosti. Kada ovakav utjecaj ,,nove* vrijednosti
ostavljaju na cjelokupno drustvo, kako li onda to uopste izgleda kada su u pitanju mladi i koji su
motivi koriStenja druStvenih mreza mladih ? Televizija prenosi djecu preko citavog svijeta prije
negoli im je dopusteno da sami prijedu cestu“. Prepreke koje su nekada postojale, postojanjem
televizije i interneta sada kao dosta utjecajnog medija gube svoje obrise jer ,,dopusta maloj djeci
da prisustvuju ratovima i pogrebima, procesima i udvaranjima, kriminalnim zavjerama i
primanjima. Oni mozda i ne razumiju sve argumente koji se odnose na seks, smrt, kriminal i novac
0 kojem se govori na televiziji. (Meyrowitz, 1985) Srediste ovog problema nije ta mogucénost i
dostpunost tih informacija djeci ili mladima, zapravo problem lezi u tome Sto djeca nemaju
moguénost stvaranja realne percepije shodno tome $to ni nemaju moguénost susretanja sa takvim
zivotnim situacijama. U vezi s tim onda uvidamo da mladi spoznaju svijet putem medija kao §to
je to danas internet, a ne iz licnog iskustva. Zato kazemo da su ti procesi bitni za izgradnju
integriteta i ponasanja posto mediji imaju tu mo¢ oblikovanja namecuci obrasce ponasanja iz
raznih segmenata Zivota. Internet kao veliko tlo plasiranja trendova ima za zadatak da propagira
sve moguce ideje koje omladina pomno prati i upraznjava ¢ineé¢i to nevino i bez moguénosti
kriticizma, takva oponasanja mogu ih dovesti u konaénici do opasnih iskustvenih polja. Posto su
mladi veliki potrosa¢i medijskih sadrzaja a posebno kada je rije¢ o drustvenim mrezama kao Tik
Tok, Instagram i ostalo, njihova paznja i ta povezanost tj. interakcija su dragocijeni zato ih to i ¢ini
ciljanom publikom sa velikim utjecajem na mijenjanje vec¢ slabo formiranog integriteta, stavova i
misljenja.

Neminovno je spomenuti i influensere (koji su vazan dio internetske zajednice) kao bitan faktor
propagiranja ve¢ navedenih obrazaca. Cesto smo pod utjecajem influensera koji promovisu
razli¢ite stilove zivota obicno prikazujuc¢i Zivot koji je praen samo uZitkom 1 pozitivnoScéu.
Nerijetko prateci takve sadrzaje u nama se javlja Zelja za istom vrstom Zivota, za uzitkom, javlja
se zelja za postizanjem istog tog osjecaja koji namecu influnseri kao jedinom realno$¢u. Ovakva
vrsta marketinga je posebno efikasna na kreaciju integriteta jer mladi tendiraju ka tome da
identifikuju svoj zivot sa Zivotom influensera. Dok pratimo sadrzaj ,savrSenog Zivota“
svakodnevno, nesvjesno gubimo crtu realnosti izmedu istine i neistine pa u vezi s tim neophodno
je pomenuti Platonovo videnje koji je prvi primjenio kriterij istine i neistine na Zzelje i uZitke.

Uzitak, poput misli, mozZe biti istinit ili neistinit. Platon ne odrice realnost subjektivnog osjecaja
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uzitka, ali on istice da osjecaj uzitka moze biti pogresan i da uZitak ima svoju spoznajnu funkciju
i kao misljenje. Platon podrzava to stajaliste teorijom da uZitak ne izvire samo iz izoliranog
sjetilnog dijela neke osobe nego iz njezine totalne licnosti. Spencer pravi usporedbu izmedu svoje
teorije bioloske funkcije uzitka sa socioloskom teorijom pa istic¢e da preoblikovanje ljudske
prirode kako bi bila sposobna da odgovori na zahtjeve socijalnog zZivota mora naposlijetku uciniti
sve potrebne aktivnosti ugodnima, dok neugodno aktivnosti stavlja u protuslovlje s tim zahtjevima.
I dalje, uzitak koji prati upotrebu sredstava da se postigne cilj sam postaje cilj. (Fromm, 1984)
Ove teorije pokazuju da subjektivni dozivljaj zadovoljstva i uzitka sam po sebi je varljiv i to nije
jedini valjan kriterij vrijednosti, ponekad ne uvidamo da zelje kao S$to su npr. postizanje istog zivota
u ovom slu¢aju zivota influensera mogu se opisati kao Zudnja za onim sto je Stetno za Citavu licnost,
u ovom slucaju li¢nost i integritet mladih. Jo$ je neminovno spomenuti kada je rije¢ o drustvenim
mrezama i virtualnosti da posebno mjesto pripada Instagramu, tamo gdje postajemo upravo ono
Sto nismo. A kad god smo ono $to nismo — sudbina nam je da pocinjemo gubiti dusu. I tad nesvjesno
bjezimo u tzv. toksicni stid, naspram kojeg postoji i prisorni ili zdravi stid. Kad smo pocesto u
stanju toksicnog stida proizilazi i narasta u nama ili pred nama ‘lazno ja'. Da bi nekako opstali u
realnom svijetu sa toksicnim stidom i laznim ja, nabacujemo Cesto razne maske na sebe. S tim
raznim maskama gubimo stvarni identitet, posebno stabilni identitet u svim njegovim prirodnim

slojevitostima. (Fejzi¢ Cengi¢ & Sofradzija, 2022)

2. DRUSTVENE MREZE — PROSIRENA STVARNOST

2.1. Drustvene mreze kao najrasprostranjeniji masovni medij

Ono 5to se rijetko spominje, a mozda se uopce i ne zna, je cinjenica da su svi pocetni mas mediji
nastali kao tehnicka pomagala za ratne potrebe. I radio, i televizija i internet posebno. U civilnoj
ili svakodnevnoj upotrebi mi ih nastojimo Sto viSe parafrazirati i primiriti, ocistiti od tih njihovih

kontrolnih funkcija i mogucih uloga, odnosno, svi skupa ih pokusavamo uciniti moralnijima no sto
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oni ustvari jesu. Dok to sve ne shvatimo, proci ¢e mnogo vremena, mozda ce nas pohoditi
kojekakve posasti i kataklizme, ali je ovo iz danasnje perspektive nemoguce povjerovati, prihvatiti
i djelovati u skladu s tim. Stoga je tek napomena. Duh naseg vremena je duh medijskog sistema,
medijskog drustva i digitalnih mitova. I sto je veci njihov broj, to je manja vjerovatnocéa da cete
Siroke ljudske mase uvjeriti u tako nesto. (Fejzi¢ Cengié¢ & Sofradzija, 2022) Predali smo sebe,

svoje emocije 1 osjec¢anja u ruke medija i dozvolili da budu nas stil Zivota.

Uopceno govoreci o masovnim medijima poznato je da u velikoj mjeri imaju mo¢ manipulacije
masama §to je centar njihovih interesovanja ¢ineéi zbunjeno stado® — javnost. Shodno tome vazno
je spomenuti mo¢ mas medija. U medijskoj manipulaciji postoji jasno preciziran ,,smisljen,
sistemski i kontrolirani slijed postupaka pomocu kojih manipulator, koristeci simbolicka sredstva,
a uz njega pogodnim psiho-socijalnim uvjetima, Salje u masu preko sredstava komunikacije
odredene poruke, s namjerom utjecaja na uvjerenja, stavove i ponasanje velikog broja ljudi, kako
bi se oni, u stvarima za koje ne postoji opca suglasnost, a za koje su Zivotno zainteresirani,
usmjerili prema stavovima i vrijednostima manipulatora, a da toga nisu svjesni. (Fejzié¢ Cengié¢ &
Sofradzija, 2022) Radi te nedovoljno razvijene svijesti o tome $ta je istina 1 naSa stvarnost
postajemo meta manipulacijske mo¢i medija. Da je mo¢ medija nesavladiva i neosporiva prikazat
ée upravo primjer iz knjige Uvod u studije medija koji je razotkrio Su$nji¢ jos prije Setiri desetljeca.
Poruka ima simbolicne korijene: iz stvarnoga sna trgnuo ga je viastiti dvogodisnji sin koji je u snu
izvikavao reklamnu poruku s televizije. Razmisljajuci o razlozima zasto je njegovo dijete tako
reagiralo, uspio je sastaviti nekoliko nacela koja danas nisu samo primjenjiva na stvarnu djecu
ve¢ i odrasle koji su virtualna djeca medijskoga zbunjenog stada i koji, naZalost, cesto vise vole
iluziju i manipulaciju od stvarnosti i slobode. Susnji¢ je izvrsno zapazao manipuliranje onima koji

misle kako su odrasli, a zapravo su, kada je rijec o svijesti i razumijevanju prave pokretacke snage

1Zbunjeno stado u knjizi ,,Uvod u studije medija“ Chmosky kritikuje i objasnjava kao — ,,ljudi koji
analiziraju, izvrSavaju, donose odluke i upravljaju svim politickim, ekonomskim i ideoloskim sustavima. To
je mali postotak populacije...ostali koji se nalaze izvan te grupe su zbunjeno stado.“ Lipmann ove mase
naziva zbunjenim stadom. Fejzi¢ Cengi¢ F., Sofradzija H., (2022).Uvod u studije medija, Sarajevo: Fakultet
politi¢kih nauka, Univerziteta u Sarajevu, str. 20.
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medija — djeca, s obzirom na medijske staratelje. Za opisani dogadaj kada ga je probudilo vlastito

dijete opcinjeno reklamama, kaze :
,» Neobican dozivljaj u mraku osvijetlio mi je neke vazne stvari:

a) Dijete pamti i ono $to ne razumije,

b) i nesvjesno ponavlja ono sto ne razumije,

C) ono uci i kad nije svjesno da uci,

d) njegovo ponasanje kontroliraju i nesvjesni cinitelji,

e) ono usvaja poruke prije nego je sposobno da ih u iskustvu provjeri,

f) ono nema svijesti 0 nesvjesnom,

g) nesvjesno usvojeni sadrzaji izbijaju u odredenim stanjima (sna) u prvi plan* (Fejzié

Cengi¢ & Sofradzija, 2022)

Tema druStvenih mreZa je jedna od najvaznijih tema danas. U vezi s tim vaznost se ogleda u tome
da internet, virtualni svijet i druStvene mreze koristimo u svakodnevnici a da ni ne znamo po kojem
principu funkcionisu, niti smo adekvatno informisani o istim. Posto je pojava drustvenih mreza
znacajan fenomen 21. Stoljeca, u druStvenom smislu treba naglasiti da one predstavljaju kanal
veze kojim se ljudi povezuju, komuniciraju kao $to je to bilo prije putem telegrafa, telefona...
Drustvene mreze egizistiraju ve¢ duZi vremenski period pocevsi od skromnih pocetaka sa
SixDegrees.com drustvenom mrezom , pa sve do Friendster, MySpace, Facebook, Twitter i svih
onih koji su se izmedu navedenih pojavljivale i nestajale sa globalne komunikacijske scene i
drustvenog prostora. (Grbavac & Grbavac, 2014) Pojavom weba odnosno interneta drustvo
dozivljava znacajan preokret jer drustvo nikada vise nije bilo povezano nego sada. Ovaj fenomen
je najpopularniji globalni komunikacijski fenomen 1 a to se moZe potvrditi porastom internet
stranica. Mo¢ drustvenih mreza prikazuje se kroz moguénost drzanja velikog broja ljudi na jednom
mjestu i jaku komunikaciju, a potraznja je sve veca i veca pa u vezi s tim broj sajtova i aplikacija
Siri se rapidnom brzinom a jo§ ve¢om je u upotrebi, naro¢ito upotrebi mladih. Kao $to sve ima
pozitivnu 1 negativu stranu tako i pojava interneta nosi sa sobom velike izazove, pa ono $to bi se
moglo smatrati pozitivnom stranom jeste interakcija medu ljudima i pristup gotovo neograni¢enom
broju informacija, a negativna strana je ne tako velika zastita privatnosti i zloupotreba li¢nih

podataka korisnika. Online platforme postale su u moderna komunikacija a ¢ak su i transformisale
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ljudske zivote pruzaju¢i moguénost da ljudi kreiraju profile koji prikazuju njihove zivote bilo to u
obliku objavljivanja slika, tekstova,videa...Sve to ne bi bilo moguce bez web platformi i aplikacija
pa shodno tome u narednom dijelu poblize ¢u objasniti koje su to druStvene mreze najpopularnije

danas.

2.2. Najpopularnije drustvene mreze 1 njihove statistike

Prvom drustvenom mrezom smatra se classmates.com koji je poceo s radom 1995. godine, a na
kojem ste mogli saznati Sto radi i gdje je kolega iz Skolske klupe...Ipak, mlada publika je temelj
danas najpopularnijih drustvenih mreza MySpace i Facebooka. (Lavi¢, 2014)

Cesto se susre¢emo sa pojavom novih drustvenih mreza, medutim neke od njih se nalaze u vrhu
upotrebe Sirom svijeta, a posto se istrazivacki rad ti¢e adolescenata tj. mlade populacije, izdvojit
¢u drustvene mreze koje su upravo najzastupljenije u njihovoj upotrebi. Mnoga istrazivanja
prikazuju kako su mladi konstantno online tako $to objavljuju i pregledaju sadrzaj na interetu, u

vezi s tim postavlja se pitanje koje su to aplikacije “zavele” mlade ?

2.2.1. Instagram

Osnivac i zacetnik Instagram aplikacije je Kevin Systrom i Mike Krieger, pokrenut je 2010te
godine. U pocetku je to bila aplikacija samo za dijeljenje fotografija medutim razvitkom ova
drustvena mreza dobija Siri spektar upotrebe. Brzi rast 1 ekspanziju Instagram dozivljava izmedu
2011te i 2012te godine uvodenjem “hashtagova” kako bi omoguéio korisnicima lakse otkrivanje
sadrZaja, fotografija i ljudi medusobno. Nesto kasnije ova aplikacija razvija i1 druge benefite kao
Sto je to dijeljenje videa, direktna razmjena poruka odnosno komunikacija medu korisnicima zatim
pojava platformi za oglasavanje u smislu promovisanja proizvoda ili usluga, instagram stories,
instagram live itd. Shodno svom zanimljivom sadrZaju koji pruza ova aplikacija jasno je da je

jedna od najpopularnijih medu mladima.
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Slika br.3 Instagram korisnici u Bosni i Hercegovini, juni 2024.

Izvor slike: Napoleon.cat, Instagram users in Bosnia and Herzegovina, link:
https://napoleoncat.com/stats/instagram-users-in-bosnia_and_herzegovina/2024/03/ pristupljeno
3.7.2024.

U junu 2024. Godine u Bosni i Hercegovini je bilo 1 170 100 korisnika instagrama, Sto je cinilo
33,8% ukupne populacije. Najvise su bile zene — 54,1%. Ljudi starosti od 25 do 34 godine bili su
najveca grupa korisnika. (Napoleon.cat, 2024). Ove statisktike dokazuju da najveca grupa

korisnika jesu mladi.

2.2.2. Facebook

Prvobitno ime Facebooka je bilo Facemash i u tom obliku nastao je 2003. godine no godinu dana
kasnije osnovan je pod imenom kojim ga svi znamo — Facebook. Osnivac je Mark Zakerberg. Ova
mreZza rapidno se proSirila ¢ak do 2005te godine, broj korisnika dosegao je cifru ¢ak od Sest miliona
ljudi. Znacenje rijeci facebook je studentski foto-album s osnovnim podacima o svakom studentu.
U to vrijeme pojavila se potreba da se takvi foto-albumi postave u digitalnom obliku na internet,

te je tada Zuckerberg uvidio priliku za stvaranje stranice za studente Harvarda gdje bi se oni
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mogli medusobno bolje upoznati. Ubrzo se koncept Facebooka prosirio na ostala americka
sveucilista, potom srednje skole, a zatim i na kompanije. Krajem 2006. godine Facebook je postao
dostupan svima. Koncept Facebooka temelji se na socijalizaciji i povezivanju s prijateljima i

informacija. (Omerovié, 2021).
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Slika br.4 Facebook korisnici u Bosni i Hercegovini, juni 2024

Izvor slike: Napoleon.cat, Instagram users in Bosnia and Herzegovina, link:
https://napoleoncat.com/stats/facebook-users-in-bosnia_and_herzegovina/2024/03/  pristupljeno
3.7.2024.

U junu 2024. godine u Bosni i Hercegovini bilo je 2 015 800 korisnika Facebooka, Sto je cinilo
58,3% ukupne populacije. Najvise su bile zene - 51%. Ljudi starosti od 25 do 34 godine bili su
najveca grupa korisnika (520 800). (Napoleon.cat, 2024).

2.2.3. Tik Tok

NajtraZzenija aplikacija/drustvena mreza medu mladima je Tik Tok. Nastanak ove mreze veZe se

za Kinu, a njena uloga je razmjena videozapisa €iji su zanrovi ples, edukacija, obrazovanje,
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komedija... omogucujuci da svaki video prate filteri i muzika koju korisnik odaber. Video zapisi
suuglavnom kratki, okvir trajanja jednog videa moze biti od 15 sekundi do maksimalno 10 minuta.
Osnovana je 2016. godine ali samo na kineskom trziStu. Ova aplikacija dozivljava ekspanziju za
vrijeme pandemije korona virusa ¢ineéi je tim ¢inom jednom od top Sest najpreuzimanijih
aplikacija u svijetu. TikTok je imao 1.5 milijardi dnevnih korisnika u 2023., sto je povecanje od
16% u odnosu na prethodnu godinu. Od 6. sijecnja 2024. TikTok je preuzet 4.1 milijardu
puta. TikTok je preuzet preko 4.1 milijardi puta otkad je predstavljen izvan Kine 2016. To je
ogromno u usporedbi s 2017. kada je aplikacija imala samo 130 milijuna preuzimanja. Prema
statistici TikTok racuna, nije tajna da je TikTok mjesto gdje se svi mladi druze. Vidimo da je vecina
korisnika u dobi od 18 — 24 godine, a zatim slijede 17.6% Zena i 13.6% muskaraca u dobi od 25
do 34 godine. (websiterating, 2024).

TikTok Users Worldwide,2020-2025
millions, % change,and % of internet users $ 955.3
834.3
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M TikTok users ® % change ® % of internet users

Slika br. 5 Statistika stope rasta korisika Tik Tok aplikacije

Izvor slike: LeeLine, Stopa rasta korisnika, link: https://www.ileeline.com/hr/tiktok-statistics/,
pristupljeno 4.7.2024.

Na slici br.5 prikazano je kako su tik tok korisnici rasli kroz godine na svjetskom nivou gdje

grafikon prikazuje da najvisi broj korisnika TikTok je dostigao u 2024. godini, taj broj doseze ¢ak
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preko 900 miliona, dok su ispod na slici br.6 prikazani korisnici prema dobi gdje uvidamo da

najvisi postotak prekrivaju mladi izmedu 18 i 24 godine.

18-17 14.4
18-24 34.9
25-34 28.2
35-44 12.8
45-54 6.3
55+ 3.4

Slika br.6 Tik Tok korisnici prema dobi

Izvor slike: LeeLine, Stopa rasta korisnika, link: https://www.ileeline.com/hr/tiktok-statistics/,

pristupljeno 4.7.2024

2.2.4. YouTube

Ova mreZa nastala je 2005. godine Chad Hurley, Steve Chan, i Jawed Karim njegovi su osnivaci.
Ova aplikacija sluzi za dijeljenje, pregledanje, kometarisanje te ocjenjivanje videozapisa, ali za
razliku od Tik Toka videozapisi su znatno duZeg trajanja. Ova platforma nudi razli¢ite sadrZaje pa
¢ak 1 mogucénost zarade ukoliko videi dosegnu odredeni broj pregleda, stoga nije toliko strana
pojava influensera ¢iji je zaCetak bio na Youtubeu kao besplathom mediju pa je shodno tome
slijedovala ekspanzija influensera na sve ostale drustvene mreze u vidu posla. Upotreba YouTube
aplikacije bila je znatno veca dok ekspanziju nije dozZivio TikTok iz razloga §to je mo¢ zapazanja
i strpljenje smanjeno shodno brzom Zivotu, a narocito se to istice kada je rije¢ o mladima. Video

zapis na TikToku omogucava korisniku da u §to manje vremena sazna §to veci broj informacija
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shodno vremenskom okviru koji je postavljen dok YouTube aplikacija pruza isti ili manji broj
informacija izre¢en u duZzem vremenskom periodu. YouTube statistika pokazuje da YOUTUBE
ima 2.7 milijardi KORISNIKA. To je vise od 50% GLOBALNIH korisnika interneta. | okolo 32%
GLOBALNE populacije. (ileeline.com, 2024).

2.3. Ucinci drustvenih mreza na zivot pojedinca

Drustveno umrezavanje putem socijalnih mreza, zatim nastanak nove kulture koja podrazumijeva
stalnu “ukljucenost” i1 upotreba svih pametnih uredaja koji svakodnevno obecavaju izobilje
informacija, zabave mijenjaju i upravljaju nasSim raspolozenjem, nerijetko nas zasljepljuje te
sprije¢ava da otkrijemo smislenije dogadaje. Ljudima nikada lakse nije bilo zaokupirati paznju
nego danas s obzirom da su u na$ zivot duboko integrisane drustvene mreze koje svakodnevno
nude izoblje informacija i ostalih sadrZaja, tim nacinom covjek se “izvlac¢i” iz svakodnevne dosade.
Iako se to moze posmatrati kao da smo pronasli lijek za bijeg od dosade postavlja se pitanje da li
je to uopste dobro na dugoro¢nom nivou. Povrsna dosada javlja se npr. kada smo na nekom ne
tako korisnom druzenju ili kada smo ograniCeni kretati se shodno vremenskim nepogodama. U
ovom slucaju smo u situaciji koja nas ograni¢ava da provedemo vrijeme kako bi smo Zeljeli pa
utoCiSte pronalazimo u sadrZaju na internetu idalje nezadovoljni osjecajem da ne radimo ono §to
zelimo. Ovakav ¢in dovodi nas do upadanja u dublju dosadu pa samim tim nesvjesno smo vodeni
ravnodus$no$¢u prema svijetu i pravim stvarima koje Covjeka ispunjavaju. Fromm ovakav ¢in
naziva mehanizmom bjekstva gdje govori da potcinjavanje nije jedini nacin da se izbjegne
usamljenost i nespokojstvo, a u ovom primjeru to se primjenjuje na izbjegavanje dosade
upotrebom druStvenih mreza. Dok se proces individuacije zbiva automatski, razvitak licnog ja
ometaju mnogi pojedinacni i drustveni razlozi. Posledica raskoraka izmedu tih dveju teznji jeste
nepodnosljivo osecanje izdvojenosti | nemoci, a ono dovodi do stvaranja psihickih mehanizama

koje cemo kasnije opisati kao mehanizme bekstva. (Fromm, 1984)

Shodno spomenutim terminima individuacije i mehanizama bjekstva u narednom dijelu razraditi
¢u zaSto su ovi termini toliko vazni za shvatanje modernog drustva, vremena i1 kako uopste to sve

utjeCe na oblikovanje ¢ovjeka.
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2.3.1. Proces individuacije, mehanizmi bjekstva u kontkestu modernog vremena

Da bismo analizirali i $to bolje razumjeli slobodu modernog drustva za pocetak potrebno se
osvrnuti na to da sloboda obiljezava ljudsko postojanje te da se ona mijenja prema stepenu
covjekove svjesnosti da je on nezavisno bice, bi¢e za sebe. Fromm smatra da drustvena historija
covjeka zapocinje tako Sto se Covjek izdigne iz stanja potpune povezanosti sa prirodom do
momenta svjesnosti 0 samom sebi kao entitetu, individui koji se odvaja od okoline. Taj proces
odvajanja, sve vece spoznaje samog sebe Fromm naziva individuacijom koje je danas sve manje
narocito kod mladih uzgred preprisutnosti druStvenih mreza. Da bi §to bolje objasnila proces
odvajanja ¢ovjeka, individualnosti i sticanja osjecaja ¢ovjeka da je on jedinica za sebe iskoristiti
¢u opis koji je Fromm napisao u svojoj knjizi “Bekstvo od slobode” te tim ¢inom na veoma
poseban nacin prikazao kako se kod desetogodisnjeg djeteta budi samosvijest o vlastitom
postojanju : “I tada se Emiliji desi nesto veoma vazno. Ona najednom shvati ko je. Tesko se moze
objasniti zasto joj se to nije desilo pet godina ranije ili pet godina kasnije; a uopste se ne moze
objasniti zasto je do toga doslo bas tog popodneva. Igrala se domacice u kutku na samom pramcu,
iza vitla sa sidrom (o koje je obesila greben za vunu kao zvekir); i, zasitivsi se igre, Setala se
prilicno besciljno po krmi neodredeno razmiljajuci o pcelama i vilinskoj kraljici, kad joj najednom
sinu da je ona zaista ona. Zastade kao ukopana i poce na sebi da razgleda sve sto je bila kadra da
obuhvati pogledom. Mogla je da vidi samo svoju haljinu u perspektivi i svoje ruke, kad ih je
podigla da ih ispita; no to joj je bilo dovoljno da otprilike zamisli si¢usno telo koje je odjednom
shvatila kao svoje. Ona poce da se smeje donekle podsmesijivo. »Pa«, pomisli, »zamisli da si
jedino ti od svih ljudi ovako iznenada uhvacena! - Sad iz toga zadugo ne mozes izi¢i: pre no sto se
izvuces iz te lude sege, moraces da odrastes i da ostaris/« Resena da izbegne sve sto bi moglo da
poremeti ovaj veoma vazan sticaj prilika, ona poce da se penje uz vrzu ka svom omiljenom sedalu
na vrhu jarbola. Medutim, kad god bi pokrenula ruku ili nogu u toku te jednostavne radnje, otkrice
da je one tako spremno slusaju ispunjavalo bi je novim zaprepascéenjem. Pamcéenje joj je, naravno,
kazivalo da su one to uvek i cinile: ali ranije nikada nije shvatila koliko to iznenaduje. Cim se
smestila na sedalu, ona veoma briz/jivo poce da ispituje kozu na svojim sakama: jer je bila njena.
Ona proturi jedno rame kroz otvor na haljinici; i posto zaviri unutra ne bi li se uverila da se njeno

telo stvarno nastavlja pod odecom, ona ramenom dodirnu svoj obraz. Dodir lica i tople gole
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supljine ramena ugodno je uzbudi, kao da je taj dodir bio milovanje nekog neznog prijatelja. No
da li je to secanje doprlo do nje preko jednog obraza ili preko ramena, sta je od njih milovalo, a
sta je bilo milovano - to ona nikako nije mogla da dokuci. Cim je bila potpuno ubedena u
zapanjujucu cinjenicu da je sada Emilija Bas-Tornton (nije znala zasto je umetnula to »sada«, jer
svakako nije sebi uvrtela u glavu glupost da je ranije bila neko drugi), ona ozbiljno stade da

premis/ja sta ta cinjenica u stvari znaci. “ (Fromm, 1984).

Proces individuacije Fromm shvata kao porast snage licnog ja, te da taj proces svakako zavisi od
covjeka do Covjeka ali da ga odreduju takoder ponajvise druStveni uslovi Sto su u slucaju ovog
istrazivackog rada i danasnjeg vremena virtualna iskustva i tome sli¢ni fenomeni. U vezi s tim, u
sferi interesovanja vazno je pitanje zasto je mladima danas proces indiviuacije toliko otezan ?
Krenuti ¢emo od ¢injenice da generacija Z obuhvata mlade koji su od rodenja podvrgnuti
tehnologiji odnosno da je to generacija internet tehnologije. Takav proces u ovoj generaciji otezan
je jer podrazumijeva jedinstvenost identiteta, integriteta i autonomije Sto je teSko dostizno radi
pritiska vrinjaka. Cesto dru$tvene mreZe stavljaju pritisak u velikoj mjeri postavljajuéi nerealna
oc¢ekivanja i norme gdje se mladi osjecaju prisiljeno da podvrgnu svoje ponasanje tim standardima
ometajuci njihov osobni razvoj. Obi¢no je rije¢ o trendovima kao npr. Kako se obucéi, kako se
Sminkati, gdje i s kim provoditi slobodno vrijeme, imati najnoviji model smart telefona, voditi
zivot kao poznata li¢nost... Zatim idealizacija 1 uporedivanje. Na internetu uglavnom su prikazane
idealizirane verzije zivota za koje mladi nisu svjesni razgraniiti virtualno od stvarnog i time
narusavaju svoje samopoStovanje Cesto pokuSavaju¢i dosti¢i takve parametre. Kao §to sam
maloprije napomenula kutura umreZenosti i konstantne prisutnosti prekida i ne dozvoljava vrijeme
samo za sebe u kom adolescenti bi trebali razmisljati, istraziti svoja interesovanja i sopstvene
vrijednosti. To je prostorna i vremenska distorzija gdje drustvene mreze stvaraju iluziju stalne
prisutnosti i globalne povezanosti, osjecajuéi pritisak da budu dostupni u svakom trenutku to
naravno ometa njihov prostor i vrijeme potrebno za refleksiju i razvoj integriteta. S tim se lako
uvezuje privatnost i autenti¢nost jer mladi osjecaju potrebu da prikazuju odredeni imidz kako bi
bili prihvaceni, ta prihvacenost ogleda se u broju lajkova, komentara koji zapravo u virtuelnom
svijetu pretstavljaju prihvac¢enost. Mladi promatraju to kroz prizmu $to veceg broja sto bi znacilo
da Sto je viSe ljudi komentarisalo ili lajkalo sadrzaj objavljen npr. na Instagramu, to si viSe
primjecen S§to stvara osjecaj trenutne validacije i prihvacenosti. Mentalno zdravlje dosta je

naruseno u novim generacijama. Problemi poput depresije 1 anksioznosti javljaju se usljed
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nemogucénosti dostizanja nedostiznih virtualnih parametara. Veoma je vazno spomenuti
influensere koji su za mlade idoli, te slavne osobe koje prate na druStvenim mrezama shodno
svojim interesovanjima u sagradnji /icnog ja koji nazalost nimalo nije li¢no ja jer influenserski
standardi odvrac¢aju mlade od vlastitog identiteta. Tolika umrezenost i promatranje tih zivota zaista
oduzima osjecaj realnosti koji tesko ¢ak i stariji mogu da razgranice, a naro¢ito mladi. Ovo su
naime samo neki od faktora koji stvaraju jedno kompleksno i sloZzeno okruzenje gdje je mladima

teze pro¢i kroz proces individuacije nego §to je to ikada bio sluca;.

S obzirom da smo naveli neke od faktora koji otezavaju proces izgradnje li¢nog ja, sebe kao
individue i zasebne osobe potrebno je razmotriti i dio potéinjavanja, podlijeganja svim kalupima
21. stoljeca koji su postavljeni kao jedini pravi i jedini validni u modernom drustvu. U procesu
razvijanja li¢nosti u ovom slucaju licnosti mladih javljaju se kako Fromm navodi impulsi da
odustane od individualnosti, i da potpunim utapanjem u spoljasnji svet savliada osecanje
usamljenosti i nemoci. (Fromm, 1984) U vezi s tim Fromm zakljucuje da potéinjavanje uvecava
djetetovu nesigurnost, te da u isto vrijeme stvara se netrpeljivost i buntovnistvo koji rezultiraju sa
jos vise ulijevanja straha. Kada govorimo o ovom vremenu sada konformizam je neizbjezan za
spomenuti ga a prema Frommu ovaj mehanizam bjekstva je najzastupljeniji. Pa u kontekstu
modernog doba Konformizam predstavija najrasireniji mehanizam ,,bjekstva od slobode* i
zastupljen je manje vise u svim savremenim drustNima nasega doba. Rijecju, saobrazen je tzv.
kulturnom modelu, odnosno normama i svjetonazoru koje odredena drustvena sredina propisuje i
potencira. U takvom kontekstu covjek se ,, gubi“ i prestaje biti autohton, ono sto jeste, ve¢ postaje
ono Sto drugi od njega traze i ocekuju. On, njegova licnost se mora adaptirati potrebama drugih,
(poistovjecuje se sa njima), gubi svoja autohtona obiljezja, i ne razlikuje se od drugih sa kojima
dolazi u dodir. Tako ispada da je usamljenost pojedinca prividno prevazidena i da satisfakciju
nalazimo u supertehnologizovanom, digitalnom i virtuelnom svijetu, koji nam nudi formalne
dobrobiti i zadovoljstva (hedonisticka) bez emocija, ljubavi i toliko potrebne empatije. (vijesti.me,
2017) . Moze se reci da je tehnologija od Covjeka napravila instrument i da ovakvo okruzenje u
kojem mladi borave, okruzenje novih medija koje ne dopuSta nikakvu distancu postaje

konformizam, mjesto u kojem se ovjek osjeca sigurno — tehnicki konformizam.
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2.4. Mladi u svijetu lajkova

Samopostovanje je percepcija samih nas odnosno percepcija vlastite vrijednosti. Ogleda se u tome
koliko cijenimo sebe, te ukljucuje i niz vjerovanja koja imamo o nama samima kao npr. percepcija
o tome kako izgledamo, kakve su nam osobine i sposobnosti. S obzirom na opSteprisutnost
drustvenih mreza, virtuelnih standarda pitamo se kako samopostovanje uopste izgleda kada se u
nase licno videnje upletu drustvene mreze ? Vecina odraslih bi znala odgovoriti na ovo pitanje ali
dalije isti slucaj i sa mladima... Glavna destinacija koju mladi posjecuju tokom dana jesu vritualne
mreze. Taj svijet lajkova, shareova i slicnih fenomena svakodnevno donosi veliki broj informacija
koje otkrivaju ko se krije iza odredenog lajka ili komentara nekog sadrzaja. Taj broj lajkova
odreduje kako ¢e se mladi osjecati u datom momentu a i1 dugoro¢no jer broj ,,tudih misljenja“ u
obliku lajka ili komentara donosi sre¢u, nalet entuzijazma ili pad raspoloZenja i dobrog osjecaja u
vezi sebe. Upravo prema izvjesécu Common Sense Media objavijenom 2022. godine, najnoviji
statisticki podaci ukazuju na porast koristenja drustvenih mreza od strane adolescenata pri cemu
ucestalost koristenja drustvenih medija ima jasnu korelaciju s njihovim osjecajima. Kao
neizostavan dio njihova Zivota, drustvene mreze u velikoj mjeri utjecu na njihovo ponasanje,
navike i sliku o sebi. (skole.hr, 2022) Medu mladima najvise su u upotrebi mreze TikTok,
Instagram, Youtube, Snapchat... Ove aplikacije omoguc¢avaju slobodu izrazavanja i promovisanja
li¢nosti, osobnosti ali zaista s druge strane mogu napraviti veliku Stetu kada je rije¢ o integritetu
mladih, samopouzdanju te stvaranju ovisnosti. Ne moze se Osporiti da su drustvene mreze zaista
korisne u kontekstu drustvene povezanosti ali isto tako mogu i1 da naStete tim odnosima i da iskrive
stvarnost pruzajuci adolescentima koji su u klju¢nom dijelu razvoja nerealan pogled na sebe i
vlastite navike te zivot kako vlastiti tako i tudi. ,,Like* kao opcija predstavlja statusni simbol i
vrijednovanje tog statusa od strane online zajednice pa stoga nije strano da mladi ¢e izbrisati
objavljeni sadrzaj koji nije dovoljno dobro ,,prosao“ ili ¢e obrisati pratitelje koji viSe ne prate
njihov sadrzaj ili su naglo prestali lajkati taj sadrzaj. Ove akcije su poduzete u svrhu suzavanja
kruga ljudi kojima se ne svida sadrzaj odredene osobe, stvarajuci uzak krug pratitelja i osjecaja
satisfakcije 1 prihvacenosti. Nakon objave npr. neke slike kod mladih je prepoznat taj ,,sindrom
konstantnog provjeravanja koliko lajkova slika ima te u skladu s tim i objavljeni sadrzaj je
uglavnom onaj koji se dopada uzoj publici a ne ono §to se licno dopada mladima. Mozemo

zakljuciti da ovakav fenomen dubinski utjece na kreaciju integriteta kod mladih i da je to problem
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o kojem je malo istrazeno, narocito je malo istrazeno kakve psiholoSke posljedice simbol kao $to
je ,like* ostavlja na razvitak mladih. Iako komentari 1 lajkovi su parametar koji imponuje
stvaraju¢i dojam da upravo u tome lezi centar za srecu i validaciju, potrebno je Sto vise podici
svijest mladih kakva potencijalna opasnost je sakrivena iza toga. Prilikom kreiranja profila na
DM, adolescenti imaju priliku da razvijaju nacin na koji vide sebe, kao i nacin na koji Zele da ih
drugi vide. Stavise, jedan od primarnih motiva za koriséenje interneta i konkretno drustvenih
mreza za adolescente predstavlja istrazivanje sopstvenog identiteta kroz fidbek koji dobijaju od
drugih. (Dini¢ et al, 2021) Stvaranjem slike zivota koja nije nasa, niti ona slika kakvu mi zelimo,
te stvaranje zivota u kojem drugi potvrduju nase vrijednosti u ovom slu¢aju vrijednosti mladih ne
moze biti jak temelj za izgradnju dobrog bi¢a. Zaokupljenost odgovornoscu odrzavanja viastitog
profila na drustvenim mrezama i slika koju su o sebi stvorili na internetu izaziva stalnu potrebu za
odobravanjem. Cesto se osjecaju umorni od objavijivanja uredene verzije vlastitog Zivota i
prizeljkuju prelazak iz aktivnog u pasivnog korisnika koji ¢e samo ,, skrolati *“ tudi sadrzaj i gledati
objavljene fotografije, no napustanje drustvenih mreza poistovjecuju sa izolacijom. Zabrinutost
im izaziva i tehnologija snap map koja omogucava geografsko pracenje osoba u realnom vremenu.
Pretjerano provodeci vrijeme na drustvenim mrezama cesto Zrtvuju stvarne, prijateljske odnose
vazne za njihovo samopostovanje i mentalno zdravlje, za plitke, virtualne odnose u okruzenju koje
potice stalne drustvene usporedbe. (skole.hr, 2022) Ovako se sti¢e dojam da adolescenti
svakodnevno vode borbu izmedu virtulalnog/online svijeta 1 ovog stvarnog gdje online svijet
obuhvata ono §to mladi plasiraju drugima, a stvarni svijet onaj u kojem ostanu kada nisu ukljuceni

virtualno.

Pritisci koji su prisutni pod modernim nazivom ,.,trendovi“ manifestuju se naprimjer kao uski struk,
zaobljene straznjice i tanke noge: ideale ljepote na drustvenim mrezama poput Instagrama i
TikToka, koji su stalno i svugdje prisutni, mnogi mladi tesko da mogu izbjeci. Uz to, postoje i
posebno opasni trendovi. Primjer je tzv. "Tigh Gap", s kojim su se mlade Zene jos prije desetak
godina predstavijale na internetu. Radi se o jasno vidljivom razmaku izmedu bedara - navodno
dostiznom kroz asketsku prehranu i vjezbanje. Danas se "Tigh Gap" cesto naziva "legging legs",
jer je razmak posebno vidljiv u uskim legging- hlacama. Da ovaj razmak nije dostizan ali niti
pozeljan za vecinu Zena sa zdravom tjelesnom tezinom jos uvijek nije dovoljno poznato. Na

Googleu se doduse mogu naci pitanja poput "Je li Tigh Gap zdrav?" ili "Kako mogu dobiti razmak
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izmedu nogu?". Ali s "waist challenge", struk mora biti toliko tanak da, kako se navodi, ,,druga

osoba moze staviti jednu ruku oko njega a drugom piti vodu iz boce". (dw.com, 2024)

Nije nuzno da svi trendovi nose uvijek negativne konotacije sa sobom, neki trendovi su 1 suptilniji
kao §to je trend ,.Sta ja jedem u toku dana“ prisutan na TikToku i Instagramu, gdje mlade osobe
snimaju svoje obroke u toku dana ne jedeci nesto ,,nedozvoljeno® u tom prikazu rijetko naprave
propust kada je u pitanju ishrana, umjesto toga prikazana su jela visokoproteinskog sadrzaja ili sa
Sto manje Secera. Postoje 1 trendovi kao Sto su ,,Body positivity” koji nastoji podi¢i svijest da
vrijednost osobe ne treba da lezi u tome kakvo je tijelo da li je ono mrSavo, deblje ili ima neki
nedostatak. Takvi trendovi se ne prikazuju sami jer su rijetko usadeni u algoritam pa zato je ovakav
trend lako pronaéi samo ako ga zaista umisljajno pretrazimo. Da bi se razvoj integriteta mladih §to
manje temeljio na ovakvim fenomenima kao Sto su lajkovi i trendovi potrebno je preduzeti sve
mjere u cilju suzbijanja ovog problema, a na Stetu ih je jako malo i dosta su slabe. Studija
Sveucilista York u Torontu otkrila je kako apstinencija mladih od socijalnih mreza nakon sedam
dana pokazuje pozitivne rezultate. U istrazivanju objavljenom u strucnoj bazi podataka
ScienceDirect, 66 studentica podijeljene su u dvije grupe. Jedna grupa je konzumirala drustvene
medije na uobicajeni nacin, dok je druga grupa sedam dana morala izbjegavati sve drustvene
medije. Sudionice su bile pitane kako su zadovoljne svojim tijelom i Zele li izgledati poput modela.
Nakon sedam dana ponovo su ih to pitali. Osjecaj prema tijelu kod djevojaka koje su napravile
pauzu se poboljsao. Posebno su se jasno pokazali pozitivni ucinci kod Zena, koje su se posebno
identificirale s idealom mrsavosti. Ucinci su veliki, Sto je rijetko zabiljezeno u psiholoskim
testovima, kazu autori studije. Medutim, moguce je da nije samo pauza dovela do boljih rezultata,
nego i promijenjen odnos prema slobodnom vremenu i aktivnostima u slobodno vrijeme. Umjesto
provodenja vremena na mobitelu, sudionice su vise vremena provodile na otvorenom, s
prijateljima ili se bavile sportom. Sve te aktivnosti doprinose poboljsanju mentalnog

zdravlja.(dw.com, 2024)

Osnova lezi u tome da mladima dana$njeg vremena zaista nije lako odrastati shodno novonastalim
nametnutnim obrascima modernog drustva. Fromm u svojoj knjizi ,,Covjek za sebe* navodi kako
je umijece voditi zivot, te da je to ujedno najteze i najsloZenije umijece koje covjek izvodi. Zato
¢u se osvrnuti na to kakav je ¢ovjek uopste po prirodi i da li je Covjek u potpunosti prilagodljiv

nametnutim obrascima. Ako bi covjek bio beskrajno savitljiv, tada bi norme i institucije,
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nepovoljne za ljudsku dobrobit, imale Sansu da zauvijek covjeka utisnu u svoje obrase, bez
mogucnosti da se unutarnje snage u ljudskoj prirodi mobiliziraju i da teze promjeni tih obrazaca.
Covjek bi bio samo lutka drustvenih uredenja, a ne — kao sto je u historiji dokazano da jest — sila
Cije se prirodene osobine neumorno protive mocnom pritisku nepovoljnih socijalnih i kulturnih
oblika. (Fromm, 1984) Poznato je da je Covjek bice koje nastoji biti prihvaceno i da uvijek tezi ka
osjecaju prihvacenosti, pa u vezi s tim postavlja se pitanje da li ovo Frommovo videnje covjeka se
moze primjeniti i na vrijeme 21. stoljeca, vrijeme u kojem je najvazniji onaj motiv koji prikazuje
nestvarnu sliku ¢ovjeka kao individue i njegovog zivota u svijetu tehnologije ? Mozda se novi
kulturni obrasci ne mogu u potpunosti primijeniti na osobe starije dobi koji ve¢ imaju razvijenu
svijest i integritet medutim kada je rije¢ o adolescentima i njihovom razvoju onda je poznato da su
oni podlozno tlo za ,,utiskivanje* svih novonastalih oblika ponasanja. Shodno ¢injenici da su mladi
u koloteCini digitalnog ropstva i dio stvoritelja nove kulture treba znati da to ostavlja dubok trag
na njihov psihicki razvitak. Covjek se moze prilagoditi ropstvu, ali on reagira na njega
snizavanjem svojih intelektualnih i moralnih kvaliteta... Covjek se moze prilagoditi gotovo svakom
obrascu kulture, ali ukoliko se oni protive njegovoj prirodi, on utoliko razvija mentalne i
emocionalne poremecaje. (Fromm, 1984) Ljudska priroda odnosno priroda mladih nije
nepromjenljiva pa se zato kultura ne moze ni posmatrati kao da je rezultat nepromjenljivih ljudskih
instinkata. Naprimjer mlade djevojke koje nemaju razvijenu svijest i samopouzdanje putem
hipersekusaliziranog ponasanja smatraju da tako stje€u pozitivan status u drustvu, niti su sposobne
da razgranice kako postoji stvarni svijet tj. onaj svijet izvan ,,lajka*. Stavljajuci slike na druStvene
mreze uvidamo da to rade svojom voljom no da li je to zaista svojevoljno, da li je ta ,,njihova

volja“ zaista njihova volja ili ipak volja nove kulture.

2.5. Ovisnost o internetu kao ovisnost modernog doba

U uvodnom dijelu spomenula sam McLuhana koji je rekao kako ¢e razvoj masovnih medija
odvesti nas u zatvor bez zidova, a mi to danas zivimo, odvedeni smo u ovisnost 1 konstatno
gledanje u ekrane pametnih uredaja, selfie, Instagram profile... Op¢injeni smo tehnologijom koja
stvara osjecaj da je u nasoj sluzbi. U knjizi Uvod u studije medija navedeno je da su ljudi iznajmili
sva svoja Cula i Zivce U komercijalne svrhe i da to najbolje moze da potvrdi stajaliSte Tonya

Schwarca koji u knjizi ,,Second God* navodi da nas Bog nikada ne ostavlja samima, ali da novi
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drugi bog, mas mediji takoder nas nikad ne ostavljaju samima. Stalno su s nama, ili smo mi stalno
s njima. (Fejzié¢ Cengi¢ & Sofradzija, 2022) Internet je neprevazideno oduzeo slobodno vrijeme

ljudi ¢ak i prostor jer ovaj medij nudi svoj red koji redovno pratimo.

Moderni ¢ovjek slobodno receno je opsjednut novim tehnologijama. Toliko smo pak opsjednuti
tehnologijama oko sebe, da smo poput ribe, jedino cega nismo svjesni nimalo, kao Sto riba nije
svjesna vode, mi nismo svjesni sveobuhvatne tehnologije koja postaje subjekt, a mi smo ve¢ postali
njen objekt. Za rezlutat imamo situaciju prema kojoj nam nasi produkti — mediji — oblikuju nas
same, i to oblikuju nase podsvjesno, nase nesvjesno, daleko vise nego nase svjesno i supersvjesno.
Najopasnijim putem ve¢ putujemo, naime, ogromna kolicina nesvjesnog je na internetu, na
socijalnim ili asocijalnim mrezama, u protoku cyber prostora svuda oko nas. (Fejzi¢ Cengi¢ &

Sofradzija, 2022)

S obzirom da je internet dio ljudske svakodnevnice i da se svakodnevno koristimo internetskim
beneficijama, potrebno je razviti samosvijest da tolika upotreba moze oti¢i u krivom smjeru
odnosno smjeru koji vodi ka ovisnosti upotrebe internetskog sadrzaja. Takoder, ovisnost ovisi o
tome i 0 kojoj dobnoj skupini je rijec jer zasigurno da starija populacija nece koristiti internet vise
od one mlade, to bi znacilo da nisu svi isto podloZni ovisnosti. Isto tako treba obratiti paznju i na
rod kada je ovisnost u pitanju, osim $to su najranjivije skupine adolescenti i mladi, prema
istrazivajnima prikazano je da su muskarci skloniji ka upotrebi interneta, medutim ta veza jos
uvijek nije u potpunosti istrazena pa ne mozemo tvrditi da je to u potpunosti tacan podatak.
Ovisnost o internetu predstavlja stanje u kojem osoba nema moguénost samokontrole pri upotrebi
internetskog sadrzaja Sto negativno afektuje Zivot pojedinca u smislu svakodnevnog Zivota,
zdravlja, meduljudskih odnosa... Takvo stanje okarakterisano je kao kompulzivna upotreba
interneta. Da bi upotrebu interneta mogli objasniti kao ovisnost re¢i ¢emo da se manifestuje kroz
opsesivnhu upotrebu gdje osoba gubi dodir sa realnoScu i gubi kontrolu. Objasnit ¢u neke od
najbitnijih i Cesto primijetnih simptoma : (1) vaznost (preokupacija): kada aktivnost na drustvenim
mrezama postane dominantna tako da se primecuju promene u kognitivnom (preokupiranost u
razmisljanju i kognitivne distorzije, cak i kada nisu aktivni na DM),; emocionalnom (Zudnja), te
bihevioralnom funkcionisanju (pogorsanje socijalnih odnosa); (2) promene raspolozenja: jedna
od konsekvenci aktivnosti na DM koja podrazumeva da DM postaje mehanizam prevladavanja

stresa (subjektivni osecaj povisenog uzbudenja ili, nasuprot tome, smirujuci osecaj); (3)
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tolerancija — proces kojim se sve vise povecava kolicina aktivnosti na DM kako bi se postigao isti
nivo zadovoljstva; (4) simptomi povilacenja: neprijatna stanja ili osecanja, te fizicki indikatori
(drhtavica, neraspolozenje, razdrazljivost) koji se javljaju kada pojedinac nije u mogucnosti da se
ukljuci na DM; (5) pojava sukoba: sukobi se odnose na one izmedu pojedinca i njegove socijalne
okoline (interpersonalni sukobi); na sukobe sa drugim aktivnostima (socijalni Zivot, hobiji,
prethodna interesovanja); te na intrapsihicke sukobe koji uglavnom ukljucuju zabrinutost zbog
osecaja gubitka kontrole nad vremenom provedenim na DM; (6) povratak (recidiv) — tendencija
povratka na prekomernu upotrebu DM nakon nekog perioda kontrole ove aktivnosti. (Dini¢ et al,
2021)

Ovisnost o internetu je slojevitog karaktera gdje doista ova tema jos$ uvijek je i nedovoljno
razradena i nova, teSko ju je objasniti a svjesnost da problem postoji je ve¢ prisutna no za slabo
okarakterisan problem tesko je na¢i pomo¢. U istrazivatkom radu u kojem se govori 0 ovisnosti
mladih ta¢nije adolescenata o internetu navedeno je da Davis razlikuje dvije vrste ovisnosti o
internetu a to je gemeraliziranu i specificnu patolosku upotrebu interneta. Kod generalizirane
ovisnosti internet je neophodan za ovisnost, a ukljucuje visedimenzionalnu prekomjernu upotrebu
od dugotrajnog i besciljnog pregledavanja internetskih stranica, nerijetko bez cilja, do
beskonacno duge i frekventne komunikacije (chatom ili e-postom). Naime, ovaj tip ovisnosti o
internetu cesto je povezan s druStvenim aspektom interneta, proizlazi iz potrebe za drustvenim
kontaktom, a ostvarenje istog rezultira povecanom zeljom za ostankom u virtualnom drustvenom
Zivotu, Sto se negativno reflektira na profesionalnim i osobnim aspektima Zivota. Specificna
patoloska uporaba interneta usmjerena je na specificnu funkciju interneta, te je u ovom tipu
ovisnosti o internetu, internet samo medij za primarnu ovisnicku aktivnost, poput primjerice
kockanja, (zlouporabu) online seksualnih materijala/usluga, trgovanja dionicama, online

shopping, igranja online igara i slicno. (Mavar, 2022)

Ovisnost o interetu moZze biti opasna, naro€ito kada je u pitanju psiha korisnika. Prekomjerna
upotreba interneta zaista ostavlja psiholoske posljedice, a manifestuje se kroz pojavu anksioznosti
1 ostalih poremecaja, ¢ak moze do¢i 1 do razvitka depresije koja se smatra teZim oblikom
internetskog djelovanja na psihu. Neki autori sugeriraju da je ovisnost o internetu povezana s
promjenama strukture mozga, specificno — abnormalnim promjenama bijele tvari koje mogu biti

uzrokom nekih problema u ponasanju. Takoder, isti autori sugeriraju kako integritet bijele tvari
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moze biti svojevrsni biomarker u istrazivackim naporima da se shvati funkcioniranje neuralnih
mehanizama u podlozi ovisnosti o internetu, ili kao svojevrsni kriterij za provjeru efikasnosti
preventivnih intervencija. Brojni autori pretjerano koristenje interneta opisuju ne samo kao
problematicno, nego i kao kompulzivno ili ovisno ponasanje te isticu da je, kao takvo,
javnozdravstveni problem i da ga treba razumijevati kao opsesivno-kompulzivni poremecaj. Kao
i sve ovisnosti, osim Sto utjece na zdravlje, ovisnost o internetu takoder utjeCe na ponasanje i
drustvene odnose, a pogorsava se kada je u komorbiditetu s drugim mentalnim poremecajima. *
(Mavar, 2022). Svijet interneta ima za zadatak olaksati zivot tako $to nam pruza nove informacije,
nova znanja i ostalo. Medutim, virtualni svijet nikako ne bi smio biti zamjena za ovaj realni, za
naSe stvarne konekcije i1 kontakte zivotne navike i potrebe, zato ako primjetimo gubitak kontrole
nad upotrebom internetskog sadrzaja i vremena koje poklanjamo virutuelnom svijetu, te vecu

vaznost damo tom nestvarnom nego stvarnom zivotu potrebno je traziti rjeSenje u obliku stru¢ne

pomoci.
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3. VIRTUALNOST I DOZIVLJAJ U VIRTUALNOM SVIJETU

3.1. Virtualni svijet kao novi fenomen

Kroz citavu historiju ljudi su pokuSavali i trazili nacine vizuelnog prikaza svoje maste,
pokusavajuéi da prevazi¢u u potpunosti stvarni svijet. Uz tehnologiju VR? to je danas moguce, ona
pruza sasvim neke nove prizore i iskustva §to je zapravo ostvarenje ljudskog sna. Tu se stvaraju
nove i konkretnije vizije do sada nikad primjec¢ene. Pojam virtualnog svijeta je zasigurno jedan od
najnovijih termina. Kada kazemo ,,virtualni svijet ili ,,virtualna stvarnost* mozemo uociti da se
tu radi o varljivoj, djelimi¢noj stvarnosti. Rije¢ je zapravo o okolini koja egzistira uz pomo¢
tehnologije kao $to su racunari ili smart telefoni kreiraju¢i mjesto boravka u nekom novom i
drugacijem podneblju. Jaron Lanier racunarski znanstvenik tzv. ,kum virtualne stvarnosti
izmislio je izraz ,,Virtuelna stvarnost™ ¢ije ideje su dosta oblikovale ljudsku povezanost 1
interakciju sa virtualno$¢u. Primjena virtualnog svijeta u ljudsku svakodnevnicu rusi granice,
namece nove obrasce zivljenja te briSe stvarne obrise svijeta, medutim kako je to navedeno u
Identitet i postmoderna kultura virtualnih svjetova diplomskom radu Lanier, doduse, negira
ovakvu vrstu primjene kao prvotnu namjeru, te govori da tehnologija virtualne stvarnosti nikada
nije bila namijenjena potpunom brisanju granica virtualnosti i stvarnosti, nego da je osnovni cilj
bio omoguciti covjeku posjet drugacijoj stvarnosti, ili mu, pak, omoguciti da koristenjem
tehnologija virtualne stvarnosti, primjerice u medicini, poboljSa svoj Zivot u fizickoj
stvarnosti. “(Pia, 2019) Kao §to svaki zacetak neCeg novog nosi posljedice sa sobom tako i
nastanak virtualnog svijeta nosi svoje jer bitan faktor u cjelokupnom egzistiranju ovog fenomena
je na koji nacin, kako 1 koliko korisnici posvecuju paznju i vrijeme upotrebi istth. Na samom
pocetku je istaknut termin VR tehnologija zato je vazno spomeuti izum stvoren 1838. godine od
strane Charlesa Wheatstonea pod imenom ,,Stereoskop“. Ovaj izum je kljucan zacetak VR
tehnologije jer mu je namjena bila bas to uranjanje i virtualni svijet. Stereoskop ima u kombinaciji

dvije fotografije istog predmeta, gdje naravno korisnik ima moguénost svakim okom vidjeti po

2 VR tehnologija je ona tehnologija koja omogucava stvaranje virtualnog, nestvarnog svijeta koji se zapravo ¢&ini
stvarnim.
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jednu sliku kreirajuci osjec¢aj stvaranja trodimenzionalne slike tj. 3D slike, zato se moze reci da je
ovaj izum bio jedan od prekretnica u stvaranju virtualnih iskustava, stvaranja osjecaja

personalizovanog iskustva.

Slika br.7 Izgled stereoskopa

3.2. Zamagljivanje razlika izmedu virtualnog i stvarnog — iluzije

Zamagljivanje razlika izmedu virtualnog svijeta i stvarnog manifestuje se u obliku iluzija. Ovakav
problem se moze posmatrati kroz nekoliko aspekata Sto ukljucuje psihologiju, tehnologiju, ljudsku
percepciju pa Cak i sfere filozofije. Psiholoski efekti dubokog ulaska u virtualnu okolinu mogu
temeljito izmjeniti ono kako Covjek dozivljava stvarnost noseé¢i sa sobom dugotrajne efekte na
percepciju stvarnosti naroCito korisnik VR tehnologije. Psiholoske iluzije kao npr. halucinacije,
distorzija vremena moze se intenzivirati ba§ kroz upotrebu VRa. Taj napredak u tehnologiji
posebno u oblasti virtualnosti $to podrazumijeva proSirenu stvarnost znacajno doprinosi
zamagljenju granica stvarno — virtualno. Efekti visoke kvalitete, audio tehnologija omoguéavaju
korisniku iskusSenje svijeta koji moze biti slican stvarnom. Ljudi dozivljavaju stvarnost kroz svoja
cula ali kada su ¢ula stimulisana na drugaciji nacin, na nacin koji zapravo simulira stvarno iskustvo
tad dolazi do teSkog razdvajanja stvarnog i virtualnog. Npr. Virtual reality tj, VR moze stvoriti
novo iskustvo koje izgleda realno pa je reakcija mozga shodno tome kao da je taj prikaz stvaran i
upravo to dovodi do iluzije. Pitanja poput Kako razlikujemo stvarno od nestvarnog ? ili Sta je

stvarnost ? napretkom tehnologije postaju sve teza za odgovoriti u tom kontekstu filozofija ima
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smisla jer zamagljivanje tih granica izaziva razlicita eti¢ka pitanja i reakcije. Tema je slozena i

zahtjeva interdisciplinarni pristup da bi $to bolje razumjeli svaki aspket i §to bolje zastitili ljude a

narocito mlade ljude od potencijalnih Stetnih efekata.

3.2.1. Simulacija — percepcija stvarnosti

Preoblikovanje stvarne slike one Cinjeni¢ne zahtjeva prisutnost onog apstraktnog znac¢i neceg
nekonkretnog, izmjenu originala ¢emu sljeduje animacija onog apstraktnog. Bitan faktor u svemu
ovome su slike za koje Lippmann kaze da su oduvijek najsigurniji nacin da se drugima prenese
neka ideja, a sljedece po redu su rijeci sto bude slike u sjecanju. No, prenesena ideja nece biti u
potpunosti nasa sve dok se ne identificiramo s nekim aspketima slike. (Fejzi¢ Cengi¢ & Sofradzija,
2022) Slika pruza ,,stvarni* osjecaj brzo i uvjerljivo jer je teSko pomisliti kako npr. postoji neka
druga takorec¢i istina od one koja je vidljiva u datom trenutku. U vezi s tim spomenut ¢u Jeana
Baudrillarda koji smatra da trazeci siri smisao u odredivanju razlike izmedu stvarne stvarnosti i
vizualne stvarnosti (koja postaje virtualna), u kojoj Slika svijeta prevladava kao tzv. simulakrum,
uranja u svijet ljuskih bica koji bi trebao biti autentican po svojoj prirodi, ali je u svojemu
funkcioniranju, posredovanju i medusobnoj komunikaciji, (p)ostajao sve vise slika, bolje receno
preslika nastojanja da se simulira stvarnost, od nasih predodzbi do aktivnosti kao i simbolike koju
sami sebi stvaramo. (Fejzi¢ Cengi¢ & Sofradzija, 2022) Ta simulacija stvarnosti novi je koncept
koji se odnosi na stvaranje vjestacke okoline i iskustava oponasajuci - simulirajuci stvarnost. Mogli
bismo rec¢i da dio simulacije® onog §to mislimo da jest, postaje medijskim posredovanjem
stimulacija stvarnosti u ovom ili onom smjeru, medijima i njihovim upravljacima Zeljenom
smjeru... sve s(t)imulirane stvarnosti i/ili s(t)imulirane Slike svijeta moraju se ponavljati kako bi

se predocile kao istinite, kako bi zatim u nekom ludom obratu postale sve ,, istinitije “. (Fejzi¢

3 Simulacija je ,, najnoviji razvoj savremenim komunikacijama, kibernetici i sistemskim teorijama koje su
utemeljile sisteme znakova koji ne sluze samo piomanju stvarnosti nego njenoj proizvodnji na osnovi
modela ili kodova masvnih medija, politickih procesa, genetike ili digitalne tehnologije. * Fejzi¢ Cengi¢ F.,
Sofradzija H., (2022).Uvod u studije medija, Sarajevo: Fakultet politickih nauka, Univerziteta u Sarajevu,
str. 207
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Cengi¢ & Sofradzija, 2022) Ako govorimo o stvarnosti ali u danasnje vrijeme, ona se ,, vise cak i
ne odreduje kao odsutna, nego je stvaraju modeli i kodovi na samoreferentni nacin, kao
hiperrealnost...Razvojem informacijskih sistema drustvo je zguseno prekomjernim simbolima,
znakovima, informacijama; u doba simulakruma ulazi se u hiperrealnosti — simulacije stvarnosti
imaju svoju realnost, koje se mogu razumijevati i prihvatati kao realnije od stvarnosti na koju se
odnose. (Fejzi¢ Cengi¢ & Sofradzija, 2022)

3.3. Virtualni svijet kao prostor za eksperimentisanje integritetom i identitetom

Virtualna kultura, digitalna okruzenja imaju znacajan utjecaj na mlade. Razvoj drustvenih mreza,
video igrica, virtualne realnosti znacajno mijenja ponaSanje mladih, njihovu komunkaciju, nacin
na koji uc€e, nacin na koji se zabavljaju i oblikuju svoj identitet. Jasno je da mlade osobe nisu
korisnici drustvenih virtualnih mreza nego su odgajani ovakvim fenomenima to znamo prosto iz
¢injenice da od malih nogu uce se da budu tehnoloski opismenjeni, medutim pretjerana izlozenost
online svijetu odvodi mlade u otudenost stvarajuc¢i mjesto u kom mladi keiraju svoja ponaSanja 1
sliku samih sebe, a nadalje vodi ih u ovisnost kreiranja svog integriteta u digitalnim okolinama.
Na internetu i mrezama prisutne su mnoge opasnosti zato treba raditi na prevenciji zastite mladih
korisnika 1 pojacati komunkaciju izmedu roditelja 1 mladih. PoSto sve viSe svog vremena
poklanjaju internetu to dovodi do poremecaja pri odrastanju. Nazalost otudenost je glavna
odrednica integriteta mladih u 21. stolje¢u a evo kako Fromm percipira Covjeka koji se ne predaje
otudenju 1 idalje se drzi svojih usmjerenja neosvréuci se na druStvene obrasce...Onaj ko nije u
potpunosti otuden, ko nije izgubio osjecaj za dostojanstvo, ko jos nije ,,na prodaju*, ko jos moze
da pati zbog drugih, ko jos nije usvojio imanje kao nacin postojanja — ukratko, licnost koja je
ostala licnost, a nije postala stvar — ne moze da se u danasnjem drustvu ne osjeca usamljeno,
nemocno, izdvojeno, da ne sumnja u sebe i sopstvena ubjedenja ako ne i u mentalno zdravlje, da
ne pati cak i ako dozivljava trenutke radosti i jasnoce kakvih nema u Zivotu njegovih ,, normalnih
savremenika. On ce cesce patiti od neuroze kao ishoda Zivota zdravog covjeka u nezdravom
drustvu nego od one uobicajnije neuroze bolesnog covjeka koji nastoji da se prilagodi bolesnom
drustvu. U procesu daljeg analiziranja sebe, to jest izrastanja ka vecoj nezavisnosti i
plodotvornosti, on ce izlijeciti svoje neurotske simptome. U konacnoj analizi, svi oblici neuroze su

indikator neuspjeha da se prevazidu teskoce na putu ka odgovaracujem nacinu zivota... (Fromm,
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2014) On smatra da u ovakvom drustvu kao $to je ovo danas nemoguce je ne biti usamljen, pa bas
u tom kontekstu ljudska otudenost tj. otudenost mladih vodi ka krivom stvaranju integriteta i
identiteta koji ¢ini individuu jedinstvenom, jer ovakva kultura ne dozvoljava autenti¢nost ni
moguénost ispoljavanja svojeg ja, onog licnog ja. Identitet covjek dobije po samom rodenju ali on
se odnosi na spolne, klasne i dobne odrednice. Drustveni identitet je onaj koji je u centru paznje i
bas taj se razvija kroz odrastanje jer je to identitet koji bira covjek po svojoj prirodi i osjecaju, no
I po onome §to namece vrijeme i drustvo u kojem se razvijamo, danas je to moderno tehnolosko
drustvo u kojem su mladi zatvoreni nemajuci osjecaj da ipak imaju svoj izbor. Ljudi su poceli
uvidati da dijete nije prazan list papira vec vrlo razvijeno, radoznalo, mastovito, osjecajno bice
kojem je potreban podsticaj. Zato ¢emo spomenuti Montessorijevu metodu shvatanja djeteta
zapisanu u Frommovoj knjizi Kriza psihoanalize. On je donio glediste koje je mogao i klinicki
dokazati — da losi utjecaji u djetinjstvu imaju najgore posljedice za kasniji razvoj. Mogao je
objasniti potankosti djetetovih kompliciranih i emotivnih procesa. Posebno je naglasio opcenito
poricanu cinjenicu da je dijete strastveno bice s osjecajnim porivima i fantazijama koje njegovu

Zivotu daju dramatsku kvalitetu. (Fromm, 1984)

Mladi obi¢no imaju jedan integritet u virtualnom a drugi u stvarnom svijetu. Ta ponaSanja koja se
odnose na svakodnevni Zivot unutar porodice ili kruga prijatelja obi¢no je oblikovan subjektivnim
izrazavanjem konformizma i lagode, a ¢ovjek tj. mladi u ovom drugom virtualnom okruzenju ¢esto
budu hrabri, uporni, energi¢ni, ¢ak 1 bezobzirni pa se u vezi s tim pitamo koji integritet je pravi ?
Na ovo pitanje je gotovo nemoguce odgovoriti jer takva disonancija, neslaganje je sloZen problem
licnosti koji se moze objasniti jedino kroz psihologiju. Smatram da takav €ovjek nije uopste svoj
ni individualan, ve¢ je uronjen u kolektivne obrase, obrasce koji namece virtualna okolina koja
naravno ima i svoja o¢ekivanja. Da je Covjek individualan on bi pored svega nametnutog opet imao
svoja miSljenja, stavove i ponasanja, jedan te isti karakter. On se ne bi stopio u masi istih ponasanja
niti bi sputavao razvoj licnosti onako kako on smatra da treba biti razvijen. Nazalost osim §to
varamo okolinu, varamo i sebe kada je rije¢ o pravom integritetu. Kad su u pitanju prozironosti i
virtualnosti drustvenih mreza, posebno mjesto pripada Instagramu, tamo gdje postajemo upravo
ono §to nismo. A kad god smo ono sto nismo — sudbina nam je da pocinjemo gubiti dusu. I tad
nesvjesno bjezimo u u tzv. Toksicni stid, naspram kojeg postoji i prisorni ili zdravi stid. Kad smo

pocesto u stanju toksicnog stida, tad cesce zapadamo u stanja kakva su Sutnja, nervoza, depresija
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pa cak Sizofrenija. Iz takvog toksicnog stida proizilazi i narasta u nama ili pred nama ,,lazno ja*“.
Da bi nekako opstali u realnom svijetu sa toksicnim stidom i laznim ja, nabacujemo cesto razne
maske na sebe. S tim maskama gubimo stvarni identitet, posebno stabilni identitet u svim njegovim

prirodnim slojevitostima. (Fejzi¢ Cengi¢ & Sofradzija, 2022)

Ve¢ smo zakljucili da je identitet u stalnom izazovu radi svakodnevne umrezenosti, da u ovom
svijetu najviSe se razvija nametnuti identitet, onaj koji nije pravi covjekov i nazalost kao takav ima
prednost u odnosu na ovaj legitimni, stvarni identitet. Stvarni ljudski identiteti su sve vise
pronadeni u krizi. U knjizi Mo¢ identiteta, Castells veliku paznju posvecuje ljudskim identitetima
koji se grade onda kada nismo umrezeni, sustinski veze se za svijet izvan mreZe, analizira
posljedice mreznog ukljucivanja i isklju¢ivanja. Tu se, po njemu, nalazi ljudsko Ja u neprestanoj
potrazi za identitetom, pripadno$éu i nekim grupnim Zivotom. (Fejzié Cengié¢ & Sofradzija, 2022)
Prema tome za njega je vazan druStveni identitet kao posledica prvo umreZenosti a zatim ne

umrezenosti.

3.4. Zamke virtualnog svijeta u obliku zloupotrebe internetskog sadrzaja

Vrtoglavi razvoj tehnologije donosi i vrtoglave promjene sa sobom u ljudske Zivote, narocito
zivote mlade populacije gdje provode svoje slobodno vrijeme najviSe na mrezama. Uz sve
prednosti koje internet sa sobom nosi neminovno je izdvojiti mraéne strane previse zastupljene, a
premalo istrazene. Nazalost mladi nemaju dovoljnu roditeljsku kontrolu u tome kakav sadrzaj prate
1 na koji na¢in uopste vrijeme svoje upraznjavaju. Posto na internetu imamo veliki osjecaj slobode,
totalno se gubi kompas ¢uvanja privatnosti. Narusavamo svoju privatnost plasiranjem fotografija
u javnost, djele¢i licna gledista i misljenja pisanjem statusa... gubimo osjecaj da u realnom zivotu
ne bismo to nikada prikazali. Pogodnosti koje nudi ovaj svijet ima mo¢ da u potpunosti zahvati
ljudski um tako da zanemarujemo svakodnevne prijetnje i opasnosti. Sadrzaj postavljen na webu
vrlo lako moze biti upotrebljen protiv nas a takvo nesto se manifestuje kroz cyberbullying,
kreiranje laznih web stranica, e-mailova koji imaju u cilju prevariti drugu stranu u svrhu otkrivanja
licnih podataka, virusi koji Stete ili ,,kradu® podatke ¢ak sa ra¢unara pojedinca, dezinformacije,
video igrice krSenje privatnosti i ostalo. Uglavnom je cilj nanijeti identitetsku Stetu i ovakve akcije

su planirane imajuci u cilju da osramoti osobu koja je na meti da je uvrijedi i nanese emocionalnu

bol.
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3.5 Cyber nasilje — cyberbulling u virtalnom svijetu

Posto se istrazivanje ti¢e mladih bitno je istaknuti cyberbulling kao najzastupljeniji oblik
zlostavljanja u digitalnom odrastanju. Cyberbulling?, virtualno zlostavljanje ukratko predstavlja
nasilje na internetu (vr$njacko nasilje). To podrazumijeva okolnosti u kojem je neka mlada osoba
napadnuta ili ugrozena od strane druge osobe upotrebom interneta ili smart telefona. To
meduvrsnjacko nasilje sadrzi Sirok spektar nasilja i jedan specifican nacin nanosSenja Stete kao $to
je uznemiravanje, poticanje mrznje, vrijedanje upucivanjem negativnih komentara npr. na fizicki
izgled, postavljanjem nasilnih sadrZaja itd. Motivi za ove obrasce ponaSanja su uglavnom
ljubomora, nesigurnost, manjak samopouzdanja, osveta pa ¢ak i zabava. Cyber maltretiranje i ono
maltretiranje licem u lice ¢esto su u tandemu samo $to za nasilje kao $to je ovo iz novog doba,
ostaju digitalni tragovi u obliku fotografija ili videozapisa koji dalje mogu sluZiti za prevenciju, a
cyber nasilnik se ne mora suocavati sa efektom koji je proizveo svojim nasiljem gdje se brisu
granice empati¢nosti. To moze ostaviti duboke tragove i teske posljedice kad je u pitanju razvoj
mladih generacija u smislu mentalnog, emocionalnog i fizickog zdravlja, jer osjecaj kada bivamo
napadnuti online putem drugadiji je jer se osjeCamo opkoljeno ili kao da smo napadnuti sa svih
strana, taj osjecaj nije stran ¢ak ni u sopstvenom domu. U tom slu¢aju to moze izgledati kao
bezizlazna situacija koja ostavlja tragove. Ako se mlada osoba osje¢a napadnuto jer to u sustini i
strunom osobom. Cak u ekstremnim slu¢ajevima dolazi do oduzimanja Zivota, izvrienje
samoubistva. Tipican primjer gdje je digitalno nasilje ta¢nije ismijavanje oduzelo jedan mladi zivot
je dvadesetdvogodis$nji Mladen Duli¢ koji je na benzinskoj pumpi trazio posao. Jedan od
uposlenika imao je za cilj ismijati mladi¢a postavljaju¢i mu pitanja i snimajuci njegove odgovore
u obliku videozapisa pod nazivom ,,Molba za rad na benzinskoj pumpi“ koji je nakon toga
obljavljen na TikTok i YouTube drustvenoj mrezi, Sire¢i se rapidnom brzinom. Komentari i

ismijavanja na drustvenim platformama uspjele su presuditi jednom mladom Zivotu.

Oduvijek je vr$njacko nasilje ostavljalo trag na razvoj osobe pa kako tada, tako i danas integriteti
bivaju oblikovani usljed djelovanja zlostavljackih efekata. Ve¢ sam spomenula psihicke, fizicke i

emocionale ucinke §to podrazumijeva da Zrtva Cesto osjeti anksioznost, depresiju, nizak nivo

4 Cyberbulling nasilje u virtuelnom svijetu, nasilje novog doba
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samopostovanja pa Cak 1 bezvrijednost. Ove emocionalne reakcije neminovno narusavaju
integritet. Zrtva se takoder izoluje i ne socijalizuje §to podrazumijeva povlagenje iz drustvenih
interakcija. Sto se ti¢e fizicki nasteenog zdravlja osoba od prekomjernog stresa moZe imati
glavobolje, nesanicu i dugi niz zdravstvenih problema. Stres koji je dugoro¢no prisutan moze
ozbiljno narusiti integritet pa ¢ak i ponaSanje koje se moze razviti u destruktivnom i agresivnom
smjeru $to ¢ak dovodi do samopovrijedivanja, suicidalnih misli. Svi ovi elemnti ekstreman su
narusitelj integriteta gdje je narusen svaki aspekt osobe a ne samo integritet. U istrazivackom radu
pod nazivom Neke karakteristike sajber vrsnjackog nasilja i sajber viktimizacije u populaciji
osoba sa ometenoséu navedeno je da jedan od faktora rizika za sajber viktimizaciju je i “biti
drugaciji”’ u odnosu na vecinu, najcesce fizicki drugaciji, ali i biti neko za koga se smatra da “nije
tako dobar u razlicitim stvarima kao i svi ostali”. Drugim recima, osobe sa ometenoScu cCesto
dozZivljavaju viktimizaciju na osnovu svoje “razlicitosti”, bilo da li je u pitanju vizuelno uocljiva
invalidnost, pomagalo poput kohlearnog implanta ili hronicna bolest sa uocljivim znakovima, ali
i na osnovu bihevioralnih karakteristika ili Zivotnog stila koji ih izdvaja u datom okruzenju.

(Milicevié, 2021)

Pew Research Centar svoje najnovije istrazivanje sproveo je u SAD-u 2022. godine pod nazivom
,» Teens and cyberbulling 2022.“ gdje su istraZivanja pokazala da vecina tinejdzera je iskusila neki
oblik sajber maltretiranja 59% tinejdzera u SAD-u je maltretirano ili uznemiravano na internetu,
a slican udio kaze da je to veliki problem za ljude njihovih godina.” Gdje je najceS¢i oblik
maltretiranja prozivanje. “Oko 42% tinejdzera kaze da su nazvani uvredljivim imenima na mrezi
ili putem mobilnog telefona. Osim toga, oko trecine (32%) tinejdzera kaze da je neko sirio lazne
glasine o njima na internetu, dok manji udio ima da neko osim roditelja stalno pita gdje su, s kim
su ili Sta rade (21%) ili su bili meta fizickih prijetnji na mrezi (16%). (Center, 2018)
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Any type of cyber-
bullying listed below

— I
Offensive name-cslling _ 42

-

. -

. -

. -

9

Spreading of false rumors

Receiving explicit images
they didn't ask for

Constant asking of where
they are, what they're doing,
who they're with, by someone
other than s parent

Physical threats

Having explicit images of them . =

shared without their consent

Slika br.8 Prikaz cyberbulling istraZivanja iz 2022. godine

lzvor slike: Pew research center, link: https://www.pewresearch.org/internet/2018/09/27/a-

majority-of-teens-have-experienced-some-form-of-cyberbullying/, pristupljeno 20.7.2024.

Obi¢no mlade djevojke su ve¢a meta za online agresiju $to ukljucuje seksualno uznemiravanje na
mrezama. T0 Se deSava uz pomo¢ aplikacija (npr. Tinder) koje omoguéuju upoznavanje online
putem ¢ime djevojke pokuSavaju na¢i romanticnog partnera. Takva ponaSanja povecavaju Sansu
za privladenje online cyber stalkera® i zato uopéeno govoreéi Zenski spol je vise pogoden od
muskog. Posto pogada uglavnom Zene starosti od 18 do 24 godine, potrebno je da ga sagledavamo
pre svega iz rodne perspektive. Podaci govore da su Zene cak 27 puta vise izloZene zlostavljanju u
digitalnoj sferi nego muskarci. Ovu ogromnu nesrazmeru u izloZenosti digitalnom nasilju
muskaraca i Zena (narocito onih izmedu 18 i 29 godina) potvrdio je i ,,Pew centar”, Cije je
istrazivanje pokazalo da su Zene najvise izlozene teskim oblicima nasilja. Ovo nasilje jednako
pogada i devojcice: jedna od Cetiri devojcice prijavila je da je bila uhodena ili seksualno
uznemiravana bar jednom, dok su devojke primarne mete pornografskih sadrzaja. (Nedeljkovi¢ &

Glisi¢, 2022)

® Stalker — osoba koja uhodi i prati Zivot pojedinca
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Mnoga istrazivanja su pokazala da su ponasanja mladih ljudi ¢esto upravljena time $to su zrtve
nasilja tzv. cyber-zrtve. Cyber maltretiranje dosta oblikuje emocionalna ponaSanja i to nazalost u
negativnom smjeru. Istrazivanja spekulisu ¢ak i da individua koja je Zrtva ovog nasilja prouzrokuje
odbrambeni mehanizam u smislu da i ona postaje biti agresivna i u online 1 offline svijetu §to bi
znacilo da se reakcija na maltretiranje ispoljava maltretiranjem. Takve osobe mogu imati problem
sa samokontrolom i kontrolom agresivnosti jer cyber zrtva se suocava sa anksiozno$¢u i lo§im
mentalnim zdravljem. Sigurno da nasilje kao $to je online nasilje doprinosi formi offline nasilja u
stvarnom zivotu. Kakve ucinke na mentalno zdravlje ostavljaju svi faktori virtualnog svijeta

razradeno ¢e biti u posebnom podnaslovu.

3.2.2. Ostali oblici digitalnog nasilja nad zenskim spolom

Shodno ¢injenici da je utvrdeno da su zene vise izlozene agresivnosti i nasilju a da se o tome malo
spekuliSe 1 dize svijest, obrazlozit ¢u jo§ neke vrste nasilja da bismo u potpunosti razumjeli
sigurnost odnosno nesigurnost Zenskog spola koji nosi sa sobom ozbiljne efekte na psihu ¢ine¢i da
integriteti znacajno budu naruSeni. U vezi s tim zelim da naglasim da je tema nasilja poprili¢no
zapuStena, naroCito nasilja nad Zenama koje s svakodnevne zrtve istog. Nasilja kao Sto su
cyberproganjanje, cyberzlostavljanje, doksing tj. targetiranje, cyber seksualno uznemiravanje, i
osveticka pornografija, opisat ¢u kroz istrazivanje ,,Atina“ koje je sprovedeno 2020. godine ¢iji su

fokus samo Zene.

Sajberproganjanje (engl. cyberstalking) predstavlja oblik nasilja koji obuhvata slanje poruka
(SMS, mejl, instant poruke), pozivanje, slanje glasovnih poruka koje imaju uvredljiv ili preteci
sadrzaj, u cilju zastrasivanja i ucenjivanja. Sajberproganjanje moze da ukljucuje razlicite oblike
uznemiravajuceg ponasanja koja Zena trpi: lazne optuzbe, pretnje, kradu identiteta, oStecenje
podataka ili opreme, i druge oblike ponovljenih uvredljivin ponasanja. Vazno je naglasiti da
sajberproganjanje ne mora da ukljucuje direktne pretnje, vec se odnosi i na one aktivnosti koje

izazivaju osecaj bespomocnosti i kontinuiranog stresa.

Sajberzlostavijanje (engl. cyberbullying) jeste oblik digitalnog nasilja koji ukljucuje slanje,
postavijanje ili deljenje negativnih, uvredljivih ili laznih sadrZaja upucenih Zenama, kao i

kontinuirano slanje poruka zlonamernog sadrzaja u cilju ponizavanja i sramocenja zena. Pod
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ovim pojmom se Cesto smatra i vrsnjacko zlostavljanje na internetu, gde pojedinac ili grupa
vrsnjaka ima za cilj da omalovazi drugu osobu i nanese Stetu njenom ugledu, licnosti i

dostojanstvu.

Doksing/targetiranje (engl. doxxing) predstavlja neovlaséeno prikupljanje i objavijivanje
privatnih podataka na internetu kako bi se zrtve osramotile i ponizile. Za dobijanje privatnih
podataka koriste se razlicite metode, poput pretrage javno dostupnih podataka, veb-sajtova,

drustvenih mreza, kao i hakovanje, sajtovi za otkrivanje IP adresa itd.

Sajber seksualno uznemiravanje (engl. Cyber sexual harassment) podrazumeva slanje tekstualnih
ili vizuelnih zapisa zrtvi sa ciljem da se ona ponizi ili zastrasi. Ova vrsta digitalnog nasilja
obuhvata nezeljene seksualno deskriptivne poruke (putem mejla, SMS-a, kao i instant poruke) i/ili
video-zapise, kao i pretnje seksualnim nasiljem, zatim govor mrznje, vredanje, kritikovanje zrtve

na osnovu pola/roda i/ili seksualne orijentacije i pretnje seksualnim nasiljem.

Osvetnicka pornografija / osvetnicko objavijivanje eksplicitnog sadrzaja (engl. image-based
sexual abuse) predstavlja objavljivanje, ili pretnje objavljivanjem, privatnih fotografija i/ili
snimaka eksplicitne prirode kako bi se zrtve osramotile i ponizile. Ovaj oblik uznemiravanja je
Cesto deo obrasca zlostaviljanja koji dovodi do ozbiljne Stete, a neretko i do znacajnih psihickih i
fizickih povreda. Ovde u isto vreme govorimo i o krSenju osnovmnih prava na privatnost,
dostojanstvo, na seksualnu i telesnu autonomiju, identitet i integritet Zena. Prepoznajuci ponizenje,
Stetu i stvarnu povredu koje ova praksa izaziva, zemlje Sirom sveta uvele su u svoje krivicne zakone
sankcije koje se neposredno odnose na ovu vrstu nasilja kako bi pokusale da odvrate pocinioce od

takvog ponasanja i kazne ih. (Nedeljkovi¢ & Glisi¢, 2022)

3.6. Virtualni svijet — nova ovisnost

Ovisnost je ovisnost o nacinu ponasanja ili nekoj supstanci kojoj osoba ne moze da se odupre.
Ovisnost o virtualnim mrezama zapoc€inje iskrivljenjem slike 1 svakodnevnih ljudskih navika
unutar ¢ega se korisnici suocavaju sa izgubljenom produktivnosti stvaraju¢i sebi na taj nacin
izoliranost od ostatka svijeta. Internetska ovisnost spada u bihevioralne ovisnosti. Obi¢no se
ovisnost kao pojam vezao za upotrebu supstanci kao $to je droga, alkohol, duhan... no u modernom

dobu prisutan je sve veci broj ovisnosti o ponoSanju, o obrascima ponasanja. To su tzv.
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bihevioralne ovisnosti ili op¢injenost nekim na¢inom ponaSanja. Nesupstancijalna ovisnost svoje

utociste pronalazi u danasnjem vremenu medu mladima ponajvise.

Mnoge studije su pokazale da ovisnost o druS$tvenim mrezama afektuje se isto kao i upotreba
supstanci. Mo¢ bihevioralne ovisnosti za rezultat pruza ista neuroticka kolanja bas kao i u upotrebi
kocke ili hemijskih supstanci. Dopamin je klju¢an hormon za raspolozZenje pa zato lajkovi i
komentari pruzaju isti osjecaj zadovoljstva mozgu kao upotreba hemijskih supstanci. Da bi
bihevioralna ovisnost bila ustanovljena ili dijagnosticirana kod osobe, ona mora prouzrokovati
poteskoce na socijalnom ili komunikacijskom nivou. U istrazivatkom radu koji nosi naziv
,,Ovisnost o internetu - problem suvremenog doba‘“ navedeno je Sest Griffithsovih kriterija ove

ovisnosti :

1) Zastupljenost ponasanja pojedinca u svakodnevnom Zivotu na nacin da ono dominira svim

aspektima ponasanja (emocijama, kognicijom, razmisljanjem i aktivnostima)

2) Modifikacija raspolozenja za koji je specificno da se kroz svoju bihevioralnu ovisnost pojedinac

nosi sa stresom, da bjeZi od negativnih emocija ili pak postize pozitivno emocionalno stanje
3) Kriterij tolerancije i povecane potrebe za sredstvom viastite ovisnosti

4) Simptomi povlacenja uslijed izostanka ponasanja

5) Narusavanje psihosocijalnog funkcioniranja

6) Relaps, odnosno tendencija da se pojedinac, nakon Sto se uspjesno pridrzavao apstinencije,

vrati predmetu svoje ovisnosti (lvana, 2021)

Ono S§to je karatkeristicno za bihevioralnu ovisnost je upravo ta legalnost 1 pristupacnost u bilo
kojem trenutku. Ona se razvija upotrebom druStvenih mreza, video igrica, online pornografije,
online platformi za gledanje serija i filmova, online kockanje... Lako se prelazi iz zabave u
ovisnost, granica je tanka i gotovo neprimjetna, zato je ona uocena u trenutku kada osoba gubi
kontrolu i nastavlja sa koriStenjem internetskog sadrzaja uprkos narusavanju zivotnih navika.

Osoba koja koristi sve navedene sadrzaje stvara zavisnost o osje¢aju snaznog ,nagradivanja‘
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mozga zadovoljavaju¢i dopamin. Budi se joS veca potreba za istim nesvjesno ulaze¢i u krug koji

je Stetan 1 koji doprinosti razvitku ovisnosti.

Signs of Drug addiction Signs of Social media addiction

8l Continuing to use the substance with full Loneliness. Headaches, Sleep disorders,
knowledge of any problems. health- Being overweight and obese due to social media over
related or otherwise, it causes use.

wing money to buy data: s money or
influence of the substance, or while getting money under pretence to buy data in order not
trying to obtain the substance to miss out of critical social media updates.

M Ignoring activities or obligations once Ignoring families and loved ones while staying glued
loved. such as work, school. family time. to social media. Preferring calling or chatting to face-

social engagements, or hobbies to-face interactions

LMl Loss of self-control. This could mean Inability to control social media usage despite
using more of the drug than the person complaints from friends and family
intended. or an inability to stop taking
the drug, even when attempts have been
made.

Slika br.9 Usporedba izmedu hemijske ovisnosti i internetske ovisnosti

Osoba se moze smatrati ovisnikom o druStvenim mrezama ukoliko na pitanja koja su u nastavku

sadrze odgovor ,,da“ tri ili viSe puta:

* Osjecate potrebu da sve vise koristite drustvene mreze?

* Koristite drustvene mreze da zaboravite na licne probleme?
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* Cesto bezuspjesno pokusavate smanjiti upotrebu drustvenih medija?
* Postajete nemirni ili uznemireni ako ne mozete koristiti drustvene mreze?

» Upotreba drustvenih medija toliko da je ima negativan uticaj na

posao ili studije? (KIROGLU, 2020)

3.7. Uloga video igara u razvoju mladih

U prethodnom podnaslovu razmotrena je bihevioralna ovisnost koja namece nove obrasce
ponasanja pa u vezi s tim objasnit ¢u na koji nadin se ona manifestuje u svijetu video igara iz
razloga $to su ponasanja mladih intenzivno oblikovana tim fenomenima. Nacin na koji mladi se
nose sa bilo kojim problemima je pribjegavanje u virtualni svijet, ovaj put se misli na prekomjerno
uzivanje u sadrzaju video igara. O ovoj temi se moze govoriti sa viSe aspekata tacnije na koje
segmente razvitka ona ima snazan utjecaj: kreativnost, ponasanja, razmisljanja, identitet... Ono $to
predstavlja klju¢ni problem je prekomjerna upotreba ovih sadrzaja pri ¢emu se gubi samokontrola
koju mladi veoma lako gube, a narocito kada je rije¢ o adolescentima. U svijetu igara razlikuju se
one koje imaju za cilj da $to bolje razviju mentalne sposobnosti 1 vjeStine kroz rjeSavanje zadataka
kao Sto su npr. igre Cut the rope ili Fireboy and Watergirl. Igre ovog Zanra bi trebale da zauzimaju
prednost jer uce kako rijesiti neki problem za Sto krac¢i vremenski rok time poboljSavajuéi i
motoricke sposobnosti, kriticko razmisljanje i donoSenje sopstvenih odluka. Medutim, to nije
slucaj jer video igre koje su najzastupljenije medu mladima sadrZe nasilnicke elemente za koje
mnogi psiholozi i struénjaci tvrde da doprinose nasilni¢kom ponaSanju u realnom Zivotu. Koncept
koji je kreiran na nacin da osoba iza ekrana bude ,,nagradena® za neki nasilnicki ¢in (unutar igrice)
se prenose u stvarni svijet gase¢i empatiju prema zrtvi. Druga negativna strana je i lo§ utjecaj na
emotivno zdravlje mladih jer to sve moze prouzrokovati anksioznost, depresiju, stres narocito kod
nacin vodi u otudenost mladih, tesko uklapanje u drustvo i poticanje interakcija. S obzirom da se
na video igre moze gledati kao na ovisnost novog doba, vazno je spomenuti i posljedice koje dolaze
s tim. Prethodno su spomenute agresivnosti koje se takoder javljaju kao uzro¢no posljedi¢na veza

upraznjavanja video igara. Naravno da ne mozemo tvrditi da u potpunosti ovakav sadrzaj doprinosi
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nasilju ili da je to jedini uzrok nasilnickog ponaSanja mladih, ali da je neizostavan faktor u
modernom dobu gdje se pokuSavaju objasniti integriteti mladih se ne moze odbaciti. Igrice sa
nasilni¢kim sadrzajem velik su uzro¢nik zabrinutosti a njihov razvoj datira jos od 90-tih godina
kao npr. igrica pod nazivom Mortal Combat koja ima visokonasilnicki sadrzaj prezentovan
animacijama. Uz napredak tehnologije i grafike takav sadrzaj napravljen je da izgleda Sto realnije
do mjere koja nikada nije bila tolika. Prikazivanje nasilnickih ¢inova kao ubijanje ili sli¢ni ¢inovi
nikada nisu izgledali realnije kao $to je to danas pa mladi ljudi, pogotovo adolescenti koji nemaju
u potpunosti razvijenu samosvijest i obrasce ponaSanja ,,upijaju tu virtualnu kulturu smatrajuci je
prihvatiljivom za ispoljavanje svojih emocija. Osim Sto ostavlja tragove na psiholoske procese ovo

cak dovodi do prelaska svih granica odnosno do samoubistava mladih.

3.2.3. Videoigra ,, Blue Whale *

Igrica koja je jedan od najekstremnijih slucajeva u svijetu zvala se Blue Whale odnosno Plavi Kit.
Zbog ove igrice u Rusiji je zabiljezeno vise slucajeva samoubistava. Da igrica moze preéi sve
granice objas$njava upravo Cinjenica da za pocetak Blue Whale se ne moze instalirati normalnim
putem kao i svaka druga igrica ve¢ nepoznati Instagram profili Salju poruke “Do you want to
download something from the internet to play a game? “ ¢ime uredaj bude hakovan preuzimajuci
sve li¢ne podatke o osobi kao §to je izgled, porodica, lokacija 1 ostalo. Od trenutka kada je igrica
instalirana ona se ne moZe deinstalirati jer ona traje 50 dana nude¢i svaki dan novi zadatak koji
mora biti izvrSen ukoliko osoba ne Zeli biti povrijedena ili njena porodica. Meta su naravno opet
mladi kao 1 za sve virtualne ,,predatore*. Naime zadaci se manifestuju kroz samopovrijedivanje a

najgori dio je taj pedesti zadatak, zadatak samoubistva.

Nazalost ovo se deSava dolaskom virtualnih fenomena koji nas otkidaju od stvarnog svijeta. U
¢lanku Sherry Turkle ,,Sami a zajedno* izdvojila sam dio koji glasi: ,,Imao sam necaka koji se
ubio. Mi mislimo da je odluku na samoubojstvo potakla virtualna igra. Jos i danas dolaze poruke
onih koji su s njim bili u toj igri (necu joj navesti ime). Neki mu se obracaju kao da je Ziv. U
virtualnom smislu on mozda i jest zZiv, za nas, nazalost, vise nije. Igra traje, u virtualitetu se ne

umire. Mogu se doZivjeti teski porazi, ali nakon njih igra uvijek krece nanovo. Virtualitet je
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beskonacno obnovljiv, on je sigurno metafora samog beskraja. Naravno, a to je vec¢ davno
primijeceno, internet je Bog, Bog je internet. Jer Bog je sveznajuci. Pri tome je nevazno da li on
postoji.,, (Snajder, 2012) Igre su jo§ samo jedan faktor u nizu ovih virtuelnih koji svakodnevno
naruSavaju integritete mladih. SreCom se ovo moze suzbiti nekim dijelom i suzbija se uz pomo¢
industrije za video igre. Vecina proizvodaca iz Severne Amerike koristi sistem Tabele za rangiranje
zabavnog softvera (the Entertainment Software Rating Board (ESRB)). U ovom sistemu, kriticari
ocenjuju sadrzaj svake igrice u smislu nasilja, ruznih reci, seksa i upotrebe zabranjenih supstanci.
U Evropi, sistem Informacija o panevropskim igricama (the Pan European Games Information
(PEGY)) koristi rangiranje po godinama. Igrice koje pregledaju ESRB i PEGI dobijaju oznaku na
kutiji igrice: one koje imaju nasilnicki ili seksualni sadrzaj mogu da dobiju ESRB oznaku ,,AO*
(Adult Only —18 godina i stariji - samo za odrasle — prim.prev) ili PEGI oznaku ,, 18+ * (prikladno
za ljude od 18 godina i starije). Poledina kutije prikazuje simbole koji opisuju igrice koje sadrze

nasilje, seks, upotrebu zabranjenih supstanci i drugi sadrzaj. (Vukovojac, 2008)

3.8. Ucinci drusStvenih mreZa i virtualnog svijeta na mentalno zdravlje mladih

Psihicko zdravlje je sloZzen pojam krenuvsi od toga da ¢ak i stru¢njaci svakodnevno mijenjaju veé
oformljene stavove i spoznaje zbog novih ucinaka u svijetu koji su iz dana u dan sve ces¢i i
raznolikiji. U izobilju novih faktora koji oblikuju ljudski zivot samoprocjena je tezak proces, ¢esto

izmjenljiv pa u vezi s tim pitamo se i da li je samoprocjena kao takva uopste relevantna ?

Mentalno zdravlje koje se smatra stabilnim je ono zdravlje u kojem se li¢no osoba osjec¢a dobro i
na psihi¢kom 1 na emocionalnom nivou §to bi znacilo da je individua sposobna voditi svakodnevni
zivot efikasno, nezavisno tj. bez bilo kakvih smetnji. Psihicko zdravlje je vazno sagledati i objasniti
sa svih aspekata jer ono nije samo stanje koje poti¢e od osobe ve¢ i njene okoline. Kako bi ono
ostalo stabilno $to bi znacilo da je osoba spremna suociti se sa emocijama i isprocesovati ih, bitno
je svoju okolinu u potpunosti napraviti zdravom i poticajnom u smislu okruzivanja sebe samih
kvalitetnim ljudima koji mogu imati pozitivan utjecaj na nas. Zbog novog fenomena koji je dio
svakodnevnice gotovo svakog Covjeka a to su drustvene mreze i virtualni sadrzaji, psihicko
zdravlje drustva, naro¢ito mladih poprima drugacije oblike nego §to je to bilo nekada. U vezi s tim

jasno je da mladi danas ve¢inu informacija i komunikacija dobijaju i sprovode putem drustvenih
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mreza $to objasnjava i1 prekomjernu upotrebu online svijeta. Zato postavlja se pitanje ,,Kakve
ucinke na psihic¢ko zdravlje mladih ostavlja prekomjerna upotreba internetskog sadrzaja, u kojem
se obliku ono manifestuje ?* U radu su navedeni mnogi faktori koji oblikuju integritete mladih a
jedna od najvaznijih posljedica uklapanja u ove kalupe je poremeceno psiholosko zdravlje. Izazovi
sa kojima se mladi susre¢u svakodnevno u smislu internetskog sadrzaja koji izaziva negativne
konotacije doprinose naruSavanju mentalnog zdravlja u obliku anksioznosti 1 depresije koju sam
ve¢ ranije spomenula. Kad je rijec o tehnologiji i drustvenim mrezama, istraZivanja su pokazala
da pretjerano koristenje digitalnim medijima moze imati negativne posljedice na mentalno
zdravlje mladih. Djeca i adolescenti provode sve vise vremena na ekranima, u prosjeku 6 — 11
sati, §to moZe dovesti do osjecaja tjeskobe, stresa, depresije i smanjena samopostovanja. Socijalne
mreze mogu takoder izazvati osjecaj pritiska, kao Sto je strah od propustanja ili potreba za
potvrdom putem lajkova i komentara, Sto moze dodatno utjecati na emocionalno stanje i

samopouzdanje mladih. (Grubi¢, 2023)

3.2.4. Depresija

Ovaj ozbiljan psiholoski poremecaj nazalost sve je rasprostranjeniji kod mladih osoba i nosi sa
sobom dubok utjecaj na Zivot jer okruzenje u kojem zivimo su okida¢ za ovakve ishode. Ono §to
je najveca razlika danasnjih i nekadas$njih mladih osoba je ta Sto danas mladi odrastaju uz
tehnologiju nepovezuju¢i se dovoljno sa vrSnjacima vodeci ih u otudenost i izoliranost. Ta
izoliranost vodi u usamljenost koja je prvi korak za depresivno stanje. Ovakvo stanje razvija se
rapidnom brzinom radi iskrivljene slike koju mlada osoba ima recimo o svom tijelu. Razne
fotografije modela koje su retuSirane do savrSenstva ne ostavljaju prostor za nesavrSenosti na
ljudskom tijelu ili izgledu. Mladi se obi¢no zapitaju da li su popularni, da li se uklapaju ili jesu li
dovoljno privla¢ni ? To su parametri nametnuti drus§tvenim mrezama. Posto je ovo razdoblje Zivota
najosjetljivije za kreiranje integriteta druStvene mreze su savrseno tlo za razvitak depresije gdje su
interakcije plitke, a nametnuti obrasci izgleda i ponaSanja nikada viSe paznje nisu okupirali. Ve¢
sam ranije spomenula kako mladi traze validaciju na osnovu lajkova, shareova ili komentara, $to
je veci broj to sebe osoba smatra validnijom ili bolje uklopljenom u ovakve obrasce nametnute

internetske kulture. U danaSnjem svijetu u kojem je broj lajkova ili komentara na odredenoj
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fotografiji gotovo jedini parametar koji osobu ,,izdvaja iz mora istih“ kako da nema utjecaj na
mlade i kako da ne bude depresivnih slucajeva ? Nebrojeno puno mladih ljudi brinu o tome kako

je njihovo tijelo prikazano na intenetu a glavni uzro¢nik te zabrinutosti potice od drustvenih mreza.

Pojam ,,Facebook depression® odnosno ,,Facebook depresija“ poprilicno je nov a njime se
objasnjava utjecaj druStvenih mreza na razvitak standardnih oblika depresije. U sustini ono $§to je

klju¢no jeste da Sto viSe vremena provedenog ima na internetu, depresija ¢e biti razvijenija.
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3.2.5. Anksioznost

Anksiozni poremecaji su ¢ak najrasprostranjeniji oblik psiholoskih procesa i poremecaja. Danas
je prezastupljen kod mladih ljudi koji nemaju jo$ uvijek izgraden identitet a svakodnevno su
izlozeni pracenju ,,savrSenih® ljudskih Zivota gdje pokuSavaju dosegnuti takav nivo radeci sebi
Stetu. Zbog toga mladi ljudi imaju iskrivljenu sliku o sebi $to vodi da izgube sami sebe pa se tako
javlja osjecaj anksioznosti koji se manifestuje kroz anksiozne napade i socijalnu anksioznost. Na
drustvenim mrezama vrijednosti su povrSne a nazalost postaju Zelja svake mlade osobe.Vannucci
i sur. (78) su u svojoj studiji provedenoj na americkom uzorku mladih (N = 563) dobili pozitivnu

vezu izmedu drustvenih mreza (Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, Vine, Tumblr, YouTube,
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Google+) i anksioznosti, u smislu da je vise vremena provedenog na drustvenim mrezama
znacajno povecavalo vjerojatnost izvjestavanja o razinama anksioznosti iznad klinicki odredenog

granicnog rezultata, tj. vjerojatnost zadovoljavanja kriterija za dijagnozu anksioznog poremecaja.

(Biglbauer & Lauri Korajlija, 2021)

U oblik anksioznosti se moze svrstati i novi termin ,,FOMO* (Fear of missing out) §to u prevodu
znaci strah od propustanja.Opisuje osjecaj anksioznosti ili nelagode koji proizlazi iz straha da
propustate nesto zanimljivo, vazno ili zabavno Sto se dogada negdje drugdje, dok vi toga niste
svjesni ili niste u mogucnosti sudjelovati. Ovaj strah moZe biti posebno izrazZen na drustvenim
mrezama, gdje tinejdzeri neprestano vide slike i price o dogadajima i iskustvima kojima nisu bili
prisutni. Gledajuci takve price, lako je stvoriti dojam da svi drugi vode uzbudljiviji, ispunjeniji
Zivot od vlastitog. Ova percepcija mozZe potaknuti osjecaj izostavijenosti, anksioznosti i cesto
dovodi do osjecaja manje vrijednosti. Vazno je naglasiti da ono sto vidimo na drustvenim mrezama
Cesto nije realan prikaz stvarnosti. Vecina ljudi prikazuje samo najbolje i najpozitivnije dijelove
svog zivota, dok su teskoce, problemi i "obicni" trenuci rijetko vidljivi. FOMO moze dovesti do
prekomjerne upotrebe drustvenih mreza, u nastojanju da se stalno bude "u tijeku" sa svim Sto se

dogada. Ovo moze rezultirati zanemarivanjem stvarnog Zzivota, Skolskih obaveza i stvarnih

drustvenih kontakata. (Blijesak.info, 2023)

3.2.6. Manjak samopouzdanja

Mladi su u konstantnoj borbi da budu prihvaceni, uspjesni ili popularni u jednog drustvenoj grupi,
medutim problem dolazi onda kada se jednako posmatraju ,,ideali* i drustvene mreze. Veoma
znacajni parametri u grupama mladih postali su lajkovi, komentari i1 broj pratitelja na druStvenim
mrezama, zapravo prema tome odredena su njihova li¢na vrijednovanja. Ukoliko objavljena
forografija nema dovoljan broj lajkova ili nije lajkana od strane osobe koja je vazna u datom
momentu, tada dolazi do promjene raspolozenja u negativnom smislu. Isto tako ako postigne
zeljeni ,,cilj* tada dolazi do pozitivnog raspoloZenja i dobrog osjecaja u vezi sebe. Objave su Cesto
tog ,,popularnog* sadrzaja koji se vrijednuje u obliku trenda i kao takav je on bitan parametar u
publici bezobzira na to da li se osobi koja propagira takav sadrzaj to li€no dopada. To ¢ak moze i
i¢1 1 Cesto ide do granica da posmatranje u ogledalu znaci samo zagledanje mana u svom izgledu,

fokus je isklju¢ivo na poredenju sa drugima. Shodno tome i mladi upadaju u ,,zacarani krug*
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poredenja sa svim licnostima na internetu koje obi¢no izgledaju ,,savrSeno 1 imaju velik broj
lajkova, tada preovladava osjecaj ljubomore i zavisti koji dovodi do manjka samopouzdanja. U
mladom drustvu javlja se zelja za slavom 1 popularnoséu. Ovakav val i zelja za primjecenost 1
slavom dodatno je podupiran sadrzajem i li¢nostima s drustvenih mreza. Rijetki su u drustvu koji
shvataju da iza toga stoji dublji cilj upravljackih, ja¢ih sila koje te Zelje mladih ljudi koristi za
ravitak kapitalizma i da bez propagiranja takvih ciljeva ¢ovjek ne bi postupao u stilu sa zahtjevima
koje trazi moderno drustvo, drustvo komercijalnih sistema. Zato u vezu s tim dovodimo i virtualne
standarde ljepote koji su nerealni a mladi uporno pokusavaju da ih dostignu, narocito zenske osobe.
Drustvene mreze su postale mjesto za takmicenje gdje je cilj imati najbolju fotografiju sa najvise
lajkova, bas kada se to ne desi dolazi do uévrs¢ivanja nesigurnosti. Psychology Research i
Behavior Management objavili su studiju koja je sagledala utjecaj selfija na samopouzdanje
tinejdzera. IstraZivanje je pokazalo da snimanje selfija, objavljivanje i njihovo proucavanje ima
negativan utjecaj na raspoloZenje i samopouzdanje adolescenata. Razlog lezi u tome Sto se selfi
prije svega koristi za vrsnjacko prepoznavanje i potvrdivanje. Sto vise vaznosti im je pripisano,
tim su vece Sanse da Ce se osoba osjecati neadekvatnom. Strucnjaci takoder naglasavaju da
gledanje selfija moze biti jednako Stetno kao njihovo objavljivanje zato Sto je ono Sto tinejdzeri
traze skoro uvijek namjestena i strateski uredena slika lica koju 'registriraju' kao stvarnost.
(Rukavina, 2022) Mladi ljudi a narocito zenski spol konstanto ureduje i doraduje svoje fotografije

kako bi §to bolje i1zgledali.

3.2.7. Samoobjektifikacija

Standardi na druStvenim mreZama poti¢u samoobjektifikaciju, a moZemo je najbolje objasniti kao
preuzimanje perspektive nekog posmatraca o naSem tijelu, gdje je karakteristina stalna i
pretjerana briga o fiziCkom izgledu. Vaznost se prebacuje na to kako osoba izgleda umjesto na to
kako se osje¢a i bez ozira na to kako se osje¢a pa se stoga pojacava socijalna anksioznost.
Objektifikaciju viSe dozZivljavaju zenske osobe od muskih jer cesto dobijaju neprimjerene
komentare na osnovu fizickog izgleda pa samim tim imaju neprimjerene poglede na sebe. Ono §to
je karakteristi¢no za samoobjektifikaciju je ve¢ ranije spomenuti sexting koji je sve vise zastupljen.
Sexting se odrazava kroz slanje eksplicitnih videa, fotografija i mladi su obi¢no svjesni da se takav

sadrzaj moze iskoristiti 1 protiv njih medutim osjecaj zadovoljstva kad se neko divi njihovom
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izgledu je jaci 1 ima preovladavajuc¢u ulogu. Narocito je izrazen kod Zenskih osoba 1 uprkos tome
Sto su svjesne da svoje tijelo sextingom prikazuju kao predmet, osjecaj satiskafcije je jaci kada
dobiju pohvale na osnovu izgleda. Cesta neugodna emocija je sram koji se javlja kao rezlutat ne
postizanja ispunjenja stereotipi¢nih standarda, a da do toga ne bi doslo osoba vodi pretjeranu brigu

0 izgledu.

3.2.8. Utjecaj pandemije COVID-19 na psihicko zdravije

Govoreci globalno, drustvene mreze za vrijeme pandemije za rezultat su donijele vise Stete nego
koristi. Kljucno je kakav trag je ova pandemija ostavila na psihicko zdravlje. Tada bili smo
primorani provoditi jo§ viSe vremena pred ekranima nego ikada shodno cCinjenici da su sve
interakcije najvise bile sporovedene upotrebom drustvenih mreza. Sve propisane mjere dodatno su
usmjerile paznju mladih na druStvene mreze. U toku pandemije drustvene mreze su bile kako
mjesto zabave tako 1 mjesto poslovanja, Skolovanja i edukovanja, ¢ak 1 odrzavanja kontakata.
Podatci ukazuju na ogromno povecanje upotrebe drustvenih mreza tijekom pandemije COVID-19
(za 61 %), Facebook i Instagram izvjestavaju o povecanju korisnika za 40 % samo u veljaci i
ozujku 2020. godine, dok se dopisivanje putem njihovih platformi povecalo za 70 %. Poveéano
koristenje drustvenih mreza i usmjeravanje strucnjaka mentalnog zdravlja na odrzavanje
socijalnih odnosa putem njih imalo je svrhu sprjecavanja negativnih posljedica socijalnog
distanciranja i izolacije — ublaZavanje depresivnih i anksioznih smetnji ¢ija se ucestalost znatno
povecala tijekom pandemije COVID-19. (Biglbauer & Lauri Korajlija, 2021). Ve¢ je naglaseno da
pretjerana upotreba drustvenih mreza doprinosi razvitku depresije i anksioznosti u vezi s tim ako
su za to vrijeme druStvene mreze drasti¢no viSe bile koriStene nego u periodu normalnog Zivota,
onda je jasno da je stepen psiholoskih poremecaja isto tako bio viSe zastupljen, narocito kod mladih

ljudi koji su uvijek najkrhkija meta ovakvih fenomena.
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3.9. Utjecaj influensera

Od kad postoji ¢ovjek, postoje i uzori. Kroz historiju uzori su bili utjecajni politi¢ari i politicki
akteri koji su imali odredenu mo¢ i autoritet. Samim tim bili su praceni i poStovani od strane
naroda. Osoba koja ima odredeni utjecaj to dobija izdvajaju¢i se iz mase, obi¢no nekim
postignuc¢ima te zbog toga zadobijaju i povjerenje sljedbenika. Danas utjecaji se manifestuju kroz
licnosti na virtualnim platformama pod nazivom influenseri. Ovaj podnaslov rada poblize ¢e
razjasniti problematiku utjecaja influensera na mlade ljude ta¢nije da li i na koji na¢in oni utje¢u
na Zivotne stilove mladih. Ukratko influenseri su osobe koje imaju nekakav utjecaj. Pojavom
tehnologije pojavili su se i influenseri koji imaju mo¢ djelovanja na ljude virtualnim putem. U
posljednjih nekoliko godina $ire se sve viSe posto su kompanije pocele koristiti influensere kao
dobru reklamu za njihove proizvode. Nije svaki influenser isti jer se svako od njih propagira li¢na

interesovanja kroz npr. video igrice, modu, putovanja, sport i fitness...

Posto su infulenseri u prevodu utjecajnici samim tim je jasno da obrasci njihova ponaSanja
ostavljaju tragove i na ponasanja mladih koji Zude za slavom i zivotima kao $to je to influenserski.
Takoder, oni oblikuju trendove i1 utje¢u na potro$nju recenziranjem proizvoda koje koriste poticuci
i mlade za tim. S obzirom da se influneserski sadrzaj plasira na drustvenim mrezama koje svakako
izazivaju negativne konotacije kada je rije¢ o izgledu, Zivotu namecu¢i nerealne standarde ljepote,
uzviSenih Zivota koji su stvarni samo u virtualnoj realnosti, mladi konstatno su u pokusaju
definisati sliku sebe, svog integriteta, medutim drustvo i influnenserski svijet te procese samo
otezava u normalnom razvoju kao §to sam ve¢ prije navela ishrana koja moze biti neredovna gdje
mlade djevojke se izgladnjavaju u pokusaju dostizanja tijela koje svakodnevno vida na Instagram
platformi. Nacin na koji se negativno manifestuju influenserski trendovi na ponasanja mladih je
ucestalo uvjeravanje samih sebe da ¢e biti sretni ukoliko smrSaju 1 imaju takvo tijelo, voze skupa
auta ili putuju Cesto s destinacije na destinaciju pri ¢emu mladi svoj zivot ,,ureduju® bas na ovaj
nacin. Festinger (1954) je postavio teoriju socijalnog usporedivanja koja se odnosi na ljudsku
potrebu za definiranjem svog trenutnog polozaja zbog cega imaju stalnu potrebu usporedivati se
s drugima. Na taj nacin osoba procjenjuje svoje misli i sposobnosti u odnosu na druge ljude. Kao
razloge socijalne usporedbe navode se Zelja za ostvarivanjem pozitivne slike o samome sebi koja

‘

se ostvaruje ,,silaznom* komparacijom, odnosno usporedbom s ,,losijom* osobom te stalna

potreba za napredovanjem koja ce se ostvariti ,,uzlaznom* komparacijom, u usporedbi s nekim
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tko je ,,bolji** kako bi se i ta osoba poboljsala u pogledu za koji smatra da je vazan. (Katarina,
2022) Bas zbog pojave drustvenih mreZa porasla je i potreba za ¢estom usporedbom gdje se osoba
svakodnevno susrece sa influenserskim li¢nostima ili bilo kojom osobom porede¢i se, to se naziva
socijalna komparacija. Prema ¢lanku Utjecu li mediji na misljenje ljudi o sebi ? ¢iji je autor Ana
Antolovi¢, govori se o tome kako komparacija utjeCe na ponaSanja, misljenja, emocije osobe
isticu¢i to da se uvijek poredimo sa boljim od sebe nikad sa onim loSijim S§to moze biti veoma
Stetno 1 ugrozavajuce za sopstvenu sliku. Li¢nosti koje su prikazane u medijima obi¢no su glumci,
pjevaci koji su atraktivni pa zbog toga se i postavljaju visoki standradi fizickog izgleda koji su
nedostizni a postavljeni kao parametar usporedbe. Osoba koja se uporeduje s tim parametrima vrlo
lako moZe imati psiholoske poteSkoce jer nije dostigla ,,savrSeno* tijelo. Sve ovo moze izazvati
probleme kod mladih ljudi u shvatanju zivota i pravih vrijednosti nerazmisljajuéi da praveci svoj
zivot slicnim kao influenserski, oblaceci se kao oni, imajuci najnoviji smart uredaj te u apsolutno
svemu prateci tu nazovimo kulturu nece biti ,,sretni“ poput njih, takvo zadovoljstvo trajat ¢e tek

nekoliko dana.

Korisno je izdvojiti prilagodavanje kao pojam opSteprisutne prirode kod mladih ljudi. Tu
razlikujemo stati¢no i1 dinami¢no prilagodavanje koje je zapravo ocijenio Fromm kao takvo ne
osvréudi se pretjerano na ovo stati¢no prilagodavanje s obzirom da ono podrazumijeva neko
trenutno prilagodavanje na obrasce ponaSanja koji ne ostavlja duboke posljedice za dalje
izgradenje licnosti 1 ponasanja. Ono $to je interesna sfera je dinami¢no ponaSanje koje znaci
prilagodavanje potrebama situacije ostavljajuci neka zbivanja unutar ¢ovjeka. Shvatam da ovo
prilagodavanje podrazumijeva prilagodbu pod pritiskom bez obzira na to da li nam se to dopada
ili ne. Sta ja izdvajam kao pritisak u virtualnom svijetu su veé¢ spomenuta o¢ekivanja i standardi
ljepote koje konstantno mladi ljudi pokuSavaju sti¢i, prenoseci se kanalom veze koji su u ovom
sluc¢aju influenserske li¢nosti. Pod pritiskom, potisnuto je ono pravo ja koje za rezultat ostavlja
posljedice na kreiranje karakterne strukture Covjeka i njegovih osobina. To nadalje moze da
odvede do nespokojonosti osobe i na taj nacin vodeci Covjeka u duboku pot¢injenost moze izazvati
negativne posljedice gdje se bude novi nagoni. Stoga su dinamicka prilagodavanja pogotovo
mladih ljudi veoma §tetna za razvoj. Sile druStvenih mreza napravile su takav sistem da opet ako

nismo dinami¢no pot¢injeni razvija se osjecaj potpune usamljenosti jer ne pratimo te drustvene
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obrasce koji daju osjec¢aj validacije i pripadnja. Takav Covjek je usamljen kako bi Fromm rekao

moralno usamljen govoreéi da je moralna usamljenost nepodnosljiva kao i fizicka.

3.10. Odgovornost i uloga roditelja

Umjesto pod okriljem roditelja, sve viSe djece i mladih su pod konstantnim okriljem digitalnog
svijeta. Roditelji kao idoli koje djeca prate kroz zivot sve vise su zamijenjeni digitalnim svijetom.
Zahvaljuju¢i pametnim telefonima uz drustvene mreze dan mladih Cesto poCinje i zavrSava
upotrebom internetskih sadrzaja bilo to u svrhu edukacije, zabave itd. U vezi s tim bitno je naglasiti
kako roditelji imaju moguénost upravljanja i oblikovanja ponasanja djece raznim primjerima
ponasanja, poticanja razmisljanja cak i olakSavanjem interakcija sa drugima. Ono $to je poenta
jeste da roditelji izravno mogu i trebaju utjecati na ponasanje djece i biti svjesni da oni to svakako
¢ine s namjerom ili bez namjere. PosSto danas djeca odrastaju u svijetu medija, odrastaju
»medijskim djetinjstvom* poznato je i da je samim tim to odrastanje pod medijskim utjecajima,
zato je veoma vazno medijski opismeniti roditelje prije nego uopste dopuste pristup medijima 1
druStvenim mrezama djeci. Kroz rad su prikazane mnogobrojne negativne posljedice koje su
izazvane pretjeranom upotrebom drustvenih mreza kao $to su to npr. oponasanja influenserskih
zivota, manjak samopouzdanja, pretjerano pracenje trendova, psiholoSki ucinci... Ono Sto je
kljucno za sigurnost i zdrav razvoj djece jeste regulisanje upotrebe druStvenih mreza od strane
roditelja 1 to na nacin da ih za pocetak edukuju od prednostima i rizicima druStvenih mreZza,
sigurnost na internetu, zastitu privatnosti itd. S obzirom na ¢injenicu da djeca sebi u virtualnom
svijetu obojenim raznolikim bojama nece sebi postaviti granicu koriStenja, potrebno je da to urade
roditelji postavljanjem granica a i nadzor nad sadrzajem koji djeca prate i to sve u svrhu pozitivnih
ishoda. Nazalost, s obzirom da zivimo sve brzim zivotom roditelji nemaju dovoljno posveéenosti
u odgoju 1 edukovanju svoje djece, naprotiv nerijetki su slucajevi gdje roditelji vrijeme za sebe i
odmor pronalaze upravo dajuéi djeci tablete, laptope, smart telefone ne razmisljajuci da to dalje
moze dovesti do teSkih posljedica i dijagnosticiranja ekranizacije kao novog pojma, disleksije i

ostalo...
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4. EMPIRIJSKI DIO ISTRAZIVANJA

Cilj istraZivanja je ispitati da 1i fenomeni druStvenih mreza oblikuju integritete, ponasanja kod
mladih ljudi. Da bi tema Integritet mladih u virtualnom svijetu bila analizirana i istrazena na
adekvatan nac¢in podaci za analizu prikupljeni su uz pomo¢ Google Forms online ankete gdje su
istrazeni stavovi i navike upotrebe druStvenih mreza mladih ljudi od 15 do 35 godina. Ovom
anketom ¢e biti potvrdene ili odbacene hipoteze ovog istrazivackog rada. Uzorak na kojem je
provedeno istraZivanje pokriva podrucje Bosne 1 Hercegovine i €inilo ga je 70 ispitanika. Upitnik
se sastojao od 20 pitanja koja su uglavom strukturisana u formi ,,zatvorenog tipa“ odnosno svako
pitanje dolazi uz ponudene odgovore, te je nekoliko pitanja ,,otvorenog tipa®, a istrazivanje je

trajalo od 06.9. do 12.9., dakle sedam dana. Odgovori na pitanja mogu se vidjeti u nastavku.

4.1. Rezultati emirijskog dijela istrazivanja

1. Spol
1. Spol?
70 odgovora
@ Zenski
@ Muski

Grafikon 1: Prikaz spola ispitanika
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Na osnovu prikupljenih podataka na pitanje o spolu, evidentno je da preovladava zenski spol
odnosno 52 ispitanika Sto u postotku predstavlja 74,3% od ukupnog broja ispitanika.Gotovo

Cetvrtinu grafikona obuhvata muski spol tac¢nije 18 ispitanika §to u postotku iznosi 25,7%.

2. Starosna dob

Starosna dob?
70 odgovora

® 1518
® 19-25

26-30
® 31-35

Y

Grafikon 2: Prikaz starosne dobi ispitanika

Obuhvacena starosna dob iznosila je broj od 15 do 35 godina, od ¢ega je pola ispitanika skupina
mladih od 19 do 25 godina, tacan broj ispitanika je 35 (51,4%). Nakon toga najvisi postotak
obuhvata skupina od 26 do 30 ¢iji broj iznosi 18 (25,7%) ispitanika, zatim slijede mladi iz skale
od 31 do 35 godina kojih je bilo 9 (12,9%). Najmanji broj ispitanika iz skupine iznose adolescenti
od 15 do 18 godina kojih je bilo 7 (10%).
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3. Najce$ce korisStene drusStvene mreze

3. Koje drustvene mreze najcesce koristite? (oznacite sve koje se odnose)

70 odgovora

Facebook
Instagram
TikTok

Youtube
Snapchat
Pinterest
Redddit, Twitter
Linkedin
Linkedin, twitter
Twitter

62 (88,6 %)

42 (60 %)
39 (55,7 %)

Grafikon 3: Prikaz najcesce koristenih drustvenih mreza

Na narednom pitanju ispitanici su mogli odabrati vise odgovora, najveci broj odgovora je bio za
Instagram druStvenu mreZu 62 (88,6%), zatim najcesce koriStena druStvena mreZa je TikTok 42
(60%), zatim YouTube koji iznosi 39 (55,7%) odgovora, Facebook 27 (38,6%) i Snapchat 13

(18,6%). Ostali odgovori ukljucivali su drustvene mreze Pinterest, Reddit, Twitter i Linkedin.
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4. Provedeno vrijeme na druStvenim mreZama

4. Koliko dnevno vremena provedete na drustvenim mrezama?
70 odgovora

@ Manije od 1 sat
® 2-3sata
4-5 sati
® 6-7 sati
@ Vise od 7 sati

Grafikon 4: Prikaz provedenog vremena na drustvenim mrezama

Ovo pitanje ticalo se vremena koje ispitanici provode na druStvenim mrezama. Najveéi broj
ispitanika odnosno 28 (40%) odgovorilo je da provode 4-5 sati na drustvenim mrezama, potom
najvisi postotak zauzima 25 (35,7%) ispitanika §to podrazumijeva 2-3 sata kori$tenja drustvenih
mreza. 12 (17,1%) njih odgovorilo je da provode 6-7 sati, dok viSe od 7 sati provode 4 (5,7%)
ispitanika. Tek 1 (1,4%) ispitanik od ukupnog broja odgovorio je da provodi manje od 1 sat na
drustvenim mrezama. Iz priloZzenog mozemo Kkazati da vrijeme mladih provedeno na drustvenim

mrezama uglavnom je obimno.
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5. Utjecaj sadrzaja drustvenih mreZa na integritet

5. Da li sadrzaj drustvenih mreza utjeCe na Vas integritet (ponasanje)?
70 odgovora

®D:
® Ne

Grafikon 5: Prikaz utjecaja sadrzaja drustvenih mreza na integritet (ponasanje)
Na naredno pitanje ispitanici su odgovorili da na pola njih odnosno 35 (50%) sadrzaj drustvenih

mreza ima neki utjecaj dok drugo pola 35 (50%) je odgovorilo da sadrzaji drustvenih mreza nemaju

nikakav utjecaj na njihov integritet (ponasanje).
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6. Rjesavanje problema pribjegavanjem u virtualni svijet

6. Da li svoje probleme rjeSavate pribjegavanjem u virtualni svijet?
70 odgovora

® Da
® Ne
@ Ponekad

Grafikon 6: Prikaz rjeSavanja problema pribjegavanjem u virtualni svijet

Na pitanje da li probleme rjeSavate pribjegavanjem u virtualni svijet, najviSe ispitanika je
odgovorilo da to rade ponekad, a to je 30 (42,9%) njih. Zatim slijedi postotak 28 (40%) nosi
odgovor ne, dok 12 (17,1%) ispitanika je odgovorilo da svoje probleme rjesava pribjegavajuéi U

virtualni svijet.
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7. Oblikovanje Zivotnih stilova pomocu utjecajnih li¢nosti drustvenih mreza (influenseri)

7. Da li utjecajne licnosti (influenseri) sa drustvenih mreza oblikuju Vas zZivotni stil?

70 odgovora

@® Da
® Ne

Grafikon 7: Prikaz oblikovanja Zivotnih stilova od strane utjecajnih licnosti (influensera)

drustvenih mreza

Naredno pitanje ticalo se toga da li utjecajne li€nosti sa druStvenih mreZa oblikuju Zivotne stilove
ispitanika. Preko pola ispitanika ta¢nije 48 (68,6%) je odgovorilo da influenseri nemaju nikakav
utjecaj na kreiranje zivotnih stilova, dok je 22 (31,4%) njih odgovorilo pozitivno odnosno da
influenserske licnosti ipak imaju neki utjecaj. U narednom grafikonu bice prikazani odgovori i na

koji nacin se taj utjecaj manifestuje.
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8. Nacin oblikovanja Zivotnih stilova mladih od strane utjecajnih li¢nosti (influensera)

8. Ako da, na koji nacin?
29 odgovora

@ Oblikovanje mislienja i ponasanja
@ Stil oblagenja
Samopouzdanje
@ Edukacija
@ Interkacija uZivo
® Ne
®ne

@ ponekada edukacija / sjetim se neke p...

12V

Grafikon 8: Prikaz nacina na koji influenSeri oblikuju Zivotne stilove mladih

Na ovom grafikonu prikazani su na¢ini na koje influenseri oblikuju Zivotne navike i stilove mladih
ljudi, ve¢ina je odgovorila da najveéi utjecaj influenserski sadrZaji ostavljaju na njihov stil
oblacenja 10 (34,5%). Zatim 6 (20,7%) ispitanika odgovorilo je da utjeCu najviSe na njihovo
samopouzdanje, 4 (13,8%) reklo je da imaju utjecaj u smislu edukacije $to se moze smatrati
pozitivnim i 3 (10,3%) njih je odgovorilo da oblikuju misljenja i ponaSanja. Ostalih 6 (20,4%)
pisali su odgovore poput: ,,Da, pozitivno dok pratim sadrzaje o ishrani, treningu, mentalnom
zdravlju®,” Oblikuju na nacin da se trudim imati slian zivot“ ili ,,Ponekada edukacija/sjetim se
neke pocéne price, shvatim novu percepciju,“Interakcija uzivo. S obzirom da su influenseri
utjecajne li¢nosti ne znac¢i nuzno da imaju samo negativan utjecaj, naprotiv mnogi propagiraju

zdrave Zivotne stilove i razmiSljanja.
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9. Oponasanje Zivota poznatih li¢nosti

9. Da li oponasate ili pokusavate oponasati Zivote poznatih licnosti?
70 odgovora

@® Da
® Ne

Grafikon 9: Prikaz da li mladi pokuSavaju oponasati ili oponasaju Zivote poznatih licnosti

Grafikon prikazuje da vecina ispitanika tj. 59 (84,3%) njih ne oponasaju zZivote poznatih li¢nosti,
a 11 (15,7%) njih oponasa ili barem pokuSava oponasSati zivote poznatih licnosti. S obzirom na
izgradnju licnog ja i postizanje Sto vece autenti¢nosti licnosti zaklju¢ujem da postotak koji iznosi
odgovor ,,Ne“ na novo pitanje je pozitivan jer samo na taj nacin, ne oponasajuci tude stilove 1

stavove postize se autenti¢nost i istinitost mlade osobe.
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10. Utjecaj sadrzaja sa drustvenih mreZa na integritet mladih

10. Da li sadrzaji na drustvenim mrezama utjecu na Vas integritet?
70 odgovora

@® Da
® Ne

 Nisam siguran/na

Grafikon 10: Prikaz utjecaja sadrzaja sa drustvenih mreza na integritet mladih

Na pitanje koje se tice toga da li sadrZaji na drustvenim mreZama imaju neki utjecaj na ponasanja,
integritet mladih pola ispitanika 35 (50%) je odgovorilo da sadrZaji ne utjecu na integritet, zatim

18 (25,7%) ispitanika nije sigurno, dok 17 (24,3%) odgovora je bilo da sadrzaji imaju neku vrstu
utjecaja.
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11. Utjecaj trendova na psihicko zdravlje mladih

11. Da li trendovi na drustvenim mreZzama utjeCu na Vase psihicko zdravlje?

70 odgovora

@® Da
® Ne

Grafikon 11: Prikaz utjecaja trendova druStvenih mreza na psihicko zdravlje mladih

Grafikon prikazuje da vise od pola ispitanika tacnije 46 (65,7%) njih odgovorilo je sa ,,Ne* na
pitanje da li trendovi na druStvenim mrezama utjeCu na njihovo psihicko zdravlje, dok je 24

(34,3%) njih reklo da trendovi imaju neki utjecaj na psihicko zdravlje.
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12. Na koji nacin trendovi utje¢u na psihicko zdravlje mladih

12. Ako da, na koji nac€in se manifestuje?
29 odgovora

@ Anksioznost

@ Depresija
@ Manjak samopozdanja
/ @ Stres
44,8% A . Ne
® ne
® Sve
@ sloboda za Gazu, tuga vezana za
ostatak Ummeta
@ iznerviram se koliko ima maloumni ljudi

Grafikon 12: Prikaz nacina na koji se manifestuje utjecaj trendova na psihicko zdravlje mladih

Ovaj grafikon upotpunjava onaj prethodni prikazujuci na koji zapravo nacin trendovi mogu imati
utjecaj na psihi¢ko zdravlje mladih. 13 (44,8%) ispitanika je odgovorilo da trendovi imaju utjecaj
na manjak samopouzdanja, 6 (20,7%) njih reklo je da se takav utjecaj manifestuje kroz anksioznost
13 (10,3%) stres. 2 (6,9%) njih kaze da su ¢ak i depresivni. Ostalih 5 (17%) odgovora glasi: ,,Sve*

,“Sloboda za Gazu, tuga vezana za ostatak Ummeta“ i ,,Ne®.
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13. Ovisnost o dru§tvenim mreZzama

13. Da li mislite da ste ovisni o drustvenim mrezama?

70 odgovora

@® Da
® Ne

Grafikon 13: Prikaz ovisnosti o druStvenim mrezama

Naredni grafikon prikazuje da ta¢no pola ispitanika 35 (50%) misli da je ovisno, a drugo pola 35

(50%) da nije ovisno o druStvenim mreZama.
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14. Sposobnost razlikovanja stvarnog od virtualnog svijeta

14. Da li osjecate da u nekom trenutku gubite sposobnost razlikovanja stvarnog od virtualnog
svijeta?

70 odgovora

® Da
® Ne

a @ Nisam siguran/na

Grafikon 14: Prikaz da li mladi u nekom trenutku gube sposobnost razlikovanja stvarnog od

virtualnog svijeta

Ovaj grafikon prikazuje da ve¢ina mladih 51 (72,9%) ne gube sposobnost razlikovanja stvarnog
od virtalnog svijeta, znatno manji broj ispitanika 12 (17,1%) odgovorilo je da gube sposobnost
dok 7 (10%) njih nije sigurno.
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15. Gradenje jednog identiteta u digitalnom, drugog u stvarnom svijetu

15. Da li ste primijetili da gradite jedan identitet u digitalnom svijetu a drugi u stvarnom?

70 odgovora

@® Da
® Ne

@ Nisam siguran/na

Grafikon 15: Prikaz da li mladi grade jedan identitet u digitalnom, a drugi u stvarnom svijetu

Na pitanje da li mladi primje¢uju da grade razlicite identitete u virtualnom i stvarnom svijetu preko
pola ispitanika 39 (55,7%) odgovorilo je sa ,,Ne*, 22 (31,4%) odgovorilo je sa ,,Da“ i1 ostalih 9
(12,9%) nije sigurno.
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16. Zrtve cyber nasilja

16. Da li ste ikada bili zrtva cyber nasilja?

70 odgovora

@® Da
® Ne

Grafikon 16: Prikaz da li su ispitanici zrtva cyber nasilja

52 (74,3%) ispitanika, $to je znatno veci broj odgovorila su da nikad nisu bili Zrtva cyber odnosno
internetskog nasilja, a 18 (25,7%) ispitanika bila je Zrtva internetskog nasilja, koji su to oblici
nasilja bi¢e prikazano u sljede¢em grafikonu. Kao fenomen drustvenih mreza koji je ¢esto prisutan,
naroc¢ito medu adolescentima kao pozitivno izdvaja se ¢injenica da preko 50 ispitanika nikada nije

suocena sa ovakvom vrstom nasilja.
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17. Nacini na koji se manifestuje cyber nasilje koje su mladi dozZivjeli

17. Ako da, na koji nacin?
22 odgovora

@ Proganjanje
@ Zlostavljanje

@ Emocionalno uznemiravanje
/ @ Seksualno uznemiravanje
A @ Osvetnicka pornografija
® Ne

® ne
@

Grafikon 17: Prikaz na koji nacin su mladi doZivjeli cyber nasilje

Iz prilozenog grafikona vidimo da je 5 (22,7%) ispitanika dozivjelo nasilje kroz seksualno
uznemiravanje, isti postotak pokriva i odgovor emocionalnog uznemiravanja. 3 (13,6%) ih je
dozivjelo cyber nasilje u obliku osvetni¢ke pornografije i 3 (13,6%) je dozivjelo proganjanje. 2
(9,1%) je reklo da su ga dozivjeli u obliku zlostavljanja, a ostali da nisu nikako imali iskustva s

tim.
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18. Utjecaj lajkova i komentara na ponasanje mladih

18. Da li mislite da lajkovi i komentari utjecu na Vase ponasanje?

70 odgovora

@® Da
® Ne

 Nisam siguran/na
64,3%

Grafikon 18: Prikaz utjecaja lajkova i komentara na ponasanja mladih

U ovom istrazivackom radu posebna paznja je posvecena i djelu koji se ti¢e lajkova, komentara
kada je rije¢ o ponasanjima mladih, u vezi s tim rezultati ovog anketnog pitanja su ti da je 45
(64,3%) mladih ispitanika odgovorilo da lajkovi i komentari nemaju utjecaj na njihova ponasanja,

zatim 17 (24,3%) reklo je da ipak to ostavlja utjecaj, te 8 (11,4%) ih nije sigurno kada je rije¢ o

ovom pitanju.
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19. Utjecaj lajkova i komentara na mentalno zdravlje mladih

19. Da li mislite da lajkovi i kometari utjecu na Vase mentalno zdravlje?

70 odgovora

@® Da
® Ne

@ Nisam siguran/na

Grafikon 19: Prikaz utjecaja lajkova i komentara na mentalno zdravlje mladih

Pitanje se odnosi isto na lajkove i komentare samo u smislu djelovanja na mentalno zdravlje. Prema
grafikonu vise od pola 50 (71,4%) odgovora je da komenari i lajkovi ne ostavljaju utjecaj, zatim

11 (15,7%) kaze da ima utjecaj, a ostalih 9 (12,9%) nije sigurno.
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20. Pozitivan ili negativan u¢inak virtualnog svijeta na integritet mladih

20. Da li vritualni svijet ima pozitivne ili negativne ucinke na Vas integritet?
70 odgovora

@ Da, pozitivne
@ Ne, negativne
Nisam siguran/na

Grafikon 20: Prikaz da li virtualni svijet ostavlja pozitivne ili negativne utjecaje na integritet
mladih

Posljedn;ji grafikon ti¢e se ucinaka koji mogu biti pozitivni ili negativni, ispitanici su odgovorili
najve¢im dijelom da nisu sigurni, broj ispitanika je 38 (54,3%) odnosno preko pola, dok isti

postotak od 16 (22,9 %) nose odgovori ,,Da, pozitivne* i ,,Ne, negativne*.

4.2. Analiza istrazivanja

U ovom dijelu istraZivanja prikazana ¢e biti analiza istraZivanja koja se ti€u teme ,,Integritet mladih
u virtualnom svijetu®. Iz rezultata vidno je da su misljenja podijeljena, mladi djelimi¢no smatraju
da virtualni svijet, svijet druStvenih mreZa ima utjecaj na kreiranje njihovih ponaSanja i integriteta
kao onoga §to odreduje svaku individuu i doprinosi na autenti¢nosti i razvoju licnog ja. Analiza ¢e
biti prikazana kroz generalnu hipotezu i pomo¢ne odnosno popratne teze kojim se nastoji poblize

istraziti tema.

Posebnu vaznost za ovaj istrazivacki rad ima generalna hipoteza kojom se tvrdi da: ,,Novi fenomen
drustvenih mreza virtuelna stvarnost utjece na oblikovanje integriteta stvaraju¢i drugacija

ponasanja kod mladih.“ Prema rezultatima, odgovori na pitanje da li sadrzaj drustvenih mreza
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utjece na integritet (ponasanje) mladih, 35 (50%) njih je reklo da virtualni sadrzaji imaju utjecaj,
dok je ostalih 35 (50%) reklo da sadrZaji ne ostavljaju utjecaj na njihov integritet (ponasanja). U
vezi s tim zakljucujemo, tj. na osnovu rezultata mozemo zakljuciti da je generalna hipoteza

istrazivackog rada djelimi¢no dokazana.

Prva pomoc¢na teza tvrdi da: “Influenseri, trendovi, virtualni fenomeni postaju najveéi izazovi u
kreiranju zivotnih stilova mladih* . Na sva pitanja koja se mogu usko povezati sa ovom pomoénom
hipotezom kao S§to su da li utjecajne li¢nosti (influenseri) oblikuju Zivotni stil, zatim da li
pokusavate oponasati zivot influensSera ili da li trendovi utjecu na psihicko zdravlje, odgovori ,,Ne*
zauzimaju najvise postotke. Prvo pitanje koje se tice utjecaja influensera nosi postotak od ¢ak
68,6% (48) za ,,Ne*“, drugo pitanje u vezi sa oponasanjem influenserskih zivota nosi postotak od
84,3% (59) isto tako za odgovor ,,Ne*. Pitanje o trendovima 65,7% (46) negira. Shodno tome da
je vedinski dio ispitanika kazalo da influenseri, trendovi i drugi virtualni fenomeni ne oblikuju

njihov stil Zivota, zakljucujemo da je ova hipoteza odbacena.

Druga pomoc¢na hipoteza u kojoj se tvrdi da mladi provode previse slobodnog vremena na
druStvenim mrezama je dokazana jer samo jedan odgovor iz ankete provodi manje od 1 sat svog
vremena na druStvenim mrezama, ostali odgovori dokazuju da 40% (28) ispitanika provode 4 do
5 sati na drustvenim mreZama, 35,7% (25) ih provodi 2 do 3 sata, 17,1% kaZe da su na mrezama
prisutni u vremenskom razdoblju od 6 do 7 sati, a nisu iskljuceni i oni koji provode ¢ak vise od 7

sati na drustvenim mrezama, takvih je 5,7% (4).

Treca hipoteza da sve veci broj mladih bjezi iz realnog svijeta u virtalni je djelimicno je dokazana
jer ve¢ina mladih 42,9% (30) je kazalo da to rade ponekad. 40% je odgovorilo negativno, a 17,1%

pozitivno.

Cetvrta hipoteza se zalaZe za to da je psihi¢ko zdravlje mladih ugroZeno upotrebom virtualnih
sadrzaja, pitanja iz ankete koja se povezuju s ovom hipotezom najvise su se ticala toga da li lajkovi,
komentari utjeCu na psihi¢ko zdravlje i toga da li su bili izloZeni cyber nasilju koje nadalje donosi
negativne posljedice na psihic¢ko zdravlje. Hipoteza je odbacena jer u svim pitanjima pretendiraju

postotci sa preko pola ispitanika koji su odgovorili negirajuci te tvrdnje.
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Posljednja hipoteza tvrdi da mladi ljudi postaju ovisni o drustvenim mrezama. Ova hipoteza
djelimi¢no je dokazana jer su odgovori podjeljeni tacno po pola tacnije 50% (35) ih je kazalo da

je ovisno a drugih 50% (35) je kazalo da nije.
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5. ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Kao neophodan medij za normalnu svakodnevnu funkciju u danasnjem vremenu je World Wide
Web odnosno internet koji kao takav ima dubok utjecaj na zZivot svakog ¢ovjeka, narocito medu
mladima. Virtualne platforme u ovom drustvu su klju¢ne za ostvarivanje i odrzavanje kako
komunikacija tako i medusobnih veza $to u konacnici rezultira prilagodavanjem ljudskih
ponasanja virtualnim obrascima. Svaki covjek, svaka individua posjeduje nesto Sto je odreduje kao
osobu. Covijek je drustveno biée koje teZi ka uklapanju, a istovremeno ka ostvarivanju sebe kao
autenticne licnosti unutar drustva. Tu autenti¢nu li¢nost krasi integritet i licno ja koje je na
neprestanom udaru kompleksnih virtualnih utjecaja i koji se formira utjecajem fenomena

virtualnog svijeta.

Ono $to je bilo vazno prikazati kroz ovo istraZivanje je da virtualni svijet sa posebnim naglaskom
na druStvene mreze znacajno utjee na samo formulisanje integriteta i ponaSanja mlade populacije.
Posto digitalni prostor pruza razne prilike, neminovno je istaknuti da pored pozitivnih efekata
istovremeno fenomeni donose niz izazova kada je u pitanju integritet kao vazna odrednica osobe.
Za glavni zaklju¢ak prema ovom istrazivanju moze se istaknuti da drusStvene mreze djelimicnog
su utjecaja na ponasanja mladih ljudi. Ova tvrdnja prikazana je na osnovu rezultata analize time
Sto su neki ispitanici kazali da influenseri, trendovi, lajkovi, komentari ostavaljaju ipak trag na
njihov integritet i na mentalna stanja. Takoder, djelimi¢no zaklju¢ujemo i da druStvene mreze
mogu biti privremeni bijeg od onog stvarnog ja i bijeg od problema. Mladi nesvjesno postaju dio
zajednice koja je kontrolisana sve ¢e§¢om prisutnosc¢u drustvenih mreza u njihovom zivotu. Uloga
digitalnog svijeta mladima postaje sve vise zna¢ajna jer pored toga $to je korisna u smislu lakSeg
komuniciranja, informisanja, edukovanja sa sobom taj svijet namece obrace koje je prosto tesko
izbjeci.

Mozemo istaci hipotezu o ovisnosti mladih o drustvenim mrezama koja je djelimi¢no potvrdena u
ovom istrazivanju, & smatram da je djelimi¢no potvrdena iz razloga §to zavisi 0 kojoj dobnoj
skupini je rijec jer zasigurno da starija populacija nece koristiti internet vise od one mlade. Ipak je
ovo istrazivanje obuhvatalo skupinu od 15 do 35 godina, pri ¢emu dolazimo do zakljuc¢ka da mladi
od 15 godina nikako ne mogu imati stabliniju percepciju o upotrebi drustvenih mreza u odnosu na

one starije skupine koje neminovno imaju vise iskustava. Ova tema je nezaobilazna jer je to
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ovisnost novog doba o kojoj istrazivanja iz svijeta pokazuju da je kao takva pokazala ¢ak viSe
negativnih posljedica u smislu mentalnog zdravlja od onih supstancijalnih ovisnosti. Da su mladi
ipak na neki nacin ovisni o internetskom sadrzaju prikazuje se u grafikonu koji ispituje koliko
vremena mladi provode na drustvenim mrezama. Uglavnom je to vremensko razdoblje od 4 do 5

sati Sto se itekako moze istaknuti kao zabrinjavajuca tema.

U vezi sa svim prethodno navedenim, smatram da je ovo istrazivanje jednim dijelom doprinijelo
razjasnjavanju ove teme. Bez obzira Sto istrazivanje djelimi¢no je dokazano prema rezlutatima
koje anketa namece moze biti poticaj za dalje istrazivanje teme integriteta mladih koji je
oblikovano razli¢itim faktorima, a ne samo onim koji se ticu virtualnih internetskih faktora.
Takoder, neminovno je govoriti, istrazivati, edukovati te promicati digitalnu pismenost i kriticka
razmis$ljanja mladim ljudima kako bi negativnih utjecaja virtualnog okruzenja u bilo kom smislu
bilo $to je moguce manje. Potaknuti roditelje na usmjeravanje paznje na jacanje samosvijesti
adolescenata kako bi bolje percipirali vrijednost sebe izvan okvira digitalnog svijeta te na taj nacin
stvorili zdraviji odnos prema sebi i tehnologijama. Ovaj rad pruza osnove za dalja istrazivanja o
tome kako drustveni sistem moze pomo¢i mladima da se Sto laksSe suoce sa svim izazovima koje

donosi virtualna stvarnost.
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