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UvVOD

Vr$njacko nasilje je problem koji je dugo prisutan u drustvu. Ovaj slozeni drusStveni
fenomen je Siroko rasprostranjen u Skolama 1 veliki broj mladih osoba imalo je iskustva sa
vr$njackim nasiljem. Za vrsnjacko nasilje se slobodno moze re¢i da je socijalni problem, koji
iz dana u dan poprima sve vece razmjere. U relevantnoj literaturi postoje razne definicije ovog
fenomena. Volk i sur. (2014) definiSu ovaj oblik nasilja kao agresivno i ciljano ponasanje koje
Steti drugoj osobi. Subjekti koji su lako prepoznatljivi u krugu vr$njackog nasilja su zrtve i
pocinitelji ali pored njih u krugu vrsnjackog nasilja prepoznaju se i posmatraci, branitelji 1
moguci branitelji 1 pomoc¢nici (sljedbenici). Velki (2012) navodi da na razvoj nasilja medu
djecom utjecaj imaju Cetiri skupine faktora i to intrapersonalni faktori, porodi¢ni faktori,

faktori vezani za Skolu i zajednicu te faktori koji su vezani za kulturu i medije.

Vr$njacko nasilje je veoma rasprostranjen problem koji je do danas poprimio razlicite
oblike. U samom radu predstavljeni su samo najcesce spominjani oblici vr$njackog nasilja u
literaturi 1 to tradicionalno i elektronsko nasilje, fizicko i1 psihi¢ko nasilje, direktno i
indirektno nasilje ali 1 verbalno i1 neverbalno nasilje. Bez obzira da li se vr$njacko nasilje
odvija u stvarnom svijetu ili pak u virtuelnom svijetu, ono ostavlja brojne posljedice na zrtvu.
Te posljedice mogu biti kratkoro¢ne ili dugoro¢ne i mogu se ispoljavati u raznim aspektima
zivota jedne mlade osobe. Neke od tih posljedica pojavljuju se na socijalnom i emocionalnom

nivou pojedinca.

Socijalne 1 emocionalne kompetencije jedne su od kljuénih kompetencija za Zivot.
Socijalne kompetencije temelj su uspjeSnog socijalnog funkcionisanja. Ove kompetencije
omogucuju uspostavljanje 1 odrzavanje kvalitetnth odnosa sa drugima, pomazu u
razumijevanju i tumacenju drustvenih signala i olakSavaju prilagodbu u raznim druStvenim
situacijama. S druge strane, emocionalne kompetencije olakSavaju emocionalno
funkcionisanje. Emocionalne kompetencije omogucuju prepoznavanje, razumijevanje i
upravljanje vlastitim emocijama ali 1 prepoznavanje i razumijevanje emocija drugih ljudi.
Razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija je sloZen 1 neprekidan proces koji zapo€inje u
ranom djetinjstvu a traje tijekom cijelog Zivotnog vijeka. Dakle, u djetinjstvu se formiraju

osnove ovih kompetencija a tokom godina se te osnove nadograduju, oblikuju 1 usavrSavaju.

Potrebno je naglasiti da razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija moze biti pod

utjecajem razlicitih faktora kao $to su porodica, Skola, vr$njaci i druStvo u cjelini.



Okruzenje u velikoj mjeri oblikuje ili utjeCe na oblikovanje socijalnih 1 emocionalnih
kompetencija. Porodica, Skola i vr$njaci klju¢ni su temelji na kojima se gradi razumijevanje

sebe ali i drugih.

Porodica je prva i primarna socijalna grupa svakog ljudskog bi¢a. Od najranije dobi,
porodica je ta koja pruza prve modele ponasanja. Unutar porodice, usvajaju se potrebna
znanja 1 vjesStine za zivot. Djeca unutar porodice usvajaju osnovne obrasce ponasanja, uce
kako komunicirati, suradivati i rjeSavati konflikte i kako izraZavati emocije. Skola je druga
vazna socijalna grupa u djetetovom zivotu. Kroz interakciju sa uciteljima i profesorima ali 1
vrSnjacima, djeca uce kako se nositi sa razliitim situacijama, kako graditi odnose, kako se

prilagoditi promjenama i kako djelovati kao dio grupe.

Iako bi Skole trebale predstavljati sigurno mjesto za ucenje, rast i razvoj, u mnogim
slu¢ajevima one to nisu. Naime, problem vrsnjackog nasilja postaje sve izrazeniji u Skolskom
okruzenju. Vrsnjacko nasilje kao i svaki oblik nasilja za sobom moze ostaviti odredene
posljedice. Iskustvo vrsnjackog nasilja moze negativho utjecati na razvoj socijalnih i
emocionalnih kompetencija. Osobe koje su izloZzene vrSnjatkom nasilju, ¢esto imaju nizak
nivo samoposStovanja odnosno osjec¢aju se manje vrijednim i sebe pocinju posmatrati kroz oci
pocinitelja. Pored toga, ispoljavaju strah i nesigurnost i prati ih osjecaj usamljenosti. Za osobe
koje su dozivjele vr$njacko nasilje karakteristi¢na je i socijalna izoliranost. Ove osobe mogu
imati poteSkoce u uspostavljanju i odrZzavanju meduljudskih odnosa ali i poteskoce u
izrazavanju 1 prepoznavanju vlastitih emocija. Ono §to je zabrinjavajuce je to Sto se posljedice
vr$njackog nasilja mogu manifestirati 1 u odrasloj dobi tj. osoba moze imati dugorocne
posljedice vrsnjackog nasilja. Mlade 1 u odrasloj dobi mogu pratiti brojne posljedice medu

kojima su 1 prethodno navedene posljedice.

Dakle, ovaj rad se bavi problematikom vr$njackog nasilja i tematikom socijalnih 1
emocionalnih kompetencija. Sam rad se sastoji od teorijskog dijela i metodoloskog dijela. U
teorijskom dijelu rada sazeto ¢e biti prikazana teorijska saznanja o vrSnjaCkom nasilju i

socijalnim 1 emocionalnim kompetencijama.

U prvom poglavlju rada bit ¢e prikazana teorijska saznanja o vr$njackom nasilju.
Nakon pojmovnog odredenja vr$njackog nasilja, bit ¢e prikazani 1 oblici vr$njackog nasilja.
Radi boljeg razumijevanja vr$njackog nasilja, u radu ¢e temeljito biti prikazani uzroci ovog
drustvenog fenomena. Nakon prezentiranih uzroka vr$njackog nasilja, u radu c¢e biti

predstavljeni i sudionici vr$njackog nasilja.



Unutar ovog poglavlja bit ¢e prikazane posljedice vrSnjackog nasilje, prvenstveno ¢e
biti prikazane posljedice koje vr§njacko nasilje ostavlja na Zrtvu a potom i na ostale sudionike

te ¢e biti prikazani i podaci vezani za prijavljivanje vr$njackog nasilja.

U drugom poglavlju teorijskog rada, bit ¢e detaljno opisane socijalne i emocionalne
kompetencije. Kada je rijeC o socijalnim kompetencijama, u radu ¢e biti prikazne neke
defincije ovog pojma zbog same sloZenosti ovog pojma i radi boljeg razumijevanja ovog
pojma. Pored toga, rad ¢e obuhvatiti i ostala potrebna teorijska saznanja o socijalnim
kompetencijama. S druge strane, kada je rije¢ o emocionalnim kompetencijama, prvenstveno
¢e biti prikazano pojmovno odredenje ove kompetencije a potom ¢e biti prikazane i
komponente ove kompetencije, vjestine koje ona ukljucuje te ¢e biti pojasnjena povezanost

izmedu emocionalnih kompetencija i emocionalne inteligencije.

Trece poglavlje teorijskog dijela rada odnosi se na povezanost vrSnjackog nasilja sa
socijalnim 1 emocionalnim kompetencijama mladih. Mnoga istrazivanja bavila su
povezanosc¢u vr$njackog nasilja i socijalnih i emocionalnih kompetencija. Rezultati neki od

tih istrazivanja bit ¢e predstavljeni u ovom dijelu rada.

U drugom dijelu rada prikazan je metodoloski dio. Metodoloski dio rada predstavlja
temelj svakog empririjskog istraZzivanja. U metodoloSkom okviru rada opisana je
metodologija ovog istrazivanja odnosno opisani su i obrazlozeni su koristeni metodoloski
pristupi. U treCem dijelu rada prikazani su rezultati provedenog istrazivanja. Rezultati su
prikupljeni putem tri upitnika. Jednim upitnikom prikljupljeni su podaci o socijalnim
kompetencijama, drugim upitnikom prikljupljeni su podaci o emocionalnim kompetencijama
dok su tre¢im upitnikom prikupljeni podaci o vrSnjaCkom nasilju. U istrazivanju su

ucestvovali mladi, u dobi od 16 do 30 godina.

Na kraju rada predstavljen je zakljucak 1 data su zaklju¢na razmatranja na ovu temu.
Pored toga, na kraju rada predocCene su i smjernice za buduca istraZivanja na ovu temu te je
istaknuta vaznost uvodenja programa prevencije vrSnjackog nasilja 1 vaZnost uvodenja
Skolskih programa pomoc¢i Zrtvama koji ¢e se zasnivati na razvijanju socijalnih i emocionalnih

kompetencija.



TEORIJSKI OKVIR RADA

1. VRSNJACKO NASILJE

1.1. Pojmovno odredenje vrSnjackog nasilja

Vr$njacko nasilje nije ni nepoznata a ni nova pojava u drustvu, Sto i dokazuju sljedeci
podaci. Naime, ovaj oblik nasilja se poCeo sistemski izucavati od sedamdesetih godina
proslog stoljec¢a (Kraljic Babi¢ 1 Vejmelka, 2015). Povezano s tim, treba ista¢i kako se ovaj
fenomen smatrao kao sastavni dio ljudskog razvoja, karakteristicnim za djetinjstvo, sve do
kraja 60-tih godina i pocetkom 70-tih godina (Sesar, 2011). No, Heinemannovo istrazivanje
znacajno utjeCe na promjenu stava prema vrSnjackom nasilju (Mijanovi¢, 2018). Naime,
1972. godine Heinemann objavljuje zapaZenu studiju o nasilju medu djecom na Skolskom
igraliStu, opisuju¢i ovo ponaSanje kao mobbing (Rivers, Duncan i Besag, 2007.; prema
Mijanovi¢, 2018). Ali ime koje se snazno veze za ovaj oblik nasilja je Dan Olweus. Ovaj

autor dao je ogroman doprinos za bolje razumijevanje pojma vr$njacko nasilje.

Sedamdesetih godina proslog stoljec¢a u Skandinaviji je pocela ozbiljna revolucija u
razmiS$ljanju o zlostavljanju u Skolama gdje je pionir bio profesor Dan Olweus koji je medu
prvima prepoznao posljedice Skolskog maltretiranja, te je kao i druStveni naucnik bio u stanju
da pazljivo 1 precizno ispita njegovu prirodu 1 ucestalost (Rigby, 2007). Pored toga, uspio je
uvjeriti norveSke obrazovne vlasti u vaznost zaustavljanja nasilja u Skolama i uz njihovu

saradnju pokrenuti nacionalnu kampanju s ciljem sistematskog smanjenja ove pojave.

Vrs$njacko nasilje je izuzetno kompleksna pojava 1 u strucnoj literaturi ne postoji
opSteprihvacena defincija ove pojave. Medutim najceS¢e koriStena 1 citirana definicija u
literaturi je ona koju je dao Dan Olweus. Prema Olweusu (1996) ucenik je zlostavljan kada je
uzastopno 1 trajno izloZen negativnim radnjama od strane jednog ili viSe ucenika. Sesar (2011)
navodi da Olweusova definicija istie tri elementa a to su trajanje, negativne radnje odnosno
postupci 1 neravnopravan odnos snaga. Olweus (1996) navodi da se pod negativnim
postupcima podrazumijeva namjerno nanoSenje ili pokusaj nanosenja povreda i nelagodnosti
drugim pojedincima te dodaje da se negativni postupci mogu iskazati fiziCkim kontaktom,
rijeCima ali 1 namjernim iskljuivanjem iz grupe, pravljenjem grimasa i prijete¢im gestama.
Prema Farringtonu (1993) zlostavljanje obuhvata ponavljajuce fizicke ili psihi¢ke radnje

pocinjene od strane moc¢nijeg prema slabijem.



1.2. Oblici vr$njackog nasilja

U postojecoj literaturi nalaze se razne klasifikacije vrSnjackog nasilja. Razni autori
dali su razlicite klasifikacije ovog oblika nasilja. Stoga ¢e u ovom radu biti prikazani najces¢i

oblici vr$njackog nasilja koji se spominju u relevantnoj literaturi.

Vrs$njacko nasilje moze se klasifikovati na direktno 1 indirektno. Prema BjeloSevi¢ i
sur. (2020) direktno nasilje ukljucuje otvorene i direktne napade na zrtvu (ruganje,
ponizavanje, vrijedanje, kritikovanje, naredivanje, guranje), a indirektno nasilje ukljucuje

drustvenu izolaciju, ignorisanje, ogovaranje i podsticanje drugih da povrijede nekoga.

Nasilje moze biti fizicko i1 psihi¢ko. Fizicko nasilje podrazumijeva fizicki kontakt,
odnosno Samaranje, udaranje, davljenje, udarce nogom i Sakom, ugrize, grebanje, pljuvanje,
uniStavanje odjece ili druge imovine zrtve. Tipi¢na zrtva fizickog nasilja je obic¢no tjelesno
slabije grade, povucena, nesigurna u sebe i osamljena, dok je tipi¢ni nasilnik jace tjelesne
grade 1 agresivnog ponaSanja (Vejnovi¢, 2013). Neki nasilnici ¢e se odluditi za fizicko nasilje,
a drugi se nece ponasati tako otvoreno i radije ¢e vrijedati, ubjedivati, manipulirati, odnosno

vrsiti psihicko nasilje nad svojim vr$njacima.

Nasilje moze biti 1 verbalno 1 neverbalno. Verbalno nasilje ukljucuje napade 1 Ceste
kritike, prijetnje, zastrasivanja, uvrede, potcjenjivanje i ignorisanje, omalovazavanje, psovke,
konflikte, svade, 1 sl. Neverbalni vidovi nasilja manifestuju se postupcima koji su svjesno ili
nesvjesno usmjereni ka psihickom povredivanju i1 koji uzrokuju iritiranje, nerviranje,
provociranje, uznemiravanje, mrznju, ljutnju, osvetu, laganje, neprijatnosti, neizvjesnosti,

napetost, nezadovoljstvo, strah, gnjev, tugu, bespomoc¢nost, patnju i sl. (Ratkovi¢, 2013).

Prema sredstvima koja se koriste prilikom ispoljavanja nasilnih akata u cilju vrSenja
vr$njackog nasilja, Miladinovi¢ i Petricevi¢ (2013) vrSnjacko nasilje dijele na tradicionalno i

elektronsko.

Kao posljedica razvoja savremenih tehnologija, povecanja dostupnosti digitalnih
tehnologija medu djecom i mladima, pojavio se novi oblik nasilja — elektronsko nasilje. Za
razliku od tradicionalnog vr$njackog nasilja koje je obi¢no ograni¢eno na odredeno vrijeme 1
mjesto (na primjer, Skolsko igraliste ili put do Skole), elektronsko nasilje se moze desiti bilo
kada, 24 sata dnevno. Za razliku od tradicionalnog vrSnjackog nasilja, kod elektronskog
nasilja anonimnost nasilnika je najceS¢e zagarantovana, odnosno veoma teSko je otkriti

identitet nasilnika.
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Dakle, karakteristike elektronskog nasilja podrazumijevaju komunikacijski scenario
ukljucenih aktera koji nije direktan (nije licem u lice), moguéa anonimnost nasilnika (neki
studije su pokazale da su u 20-30% slucajeva Zrtve nisu svjesne identiteta svog nasilnika), te
njegov indirektni karakter gdje je nasilno ponasSanje uvijek posredovano tehnoloskim
resursom koji nasilnik koristi a preko kojih zrtve dozivljavaju nasilje (Ortega i sur, 2009). Za
najucestalije oblike ispoljavanja elektronskog vrSnjackog nasilja smatraju se: vrijedanje,
uznemiravanje, ogovaranje i klevetanje, lazno predstavljanje, nedozvoljeno saopStavanje,

obmanjivanje, isklju¢ivanje, proganjanje i slicno (Miladinovi¢ 1 Petri¢evi¢, 2013).

U praksi se razliciti oblici nasilja ¢esto javljaju zajedno, pa je tako fizicko nasilje Cesto

praceno i verbalnim nasiljem.

1.3. Uzroci vr$njackog nasilja

Kada je rije¢ o nasilnom ponasanju i njegovim uzrocima, neophodno je sagledati Siru
sliku zbog same slozenosti ovog feonomena (Zadravec, 2014). Gasi¢-Pavisi¢ (2004) istice
kako sve promjene u socijalnim, politickim, znanstvenim i obrazovnim strukturama drustva
utjecu na pojavu nasilja u Skoli jer nasilje predstavlja odraz cjelokupne situacije u drustvu.
Bosanskohercegovacko drustvo karakteriSe naruSeni sistem vrijednosti i kao takav pogodan je
za nastanak raznih oblika drustveno neprihvatljivih ponasanja poput vrSnjackog nasilja

(Macanovi¢, 2013).

Na osnovu postojecih istrazivanja, evidentno je da je vrSnjacko nasilje u osnovnim i
srednjim Skolama uobicajena pojava a uzroci ovakvog ponasanja mogu se povezati sa krizom
porodice, vrSnjaCkim utjecajem, medijskim utjecajem, disfunkcionalnim sistemom
obrazovanja, krizom sistema vrijednosti, dezorijentacijom druStva, migracijama, strukturom
licnosti, neadekvatnim provodenjem slobodnog vremena kao i mnogim drugima faktorima
(Jugovié, 2003, Milosavljevi¢, 2004; prema Macanovi¢, 2013). Dakle, uzroci nastanka ovog
oblika nasilja su viSestruki i povezani su sa pojedincem i za socio-porodi¢nu sredinu (Baldry,

2003).

Zdravstveno stanje, emocionalni problemi kao i odredene psiholoSke karakteristike
djeteta su faktori koji mogu pridonijeti tome da se djeca ukljuc¢e u nasilno ponasanje nad
vr$njacima ili da sami postanu zrtve takvog ponasanja (Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014).

Djeca koja su impulzivna i1 traumatizirana, koja pokazuju manjak strpljenja i viSak energije,

11



djeca koja imaju problem s kontrolom bijesa i koja se ne mogu nositi s frustracijama, sklonija
su nasilnickom ponaSanju (Bili¢, 2003; prema Zadravec, 2014). Manjak empatije,
impulzivnost i agresivan temperament su obiljezja koja ¢ine pojavu nasilnickog ponaSanja
vise vjerovatnim (Rigby, 2007). Dvije najistrazenije individualne karakteristike djeteta koje
su povezane s nasilnim ponasanjem su spol i dob (Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014).
Dowdney (1993) navodi da spol i dob utjeCu na samu rasprostranjenost nasilja kao i na
njegove oblike. Prpi¢ (2006) navodi da postoje¢i podaci ukazuju da su djecaci skloniji

upotrebi fizickog nasilja dok su djevojcice sklonije upotrebi verbalnog nasilja.

Olweus (2010) navodi da podaci iz analiza pokazuju da su djecaci uvjerljivo
agresivniji spol, te dodaje da su indirektni oblici nasilja u istoj mjeri svojstveni i djeCacima i
djevocicama i da ¢ak djecaci u nesto vecoj mjeri upotrebljavaju indirektne oblike nasilje od
djevojcica. Za djecake je karaktersti¢no da ¢e uzastopno napadati istu zrtvu i da ¢e maltetirati
osobe istog spola (Craig 1 Pepler, 1998). Djevojcice upotrebljavaju agresivne obrasce
ponaSanja radi namjernog povredivanja drugih djevojéica tj. izabranih meta, putem
odbacivanja ili izolacije 1 kako bi odbranile postojeca prijateljstva od nezeljnih vanjskih upada
(Prpi¢, 2006). Lane (1989) istice da je nasilno ponasanje kod djecaka najces¢e povezano s
odnosima mo¢i dok je kod djevojCica nasilno ponaSanje usko povezano s odnosima
pripadnosti. Sklonost ka nasilju izraZzena je kako kod mladih ucenika tako 1 kod starijih

ucenika (Marti¢, 2021).

Istrazivanja koja su ispitivala dobne razlike, ve¢inski su pokazala da je vrSnjacko
nasilje najzastupljenije medu starijim osnovnoskolcima i da se nastavlja 1 u srednjoskolskoj
dobi no da je vidljivo opadanje s godinama (Bili¢ 1 sur., 2012; prema SuSac, Ajdukovi€ i
Rimac, 2016). Nasilje se smanjuje kako se ucenici priblizavaju samom kraju srednjeg
obrazovanja a ovo se najc¢eS¢e objaSnjava njihovom boljom emocionalnom kontrolom kao 1
stariji ucenici suocavaju zbog agresivnog i nasilnog ponaSanja (Velki 1 Kuterovac Jagodic,
2014). SuSac, Ajdukovi¢ i Rimac (2016) naglasavaju i napominju da razli€iti istraZivaci na
temelju svojih saznanja dobivaju razlicite rezultate u pogledu dobi u kojoj vr$njacko nasilje

pocinje opadati.

Istrazivanja pokazuju da je kod pocinitelja vrSnjackog nasilja vidljiv nedostatak
empatije te da se odnos izmedu nasilja 1 manjka empatije razlikuje izmedu djecaka i
djevojcica (Espelage, Mebane i1 Swearer, 2004; prema Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014). Neki

istrazivaci su saglasni s tim da su Zene po prirodi empati¢nije od muskaraca (Rigby, 2007).
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Utvrdeno je da veci nivo empaticne brige za tude osjecaje pokazuju djevojCice Sto bi
ih trebalo uéiniti manje sklonim ka nasilju (Ozkan i Gokgearslan, 2009.; prema Velki i

Kuterovac Jagodi¢, 2014).

Neosporno je da je porodica primarni socijalizacijski ¢inilac koji oblikuje karakter
gotovo sve djece 1 €iji je drusStveni utjecaj za vecinu djece intezivan i kontinuiran od rodenja
do adolescencije (Rigby, 2007). Razli¢iti faktori unutar porodicnog okruzenja predstavljaju
rizik za nastanak agresivnosti kod djece a ti faktori su neslaganje izmedu roditelja, slab
roditeljski nadzor, stroga i nekonzistentna roditeljska disciplina, neukljucenost roditelja u
odgoj 1 obrazovanje djeteta kao 1 odbacivanje od strane roditelja (Loeber 1 Hay, 1997; prema

Velki, 2012).

Sama istrazivanja su pokazala da je sastav porodice, odnosi izmedu ¢lanova porodice
i nacin na koji se roditelji ponaSaju, uz razne druge porodi¢ne procese, znacajni faktori u
nasilnickom ponasSanju djece (Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014). Dakle, sve situacije koje se
desavaju unutar porodice, kako pozitivne tako i negativne, utjeCu na ponaSanje djece i na

njihove Skolske 1 prijateljske odnose (Seyitoglu 1 Giil, 2016; prema Tiirker 1 Bahgeci, 2023).

U brojnim istrazivanjima veliki znacaj pridat je kvaliteti same interakcije izmedu
roditelja 1 djece kao mogucéem rizicnom faktoru za razvoj nasilnog ponasanja (Radovanovi¢ i
sur., 2013). Za normalan razvoj veoma je bitna redovna, otvorena i primjerena komunikacija
roditelja s djetetom a kako roditelji razgovaraju s djecom o riziCnim ponaSanjima moze
pozitivno 1 negativno utjecati na djetetovo ponasanje (Velki, 2012). S tim u vezi, Velki (2012)
naglaSava da zaStitni faktor u sprjecavanju razvoja nasilnog ponasanja moze biti razgovor u
kojem roditelji s djetetom razgovaraju o negativnim ishodima razlicitih rizicnih ponaSanja a
da pri tom u takvom razgovoru dijete aktivno sudjeluje, iznosi svoje miSljenje bez
ustrucavanja 1 straha i postavlja razna pitanja o posljedicama 1 utjecajima takvih oblika

ponasanja.

Porodice nasilne djece su manje kohezivne a roditelje karakteriSe slaba ukljuCenost u
djetetove aktivnosti a naro€ito majki (Berdondini i Smith, 1996.; prema Velki i Kuterovac
Jagodi¢, 2014). Pored manjka kohezivnosti, porodice ove djece karakteriSe i manjak kontrole,
manjak izrazajanosti, manjak organizovanosti i manjak druStvene orijentacije (Stevens 1 sur.,

2002.; prema Fraga i sur., 2022).

Unutar porodice, dijete sti¢e potrebno znanje o meduljudskim odnosima i usvaja bitne

interpersonalne vjestine te uci kako upotrijebiti te vjeStine u drustvenim interakcijama (Velki 1
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Kuterovac Jagodi¢, 2015). Na nasilni¢ko ponasSanje utjecu stavovi i vrijednosti koje roditelji
prenose na svoju djecu (Alvarez-Garcia i sur., 2015). Ako su polazne osnove koje se sti¢u u
porodici loSe, vjerovatnoca da ¢e dijete razviti pogreSan sistem vrijednost kao i pogresne
stavove 1 navike su ogromne (Puki¢ i Mandi¢, 2013). Kada je rije¢ o strukturi porodice, nema
sumnje da ona biva sve manje stabilna a da djeca sve viSe bivaju izloZzena promjenjivim
porodi¢nim situacijama, kao Sto su zivot s jednim roditeljem (single parenting), Zivot s
o¢uhom i mac¢ehom ili Zivot sa hraniteljem (Rigby, 2007). Obi¢no djeca nasilnici odrastaju
bez oca 1 ta odsutnost oca identifikovana je kao faktor rizika za razvoj nasilnog ponaSanja kod
djecaka (Espelage, Bosworth i Simon, 2000.; prema Velki 1 Kuterovac Jagodi¢, 2014). Majke
nasilne djece obi¢no su izolirane i karakteriSe ih permisivnost a ocevi su ti koji imaju puno
veéu mo¢ u porodici od njih (Curtner-Smith, 2000.; prema Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014).
Kruli¢ Kuzman, Velki i Taksi¢ (2017) navode da broj brace i sestara i odnosi sa bra¢om i
sestrama, pored djetetovog odnosa s roditeljima, u odredenoj mjeri oblikuju djetetovo
ponasanje. Djeca koja su zlostavljana od strane brace i sestara su u povecanom riziku od
sudjelovanja u vrSnjackom nasilju. Vjerovatno¢a da ¢e se djeca ponasati prema svojim
vr$njacima na sli¢an nacin su vece ukoliko takvo ponaSanje nije kontrolisano i sankcionisano

od strane roditelja (Kruli¢ Kuzman, Velki i Taksi¢, 2017).

Olweus (1997) navodi da je na temelju svojih istrazivanja, uglavnom s djecacima,
dosao do cetiri faktora koja su se pokazala izrazito vaznim kada je u pitanju razvoj agresivnog
ponasanja kod djece a koji se odnose na odgoj i uvjete odrastanja. Prvi faktor je emocionalni
stav prema djetetu tokom njegovih ranih godina. On navodi da nedostatak topline i
ukljucenosti povecava rizik da ¢e dijete u buduénosti razviti agresivne i neprijateljske
tendencije prema drugima. Drugi faktor odnosi se na permisivnost prema agresivhom
ponasanju djeteta. Generalno, ako su roditelji tolerantni i popustljivi 1 ukoliko ne postave
jasne granice u pogledu agresivnog ponasanja prema vrSnjacima, braci 1 sestrama i odraslima,
nivo djetetove agresivnosti ¢e vjerojatno porasti. Tre¢i faktor je upotreba odgojnih metoda
koje se oslanjaju na mo¢. Djeca ¢iji roditelji imaju nasilne emocionalne ispade 1
upotrebljavaju fizicko kaznjavanje su u povec¢anom riziku od ispoljavanja nasilnog ponaSanja.
Olweus navodi da je Cetvrti rizi¢ni faktor, koji je jednim dijelom i naslijeden je temperament
djeteta. U poredenju sa djecom koja imaju blag i smiren temperament, djeca sa impulzivnim

temperamentom su podloznija riziku za razvoj agresivnog ponasanja.

Emocionalna privrzenosti prema roditeljima tj. kvaliteta te privrZenosti znacajan je
¢inilac u odnosima s drugima pa samim tim 1 u nasilnim vr$njackim odnosima (Velki 1
Kuterovac Jagodi¢, 2014). Manjak privrZzenosti s roditeljima 1 vrSnjacima, prediktor je
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¢injenja ali 1 dozivljavanja vr$njackog nasilja (Nikiforou, Georgiou, Stavrinides, 2013.; prema
Klarin i Matesi¢, 2014). U odredenim sluc¢ajevima dijete i roditelji nikada nisu stvorili osjecaj
sigurne privrzenosti i taj osjecaj nesigurnosti moze dovesti do opéeg osjecaja neprijateljstva
(Rigby, 2007), a sama istrazivanja su pokazala da su nasilna djeca nesigurno privrzena uz

svoje roditelje (Koiv, 2012.; prema Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014).

Karakteristike porodice koje se u istrazivanjima isticu kao izrazito vaznim jeste
prisustvo nasilja medu ¢lanovima porodice i na¢in na koji se sukobi rjeSavaju (Radovanovic i
sur., 2013). Svjedocenje partnerskom nasilju, zlostavljanje od strane roditelja, fizicko
kaznjavanje i stroga disciplina, faktori su rizika za pojavu agresivnosti kod djece (Velki,
2012). Dakle, ¢ak ako se nasilje ne ispoljava direktno prema djetetu, ve¢ se deSava izmedu
ostalih ¢lanova porodice, nasilje Cesto stvara li¢nost koja ¢e biti sklona rjeSavanju sukoba

nasiljem (Puki¢ i Mandi¢, 2013).

U odnosu na djecu ¢iji roditelji nisu ukljuceni u obrazovni proces, djeca Ciji su
roditelji ukljuceni u obrazovni proces tj. roditelji koji izmedu ostalog odlaze na roditeljske
sastanke, ucestvuju u Skolskim aktivnostima djeteta, izrazavaju zadovoljstvo obrazovnim
sistemom 1 sl., u manjoj su mjeri skloni razvijanju nasilnickog ponasanja (Rumberger, 1995.;

Steinberg, 1996.; prema Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2015).

Kako djeca odrastaju, utjecaj porodice se postepeno smanjuje te umjesto njih skolsko
okruzenje, posebice vr$njacke skupine postaju sve utjecajnije (Radovanovié i sur., 2013), a
utjecaj vrSnjaka 1 Skolske sredine na neprilagodena ponaSanja djeteta ve¢i je tokom
adolescencije (Velki i Vrdoljak, 2013). Naime, u periodu adolescencije mladi sve viSe
vremena provode s vrSnjacima i sami vr$njacki odnosi postaju sve vazniji (Puranovi¢, 2014).
Isto tako, u ovom razdoblju mladi zele neovisnost od roditelja a druStvenu podrsku traze

upravo od svojih vr§njaka i prijatelja (Hong 1 Espelage, 2012).

Kada je rije€¢ o prijateljima, imati malo ili nimalo prijatelja rizi¢ni je faktor ali i
posljedica viktimizacije (Card 1 Hodges, 2008). Naime, Card i Hodges (2008) navode da iako
prijatelji mogu =zastiti dijete od potencijalnih nasilnika 1 time umanjiti viktimizaciju,
viktimizacija moze dovesti 1 do manjka prijatelja jer se vrSnjaci mogu distancirati od djeteta
koji je meta napadaca. Pri tome naglaSavaju da djecu od viktimizacije mogu zastiti samo
prijatelji koji posjeduju odredene karakteristike (fizicka snaga, prihvacenost od strane

vr§njaka i sl.).
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Djeca koja su nasilna pronalaze prijatelje koji dijele slicne osobine 1 ponasanja kao 1
oni, a od njih dobijaju podrsku za svoje nasilne postupke (Pellegrini i sur., 1999; prema Velki
1 Vrdoljak, 2013). U poredenju sa zrtvama, nasilna djeca imaju veéi broj prijatelja buduéi da
su tipi¢no prihvaceni u grupama djece koja pokazuju isto ponasanje (Velki, Duvnjak i Mili¢,
2016). Pored toga, vaznu ulogu u razvoju nasilja ima prihvaéenje odnosno neprihvacenje od
strane vrSnjaka (Woods, Done i Kalsi, 2009.; prema Velki, Duvnjak i Mili¢, 2016). Slaba
prihvaéenost od strane vrSnjaka i visok stepen odbacenosti, prediktori su porasta viktimizacije
a razlog lezi u tome §to nasilnici ovu djecu dozivljavaju kao lakim metama (Card i Hodges,

2008).

Pored primarne obrazovne ali i odgojne uloge, Skola ima i ulogu prenosenja drustveno
korisnih vrijednosti (Pavlovi¢, 2013). U skoli, djeca kroz interakciju s profesorima i
vr$njacima, oblikuju sopstvenu sliku o sebi kao i sliku o svijetu u kojem zive (Velki i
Kuterovac Jagodi¢, 2014). Skola dijeli mnoge strukturne sli¢nosti s porodicom tj. ona
oslikava znacajne figure 1 odnose koji postoje u porodici, te se stoga djeci ponekad objasnjava
da pohadanjem Skole ulaze u novu, prosirenu porodicu (Popadié¢, 2009). Povezano s tim,
Popadi¢ (2009) navodi da u Skolskom okruzenju autoritet ucitelja odgovara autoritetu
roditelja 1 da se u€enici unutar razreda smatraju bracom i sestarama koje karakteriSe stalna
interakcija a nadzor nad tim interakcijama imaju odrasli koji u moguéim sukobima i
interveniSu. Hong i Espelage (2012) navode da mladi koji imaju osje¢aj nepovezanosti sa
obrazovnom institucijom skloni su sudjelovanju u neprimjerenim oblicima ponasanja poput

nasilnog ponasanja.

Negativno razredno okruzenje se stvara kada nastavnici ignoriSu vrSnjacko nasilje,
povisuju ton na ucenike, reaguje nepredvidivo i nepravedno, pokazuju nepovjerenje prema
njima 1 favoriziraju odredene ucenike u odnosu na druge (Velki, 2012). Ucenici, koji
pohadaju Skole u kojima vlada negativna Skolska klima, nemaju razvijen osjecaj pripadnosti
Skoli 1 nisu emocionalno vezani uz $kolu, te je Skola za njih samo neugodna obaveza (Velki 1

Vrdoljak, 2013).

Pocinitelji nasilja imaju negativnu percepciju o $koli i ne osje¢aju pripadnost prema
Skoli, karakteriSe ih lo§ odnos sa profesorima i lo§ Skolski uspjeh te CeS¢e bjeze s nastave
(Harel-Fisch 1 sur., 2011.; prema Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014). Pored toga, oni pokazuju
manju posvecenost prema Skoli tj. pokazuju manju predanost prema radu 1 postivanju Skolskih
pravila od Zrtava i ostalih koji nisu ukljuéeni u nasilje (Cunningham, 2007; prema Alvarez-

Garcia i sur., 2015).
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Autoritarni na¢in vodenja razreda, nekonzistentno upravljanje disciplinom u razredu,
loSa saradnja nastavnika i Skolske uprave, ambivalentni odgovori na neprimjerena ponaSanja
ucenika od strane odraslih i dozivljaj nametanja pravila, faktori su koji su povezani s nasilnim

ponasanjem u Skoli (Gottfredson 1 sur., 2005; prema Rei¢ Ercegovac, 2016).

Igralista, zahodi, Skolski hodnici tj. prostori u kojima nema nadzora odraslih, mjesta su
gdje se nasilje najces¢e desava (Velki, 2012), a nedovoljan nadzor odraslih u Skoli moze
povecati obim nasilja u $koli (Bishnoi, 2018; prema Saldiraner i Gizir, 2021). Rigby (2007)
isti¢e da je nadzor jedna od najucinkovitijih kratkoro¢nih mjera u smanjivanju nasilja ali isto
tako isti¢e da svaki nadzor nije jednako ucinovit u smanjenju nasilnickog ponasanja. Naime,
ukoliko nastavnici svjedoce nasilnickom ponaSanju a pri tom ne poduzimaju niSta, moze se
shvatati da odobravaju takav oblik ponaSanja ali isto tako nadzor moze biti nepovoljan i onda
kada je izrazito iskazan od strane nastavnika jer uenici to ponasanje mogu dozivjeti kao
previSe nametljivo 1 apsurdno $to potencijalno moze dovesti do porasta nasilja (Rigby, 2007).
Nasilno i agresivno ponaSanje odraslih prema djeci jo§ jedan je rizicni faktor za pojavu
nasilnog ponasanja u Skolskom okruzenju jer takvo ponasanje odraslih pored toga Sto stvara
negativno $kolsko okruZenje predstavlja i negativan model ponasanja koji ucenici preuzimaju

od svojih nastavnika (Velki, 2012).

Velki i Kuterovac Jagodi¢ (2014) navode da na pojavu nasilnog ponasanja prema
vr$njacima znacajno utjece i politika Skole koja se odnosi na prevenciju sukoba i nasilja.
Najbolja Skolska politika je ona koja nije samo usmjerena na kaZznjavanje nasilne djece ve¢
ona koja se aktivno bavi rjeSavanjem problema vrSnjackog nasilja te pored toga ima jasno
definirana pravila ponaSanja kao i1 mjere i1 kazne za nepoZeljna ponaSanja (Samara i Smith,

2008.; prema Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014).

Jedan od najvaznijih faktora u socijalizaciji djece 1 mladih, postali su mediji a narocito
televizija 1 Internet (Maksimovi¢ 1 MiloSevi¢, 2020). Uprkos tome $to nude pozitivan sadrzaj,
mediji su preplavljeni mnostvom negativnog sadrzaja (Salamadija 1 Mirni¢, 2013). Negativan
utjecaj medija ogleda se u prikazivanju sadrzaja koji promoviSu nasilje, pretjerani
konzumerizam, kriminalne aktivnosti i slican sadrzaj (Jurci¢, 2017). Medjiji su danas u fokusu
brojnih istrazivanja upravo zbog svoje raSirenosti i opasnosti u kontekstu utjecaja na
ponaSanje djece 1 mladih (Maksimovi¢ 1 MiloSevi¢, 2020). Sadrzaj koji djeca 1 mladi gledaju
moze negativno utjecati na formiranje identiteta i na odnose s drugima (Maksimovi¢ i
Milosevi¢, 2020). Salamadija i Mirni¢ (2013) navode da u velikoj mjeri nasilje medu djecom

podsti¢u mediji i da scene nasilje koje se prikazuju utjecu na obrasce ponasanja djece.
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Svakodnevna izloZenost nasilju u medijima moze dovesti do promjene stava djece o
nasilju 1 pored toga nauciti ih nasilnom ponasanju te smanjiti njihovu osjetljivost na nasilje,
drugim rije¢ima povecati njihovu toleranciju na nasilje (Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014).
Mnoga djeca su uvjerena da je upotreba agresije prikladan nacin rjeSavanja problema jer
nasilje u medijima ne prenosi moralnu poruku da takvo ponasanje nije uredu (Velki, 2012).
Kao primjer Velki (2012) navodi filmove u kojima se "dobri" momci ponasaju jednako
nasilno kao 1 losi ali su oni za takvo ponaSanje nagradeni i hvaljeni, te djeca posljedicno
pocnu vjerovati da je takvo ponasanje dopuSteno sve dok ga mogu opravdati. Izlozenost
nasilju koje je nagradivano i1 glorifikovano potiCe porast agresivnog ponaSanja kod djece i
mladih (Fikkersi sur., 2013.; prema Moon i Lee, 2020). Stoga je veoma bitno kako su nasilne

radnje predstavljene u medijima i kako se o njima raspravlja (Mandari¢, 2012).

Mnogobrojnim istrazivanjima potvrden je utjecaj neadekvatnih medijskih sadrzaja na
ispoljavanje negativnih oblika ponasanja kod djece 1 mladih (Maksimovi¢ i MiloSevi¢, 2020).
Djeca koja su od najranije dobi izloZzena scenama nasilja postepeno postaju imuna na njega
tvrde istrazivac¢i (Mandarié¢, 2012). Prema istrazivanju provedenom u Sloveniji, preko 50%
osnovnoskolske djece, od cetvrtog do osmog razreda voli gledati nasilne programe i
uglavnom ih gledaju bez nadzora odraslih (PSunder 1 Cvek, 2012.; prema Velki 1 Kuterovac
Jagodi¢, 2014). Jedno longitudinalno istraZivanje pokazalo je da djeca koja su u ve¢oj mjeri
bila izlozena nasilju u medijima su postala fizi¢ki agresivna, manje prosocijalna i sklona
neprijateljskoj atribuciji (Gentile, Linder & Walsh, 2003; prema Maksimovi¢ i MiloSevic,
2020).

Pojava Interneta je za sobom donijela neograni¢enu slobodu otkrivanja neprimjerenog
sadrZaja 1 na taj nacin doprinijela porastu nasilja medu mladima, u prvom redu kroz video igre
(Ruzi¢, 2011). Na djecije ponasanje utjecu racunarske igrice €iji je negativan utjecaj potvrden
u istrazivanjima (Tirker 1 Bahgeci, 2023). U odnosu na nasilje na filmu i televiziji gdje su
djeca u pasivnoj poziciji, zbog svoje interaktivne prirode video igre i raCunarske igre su sve
viSe predmet raznih istrazivanja (Bili¢, 2010). Moderne racunarske igrice su vrlo realisti¢ne i
osobe koje ih igraju preuzimaju ulogu lika s kojim igraju i na posredan nacin se i oni sami
agresivno ponasaju (Ruzi¢, 2019). Kada se analiziraju racunarske igre, vidljivo je da one
obi¢no sadrze negativne radnje kao Sto su krada, udaranje, uniStavanje, ubijanje, napad na
neprijatelje 1 pobjedivanje protivnika (Zorlu, 2016.; prema Tiirker i Bahgeci, 2023).

Vr$njacko nasilje i nasilje na Internetu povezano je s dje€ijim preferencijama prema nasilnim

videoigrama (Dittrick 1 sur., 2013; prema Moon 1 Lee, 2020.)
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Biiker 1 Uludag (2010) prema Tiirker 1 Bahgeci (2023) navode da ovakve igre poticu
djecu i mlade na negativne oblike ponaSanja kao $to je vr$njacko nasilje. Djeca nisu pasivni
posmatraci u igricama ve¢ obi¢no aktivno ucestvuju i sukreiraju nasilje (Bili¢, 2010).
Nagradivanje odredenih oblika agresivnog ponaSanja u video igrama je zabrinjavajuce jer
moze dovesti do formiranja stava da je takvo ponaSanje prihvatljivo i prikladno za rjeSavanja

problema (Ruzi¢, 2019) i potaknuti ponavljanje sli¢cnog ponasanja u stvarnosti (Bili¢, 2010).

Istrazivanja su pokazala da igranje nasilnih racunarskih igri dovodi do porasta
nasilnickog ponasanja, do porasta saznanja o nasilju, do porasta psiholoskog uzbudenja i
agresivnih emocija i do smanjenja prosocijalnog ponasanja kod djece i odraslih oba spola ali i
da povecava vjerovatno¢u da ¢e ucenici ulaziti u fizicke sukobe s drugima i u rasprave s
nastavncima (Anderson i sur., 2004.; Gentile i Walsh, 2002.; prema Velki i Kuterovac

Jagodi¢, 2014).

Velike promjene u ponasanju i u komunikaciji, naro¢ito medu mladim generacijama
izazivaju elektronski mediji (Mandari¢, 2012). Popularizacija novih nac¢ina komuniciranja
medu djecom 1 mladima dovela je do pojacane mo¢i medija a virtuelni druStveni svijet doveo
je 1 do promjena u vrSnjackim interakcijama jer nasilni medijski sadrZaji i neadekvatno
koriStenje medija doprinose pojavi vrSnjackog nasilja (Maksimovi¢ i MiloSevi¢, 2020).
Znacajnu koli¢inu svog slobodnog vremena digitalna generacija provodi na Internetu i
prihvaca vrijednosti koje namecu mediji (Ruzi¢, 2011). Dostupnost neprimjerenog sadrzaja na
Internetu kao 1 moguénost njegova dijeljenja, doprinosi povecanju nasilja medu djecom i
mladima (Vuksanovi¢, 2018.; prema Maksimovi¢ 1 MiloSevi¢, 2020). Autori su izrazili
zabrinutost 1 zbog online ponasSanja djece 1 mladih, posebno u pogledu stvaranja i Sirenja
videozapisa koji prikazuju nasilje jer videozapisi na taj nacin postaju viralani a djeca ih

percipiraju kao primjer pozeljnog ponasanja (Maksimovi¢ i MiloSevi¢, 2020).
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14. Sudionici vr$njackog nasilja

Kada je rije¢ o sudionicima vrSnjackog nasilja, u radu ¢e sazeto biti prikazani svi
subjekti koji su ukljueni u krug vrSnjackog nasilja. Dakle, u krug vrSnjackog nasilja
prvenstveno su ukljuceni pocinitelj nasilja i zrtva, a potom i ostali sudionici: posmatraci,

branitelji i mogucéi branitelji i pomo¢nici (sljedbenici) tj. aktivne i pasivne pristase.

1.4.1. Pocinitelji

Pocinitelj je osoba koja nanosi povredu drugom pojedincu ili grupi pojedinaca
primjenom agresivnog ponasanja (Radliff, Hall i Okten, 2017). Oni koriste silu kako bi
(Uzbek 1 Taneri, 2022,; prema Tiirker i Bahgeci, 2023). Zrili¢ (2006) navodi da je svim
tipovima pocinitelja zajednicko da vole dominirati, iskoriStavati druge, da odbijaju preuzeti

odgovornost za svoje ponasanje te da su zeljni paznje.

Pocinitelji ¢esto dolaze iz domova u kojima se upotrebljava fizicko kaznjavanje, gdje
se djeca uce da uzvracaju fizicki udarac kao nacin rjeSavanja problema i gdje roditeljska
ukljucenost i toplina Cesto nedostaju (Banks, 1997.; prema Piskin 2002). Povezano s tim,
Olweus (1997) navodi da je agresivnost prema vrSnjacima njihovo prepoznatljivo obiljeZje te
da su oni Cesto agresivni i prema odraslim osobama, kako prema uciteljima tako i prema
roditeljima. Ali mnogi pocinitelji ne shvataju razinu svoje agresije tj. ne shvataju u kojoj su

mjeri agresivni. (NSSC, 1995,; prema Smokowski 1 Kopasz, 2005).

Dakle, generalno gledaju¢i pocinitelji nasilja imaju pozitivniji stav prema nasilju,
karakteriSe ih impulzivnost 1 potreba za dominatno$¢u nad drugima. Oni obi¢no imaju
relativno pozitivno misljenje o sebi te imaju malo empatije prema Zrtvama (Olweus, 1997).
Doima se da pocinitelji nanoSenjem povreda i boli drugima, sebi pri€injavaju zadovoljstvo a
svoje postupke Cesto opravdaju govoreci da su ih Zrtve na neki nacin isprovocirale (Banks,
1997.; prema Pigkin 2002). Pocinitelje vrSnjackog nasilja karakteriSe potreba za kontrolisanje
drugih, sumnjicavost, loSa procjena, nekreativnost, nedostatak razumijevanja za ono Sto im je
reCeno, selektivno pamcenje, impulzivnost, lako se razljute, nedostatak osjecaja krivnje ili
griznje savjesti, promjene raspoloZenja, nedosljednost, nedostatak empatije te su emocionalno
nezreliji 1 imaju poteskoce u uspostavljanju i odrzavanju intimnih odnosa (Field, 1999.; prema

Sesar, 2011).
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1.4.2. Zrtve

Zrtve, koje se jo§ nazivaju i mete, su pojedinci koji su izlozeni maltretiranju od strane
drugih (Radliff, Hall i Okten 2017). Osoba postaje Zrtva vrinjackog nasilja kada je uzastopno
meta prisilnog ponasanja drugog ucenika (Olweus, 1991). Stru¢njaci koji se bave
problematikom vr$njackog nasilja slazu se s tim da sve osobe mogu postati zrtvom vr$njackog
nasilja. No, tipi¢ne Zrtve pokazuju neke zajednicke karakteristike (Popadi¢, 2009). Tipi¢ne
zrtve vrsnjackog nasilja su oprezne, osjetljiive 1 tihe osobe koje imaju ve¢i nivo anksioznosti i
nesigurnosti u usporedbi s drugima, a na napade drugih obi¢no reaguju placem i povla¢enjem
(Olweus, 1991). Olweus jos dodaje da imaju negativnu sliku o sebi i da na sebe Cesto gledaju
kao na neuspjehe. Povezano s tim, istrazivanja pokazuju da je uloga zrtve obi¢no povezana s
vrlo niskim samopoimanjem. Sto znaéi da se mlade osobe u ovoj ulozi na razli¢itim
dimenzijama opceg, akademskog i neakademskog samopoimanja nepovoljnije vrednuje od
veéine svojih vrSnjaka (Vejmelka, 2012). Pored toga, karakteriSe ih negativani drustveni
status 1 slaba prihvacenost (Velki 1 Vrdoljak, 2013) ali 1 manjak socijalnih vjeStina (Cook i
sur., 2010; prema Zic Ralié¢ i Sifner, 2014). U poredenju s naslnicima, Zrtve su obi¢no krhke
te su fizicke manje i slabije te se stoga Cesto ne mogu zastiti od napada (McNamara &

McNamara, 1997.; prema Smokowski i Kopasz, 2005).

Olweus (1997) identifikuje dva tipa zZrtve: pasivnu zrtvu i provokativnu zrtvu. Olweus
navodi da ponaSanje i stav pasivnih Zrtava drugima signalizira da su nesigurne i bezvrijedne
osobe te ukoliko budu napadnute ili uvrijedene nece uzvratiti. Ovaj tip Zrtve karakteriSe
anksiozni obrazac reakcije u kombinaciji (barem u slucaju djecaka) s fizickom slaboscu.
Provokativne zrtve pripadaju manjoj skupini zrtava a karakteriSe ih kombinacija anksioznih 1
agresivnih obrazaca reagovanja. Oni obi¢no imaju problem s koncentracijom i pona$aju se na
nacin koji moZe izazvati iritaciju i napetost oko njih. Neki od njih mogu se okarakterizirati
kao hiperaktivni a njihovo ponaSanje nerijetko provocira mnoge ucenike u razredu, Sto

rezultira negativnim reakcijama velikog dijela, pa ¢ak i cijelog odjeljenja.
1.4.3. Posmatraci

Najbrojnija skupina djece koja svjedoCi nasilju su neangazirani posmatraci, koji sa
sigurne, fizicke ili digitalne udaljenosti, posmatraju nasilje i prema njemu se odnose se

ravnodusno (Bili¢, 2013). Oni ne poduzimaju nista da zaustave nasilje iako ga mozda ne

odobravaju (Salamadija i Mirni¢, 2013).
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U literaturi se kao moguc¢i razlozi njihove pasivnosti navode: pluralisticko neznanje,
trivijalizacija situacije, egoisticni motivi, difuzija odgovornosti, strah od socijalnog
vrednovanja i pomicanje odgovornosti na visu razinu (Bili¢, 2013). Dakle, oni ne zele da
budu ukljuceni niti da aktivno ucestvuju u bilo kojem smjeru i ne zauzimaju stav (Salamadija

i Mirni¢, 2013).

1.4.4. Branitelji i mogudi branitelji

Branitelji se ponaSaju prosocijalno i oni su ti koji zele zaustaviti nasilje i pomo¢i Zrtvi
(Porter i Smith-Adcock, 2011; prema Kekez i Bili¢, 2015). Oni pomazu ili nastoje pomoci
meti nasilja i najcesce ih karakteriSe izrazen osjecaj za pravdu (Salamadija i Mirni¢, 2013).
Pored izrazenog osjecaja za pravdu, autori izdvajaju jo§ neke osobine koje razlikuju branitelje
od ostalih uloga uklju€enih u situacijama nasilja, a to su: empatija, moralnost, osjecaj licne

odgovornosti, stavovi prema nasilju, tolerancija, samoucinkovitost i slicno (Bili¢, 2013).

Mogu¢i branitelji unato¢ tome $to ne vole nasilni$tvo i unato¢ tome Sto misle da bi

trebali pruziti pomo¢ Zrtvi, oni je samo tiho podrzavaju ali ne poduzimaju nista (Bili¢, 2013).

1.4.5. Pomo¢nici (sljedbenici), aktivne i pasivne pristase

Pomoc¢nici (sljedbenici) predstavljaju skupinu koja iako ne zapoc€inje nasilje, aktivno
sudjeluje 1 pomaze pocinitelju (Bili¢, 2013). Aktivne pristase su akteri koji se ne ukljucuju u
nasilje aktivno ali otvoreno podrzavaju nasilnika i pruzaju mu podrSku, dok se pasivnim
pristaSama nasilje dopada ali ga javno ne podrZavaju, a poc€initelji to shvacaju kao tithom

podrskom i tumace to kao znak odobravanja onoga §to oni rade (Bili¢, 2013).

Odnos prema zrtvi 1 pocinitelju, pozitivni stavovi prema nasilju, moralno
distanciranje, vrSnjacki pritisak 1 interakcije (zaslijepljenost, vrSnjacka zaraza,
deindividualizacija, gubitak licne i socijalne kontrole) isticu se u literaturi kao razlozi

pruzanja podrske pociniteljima (Bili¢, 2013).
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1.5. Posljedice vrS$njackog nasilja

Nasilje medu djecom i1 mladima je problem koji se odrazava na sve ucesnike,
pocinitelje, zrtve ali 1 na promatrace koji su svjedoci nasilnog ponaSanja u svom okruzenju
¢ak i ako nisu izravno ukljuceni u njih (Vejmelka, 2012). Smokowski i Kopasz (2005) navode
kako Zrtve i poinitelji snose kratkoro&ne i dugoroéne posljedice nasilja. Zrtve osjeéaju strah i
zabrinutost na mjestima na kojima s dozivjeli nasilje (Satan, 2011; prema Tiirker i Bahgeci

2023).

S obzirom da je Skola mjesto gdje se nasilje najces¢e dogada, mnoge Zrtve nerado idu
u Skolu ili se plase i¢i u nju a i mogu razviti psihosomatske simptome poput glavobolje ili
bolova u trbuhu ujutro (Smokowski i Kopasz, 2005). Rigby (2007) dodaje kako se zbog
zlostavljanja teSko koncentriSu na Skolske zadatke a njihovi izostanci ometaju njihov
napredak u Skoli. Nadalje, Rigby (2007) istic¢e da djetetova odbojnost prema odlasku u skolu
1 susretu s nasilnicima moze biti toliko snazna da su roditelji u takvim slucajevima primorani
istraziti druge moguénosti Skolovanja kako bi svom djetetu pruzili novu priliku da pocne

ispocetka.

Zrtve nasilja mogu pokazivati nepoverenje prema vrinjacima i mogu imati poteskoce
pri sklapanju prijateljstava (Entenman, Murnen i Hendricks, 2005). Dakle, zrtve se osjecaju
manje sretno u Skoli, imaju manje dobrih prijatelja te se osjecajaju usamljenije od ostalih
(Nansel 1 sur., 2001., 2004; prema Sesar, 2011). Osobe koje dozivljavaju nasilje mogu imati
neke fizicke ozljede poput ogrebotina, modrica ili posjekotina te pored toga kao rezultat
nasilja mogu imati pocijepanu odjecu i oSte¢ene licne stvari (Smokowski i Kopasz 2005).
IzloZenost vrSnjatkom nasilju negativno se odraZava na tjelesno i mentalno blagostanje
pojedinca. Pojedinci koji su na meti svojih vrSnjaka imaju poteSkoce pri fokusiranju,
anksiozni su 1 srameZljivi, karakteriSe ih napetost a nakon doZivljenog nasilja prati ih
introvertnost (Tiirker i Bahgeci 2023). Povezano s tim, treba dodati da Zrtve mogu imati
probleme sa snom i spavanjem i mogu imati no¢ne more (McNamara & McNamara, 1997;
prema Smokowski 1 Kopasz, 2005). Ttofi i Farrington (2008) navode da djeca koja

dozivljavaju nasilje pokazuju znakove depresije kao 1 znakove suicidalnih misli.

Zrtve se mogu osjeéati usamljeno i odbadeno a u izrazitom teskim sludajevima
izloZzeni su povec¢anom riziku od samoubistva (O’Moore, 2000; prema Esbensen 1 Carson,
2009). Djecaci koji su bili zrtve, imaju znacajno veée tendencije da ¢e u odrasloj dobi tj. u

dobi od 23 godine doZzivjeti depresiju 1 da ¢e njihovo samopostovanje biti nize od onih koji
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nisu dozivljavali nasilje (Olweus, 1993; prema Olweus, 1997). Rigby (2003) navodi da
istrazivanja koja se bave posljedicama ukljucenosti u ovaj problem su fokusirane na moguce
negativne ishode po mentalno i fizicko zdravlje te istice da je mogucée prepoznati Cetiri
kategorije negativnih zdravstvenih stanja: nisko psiholoSko blagostanje, losa socijalna

prilagodba, psiholoski stres i naruseno fizicko zdravlje.

Mnogobrojna istrazivanja koja su ukljucivala ¢esto zlostavljanu djecu razli¢itih dobnih
skupina potvrdila su vezu izmedu niskog samopostovanja i kontinuiranog zlostavljanja od
strane vrSnjaka (Sesar, 2011). Pojedini istrazivaci dijele misljenje da i sami pocCinitelji nasilja
imaju nisko samopostovanje te da je razvijanje samopoStovanja kod djece koja se nasilno
ponasaju prema drugima, jedan od nacina prevencije vr$njackog nasilja (Rigby, 2002; prema

Sesar, 2011).

Iako su pocinitelji nasilja, nasilnici se mogu suocavati s posljedicama. Olweus (1991)
navodi da mladi koji se nasilni¢ki ponaSaju prema svojim vrSnjacima su pod povecanim
rizikom da ¢e kasnije u zivotu biti ukljuceni u druga problemati¢na ponasanja kao §to su

kriminalne radnje i zloupotreba alkohola.

Dugoro¢ni problemi s kojima se nasilnici suocavaju ukljucuju jos 1 lo§ akademski
uspjeh kao i probleme s mentalnim zdravljem (Smokowski i Kopasz, 2005). Cesto napustaju
Skolu, imaju poteskoce pri uspostavljanju bliskih odnosa te se susreéu s poteskocama u
radnom okruzenju (Garrity and Barris, 1996; prema Tiirker i Bahgeci, 2023). Svjedocenje

moze izazvati tjeskobu ili strah kod promatraca (Nikcevi¢-Milkovi¢, 2006).

Kroz sami rad je ve¢ pomenuto i istaknuto da posljedice vrSnjackog nasilja mogu biti
kratkotrajne ali i dugotrajne. Zrtve vrinjackog nasilja se pored kratkoroénih posljedica koje su

predstavljene kroz ovaj dio rada, suocavaju i sa dugorno¢nim posljedicama.

Kidscape, djecija dobrotvorna organizacija se u svom istraZivanju upravo bavila
dugotrajnim posljedicama vrSnjackog nasilja. Ova organizacija je sprovela prvo
retrospektvino istrazivanje medu odraslima s ciljem otkrivanja da li dozivljeno vrs$njacko

nasilje utjece na njih u odrasloj dobi (Elliott, 2002).

U istrazivanju je ucestvovalo 1,044 sudionika, u dobi od 18 do 81 godine. U anketnom
upitniku se nalazilo 16 pitanja ali je sudionicima dat i dodatni prostor za opSirniji odgovor,
ukoliko su to zeljeli. Pored upitnika za odrasle koji su dozivjeli vr$njacko nasilje, kreiran je
jo$ jedan upitnik za one odrasle koji nisu dozivjeli vr$njacko nasilje, kao kontrolni radi
usporedbe iskustva izmedu ove dvije grupe.
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Od 1,044 ispitanika, njih 828 je dozivjelo vrSnjacko nasilje kao djeca. Kada je rije¢ o
posljedicima, rezultati su pokazali sljedeée. Cetrdeset posto ispitanika izjavilo je da je
dozivljeno vr$njacko nasilje utjecalo na njihovu odluku o nastavku obrazovanja a veliki broj
njih je kao razlog naveo strah da ¢e se nasilje samo nastaviti. Veliki postotak sudionika tj. njih
46% je razmisljalo o samoubistvu a njih 20% je pokusSalo izvrSiti samobistvo. Na pitanje kako
su se osjecali u tim momentima, muskarci su naveli da su osjecali ljutnju i frustraciju dok su
Zene u tim momentima bile uplasene, ranjive i depresivne, ali je naglaseno da su oba spola
prijavila sve navedene osjecaje ali u razliCitim omjerima. Sljedece pitanje se odnosilo na
njihove trenutne osjecaje vezane za vrsnjacko nasilje gdje su sudionici naveli da imaju sli¢ne
osjecaje s tim da su se osjecaji ljutnje i ogorcenosti pojacali a osjecaji uplasenosti i ranjivosti
umanjili. O utjecaju vr$njackog nasilja na njihove zivote, rezultati su pokazali sljedec¢e. U
poredenju s pojedincima koji nisu dozivjeli nasilje, pojedinci koji su dozivjeli vr$njacko
nasilje prijavili su znacajno niZe razine samopostovanja. Gotovo tri Cetvrtine sudionika, njih
73%, navelo da je da ima poteskoce pri sklapanju prijateljstava. Pored toga, sudionci su naveli

da se boje uspjeha, novih zivotnih situacija ali i da nemaju osjecaj povjerenja prema ljudima.

1.6. Prijavljivanje vr§njackog nasilja

Izuzetno je zabrinjavaju¢a cinjenica da mladi dozivljeno vr$njacko nasilje ne
prijavljuju odraslima. Naime, Sumonja i Skakavac (2013) navode da Zrtve vr$njackog nasilja
u velikom broju slucajeva ne prijavljuju nasilje ili ga prijave nakon duzeg vremenskog
perioda, a glavni razlozi za takvo postupanje su osjecaj straha, srama i uvjerenje da odrasli
nece htjeti ili moc¢i poduzeti nikakve mjere. Luxenberg, Limber i Olweus (2019) su u periodu
od 2015 do 2019 prikupili viSe od 245.000 anketnih upitnika iz 815 Skola sa podrucja
Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava. 1z ovog velikog skupa podataka izabran je reprezentativni
uzorak za istraZivanje odredenih segmenata vrSnjackog nasilja. Prijavljivanje vr$njackog
nasilja bio je jedan od tih segmenata. Luxenberg, Limber 1 Olweus (2019) navode kako veliki
broj djece, kako djevojCica tako i djeCaka ne govore nikome o dozivljenom vrSnjackom
nasilju ali i da su djevojCice te koje ¢e se vjerovatnije povjeriti nekome o dozivljenom
vr$njackom nasilju. Autori jo§ dodaju kako se postotak onih koji ne govore nikome o
dozivljenom vr$njackom nasilju kroz godine znacajno povecava kako djeca odrastaju. S druge
strane, kada je rije¢ o mladima koji su se povjerili nekome o doZivljenom vr$njackom nasilju,
kod vecine ucenika osobe od povjerenja su prvenstveno braca i sestre ili prijatelji a potom
roditelji ili staratelji, dok je vjerovatnost obracanja profesorima ili drugim uposlenima u skoli

veoma mala (Luxenberg, Limber i Olweus, 2019).
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2. SOCIJALNE I EMOCIONALNE KOMPETENCIJE

2.1. Socijalne kompetencije

Neosporna je Cinjenica da je covjek drustveno bice. Kroz ¢itavo postojanje, covjek uci
kako uspjesno graditi meduljudske odnose, kako se prilagoditi razli¢itim druStvenim
situacijama 1 kako djelovati kao dio drustvene zajednice. Socijalne kompetencije su upravo
temelji koji su neophodni za uspjesno socijalno funkcionisanje pojedinca. Kaat i Lecavalier
(2014) navode kako je socijalna kompetencija viSedimenzionalni fenomen koji nema
jedinstvenu odnosno opSteprihvacenu definiciju. Stoga ¢e u nastavku biti prikazano viSe
tumacenja socijalnih komppetencija radi boljeg razumijevanja ovog viSedimenzionalnog

fenomena.

Socijalna kompetencija predstavlja sposobnost ukljuc¢ivanja u smislene interakcije sa
drugima te predstavlja kompetenciju koja je potencijalno podloZzna intervencijama (Junge 1
sur., 2020). Americka psiholoSka asocijacija definiSe socijalne kompetencije kao efikasnost ili
vjestinu u meduljudskim odnosima i drustvenim situacijama. Taborsky i Oliveira (2012)
navode da se socijalna kompetencija odnosi na sposobnost pojedinca da optimizira svoje
druStveno ponaSanje ovisno o dostupnosti drustvenih informacija. Weiner 1 Craighead (2010)
navode da su socijalne kompetencije proizvod Sirokog niza kognitivnih sposobnosti,
emocionalnih procesa, vjeStina ponasanja, drustvene svijesti i li¢nih 1 kulturnih vrijednosti

koje se odnose na meduljudske odnose.

Schneider (1993) u definiranju socijalne kompetencije ukljucuje sva ponaSanja 1
osobine koje su povezane s vrSnjackim prihvacanjem ili djelotvornim ponasanjem u
drustvenim situacijama. Stewart-Brown 1 sur (2007) socijalnu kompetenciju tumace kao
ponasanje, stavove i1 razumijevanje koji podrzavaju razvoj dobrih odnosa i omoguc¢avaju djeci
1 odraslima da budu uspjeSni u zadacima koji ukljuuju druge, a osim toga, navode da
emocionalna kompetencija igra vaznu ulogu u razvoju socijalne kompetencije. Dakle,
socijalna kompetencija odnosi se na dobro slaganje s drugima, sposobnost formiranja i
odrzavanja bliskih odnosa i reagovanja na odgovaraju¢e nacine u odredenim druStvenim

okruZenjima.

Iako se socijalna kompetentnost ¢esto poistovjecuje sa socijalnim vjeStinama, potrebno
ih je razlikovati. Naime, socijalne vjestine obuhvacaju specifi¢na ponasanja pojedinaca (npr.
tolerantnost, pomaganje, zapo€injanje 1 odrZzavanje razgovora, nosenje s posramljenoScu i
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isklju¢ivanjem, nenasilno rjesavanje sukoba, konstruktivnu komunikaciju...). S druge strane,

socijalna kompetencija odreduje nacin na koji osoba koristi navedene vjestine u socijalnoj

okolini, pa tako mozemo re¢i da je osoba socijalno kompetentna ukoliko na prikladan nacin

koristi prethodno navedene socijalne vjestine i istovremeno uspjeSno postize kljuc¢ne licne

ciljeve (Markus, 2010).

Prema Cavellovom (1990) trokomponentnom modelu, socijalna kompetencija je

viSeslojni konstrukt koji se sastoji od sljede¢ih podkomponenti:

1.

Socijalno prilagodavanje. Socijalno prilagodavanje, Siroko definisano, je "meduigra"
izmedu pojedinca i drustvenog okruzenja. Specifi¢ni na¢ini ponasanja, koji se nazivaju
ulogama, obi¢no su prihvaceni kao prikladni i pojedinac se percipira u smislu nac¢ina
na koji je njegova uloga u skladu s normama njegove referentne grupe (Weissman,
1975). Cavell (1990) takoder socijalno prilagodavanje definiSe kao stepen do kojeg
pojedinci trenutno postizu drustveno odredene, razvojno odgovarajuce ciljeve. Prema
Cavellu (1990), mjere socijalnog prilagodavanja mogu ukljucivati sljedece psiholoske
statuse: druStveni status (npr. status vr$njaka), emocionalni status (npr. samopoimanje)
porodi¢ni status (npr. sastav, stepen kohezije) 1 relacijski status (npr. kvalitet

prijateljstva, ucestalost zabavljanja).

. Socijalni ucinak. Socijalni u¢inak se ovdje definira kao stepen do kojeg odgovori

pojedinca na relevantne, prvenstveno drustvene situacije ispunjavaju drustveno vazece
kriterije Socijalni ucinak neophodna je ali nedovoljna determinanta socijalnog

prilagodavanja (Cavell, 1990).

. Socijalne vjestine. Posljednja komponenta ovog modela, socijalne vjestine, odnosi se

na specifine sposobnosti koje omogucavaju kompetentno obavljanje drustvenih
zadataka. Cavell (1990) navodi da su socijalne vjeStine nedovoljne za proizvodnju
efektivnog socijalnog ucinka jer osim posjedovanja odgovarajucih socijalnih vjestina i
njihovog ucinkovitog koriStenja, na druStveno rasudivanje moze utjecati 1 bezbroj
drugih faktora, ukljucujuéi spol, etnicku pripadnost, druge vjestine i privlac¢nost. Tako
1 Semrud-Clikeman (2007) navodi da na socijalne vjestine utjece i okolina u kojoj se
osoba nalazi, kultura i/ili spol osobe koja ispunjava skalu ocjenjivanja, te da kada
osoba ima iskustvo i1 njegove/njene vjestine dobro funkcioniraju u toj situaciji, osoba

je Cesto osnazena da ponovi ova ponasanja.
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Goldfried 1 D'Zurilla (1969) razvili su bihevioralno-analiticki model od pet
komponenti koji daju definiciju socijalne kompetencije, kao 1 nacrt za razvoj njene adekvatne

mjere, a one ukljucuju:

1. Situacionu analizu. Podrazumijeva nastanak kriti¢ne situacije. Kriti¢na situacija se
definira kao ona situacija koja je problematicna, uobicajena i teska. Identifikacija
situacije moze se posti¢i kroz razlicite metode, ukljuc¢ujuci direktno posmatranje od
strane sebe ili drugih, intervjue i ankete (Goldfried i D'Zurilla, 1969).

2. Generisanje odgovora. Podrazumijeva prikupljanja odgovora, koje relevantne osobe
ocjenjuju za kompetentnost. Na primjer, relevantna osoba za odgovor na situaciju koja
opisuje varanje na ispitu podrazumijeva profesore i roditelje, dok strategije za
rjeSavanje sukoba sa cimerom mogu ocijeniti vrsnjaci (Dirks, 2007). Predlozene
procedure za generiranje odgovora ukljucuju direktno posmatranje, igranje uloga i
simulacije u video 1/ili pisanim formatima (Goldfried i D'Zurilla, 1969).

3. Evaluaciju odgovora. Prethodno generisani odgovori se ocjenjuju za djelotvornost, od
strane relevantnih osoba u okruzenju. Vazan element je da se mora posti¢i konsenzus
medu tim osobama ili ¢e se odredena stavka ukloniti iz buduéeg razmatranja.

4. Razvoj mjere i

5. Evaluaciju mjere. U posljednja dva koraka, razvija se 1 evaluira mjera. Uz ,,ugradenu
valjanost, sadrzaj stavke za mjeru se generiSe iz analize situacije, a kriterijumi za
bodovanje su empirijski izvedeni iz prosudbi efektivnosti. Tipi¢ne procedure

evaluacije mjerenja (npr. pouzdanost, valjanost) polaze od ove tacke u modelu.

Iz navedenog, moZemo vidjeti da Goldfried 1 D'Zurilla (1969) definiSu socijalnu
kompetenciju kao sposobnost odabira i izvodenja najprikladnijeg ponasSanja u kritinim

drustvenim situacijama.

Weiner 1 Craighead (2010) smatraju da je za povecanje socijalnih kompetencija vazno

nekoliko kognitivnih sposobnosti a to su:

1. Rjesavanje problema. ldentificiranje problema i1 ocekivanog cilja, razmiSljanje o
mogucim rjeSenjima, predvidanje mogucih posljedica, prihvatanje posljedica vlastitog
ponaSanja, biranje rjeSenja i1 procjena da li izabrano rjeSenje pomaze u postizanju
zeljenog cilja;

2. Razumijevanje odnosa izmedu vjerovanja, emocija i ponaSanja. Prepoznavanje
utjecaja vjerovanja na emocije, te emocija na ponasanje kao i identificiranje i
promjena identifikacije i uvjerenja koja vode do nezeljenih rezultata;
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3. Biti u mogucnosti implementirati razlicite strategije za rjesavanje sukoba, kao Sto su

izvinjenje, izbjegavanje ili ignoriranje situacija, i rjeSavanje problema.

Mjerenje razvijenosti socijalnih kompetencija je slozen proces, medutim Weiner i
Craighead (2010) navode da najceSée koriStene mjere ukljuuju odnose sa vrSnjacima
(prihvatanje od strane vrSnjaka, razvijanje prijateljstava, popularnost i sli¢no), rjeSavanje
problema (npr. samokontrola, upravljanje agresivnos¢u i ljutnjom, viktimizacija), te

specificne vjestine i vrijednosti (npr. biti od pomoc¢i ili empaticnost).

Junge 1 sur (2020) navode da je razvijanje socijalnih kompetencija klju¢no za buduce
funkcioniranje druStva i za smanjenje rizika od emocionalnih problema i problema u
ponasanju jer postoje brojni dokazi da su varijacije u socijalnim kompetencijama u djetinjstvu
povezane s vjeStinama u drugim domenima u sadasnjem i kasnijem Zivotu. Na primjer, ljudi
koji kao djeca lako razvijaju dobre odnose s drugima imaju vecu vjerovatnocu da izrastu u
odrasle osobe boljeg zdravlja (zive duze; otporniji su na probleme mentalnog zdravlja i bolje

funkcioniraju u drustvu).

Tri tipa deficita koji mogu dovesti do poteSkoca u socijalnoj kompetenciji su: grupa sa
agresivnim 1 neprijateljskim ponasanjem, podgrupa sa perceptivnim deficitom i grupa sa
poteskocama sa samoregulacijom (Voeller, 1994, citirano u Semrud-Clikeman,2013). Djeca
iz prve grupe imaju tendenciju da glume svoju agresiju i neprijateljstvo i ¢esto su odbacena od
strane vrSnjaka. Druga grupa ukljucuje djecu sa znacajnim perceptivnim potesko¢ama koje
dovode do znacajnih pogreSnih interpretacija meduljudskih interakcija. PoteSkoce su cesto
prisutne u njihovoj sposobnosti da razumiju drustvene informacije, da ¢itaju znakove lica 1
glasa 1 da pogreSno razumiju govor tijela. Treca grupa ukljucuje onu djecu koja imaju
klasi¢ne poteskoce u izvrSnom funkcioniranju, a to ukljucuje neorganiziranost i znacajni
deficiti izvr$ne funkcije. Neka djeca iz ove grupe mogu imati dijagnozu poremecaja paznje i

hiperaktivnosti.

Kako navodi Marku$ (2010), poticanje razvoja socijalne kompetentnosti u Skolama,
pozitivno utjeCe na brojna podrucja ucenickog ponasanja i doZivljavanja — smanjuje se
ucestalost neprilagodenog 1 rizicnog ponasanja, znacajno se poboljSava kvaliteta odnosa s
vr$njacima 1 odraslima, a uoCena je pozitivna povezanost s akademskim postignu¢em i

kognitivnim kompetencijama. (Markus, 2010).
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2.2, Emocionalne kompetencije

Emocionalne kompetencije su veoma vazan dio naSeg zivota. Sti¢emo ih od najranijih
pocetaka a razvijamo ih tokom cijelog zivota. Emocionalne kompetencije nam pomazu da

razumijemo kako sebe tako i okolinu koja nas okruzuje.

Prema Steineru (2003.), emocionalne kompetencije predstavljaju ,,sposobnost
razumijevanja sopstvenih emocija, sposobnost slusanja drugih i empatije te sposobnost
produktivnog izrazavanja emocija. Denham (2009) navodi da aspekti emocionalne
kompetencije koji se razvijaju kroz zivotni vijek ukljuCuju emocionalno izrazavanje i

iskustvo, razumijevanje vlastitih emocija i emocija drugih, te regulaciju emocija.

Ono Sto treba naglasiti da postoji razlika izmedu pojmova emocionalna inteligencija i
emocionalne kompetencije. Kako Goleman (1995) navodi naSa emocionalna inteligencija
odreduje nas potencijal za ucenje osnova vladanja sobom i sli¢no, dok nase emocionalne
kompetencija pokazuje koliko smo tog potencijala ovladali. Wakeman (2006) sugerira da
emocionalne kompetencije ne mogu postojati bez faktora emocionalne inteligencije, koji
podrzavaju razvoj emocionalnih kompetencija, pa tako osoba koja je sposobna pravilno
regulirati vlastite emocije ima moguénost razvijanja emocionalnih kompetencija kroz
samodisciplinu. Sli¢éno tome, osoba koja moze pravilno identificirati vlastite emocije ima
mogucénost razvoja emocionalne kompetencije u empatiji ili upravljanju konfliktima.
Abraham (2004) tvrdi da je emocionalna inteligencija zaista prediktor u¢inka kada djeluje

kroz emocionalne kompetencije.

Bitno je naglasiti kako socijalno, tako 1 emocionalno u¢enje se ne odvija na jednom
mjestu, ve¢ ukljucuje koordinirane napore ucenja u razlicitim kontekstima, ukljucujuci skole,

domove i razlicite druStvene zajednice.

Veci stepen razvijenosti emocionalnih kompetencija povezuje se sa vecim stepenom
sre¢e, boljim mentalnim 1 fizickim zdravljem, zadovoljavaju¢im druStvenim i bra¢nim
odnosima i veé¢im uspjehom na poslu (Brasseur i sur, 2013). Efekti emocionalnih
kompetencije mogu se vidjeti kroz sposobnosti upravljanja svojim emocijama, §to je kljucno
za ideju o mogucénosti pregovaranja o svom putu kroz meduljudsku razmjenu; drugi vazni
efekti emocionalne kompetencije su povecano samopoStovanje i adaptivna otpornost u

suoCavanju sa stresnim okolnostima (Saarni,1999).
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Gendron (2014) navodi da emocionalne kompetencije igraju ulogu u donoSenju
konac¢ne odluke izmedu jednako dobrih izbora, te da igraju ulogu u cjelokupnom zivotu ljudi,
u ponasanju ljudi, kao reakcije u njihovom svakodnevnom zivotu: u $koli, na poslu, svuda

(drustveni zivot, privatni Zivot — Zivot u paru-bracni...).

Vjestine emocionalnih kompetencija, zasnovane na empirijskim istrazivanja u oblasti

emocionalnog razvoja, kako navodi Saarni (1999) ukljucuju:

1. Svijest o viastitom emocionalnom stanju, ukljucujuci mogucnost da osoba dozZivljava
vise emocija, a na jos zrelijim nivoima, svijest o tome da osoba mozda nije svjesna
svojih osjecaja zbog nesvjesne dinamike ili selektivne nepaznje. Kako Saarn, Campos,
Camras i Witherington (2008) navode ova prva vjeStina emocionalne kompetencije
olakSava djecije rjeSavanje problema, jer je znanje kako emocionalno odgovoriti na
odredeni izazovni susret klju¢no za odlucivanje o smjeru djelovanja. Djeca koja znaju
Sta osjecaju takoder imaju tendenciju da budu sposobnija da verbaliziraju ono Sto zele,
mogu artikulirati zbog ¢ega su sretni ili ljuti 1 naznaditi koji su njihovi ciljevi, te su
sposobniji da pregovaraju s drugima kada postoji sukob. Do adolescencije, mladi koji
dobro funkcioniraju, razvijaju samopouzdanje da otkriju svoja osjecanja i miSljenja
drugima, uzimajuéi na taj nafin u obzir svoje 'pravo ja' i mogu se odluciti na
izrazavanje osjecaja koji odrzavaju njihov osjecaj dostojanstva, unato¢ negativnim
meduljudskim posljedicama (Saarni, 2007).

2. Sposobnost razlikovanja tudih emocija, na osnovu situacionih i ekspresivnih znakova
koji imaju odredeni stepen kulturnog konsenzusa u pogledu njihovog emocionalnog
znacenja. DjeCija drusStvena ucinkovitost usko je povezana s njihovom ta¢nom
procjenom emocionalnih stanja kod drugih. Cak i ako su ekspresivni znakovi
dvosmisleni, oni u¢e da zakljucuju koje bi emocije drugi mogli proZzivjeti na osnovu
svog proSirenog znanja o uobiajenim izaziva¢ima emocija relevantnim za njthovu
subkulturu (Saarn, Campos, Camras 1 Witherington, 2008).

3. Sposobnost koristenja rjecnika emocija i izraza koji su uobicajeno dostupni u necijoj
(pot)kulturi i sposobnost sticanja kulturnih skripti koje povezuju emocije sa
drustvenim ulogama na zrelijim nivoima. Mala djeca pokazuju brz rast u usvajanju
rjenika emocija, a ova vjesStina emocionalne kompetencije djeluje kao stozer za druge
vjestine jer uz pristup jeziku emocionalnih koncepata djeca uce da predvidaju kako ¢e
oni vjerovatno emocionalno reagirati ali i kako razumjeti emocionalne reakcije drugih
1 kako odgovoriti empatic¢no 1 saose¢ajno prema drugima (Saarn, Campos, Camras i
Witherington, 2008). Moderna tehnologija omogucuje brzo usvajanje ove sposobnosti.
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Mladi su posebno Zeljni da iskoriste prednosti komunikacije koju im pruzaju mobilni
telefoni i Internet.

Kapacitet za empaticnu i simpaticnu ukljucenost u emocionalna iskustva drugih.
Empatija 1 simpatija kriticni su za emocionalnu komunikaciju. Empatija je neposredna
emocionalna reakcija koju posmatrac¢ dozivljava kada svjedoci o tudem emocionalnom
stanju, te uz empatiju, mi zamjenski dozivljavamo sli¢nu emocionalnu reakciju kao i
druga osoba. Simpatija se moze izazvati reagovanjem na emocionalno iskustvo druge
osobe 1 Cisto simboli¢nim informacijama o emocionalnoj nevolji drugog. Simpatija
takoder sadrzi elemente tuge ili brige za osobu koja je u nevolji. Razvoj empatije, tako
da se povezuje s altruistickim, prosocijalnim ponaSanjem, promice dobrobit onih
kojima je potrebna podrska ili pomo¢, ali takoder olakSava dobrobit pojedinaca koji
reagiraju saosjecajno. Osobe koje imaju razvijenu empatiju uZivaju u povoljnijim
odnosima sa svojim vrSnjacima (Saarn, Campos, Camras 1 Witherington, 2008).
Razvoj empatije i njena veza kroz simpatiju, sa altruistiCkim ponaSanjem, jasno
promice dobrobit drugih u nevolji. Empatija i simpatija rade zajedno s ostalim
vjeStinama kako bi se omogucio razvoj kooperativnog ponaSanja, ¢ime se olakSava
socijalno-emocionalna kompetencija.

Sposobnost spoznaje da unutrasnje emocionalno stanje ne mora odgovarati vanjskom
izrazavanju, kako vlastito emocionalno stanje tako i emocionalno stanje drugih osoba,
a na zrelijim nivoima sposobnost razumijevanja da necije emocionalno-ekspresivno
ponasanje moze imati utjecaja na drugoga. Djecija vjeStina upravljanja vlastitim
emocionalno-ekspresivnim ponaSanjem u skladu sa meduljudskim kontekstom i
emocionalnim odgovorima daje im bogat repertoar komunikativnog ponaSanja.
Efikasno suocavanje sa meduljudskim konfliktom i drugim situacionim stresorima, u
velikoj mjeri povezano je sa nafinom na koji reguliSemo naSe subjektivno iskustvo
emocija kao 1 sa onim §to ekspresivnho komuniciramo drugima (Saarn, Campos,
Camras 1 Witherington, 2008). Djeca u€e upravljati svojim ekspresivnim ponaSanjem
uzimaju¢i u obzir dimenzije odnosa kao Sto su bliskost veze, moc¢ ili statusna
sli¢nost/razlic¢itost 1 stepen do kojeg su izlozeni. Starija djeca takoder ¢eS¢e navode da
je 1 prikriveno 1 istinsko emocionalno-ekspresivno ponaSanje regulirano.

Kapacitet za adaptivno suocavanje s averzivnim ili uznemirujucim emocijama
koristenjem samoregulatornih strategija koje poboljsavaju intenzitet ili vremensko
trajanje takvih emocionalnih stanja (npr. otpornost na stres). Kada djeca efikasno
reguliSu svoje emocionalno uzbudenje, koriste strategije koje mijenjaju intenzitet,

trajanje ili averzivnost emocionalnog uzbudenja. Time vrSe 'napornu kontrolu' nad
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svojom sklono$¢u da emocionalno reaguju na nacine koji inac¢e ne bi bili prilagodljivi
za njih. Usko povezano s regulacijom emocija je suofavanje sa uznemirujuéim
okolnostima. Moramo regulisati nase emocionalno uzbudenje kako bismo mogli
obratiti paznju na situaciju koja zahtjeva reakciju. Kako djeca sazrijevaju, ona sve
preciznije procjenjuju problemati¢nu situaciju i ono §to je realno pod njihovom
kontrolom u vezi s njom (Saarni, 2007).

7. Svijest da je struktura ili priroda odnosa u velikoj mjeri definisana nacinom na koji se
emocije komuniciraju u vezi, kao S§to je stepen emocionalne neposrednosti ili
autenticnosti ekspresivnog prikaza i stepen emocionalne reciprocnosti ili simetrije
unutar odnosa; na primjer, zrela intimnost je dijelom definirana medusobnim ili
reciprocnim dijeljenjem istinskih emocija, dok odnos roditelj-dijete moze imati
asimetricno dijeljenje istinskih emocija.

8. Kapacitet za emocionalnu samoefikasnost. Pojedinac sebe posmatra kroz osjecanja,
onako kako Zeli da se osjeca, to jest, emocionalna samoefikasnost zna¢i da osoba
prihvata svoje emocionalno iskustvo, bilo da je jedinstveno i ekscentri¢no ili kulturno
konvencionalno i ovo prihvatanje je u skladu sa uvjerenjima pojedinca o tome §ta Cini
pozeljnu emocionalnu ravnotezu: u sustini, ¢ovjek zivi u skladu sa svojom licnom
teorijom emocija kada pokazuje emocionalnu samoefikasnost, kao i u skladu sa svojim

moralnim osjecajem.

Saarni (1999) navodi da je emocionalna kompetencija nesto u ¢emu postajemo bolji
kako sazrijevamo, pa tako naprimjer predskolska djeca pokazuju simpatiju, odredeni stepen
samokontrole (ili uskladenosti), a povremeno i1 osjecaj pravi¢nosti u njihovom dijeljenju.
Duznost, obaveza ili savjest zahtijevaju viSe zrelosti, a ovaj moralni osjecaj postaje o¢igledan
kod djece Skolskog uzrasta. Ono §to Saarni (2007) takoder navodi je da ne mozemo odvojiti
emocionalno iskustvo od interpersonalnog konteksta koji smo iskusili ili u kojem smo

trenutno ukljuceni.

Saarni (2007) navodi vaznost razgovor o emocijama s djecom. Razgovor s djecom o
emocijama pruza djeci mogucénosti kognitivnog ucenja, a modeliranje vjeStina emocionalne
kompetencije pruza djeci iskustvenu i1 konkretnu izloZenost i predstavlja odli€an nacin da

odrasli budu ,.treneri emocija”.
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Denham (2003) navodi tri aspekta emocionalne kompetencije:

1.

Emocionalna izrazajnost. Emocionalna izrazajnost je centralni aspekt emocionalne
kompetencije. Na primjer, pozitivan utjecaj je vazan u pokretanju i regulaciji
drustvenih razmjena; dijeljenje pozitivnih afekta moze olaksati stvaranje prijateljstva.
Poznavanje emocija. Poznavanje emocija je druga klju¢na komponenta emocionalne
kompetencije. Osobe koja razumiju emocije takoder su prosocijalno osjetljivija na
svoje vrsnjake, te se ocjenjuju kao drustveno kompetentnija, a vrSnjaci ih ocjenjuju
kao dopadljivije. Djeca koja mogu prepoznati izraz lica vr$njaka ili razumjeti emocije
koje izazivaju uobicajene druStvene situacije vjerojatnije ¢e prosocijalno reagirati na
ispoljavanje emocija svojih vrsnjaka.

Regulacija emocija. Regulacija emocija je tre¢i vitalni aspekt emocionalne
kompetencije. Kada su intenzitet, trajanje ili drugi parametri dozivljaja i izrazavanja
emocija ,,previse” ili ,,premalo* izrazeni da bi se ispunili ciljevi i o¢ekivanja, potrebna
je regulacija emocija. Regulaciju emocija Gross (1999) definiSe kao oblikovanje

emocija koje neko ima, kada ih ima i kako ih dozivljava ili izrazava.
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3. POVEZANOST VRSNJACKOG NASILJA SA SOCIJALNIM I
EMOCIONALNIM KOMPETENCIJAMA

Mnoga istrazivanja su pokazala da su socijalne i emocionalne kompetencije pozitivni
prediktori meduljudskih odnosa, uklju¢uju¢i odnose s vr$njacima i odnose izmedu profesora i
ucenika (Wang i sur., 2019), a u periodu djetinjstva, mladi ubrzano razvijaju socijalne 1

emocionalne kompetencije (D’Urso i sur., 2022).

Vrs$njacko nasilje utjecCe na dobrobit brojne djece 1 adolescenata (Bauman, Toomey i
Walker, 2013; prema Coelho i Sousa, 2021). Zrtve vr$njatkog nasilja mogu se suoéiti s
povecanim stresom a njihova izloZenost nasilju moze imati i znacajne dugotrajne posljedice
na njihov psiholoski i socijalni razvoj u djetinjstvu 1 adolescenciji (Mishna 1 sur., 2012; prema

D’Urso i sur., 2022).

potaknuti sudjelovanje djece u nasilju (Cook i sur., 2010; Fanti i Henrich, 2015; Jenkins i sur.,

2016; prema Coelho i Sousa, 2021).

U nastavku rada, kratko ¢e biti prikazana istrazivanja koja su se bavila pitanjem

vr$njackog nasilja i socijalnih i emocionalnih kompetencija.
Coelho i Sousa (2021)

U ovom istrazivanju, Coelho 1 Sousa ispitivali su na koji nacin su socijalne i
emocionalne kompetencije povezane sa sudjelovanjem ucenika u vr$njackom nasilju. Autori,
polaze¢i od CASEL okvira koji socijalne i emocionalne kompetencije integrira u pet klju¢nih
kompetencija, ispituju povezanost ovog oblika nasilja sa socijalnim i emocionalnim
kompetencijama. Pored toga, autori u ovom istraZzivanju ispitivali su da li na navedenu
povezanost utjecu 1 odredene karakterstike razreda poput spola i veli¢ine razreda. Istrazivanje
je brojalo 668 ucenika iz pet srednjh Skola, 373 djecaka 1 295 djevojcica, uzrasta od 11 do 16

godina.

Coelho i Sousa, koristili su tri upitnika za prikupljanje podataka. Rezultati o
ukljucenosti uc¢enika u nasilje pokazali su da je 9.0% ucenika bilo Zrtva nasilja, 7.2% ucenika
bilo je pocinitelj nasilja dok je 5.7% ucenika bilo pocinitelj-zrtva (bully-victim). Gledajuci
spolne razlike u ulogama, 10.2% djevojcica i 8.0 % djecaka bilo je Zrtva nasilja. Nadalje, Sto
se tice uloge pocinitelja, 8.0 % djecaka i neSto malo manji postotak djevojcica, 6.1% bilo je
pocinitelj nasilja a 7.8% djecaka i1 3.1% devojcica bilo je pocinitelj-zrtva.

35



Kada je rije¢ o samopostovanju, djeca koja su bila uklju¢ena u vr$njacko nasilje, u sve
tri ve¢ navedene uloge pokazala su znacajno nize razine samoposStovanja u poredenju s
djecom koja nisu bila ukljucena. Dakle, znacajni prediktor samopostovanja bila je sama

ukljucenost u nasilje.

Rezultati su pokazali da su uloga i spol bili znacajni prediktori samokontrole ali 1
veli¢ina razreda. Sto se ti¢e spola, djedake je karakterisala niza razina samokontrole od
djevojCica a kada je rijeC o ulogama, pocinitelji i pocCinitelji-Zzrtve imali su nize razine

samokontrole u odnosu na djeca koja nisu bila ukljucena.

Nadalje, znacajni prediktori druStvene svijesti takoder su bili spol, ukljucenost u
nasilje 1 veli¢ina razreda, a rezultati su pokazali nizu razinu drusStvene svijesti kod djecaka i
nizu razinu kod pocinitelja i pocinitelj-zrtve za razliku od onih koji nisu bili ukljuceni.
Naposlijetku, u istrazivanje su bile ukljucene jos dvije kompetencije: interpersonalne vjestine
i vjestine odgovornog donosenja odluka, a rezultati su pokazali da djecaci posjeduju vise
razine interpersonalnih vjeStina dok pocinitelji-zrtve posjeduje nize razine vjeStine

odgovornog donosenja odluka.
Zych 1 suradnici (2018)

Zych 1 suradnici u ovom istrazivanju su ispitivali socijalne i1 emocionalne
kompetencije adolescenata. Preciznije, cilj istrazivanja bio je ispitati socijalne i emocionalne
kompetencije adolescenata u odnosu na spol 1 dob 1 ispitati da li su ove kompetencije

povezane sa sudjelovanjem u vr$njatkom nasilja i Internet nasilju.

Kao $to je ve¢ navedeno, istrazivanje je ukljucivalo adolescente, njih 2139 i to 50.9%
djevojcica 1 48% djecaka u uzrastu od 11 do 19 godina. U istrazivanju su koriStena tri upitnika
a upitnik za socijalne i emocionalne kompetencije obuhvatio je 16 stavki podijeljene u Cetiri
subskale. Dobiveni rezultati ovog istrazivanja pokazuju sljede¢e. U poredenju s djeCacima,

djevojcice su sveukupno postigle viSe rezultate u socijalnim i emocionalnim kompetencijama.

Djecaci su postigli viSe rezultate u samomotivaciji 1 upravljanju od djevojcica dok su
djevojcice u odnosu na djecake postigle znacajno vise rezultate u drusStvenoj svijesti i
prosocijalnom ponasSanju ali i u odgovornom donosenju odluku. Kada je rije¢ o ulogama,
pocinitelji su postigli znacajno nize rezultate u drustvenoj svijesti i prosocijalnom ponasanju
od neukljucenih ucenika 1 Zrtava. Pocinitelji-Zrtve u ovom istraZivanju postiZzu znacajno nize
rezultate od neukljucenih 1 zrtava u odgovornom donoSenju odluku, drustvenoj svijesti i
prosocijalnom ponasanju.
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Rezultati za nasilje na Internetu pokazali su sljedece. U odnosu na neukljucene i Zrtve,
pocinitelji su sveukupno postigli nize rezultate u socijalnim i emocionalnim kompetencijama.
Pored ovih rezultata, autori su utvrdili da su znacajni individualni prediktori ¢injenja nasilja tj.
prediktori uloge pocinitelja nasilja, muski spol, starija dob i niska razina drustvene svijesti i
prosocijalnog ponasanja. Kada je rije¢ o ulozi zrtve, znacajni individalni prediktor ove uloge

je mlada dob.
Gomez-Ortiz i suradnici (2017)

Jedan od ciljeva ovog istrazivanja, pored primarnog cilja, validacije upitnika, bio je i
ispitati socijalne kompetencije ucenika ukljuenih u vrS$njacko nasilje. U istrazivanju su

koristena dva upitnika, jedan za vr$njacko nasilje a drugi za socijalne kompetencije.

Uzorak u ovom istrazivanju ¢inili su ucenici srednjih skola, njih 4047 u dobi od 12 do
19 godina, iz 39 razlicitih Skola. Upitnik za socijalne kompetencije se sastojao od 26 stavki
koje su mjerile pet kljuénih podrucja ove kompetencije: prosocijalno ponaSanje, socijalna
efikasnost, emocionalna samoregulacija, socijalna prilagodba medu vrSnjacima i normativna

prilagodba.

U nasilje je bilo ukljuceno 38,2% ucenika, od ¢ega je 19.4% ucenika bilo zrtva, 6.3%
ucenika se naSlo u ulozi nasilnika odnosno pocinitelja a njih 12.5% se naSlo u ulozi

pocinitelja-Zrtve.

Nadalje, razlike izmedu uloga pronadene su u svim dimenzijama. Zrtve nasilja
pokazale su nisku razinu socijalne efikasnosti ali najviSu razinu prosocijalnog ponasanja.
Pored toga, Zrtve su pokazale veéu normativnu prilagodbu. S druge strane, pocinitelji 1
pocinitelji-zrtve pokazali su loSiju normativnu prilagodbu. Kada je rije¢ o socijalnoj

prilagodenosti, Zrtve su pokazale nisku razinu socijalne prilagodenosti kao 1 pocinitelji-Zrtve.
Coelho i Marchante (2018)

Fokus ovog istraZivanja bile su socijalne i emocionalne kompetencije i1 Internet nasilje.
Naime, autori su istrazivali kako su se socijalne i emocionalne kompetencije ucenika razvijale
prema njihovoj ukljucenosti u Internet nasilju, tokom jedne Skolske godine. Dodatno, autori
su istrazivali da li na ovaj odnos utjeCe veliCina razreda. Kao §to je ve¢ pomenuto, ova
longitudinalna studija trajala je godinu dana i podaci su prikupljeni u tri razli¢ita vremenska

perioda.
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U istrazivanju je ucestvovalo 455 ucenika iz pet javnih srednjih Skola, 246 djecaka i
209 djevojcica, u dobi od 11 do 15 godina, gdje je 88.8% ucenika bilo uzrasta od 12 do 13
godina. U istrazivanje su bile ukljucene sljedece socijalne i emocionalne kompetencije:

samokontrola, drustvena svijest, interpersonalne vjestine i odgovorno donosenje odluka.

Rezultati za Internet nasilje pokazali su sljedece: 4.8% ucenika bilo je ukljuceno kao
pocinitelj tj. kao nasilnik, 8.4% ucenika bilo je Zrtva nasilja dok je 4.4% ucenika bilo

pocinitelj-zrtva.

Kada je rije¢ o spolu i ulogama u Internet nasilju, rezultati su sljedeci: $to se tice
djevojcica 1.9% djevojcica naslo se u ulozi pocCinitelja, 12.9% u ulozi zrtve a 5.7% u ulozi
pocinitelj-zrtve, a kada je rije¢ o djecacima, 7.3% djecaka naslo se u ulozi poc€initelja, 4.5% u

ulozi Zrtve a 2.9% u ulozi pocinitelj-Zrtve.

Rezultati za socijalne i emocionalne kompetencije pokazali su sljedece. Znacajani
prediktori samokontrole bili su spol i uloga, pri ¢emu su djecaci prijavljivali nize razine
samokontrole od djevojcica dok kada je rije¢ o ulogama, svi ukljueni u Internet nasilje,
pokazali su su niZe razine samokontrole. Zrtve Internet nasilja imale su znadajnu vi$u razinu
odgovornog donosenja odluka, no u poredenju s ucenicima koji nisu bili ukljuceni u Internet

nasilje primjecen je izrazeniji pad u ovoj kompetenciji.

Prediktori druStvene svijesti, bili su spol i interakcija izmedu vremena i uloge.
Djevojcice su prijavile viSu razinu druStvene svijesti, dok kada je rije¢ o ulogama, tokom
analiziranog vremena, pocinitelji 1 pocCinitelji-Zrtve pokazali su znaajno izraZeniji pad
dustvene svijesti od u€enika koji nisu bili ukljuceni u Internet nasilje. No, kada je rije¢ o ovoj
kompetenciji mnogo znacajniji pad drusStvene svijesti od neuklju¢enih ucenika tokom

vremena imale su Zrtve nasilja.

I na kraju §to se ti¢e interpersonalnih vjestina, sudjelovanje u Internet nasilju kao Zrtva
ili kao pocinitelj-zrtva dovela je do znacajnog smanjenja ovih vjestina. U samom zakljucku,
autori navode 1 isticu da su ucenici koji su sudjelovali u Internet nasilju pokazali izraZeniji

pad u ovim kompetencijama u poredenju s onim u¢enicima koji nisu sudjelovali.

38



II METODOLOSKI OKVIR RADA

2.1. Problem istrazivanja

Vr$njacko nasilje je jedna od aktuelnijih tema o kojoj se govori i diskutuje u raznim
kako naucnim tako i nenau¢nim krugovima. Porast broja slucajeva vr$njackog nasilja prisutan
je kako u svijetu tako i na podrucju nase zemlje ali 1 regiona. MozZe se reci da je vrsnjacko
nasilje problem savremenog drustva, koji je uprkos raznim pokuSajima sprijeCavanja i dalje
tu. No, iako je vrsnjacko nasilje problem savremenog drustva, ovaj oblik nasilja oduvijek je

bio prisutan u Zivotima mnogih mladih osoba.

U proslosti, u odredenim vremenskim razdobljima, u velikom broju drustava, ovaj
oblik nasilja se smatrao sasvim normalnim i sastavnim dijelom odrastanja. No, ovakva
tradicionalna shvatanja su se vremenom promijenila. Savremeni stavovi o vr$njackom nasilju
prepoznaju vrSnjacko nasilje kao negativan oblik ponasanja koji ostavlja mnogobrojne
posljedice na pojedinca. DefiniSe se kao agresivno ponaSanje koje karakteriSe asimetrican

odnos snaga i odredena repetitivnost (Olweus, 2010).

Obi¢no kada se govori o vrSnjackom nasilju prepoznaju se tri uloge i to uloga
pocinitelja (osoba koja vrsi nasilje), uloga Zrtve (osoba koja dozZivljava 1 trpi nasilje) 1 uloga
posmatraca (osoba koja posmatra nasilje). No, ne treba zanemariti 1 ostale uloge koje se
pojavljuju u sluc¢ajevima vr$njackog nasilja a to su uloga branitelja (osoba koja pomaze Zrtvi)
1 uloga pomo¢nika (osoba koja pomaze pocinitelju). Vr$njacko nasilje je sloZena pojava te
samim tim ne postoji jedan uzrok koji izaziva ovaj oblik nasilja. Dakle, uzroci koji izazivaju
ovu pojavu su multifaktorski i mogu se grupisati u individualne faktore, drustvene faktore i

okolinske faktore.

2.2. Predmet istrazivanja

Osobe koje su ukljuc¢ene u vrSnjacko nasilje, neovisno o njihovoj ulozi, mogu imati
odredene posljedice. Ali, ono $to je zabrinjavajuce 1 §to zabrinjava mnoge jesu posljedice koje
vrinjadko nasilje ostavlja na Zrtve. Zrtve vrinjadkog nasilja mogu imati §irok spektar

negativnih posljedica koje mogu utjecati na njihovu dobrobit i ukupnu kvalitetu Zivota.
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Pa tako, zrtve vrSnjackog nasilja karakteriSe: loSe psiholoSko blagostanje (nisko
samopouzdanje, osjecaj ljutnje i tuge i opée nezadovoljstvo), loSa socijalna prilagodba
(osje¢aj odbojnosti prema vlastitom socijalnom okruzenju, izolovanost i usamljenost),
psiholoski distres (visoke razine depresije, anksioznosti i suicidalnih misli) 1 tjelesne bolesti
(Trouilloud, 2020). Posljedice vrsnjackog nasilja mogu biti kratkoroc¢ne ili dugoro¢ne. Naime,
pored neposredne traume, zrtve su pod povecanim rizikom od razvoja fizi¢kih i emocionalnih
poremecaja u buduénosti (Vanderbilt 1 Augustyn, 2010). Posljedice ometaju kako
emocionalni razvoj tako i socijalni razvoj koji je veoma bitan za cjelokupan razvoj licnosti.
Stoga je predmet ovog istrazivanja ispitati postoje li razlike u emocionalnim 1 socijalnim

kompetencijama onih koji su dozivjeli vr$njacko nasilje i onih koji to nisu.

2.3. Kategorijalno — pojmovni sistem

Vrsnjacko nasilje. Prema Olweusu (1996) ucenik je zlostavljan kada je uzastopno i trajno

izlozen negativnim radnjama od strane jednog ili viSe ucenika.
Zrtva. Zrtva je ona osoba koja je izlozena nasilnickom ponasanju.

Socijalne kompetencije. Taborsky i Oliveira (2012) navode da se socijalna kompetencija
odnosi na sposobnost pojedinca da optimizira svoje drustveno ponasanje ovisno o dostupnosti

drustvenih informacija.

Emocionalne kompetencije. Prema Steineru (2003.), emocionalne kompetencije predstavljaju
»Sposobnost razumijevanja sopstvenih emocija, sposobnost sluSanja drugih 1 empatije te

sposobnost produktivnog izrazavanja emocija.

2.4. Ciljevi istrazivanja
Glavni cilj ovog istrazivanja je ustanoviti u kojoj mjeri dozivljeno vrSnjacko nasilje

utjece na socijalne i emocionalne kompetencije pojedinca.

2.4.1. Naucni ciljevi

Naucni ciljevi ovog istrazivanja odnose se na potrebu da se nauc¢nim putem ispita i
utvrdi povezanost vr$njackog nasilja i1 socijalnih i emocionalnih kompetencija pojedinca.
Istrazivanje ima za cilj da ispita u kojoj mjeri dozivljeno vrSnjacko nasilje ima utjecaj na
socijalne 1 emocionalne kompetencije mladih 1 da 1i postoje razlike u socijalnim 1
emocionalnim kompetencijama izmedu osoba koje su dozivjele neki oblik vr$njackog nasilja i

osoba koje to nisu.
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Pored ispitivanja socijalnih i emocionalnih kompetencija, cilj istraZivanja je i ispitati
koje oblike vr$njackog nasilja su mladi dozivjeli. Ovo istrazivanje obuhvatiti ¢e sva potrebna
nau¢na saznanja o vrSnjackom nasilju kao i sva potrebna nau¢na saznanja o socijalnim i

emocionalnim kompetencijama.

2.4.2. Drustveni ciljevi

Drustveni cilj ovog istrazivanja je podizanje svijesti o utjecaju vrSnjackog nasilja na
socijalne i emocionalne kompetencije mladih. Preciznije reCeno, ovo istrazivanje ima za cilj
da doprinese razvoju nau¢nih osnova za bolje razumijevanje povezanosti vr$njackog nasilja i
socijalnih 1 emoconalnih kompetencija. Rezultati ¢e proSiriti postoje¢a saznanja o ovom

problemu ali omogucditi i usporedbu s rezultatima iz drugih istraZivanja.

2.5. Zadaci istrazivanja

1. Utvrditi koji je najucestaliji oblik vr$njackog nasilja.

2. Ispitati da li postoje razlike u socijalnim i emocionalnim kompetencijama onih kojih
su dozivjeli nasilje 1 onih koji nisu.

3. Ispitati stepen potraznje pomo¢i i podrske nakon dozivljenog vrsnjackog nasilja.

4. Utvrditi postotak prijavljivanja vr$njackog nasilja.

2.6. Generalna hipoteza

Vrs$njako nasilje negativno djeluje na pojedinca u mnogim aspektima njegovog
zZivota, te se ocekuje da osobe koje su dozivjele nasilje imaju drugacije razvijene emocionalne

1 socijalne kompetencije od onih koji to nisu.

2.6.1. Posebne hipoteze

1. Elektronsko nasilje je najraSireniji oblik vr$njackog nasilja.

2. Zrtve vrinjadkog nasilja imaju slabije socijalne i emocionalne kompetencije u odnosu
na one koji nisu zrtve vr$njac¢kog nasilja.

3. Zrtve vrinjackog nasilja, u veéini slu¢ajeva se ne usuduju potraZiti pomoé.

4. Zrtve vrénjackog nasilja se ne usuduju prijaviti nasilje zbog straha.
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2.7. Sistem varijabli

U ovom istrazivanju nezavisna varijabla je vrSnjacko nasilje, dok su zavisne varijable

socijalne i emocionalne kompetencije.

2.8. Sistem indikatora

Navedene hipoteze su formulirane na temelju opsezne literature o vr$njackom nasilju
1 na temelju literature o socijalnim i emocionalnim kompetencijama kao i na osnovu rezultata
relevantnih istrazivanja provedenih u ovom podru¢ju. Dakle, sveobuhvatnom analizom
razli¢itih izvora podataka, ukljucuju¢i i pismena 1 usmena svejdoCanstva osoba koje su

dozivjele vr$njacko nasilje, definisane su gore navedene hipoteze.

2.9. Uzorak istraZivanja

Uzorak ovog istraZivanja ¢ine odrasle osobe u dobi od 16 do 30 godina sa podrucja
Bosne i Hercegovine. Uzorak je prikupljen putem namjernog i nasumi¢nog odabira, odnosno
anketa je distribuirana osobnim kontaktima te je bila dostupna i na relevantnim online

platformama.

2.10. Mjerni instrumenti

Za potrebe ovog istraZivanja, koriSten je strukturirani online upitnik koji je kreiran
putem softvera Google Forms. Anketni upitnik je odabran kao instrument za prikupljanje
podataka zbog njegove jednostavnosti u konstrukeiji 1 primjeni, zbog ekonomicnosti ali 1 zbog
brzine prikupljanja podataka i lake geografske dostupnosti. Koncipiran je u skladu sa temom
ovog istrazivanja i u skladu sa zahtjevima ove teme. U cilju zaStite privatnosti ispitanika i

kako bi se osigurala potpuna iskrenost u odgovorima, anketni upitnik je bio anoniman.
Anketni upitnik se sastoji iz Cetiri dijela.

Prvi dio upitnika sadrZi pitanja koja se odnose na opSte informacije o ispitancima a to
su spol, dob i1 mjesto stanovanja. U drugom dijelu anketnog upitnika, ispituju se socijalne
kompetencije. Za ovaj dio ankete koriStena je Multidimenzionalna skala socijalne
kompetentnosti za mlade odrasle (eng. Multidimensional Social Competence Scale), autora

Yager i larocci. Ova viSedimenzionalna skala sadrzi 77 stavki podijeljenih u sedam subskala.
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Za potrebe ovog istrazivanja odabrano je 12 stavki iz Cetiri subskala. Ispitanici su
navedene tvrdnje ocijenili pomocu skale sa sljede¢im ponudenim odgovorima 1 - U
potpunosti se odnosi na mene, 2 - Djelimi¢no se odnosi na mene, 3 - Odnosi se na mene, 4 -

Djelimi¢no se ne odnosi na mene i 5 - U potpunosti se ne odnosi na mene.

Kada je rije¢ o emocionalnim kompetencijama, za potrebe ispitavanja ove
kompetencije koristen je Upitnik emocionalnih vjestina i kompetentnosti (UEK-15) autora
Vladimira Taks$i¢a. Upitnik sadrzi 15 stavki a ispitanici su tvrdnje koje su navedene u
upitniku ocjenjivali na skali od 1 do 5 (1 - Uopée ne, 2 - Uglavnom ne, 3 - Kako kad, 4 -
Uglavnom da, 5 — U potpunosti da).

Naposijetku, u cetvrtom dijelu ankete prikupljeni su podaci o dozivljenom vrSnjackom
nasilju. Za potrebe prikupljanja ovih podataka koristen je upitnik autora Rimac, Rajter i SuSac
(2011), koji su navedeni upitnik konstruisali za potrebe provodenja istrazivanja. Izvorni
anketni upitnik se sastoji od 17 tvrdnji koje se odnose na razlicite oblike nasilja i to fizicko,
psihi¢ko, seksualno i Internet nasilje. Za potrebe ovog istrazivanja, upitnik je modificiran i
prosiren dodavanjem 8 novih tvrdnji, ¢ime je ukupan broj tvrdnji povecan na 25. Na taj nacin
dobijen je sveobuhvatan uvid u iskustva sudionika s vrSnjaCkim nasiljem. Ove tvrdnje
ispitanici su ocjenjivali na skali od 1 do 3, pocevsi od 1 — Nikada, 2 — Jednom i 3 — Nekoliko

puta.

2.11. Nacin — postupak istraZivanja

Kao 1 veéina druStvenih istraZzivanja, ovo istrazivanje je teorijsko-empirijskog
karaktera. Kroz teorijski dio, koji ujedno i preovladava radom, bit ¢e prikazana osnovna
dostupna teorijska saznanja o vrSnjaCkom nasilju 1 socijalnim 1 emocionalnim
kompetencijama kao 1 osnovna dostupna teorijska saznanja o povezanosti vr§njackog nasilja
sa ovim ljudskim kompetencijama. Empirijski dio rada, svodi se na provodenje prakticnog

istraZivanja i na tumacenje dobivenih rezultata.

Tokom izrade ovog master rada, od opSetenau¢nih metoda koriStene su hipoteticko-
deduktivna metoda i statisticka metoda. Pomocu hipoteticko-deduktivne metode dobijena su
pouzdana nauc¢na saznanja 1 omoguceno je integriranje najrelevantnijih nau¢nih saznanja za
ovo istrazivanje. Razlog primjene statisticke metode ogleda se u tome Sto se pomocu ove
metode tumace 1 obraduju podaci dobijeni istrazivanjem. Kada je rije¢ o metodama
prikupljanja podataka, u radu ¢e biti primjenjene metoda posmatranja, metoda analize

sadrzaja 1 metoda ispitivanja.
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Metodom posmatranja uoceno je da je problem vr$njackog nasilje jedan od aktuelnijih
problema, te da ostavlja brojne posljedice na pojedinca koje je potrebno akademski istraziti i
objasniti. Nakon uocCavanja problema pristupa se metodi analize sadrzaja, odnosno
prikupljanju ve¢ postojece literature kao i prikupljanju svih saznanja kako bi stekao $iri uvid u
ovu problematiku. Naposlijetku, u ovom radu bit ¢e upotrijebljena metoda ispitivanja kao
jedna od dominatnijih metoda prikupljanja podataka, a tehnika koja ¢e biti koriStena u okviru

ove metode je anketa.

2.12. Naucna i drustvena opravdanost

Naucna opravdanost ovog istrazivanja proizlazi iz same aktuelnosti i vaznosti ove
teme. Pored toga, istrazivanje je nau¢no opravdano zbog Cinjenice Sto na ovu temu nije
sproveden veliki broj istrazivanja, naroc¢ito na podru¢ju Bosne i Hercegovine. Dakle, samo
istrazivanje ¢e pruziti smjernice za buduca istrazivanja a rezultati istrazivanja ¢e u odredenoj

mjeri pridonijeti proSirivanju postojecih saznanja o ovoj temi.

Ovo istrazivanje je jo§ jedno u nizu istrazivanja koje se bavi problematikom
vr$njackog nasilja te je stoga drustveno opravdano jer daje znacajan doprinos ve¢ postojecoj
gradi nauc¢nih radova koji se bave ovom tematikom. Pored toga, ovo istrazivanje je druStveno
opravdano jer podiZze svijest o sve vecoj zastupljenosti vrSnjackog nasilja i doprinosi
prosirenju postojecih saznanja o uzrocima ove pojave i njenim posljedicama. Rezultati ovog
istraZzivanja mogu posluziti kao temelj za razvoj ucinkovitih preventivnih programa, mjera i

intervencija usmjerenih na smanjenje prevalencije vr$njackog nasilja.

2.13. Vremensko i prostorno odredenje istraZivanja

Kada je rije¢ o vremenskom odredenju istrazivanja, istrazivanje je trajalo godinu dana
1 provedeno je od mjeseca jula 2023. godine do mjeseca augusta 2024. godine, dok kada je

rije¢ prostornom odredenju, istrazivanje obuhvatilo mlade sa podrucja Bosne i Hercegovine.
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III REZULTATI ISTRAZIVANJA

U ovom istrazivanju je sudjelovalo ukupno 106 ispitanika sa podrucja Bosne i
Hercegovine ali nakon temeljite provjere upitnika, od ukupno 106 ispitanika koji su
sudjelovali u istrazivanju, za analizu su upotrijebljeni podaci 96 ispitanika. Naime, pri
provjeri kvalitete podataka iz analize su iskljueni podaci od 10 ispitanika zbog nepotpunih ili
nedosljednih odgovora. Ovakav postupak je bio neophodan jer je prioritet svakog istrazivanja

osigurati pouzdanost i valjanost podataka.

U prvom dijelu anketnog upitnika kao S$to je ve¢ navedeno prikupljeni su temeljni
demografski podaci o ispitanicima. Konkretno, od ispitanika je zatraZzeno da navedu svoj spol,
svoju starosnu dob i svoje mjesto stanovanja. U nastavku ¢e biti prikazani grafikoni za ova

pitanja.

3.1. Demografska obiljezja ispitanika

Grafikon broj 1 — Spol ispitanika

Muski

Zenski

Na temelju prikazanog grafikona, vidljiv je nesrazmjer izmedu spolova. Kao Sto je ve¢
pomenuto, u istrazivanju je ucestvovalo ukupno 96 ispitanika. Od ukupnog broja ispitanika,
71 osoba bila je Zenskog spola dok je 25 osoba bilo muSkog spola tj. od ukupnog broja

ispitanika 74 % sudionika bilo je Zenskog spola dok je 26% sudionika bilo muskog spola.
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Grafikon broj 2 — Starosna dob ispitanika
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Starosna dob

Kada je rije¢ o starosnoj dobi ispitanika, ovo istrazivanje je bilo namijenjeno mladima
u dobi od 16 do 30 godina. Podaci iz grafikona jasno pokazuju da se najveéi broj sudionika
ovog istraZivanja nalazi u starosnoj dobi izmedu 22 i 25 godina. Unutar ovog uskog raspona,
najve¢i udio (35%) zauzimaju osobe sa 24 godine Sto sugerira da su upravo oni bili
najzainteresiraniji za sudjelovanje u istrazivanju. Potom, slijede osobe u starsonoj dobi od 25
godina (22%), ¢ime se potvrduje znacajna zastupljenost ove dvije dobne skupine u ukupnom

uzorku.

Detaljnijim pogledom na dobnu strukturu ispitanika, vidljivo je da osobe u starosnoj
dobi od 23 godine ¢ine 17% uzorka dok osobe u starosnoj dobi od 22 godine ¢ine 10%
uzorka. Starosnu strukturu ¢ine i osobe od 19 godina, njih 4%. Osobe u starosnoj dobi od 21

godinu ¢ine 4% uzorka dok osobe u dobi od 26 godina ¢ine 3% uzorka.

S druge strane, najmanji broj sudionika bio je u dobnim skupinama 16, 20, 27 i 29.
Ove dobne skupine, kao §to je vidljivo i na samom grafikonu, pokazale su jednaku minimalnu

zastupljenost unutar ukupnog uzorka istrazivanja.
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Grafikon broj 3 — Mjesto stanovanja ispitanika
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Kao $to je vidljivo na samom grafikonu, najveci broj ispitanika dolazi iz Sarajeva, njih
88 dok je ostalih osam ispitanika s podrucja sljede¢ih gradova odnosno opstina: Sanski Most,

Biha¢ Breza, Konjic, Maglaj, Vitez i Vogosca.

Dakle, prikupljeni podaci ukazuju na to da je istraZivanje imalo snazan odaziv medu
ispitanicma u glavnom gradu Bosne 1 Hercegovine. Dobijeni podaci su u skladu sa koriStenom
metodom distribucije ankete koja je ukljucivala kombinaciju osobnih kontakata i online

distribuciju.
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3.2. Kategorizacija sudionika

Tabela 1 — Kategorizacija sudionika

Ukupan broj ispitanika Zenski spol Muski spol
Dozivjeli vr$njacko nasilje 62% 80% 20%
Nisu dozivjeli vr$njacko nasilje 38% 64% 36%
Total: 96 71 25

Na samom pocetku vazno je navesti nacin na koji su sudionici kategorizovani. Ovakva
kategorizacija je izvrSena na osnovu anketnog upitnika koji se odnosio na vr$njacko nasilje.
Kao $to je vidljivo iz tabele sudionici su podijeljeni u dvije grupe. Prvu grupu ¢ine osobe
koje su dozivjele vr$njacko nasilje dok drugu grupu ¢ine osobe koje nisu dozivjele vrsnjacko

nasilje.

Ukoliko su ispitanici na bilo koju tvrdnju koja se odnosi na vrSnjacko nasilje,
odgovorili sa odgovorom jednom ili nekoliko puta, te osobe su usvrstane u prvu grupu,
odnosno grupu koja je dozivjela vr$njacko nasilje. Dok su u drugu grupu, grupu koja nije
dozivjela vrsnjacko nasilje usvrstane osobe koje su na sve navedene tvrdnje odgovorili sa

odgovorom nikad.

Od ukupnog broja ispitanika, 62% ispitanika je doZivjelo vr$njacko nasilje dok 38%
ispitanika nije. Kada se gleda spol ispitanika koji su dozivjeli vrSnjacko nasilje, 80%
ispitanika je bilo Zenskog spola dok je 20% ispitanika bilo muskog spola. Kada je rije¢ o
ispitanicima koji nisu dozivjeli vr$njacko nasilje, 64% ispitanika bilo je Zenskog spola, dok je

ostalih 36% bilo muskog spola.

U samoj tabeli primjetna je neravnoteZa u postotcima. Ovakvi podaci su ocekivani s

obzirom da su se osobe Zenskog spola vise odazvale ovom istraZivanju.
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3.3. Rasprostranjenost vr$njac¢kog nasilja prema obliku

Tabela 2 - Rasprostranjenost vr$njackog nasilja prema obliku i spolu

Ukupan broj ispitanika | Muski spol Zenski spol

Verbalno i emocionalno 22% 8% 92%
Fizicko 0% 0% 0%
Ekonomsko 0% 0% 0%
Elektronsko 8% 0% 100%
Seksualno 2% 0% 100%
Verbalno 1 emocionalno, fizi¢ko 1 elektronsko 7% 25% 75%
Verbalno 1 emocionalno, fizi¢ko i ekonomsko 17% 70% 30%
Fizicko, ekonomsko i seksualno 2% 100% 0%
Verbalno 1 emocionalno, elektronsko 8% 0% 100%
Verbalno 1 emocionalno, ekonomsko 13% 0% 100%
Verbalno 1 emocionalno, fizicko, ekonomsko 1

elektronsko 7% 0% 100%
Verbalno i emocionalno, fizi¢ko 3% 50% 50%
Verbalno 1 emocionalno, elektronsko 1 seksualno 2% 0% 100%
Verbalno 1 emocionalno, fizicko, ekonomsko i

seksualno 2% 0% 100%
Svi oblici 8% 20% 80%

Ukupan broj: 60 12 48

Prije tumacenja tabele, vazno je napomenuti kako su tvrdnje koje su bile prezentirane
u anketnom upitniku a koje se odnose na verbalno nasilje mogu kategorizati i u oblike
emocionalnog nasilja s obzirom na medusobnu povezanost ova dva oblika nasilja. Dakle, pri
analizi podataka, ove tvrdnje su se tretirale 1 kao verbalno nasilje ali 1 kao emocionalno
nasilje. Kako bi se olaksalo tumacenje ovih podataka i dobio fokus, navedene tvrdnje ¢e se u
analizi ove tabele primarno posmatrati kao verbalno nasilje, s tim da ¢e u kasnijoj analizi
tvrdnji biti naglaSeno da li navedene tvrdnje primarno pripadaju verbalnom ili emocionalnom
nasilju. Predstavljena tabela pruza podatke i uvid u to koji je najucestaliji oblik vr$njackog
nasilja medu ispitanicima odnosno koje su oblike vrSnjackog nasilja ispitanici ovog
istrazivanja najviSe doZivjeli. Kao $to je vidljivo iz same tabele, iz ukupnog uzorka osoba koje
su dozivjele vr$njacko nasilje (N=60), najveci broj ispitanika njih 22%, dozivjelo je verbalne
oblike nasilja. 1z same tabele je vidljivo da su ispitanici dozivjeli viSe oblika nasilja 1 da je to
najces¢e bilo verbalno nasilje u kombinaciji sa drugim oblicima nasilja. Pa je tako 17%
ispitanika dozivjelo verbalno nasilje u kombinaciji sa fizickim 1 ekonomskim nasiljem.

Potom, 13% ispitanika doZivjelo je verbalno nasilje u kombinaciji sa ekonomskim nasiljem.
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Osam posto ispitanika dozivjelo je sve navedene oblike nasilja dok je 7% ispitanika

dozivjelo verbalno, fizicko i1 elektronsko nasilje. Nadalje, 8% njih dozivjelo je verbalno

nasilje u kombinaciji sa elektronskim nasilje dok je 2% ispitanika dozivjelo verbalno,

elektronsko 1 seksualno nasilje. Neki ispitanici dozivjeli su 1 verbalno 1 fizicko nasilje (3%)

dok su neki od ispitanika dozivjeli verbalno, fizicko, ekonomsko i sekusalno nasilje (2%).

Osam posto ispitanika dozivjelo je samo elektronsko nasilje dok je 2% ispitanika dozivjelo

samo seksualno nasilje. Spolne razlike unutar svakog oblika nasilja su vidljive s obzirom da je

zenski spol u ve¢em broju pristupio anketnom upitniku. Jedine razlike koje su uocljive su one

u kategorijama dozivljavanja viSe oblika nasilja i to dozivljavanja verbalnog, fizickog i

ekonomskog nasilja 1 dozivljavanja fizickog, ekonomskog i seksualnog nasilja, gdje je veéi

postotak muskih ispitanika dok je jednak broj ispitanika muskog i zenskog spola dozivjelo i

verbalno 1 fizi¢ko nasilje.

Tabela 3 — Ucestalost razli€itih oblika vrSnjackog nasilja medu ispitanicima

Nekoliko

N % |Jednom puta
Vikali ili derali se na vas vrlo glasno i agresivno 55% 33% 67%
Vrijedali vas nazivaju¢i vas pogrdnim imenima 73% 2% 98%
Poticali druge vrsnjake da vas vrijedaju ili na drugi nacin ponizavaju| 70% 0% 100%
Ogovarali vas 80% 0% 100%
Pisali grafite ili poruke (npr. na klupi, papiri¢éima, u WC-u i sl.)
kako bi vas vrijedali ili ponizavali 47% 28% 72%
Iskljucili vas iz drustva prijatelja 42% 28% 2%
Odbili pricati s vama (pravili se da vas nema) 33% 35% 65%
Prijetili da ¢e vas udariti ili ozllijediti 35% 38% 62%
Udarili vas ili namjerno gurnuli 42% 32% 68%
Izudarali vas predmetom ili Sakom (pretukli vas) 12% 57% 43%
Osamarili vas 15% 22% 78%
Jako Stipali 28% 53% 47%
Trazili od vas novac 37% 36% 64%
Namjerno unistavali ili oduzimali vaSe stvari 23% 71% 29%
Koristili SMS poruke ili aplikacije za online slanje poruka (npr.
Viber, Whatsapp) kako bi vas vrijedali ili ponizavali 33% 20% 80%
Koristili drustvene mreze ili Internet kako bi vas vrijedali ili
ponizavali 30% 28% 72%
Snimali vas ili fotografisali u situacijama koje su za vas bile
ponizavajuce ili neugodne, te snimke ili fotografije objavili na
drustvene mreze 23% 43% 57%
Uputili vam poruke seksualnog sadrzaja koje su vas uznemirile 8% 0% 100%
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Uznemirili vas piSu¢i o vama u seksualnom kontekstu 7% 0% 100%
Natjerali vas da gledate seksualni sadrzaj kada to niste Zeljeli 5% 33% 77%
Natjerali vas da gledate njihove intimne dijelove tijela 7% 75% 25%
Gledali vaSe intimne dijelove tijela iako to niste Zeljeli 5% 0% 100%
Dodirivali vase intimne dijelove na seksualan nacin 7% 50% 50%
Natjetrali vas da dodirujete njhove intimne dijelove 2% 0% 100%

Ukupan broj ispitanika: 60

U tabeli 2. prikazana je rasprostranjenost vrSnjackog nasilja prema obliku 1 spolu.
Kroz tabelu 3. prikazano je sa kojim su se situacijama unutar svakog oblika nasilja susretali
ispitanici ovog istrazivanja. U anketnom upitniku nalazilo se ukupno 25 tvrdnji a ispitanici su
trebali procijeniti koliko Cesto su se susreli s navedenim situacijama, na skali od 1 do 3. Na
navedene tvrdnje ispitanici su odgovarali sa sljede¢im ponudenim odgovorima: 1 - nikad, 2 -

jednom ili 3 - nekoliko puta.

Kao §to je ve¢ navedeno, najrasprostranjeniji oblik nasilja medu ispitanicima je
verbalno nasilje. U ukupnom uzorku ispitanika (N=60), 80% ispitanika bilo je izloZeno
ogovaranju od strane vrsnjaka, pri ¢emu su svi ispitanici bili izlozeni ponovljenom
ogovaranju od strane vrSnjaka tj. ogovaranje se desilo nekoliko puta. Ispitanici ovog
istrazivanja, njih 73%, bilo je izloZeno vrijedanju od strane vrSnjaka, gdje je 98% ispitanika
navelo da je bilo ponavljano, dok je 2% navelo kako se to desilo jednom. Nadalje, 70%
ispitanika se susrelo sa situacijom da su vrSnjaci poticali druge vrSnjake da ih vrijedaju ili na
drugi nacin ponizavaju. Svi koji su naveli da su dozivjeli ovu situaciju, naveli su da se to
desilo viSe puta. Nadalje, 55% ispitanika izjavilo je da su njihovi vr$njaci vikali i1 derali se na
njih vrlo glasno, od cega je 67% njih to dozivjelo nekoliko puta a 33% samo jednom.

Naposlijetku je 47% ispitanika navelo da su vrSnjaci pisali poruke i grafite kako bi ih na taj

Kada je rije¢ o emocionalnom nasilju, ispitanici su izjavili sljedece. Na pitanje da li su
Vas vrSnjaci iskljucili iz drustva prijatelja, 42% ispitanika je izjavilo da se susretalo sa
navedenom situacijom, pri ¢emu je veliki procenat njih (72%) to dozivjelo nekoliko puta.
Pored toga, ispitanici su se susretali sa vrSnjacima koji su odbili pri¢ati sa njima, njih 33%,
gdje su se ispitanici kao 1 kod prethodne tvrdnje, susreli sa navedenom situacijom i1 po

nekoliko puta (65%).
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Pojedini ispitanici susretali su se ekonomskim oblikom nasilja. Trazenje novca i
namjerno uniStavanje ili oduzimanje stvari nisu neoubicajeni postupci koje zrtve vrsnjackog
nasilja dozivljavaju, Sto pokazuje i ovo istrazivanje Naime, 37% ispitanika susrelo se sa
vrS$njacima koji su trazili novac od njih a namjerno unistavanje ili oduzimanje osobnih stvari

dozivjelo je njih 23%.

Kada je rije¢ o fizickom nasilju, rezultati su pokazali sljedece. Ispitanici su dozivjeli
da ih vrsnjaci udare ili namjerno gurnu (42%), od ¢ega je 32 % njih to iskusilo jednom a

velika veéina njih je to dozivjela nekoliko puta (68%).

Nazalost, neki ispitanici su dozivjeli da ih vrSnjaci izudaraju (12%). Povezano s tim,
ispitanici su dobijali fizicke prijetnje tj. prijetnje da ¢e ih neko udariti ili ozlijediti (35%), od
¢ega je vecina njih to dozivjela nekoliko puta, kao $to je uocljivo i u samoj tabeli.
Naposlijetku, kada je rije¢ o fizickom nasilju neke od ispitanika su vr$njaci oSamarili (15%) i
jako Stipali (28%). U obje situacije, ovako ponaSanje vecina ispitanika je dozivjela nekoliko

puta.

Rezultati za elektronsko nasilje pokazali su sljede¢e. Za prvu tvrdnju koja glasi,
,»Koliko puta su vasi vr$njaci ili vrSnjakinje koristili SMS poruke ili aplikacije za online slanje
poruka (npr. Viber, Whatsapp) kako bi vas vrijedali ili ponizavali, 33% ispitanika je navelo
da je dozivjelo navedenu situaciju pri ¢emu je od ukupnog broja ispitanika koji su dozivjeli
navedenu situaciju, ve¢ina njih (80%) navela da ju je dozivjela nekoliko puta a 20% njih je

doZivjelo samo jednom.

Od samog njihovog nastanka, druStvene mreZe uspjele su ste¢i visok stepen
popularnosti medu korisnicima Interneta a naro¢ito medu mladim korisnicima, medu kojima
su 1 pocinitelji vr$njackog nasilja koji su ove online platforme iskoristili kao mo¢no sredstvo
za izvodenje njihovih nasilnih postupaka. Trideset posto ispitanika je navelo da su vr$njaci
koristili drustvene mreze kako bi ih vrijedali ili ponizavali, pri ¢emu je od ukupnog broja
ispitanika koji su doZivjeli navedenu situaciju, ve¢ina njih (72%) navela da je ovu situaciju
iskusila nekoliko puta. S druge strane, 28% ispitanika je navelo da se to desilo i njima ali da
to nije bilo ponavljajuce, ve¢ da se desilo jedanput. Na pitanje koje je glasilo “Koliko puta su
vaSi vrSnjaci ili vrSnjakinje snimali ili fotografisali u situacijama koje su za vas bile
ponizavajuce ili neugodne, te snimke ili fotografije objavili na druStvene mreze“, 23%
ispitanika je navelo kako se susrelo s ovom situacijom s tim da je razlika izmedu onih koji su

ovo dozivjeli nekoliko puta 1 onih koji su to dozivjeli jednom relativno mala.
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U nastavku su se pitanja odnosila na dozivljenost seksualnog nasilja. Seksualno nasilje
je bilo manje zastupljeno medu ispitanicima ovog istrazivanja. Osam posto ispitanika je
navelo kako su zaprimili poruke seksualnog sadrzaja koje su ih uznemirile a 7% ispitanika je
izjavilo da su vrsnjaci pisali o njima u seksualnom kontekstu. Pet posto ispitanika je navelo da
su ih vrSnjaci natjerali da gledaju seksualni sadrzaj. Na pitanje ,,Koliko puta su vas vasi
vr$njaci ili vrS$njakinje natjerali da gledate njihove intimne dijelove tijela, 7% ispitanika je
navelo da je dozivjelo navedenu situaciju pri ¢emu je veéina njih to dozivjela jednom. Dok na
pitanje ,,Koliko puta su vasi vr$njaci ili vr$njakinje gledali vas$ intimne dijelove tijela iako to
niste zeljeli, 5% ispitanika je navelo da su doZivjeli navedenu situaciju i svi ispitanici su to
dozivjeli nekoliko puta. Dodirivanje intimnih dijelova tijela na seksualni nacin dozivjelo je
7% 1ispitanika pri ¢emu je procenat onih koji su to dozivjeli jednom i onih koji su to dozivjeli
nekoliko puta jednak. Naposlijetku, na posljednje pitanje u ovom dijelu anketnog upitnika
koje glasi “Koliko puta su vas vasi vrSnjaci ili vr$njakinje natjerali da dodirujete njhove
intimne dijelove®, 2% ispitanika je navelo da su dozivjeli navedenu situaciju i da se to desilo

nekoliko puta.
3.4. Razlike u socijalnim i emocionalnim kompetencijama izmedu mladih koji su

dozivjeli vr$njacko nasilje i mladih koji nisu doZvjeli vrSnjacko nasilje

Tabela broj 4 - Razlike u socijalnim kompetencijama izmedu mladih koji su dozivjeli
vr$njacko nasilje 1 mladih koji nisu dozvjeli vr$njacko nasilje

SOCIJALNE KOMPETENCIJE N M SD t
Socijalna motivacija Dozivjeli vr§njacko nasilje 60 4.33 1.53 21.8 | 0.002
Nisu dozivjeli vr$njacko 36 34.00 1.41
nasilje
Socijalno zakljucivanje Dozivjeli vr§njacko nasilje 60 15.67 5.51 3.34 1 0.029
Nisu dozivjeli vr$njacko 36 26.33 0.58
nasilje
Verbalne konverzacijske Dozivjeli vrsnjacko nasilje 60 9.67 8.14 4.82 | 0.008
Viestine Nisu dozivieli vrsnjacko 36 | 3433 | 3.51
nasilje
Neverbalne konverzacijske |DozZivjeli vrsnjacko nasilje 60 11.67 2.52 9.73 10.0006
Viestine Nisu dozivieli vrinjacko 36 | 3167 | 252
nasilje
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U tabeli broj 4 prikazani su podaci o socijalnim kompetencijama ispitanika.
Konkretnije re€eno ova tabela prikazuje razliku izmedu socijalnih kompetencija onih koji su
dozivjeli vr$njacko nasilja i onih koji to nisu. Socijalne kompetencije su podijeljene u Cetiri
kategorije: socijalnu motivaciju, socijalno zaklju€ivanje, verbalne konverzacijske vjestine i

neverbalne konverzacijske vjestine.

Analizom t-testa socijalnih kompetencija, pronadena je statisticki znacajna razlika
izmedu osoba koje su dozivjele vr$njacko nasilje i osoba koje to nisu u svim kategorijama
socijalnih kompetencija. Naime, u prvoj kategoriji ,,socijalna motivacija“ analizom t-testa
pronadena je statisticka razlika izmedu osoba koje nisu dozivjele vr$njacko nasilje (M= 34.00,
SD=+ 1.41) u odnosu na osobe koje su dozivjele vrsnjacko nasilje (M= 4.33, SD== 1.53);
t(1)=21.8; p=0.002.

U drugoj kategoriji, kategoriji socijalnog zaklju€ivanja, rezultati su pokazali sljedece.
Statisti¢ka razlika i u ovoj kategoriji socijalnih kompetencija je vidljiva izmedu osoba koje
nisu dozivjele vrsnjacko nasilje (M=26.33, SD=+0.58); i osoba koje to jesu (M=15.67, SD==+
5.51); t(1)=3.34; p=0.029.

Kada je rije¢ o verbalnim konverzacijskim vjesStinama, kao tre¢oj kategoriji socijalnih
kompetencija, podaci su pokazali da osobe koje nisu dozivjele vr$njacko nasilje (M=34.33,
SD= + 3.51); imaju znacajno bolje konverzacijske vjestine od osoba koja te jesu (M= 9.67,

SD= = 8.14); t(1)= 4.82; p=0.008.

S druge strane kad je rije¢ o neverbalnim konverzacijskim vjeStinama, rezultati su
pokazali znacajnu statisticku razlliku izmedu osoba koje nisu doZivjele vrSnjacko nasilje 1
osoba koje jesu. Dakle, statisticka razlika u ovoj kategoriji socijalnih kompetencija izmedu
osoba koje nisu dozivjele vrSnjacko nasilje (M=31.67, SD=+£2.52); 1 osoba koje to jesu

(M=11.67, SD=£ 2.52) je t(1)=9.73; p= 0.0006.

Rezultati istrazivanja ukazuju na to da mladi koji nisu dozivjeli vr$njacko nasilje imaju
bolje razvijene socijalne komptenecije u odnosu na osobe koje su dozivjele vr§njacko nasilje.
Preciznije receno osobe koje su doZivjele vr$njacko nasilje pokazale su znacajno niZe razine u
svim gore navedenim kategorijama socijalnih kompetencija. Dakle osobe koje su doZivjele
vr$nja¢ko nasilje imaju slabije razvijene verbalne 1 neverbalne konverzacijske vjestine, te

posjeduju nisku razinu socijalne motivacije 1 nizu razinu socijalnog zakljucivanja
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Tabela broj 5 — Razlike u emocionalnim kompetencijama izmedu mladih koji su dozivjeli
vr$njacko nasilje i mladih koji nisu dozvjeli vr§njacko nasilje

Dozivjeli vr$njacko nasilje 60| 7.87 4.69

EMOCIONALNE

KOMPETENCIJE Nisu dozivjeli vr$njacko nasilje 36| 244 9.26| 6.17 10.0001

U tabeli broj 5 prikazani su podaci o emocionalnim kompetencijama ispitanika
odnosno tabela prikazuje razliku u emocionalnim kompetencijama izmedu mladih koji su

dozivjeli vr$njacko nasilje i mladih koji to nisu.

Analizom t-testa emocionalnih kompetencija, vidljivo je da postoje znacajne
stastisticke razlike izmedu osoba koja nisu dozivjele vrSnjacko nasilje i osoba koje jesu
dozivjele vrsnjackonasilje.(p<0.05). Dakle, analizom t-testa emocionalnih kompetencija
pronadena je znacajna statistiCka razlika izmedu osoba koje nisu dozivjele vr$njacko nasilje
(M=24.4, SD=£9.26) i osoba koje su dozivjele vrsnjacko nasilje (M=7.87, SD=%4.69) t(1)=
6.17, p=0.0001.

Rezultati istrazivanja kada je rije¢ o emocionalnim kompetencijama jasno ukazuju da
osobe koje nikada nisu dozivjele vrSnjacko nasilje imaju bolje razvijene emocionalne
kompetencije od osoba koje su ovaj oblik nasilja dozivjele. Dakle, osobe koje nisu dozivjele
vr$njacko nasilje sposobnije su u uoCavanju, izraZavanju, imenovanju 1 upravljanju

emocijama.
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3.5. Stepen potraznje pomoci i podrske nakon dozZivljenog vr$njackog nasilja

Grafikon broj 4 — Potraznja pomo¢i i podrske nakon dozivljenog vrsnjackog nasilja

DA

38.3%

Potrebno je naglasiti da je pri tumacenju ovih podataka, za sve osobe koje su
sudjelovale u ovom istrazivanju bez obzira na spol, koriSten izraz ,,ispitanik*. Ovakav pristup
je izabran kako bi se i pri samom tumacenju podataka sacuvala anonimnost i privatnost

ispitanika.

Od osoba koje su dozivjele vrSnjacko nasilje, zatraZzeno je da odgovore na sljedece
pitanje: Da li ste nakon doZivljene situacije ili situacija potrazili bilo kakav vid pomo¢i 1

podrske?

Kao $to je vidljivo na samom grafikonu, ve¢i broj ispitanika nakon dozivljenog
vr$njackog nasilja nije potrazilo pomo¢ i podrsku, njih 61.7% dok je 38.3% ispitanika nakon
dozivljenog vrsnjackog nasilja potrazilo pomo¢ i1 podrsku. Nakon ovog pitanja, od ispitanika
je zatrazeno sljedece: ukoliko su na prethodno pitanje odgovorili sa da, da navedu kome su se
obratili za pomo¢ 1 podrSku a ukoliko je njihov odgovor bio ne, da navedu razlog zbog cega

nisu potrazili pomo¢ i podrsku.
Kada je rije¢ o ispitanicima koji su potrazili pomoc¢ i podrsku, odgovori su sljedeci.
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Vecina njih je izjavila da su pomo¢ i1 podrsku potrazili kod svoje porodice ali ovo se
prvenstveno odnosi na roditelje. Pojedini ispitanici su naveli da nakon Sto su se obratili

roditeljima za pomo¢, da su njihovi roditellji nakon toga potraZili i struénu pomo¢ za njih.

Nakon roditelja, pojedini ispitanici su se obratili svojoj braci i sestrama za pomo¢ i
podrsku ali 1 prijateljima gdje je jedan od ispitanika naveo da se obratio prijatelju koji je je
prosao kroz sli¢ne situacije. Nadalje, ispitanici su navodili kako su u ovakvim situacijama
pomo¢ i podrsku zatrazili od uposlenika skole, najéesée su to bili profesori. Samo je jedan
ispitanik naveo da se za pomo¢ i podrsku obratio Skolskom psihologu dok je jedan ispitanik
naveo da kada nije mogao samostalno rijesiti problem s vrSnjacima da je pomo¢ trazio od

drugih osoba poput vrS$njaka, profesora, razrednog starjeSine i pedagoga.

Kada je rije¢ o ispitanicima koji nisu potrazili pomo¢ i podrsku odgovori su razni ali
odgovori koji su preovladavali medu ispitanicima bili su sram i strah. Naime, veéina
ispitanika koja nije zatrazila pomo¢ i podrsku nije to ucinila jer su osjecali veliki strah i sram.
Ispitanici su navodili da su osjecali sram zbog toga Sta im se deSava i da se zbog toga nisu
nikome obratili za pomo¢ 1 podrSku. Ispitanici nisu Zeljeli da itko zna kroz $ta prolaze 1 to su

sve ¢uvali u sebi.

Neki od njih nisu se obratili za pomo¢ i1 podrSku jer ih je bilo strah. Jedan od ispitanika
je naveo da se nije obratio nikome jer se osje¢ao nesigurno dok su dva ispitanika navela da
nisu imali povjerenje u druge ljude. Drugi su bili misljenja da ih niko neée razumijeti a neki

jednostavno nisu htjeli da budu okarakterisani kao “slabi¢i koji ne znaju da se odbrane.

Jedan od ispitanika je naveo da podrsku i pomo¢ nije potrazio djelimice zbog ponosa
jer je htio sebi dokazati ali 1 ostalima da ga oni i njihovi postupci ne mogu povrijediti ali je
htio dokazati 1 sebi da sve to moze podnijeti. Jedan od ispitanika je izjavio da nikad nije
skupio hrabrosti da kaze svojim najblizim. Sli¢no tome, jedan ispitanik je naveo da se nije

usudio potraZiti iako mu je pomoc¢ u odredenim momentima bila prijeko potrebna.

S druge strane, par ispitanika je navelo da im nije bila potrebna tuda pomo¢ 1 podrska
te da su se sa dozivljenim situacijama mogli nositi sami. Neki od ispitanika bili su
razmiS$ljanja da je to sastavni i neizbjeZan dio odrastanja. Dodatno, neki su naveli da to nije
utjecalo na njih i na njihovu psihu dok je s druge strane jedan ispitanik naveo da mu se nije

ukazala prilika da posjeti psihologa.
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3.6. Prijavljivanje vr$njackog nasilja

Grafikon broj 5 - Prijavljivanje dozivljenog vr$njackog nasilja

DA
30.0%

70.0%

Pri tumacenju i ovih podataka za sve osobe koje su sudjelovale u ovom istrazivanju
bez obzira na spol, koriSten je izraz ,ispitanik. Na pitanje da li su dozivljenu situaciju
odnosno situacije nekome prijavili, 30% ispitanika je navelo da jeste dok je 70% njih navelo
da nije. Kao i u prethodnom pitanju, i u ovom pitanju je od ispitanika bilo zatrazeno dodatno
objasnjenje. Dakle, ukoliko je ispitanik naveo da je prijavio navedene situacije, bilo je
potrebno da napiSe kome ih je prijavio, a ukoliko je ispitanik odgovorio da nije prijavio

dozivljene situacije, bilo je potrebno da navede razlog zbog kojeg nije prijavio.

U nastavku ¢e kratko biti prikazani odgovori ispitanika koji su naveli da su prijavili
dozivljene situacije. Vecina ispitanika je navela da su dozivljene situacije prijavili
uposlenicima Skole tj. razrednom starjeSini, pedagogu, profesorima i $kolskom savjetniku.
Neki su naveli kako su doZivljene situacije prvo prijavili roditeljima koji su to poslije prijavili

Skoli, odnosno razrednom starjesini ili pedagogu.

Kada je rije¢ o razlozima neprijavljivanja doZzivljenih situacija, odgovori ispitanika su

sljedeci. Vecina ispitanika je kao razlog neprijavljivanja navela strah.
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Naime, ispitanici su naveli da ih je bilo strah da prijave doZzivljene situacije jer su
vjerovali da bi to samo pogorSalo cjelokupnu situaciju. Pojedinici ispitanici su naveli

nepovjerenje.

Naime, neki ispitanici su vjerovali a neki su bili ubijedeni da prijavom niSta ne bi
postigli i da ta prijava niSta bi promijenila. Oni su smatrali da prijavom ne bi dobili adekvatnu
reakciju ali 1 da prijavom ne bi bili poduzeti konkretni koraci za rjeSavanje ovog problema.
Pored toga, neki ispitanici su naveli da to nisu ucinili zbog srama jer nisu Zeljeli da ostali
znaju §ta im se deSava, dok su neki naveli da nisu imali hrabrosti za to. S druge strane,
pojedini ispitanici su smatrali da nije bilo potrebe da prijavljuju dozivljene situacije,
naprimjer jedan ispitanik je naveo da nije bilo potrebe za prijavljivanjem jer smatra da nema
posljedice. Nadalje, jedan od ispitanika je imao nadu da ¢ée to prestati tj. nadu da ¢e takve
situacije da "prestanu same od sebe", dok je jedan od ispitanika naveo kako nije razmisljao da

se ove situacije mogu nekome prijaviti.

Naposlijetku, dva ispitanika su navela ove razloge za neprijavljivanje. Naime, jedan
ispitanik nije znao kome da se obrati, nije bio upucen dok je drugi ispitanik kao razlog
neprijavljivanja naveo to da je vrSnjacko nasilje dozivljavao odnosno percepirao kao

sastavnim dijelom odrastanja.
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IV RASPRAVA

Na temelju provedenog istrazivanja i sveobuhvatnom analizom postojece literature o
vr$njackom nasilju, kao i postojece literature o povezanosti vrsnjackog nasilja sa socijalnim i

emocionalnim kompetencija, doslo se do sljedec¢ih saznanja.

Sprovedeno istrazivanje se bavilo vrSnjackim nasiljem i socijalnim i emocionalnim
kompetencijama mladih. Preciznije receno, ovo istrazivanje je prvenstveno bilo usredotoceno
na oblike vrSnjackog nasilja, na utjecaj vrSnjaCkog nasilja na socijalne i emocionalne
kompetencije osoba koje su u djetinjstvu ili adolescenciji dozivjele vrSnjacko nasilje, na
razliku izmedu socijalnih i emocionalnih kompetencija onih koji su dozivjeli vr$njacko nasilje
1 onih koji to nisu. Pored toga, posebna paznja je posvecena i pitanju prijavljivanja vr$njackog

nasilja ali 1 pitanju trazenja pomo¢i i podrske nakon dozivljenog vr$njackog nasilja.
Klju¢ni nalazi koji se dobiveni ovim istrazivanjem su:

1. Najucestaliji oblik vr$njackog nasilja: Verbalno nasilje se izdvojilo kao najucestaliji
oblik vr$njackog nasilja medu mladima.

2. Razlike izmedu socijalnih i emocionalnih kompetencija: Osobe koje su doZivjele
vr$njacko nasilje pokazuju znacajno slabije socijalne i emocionalne kompetencije u
usporedbi sa osobama koje nisu dozivjeli vr$njacko nasilje.

3. Potraznja pomo¢i i podrSke nakon dozivljenog vr$njackog nasilja: Veliki broj mladih
koji su doZivjeli vrS$njacko nasilje nisu potraZili pomo¢ i podrSku primarno zbog srama
1 straha ali 1 zbog nesigurnosti, nedostatka hrabrosti i nepovjerenja prema drugima.

4. Prijavljivanje vrSnjackog nasilja: Postotak prijavljenih slucajeva je nizak, dominantan

razlog za neprijavljivanje je strah.
U nastavku ¢e dobiveni nalazi biti detaljnije prikazani i opisani.

Vr$njacko nasilje neiscrpna je drustvena tema zbog svoje kompleksnosti 1 zbog svoje
sve vece rasprostranjenosti. Ovaj oblik nasilja je sve viSe rasprostranjen i manifestuje se u
razli¢itim formama, kao §to je 1 navedeno u samom teorijskom dijelu. Upravo je prvi zadatak
ovog istrazivanja bio utvrditi koji je to najucestaliji oblik vrSnjackog nasilja. Analizom
dobivenih podataka u ovom istrazivanju doSlo se do sljede¢ih rezultata. Rezultati ovog
istrazivanja pokazali su da je vecina ispitanika koja je dozivjela vr$njacko nasilje, dozivjela

verbalne oblike vr$njackog nasilja (22%).

Dobivenim rezultatima nije potvrdena prva postavljena posebna hipoteza koja glasi:
,Elektronsko nasilje je najraSireniji oblik vr$njackog nasilja®.
60



Dakle, ovim istrazivanjem verbalno nasilje se pokazalo kao najucestaliji oblik
vr$njackog nasilja. U prilog tome, Vejnovi¢ (2013) navodi kako verbalno nasilje podjednako
koriste kako djevojcice tako i djecaci. U svom opseznom istrazivanju Luxenberg, Limber i
Olweus (2019) dosli su do sljede¢ih podataka vezanih za verbalno nasilje a koji potvrduju
prethodno navedeno. Autori su ovim istrazivanjem dosli do podatka da je verbalno nasilje
najzastupljeni oblik nasilja od svih drugih oblika nasilja kako kod djevojcica tako i kod
djecaka. Naime, rezultati ovog istrazivanja pokazali su da je 16% djevojcica i 15% djecaka
bilo izlozeno verbalnom nasilju i1 to ponavljanom. Sudionici su naveli kako su bili izlozeni
ovom obliku nasilja dva do tri puta mjesecno a nekad i vise. S tim u vezi, kada je rije¢ o ovom
istrazivanju, veliki broj sudionika je naveo kako su situacije koje su bile navedene u upitniku
a koje su se odnosile na verbalno nasilje dozivjeli po nekoliko puta. Nadalje, u ovom
istraZivanju najveci broj ispitanika, 80% njih, bilo je izloZeno ogovaranju od strane vrSnjaka.
Rezultati gore pomenutog istrazivanja takoder su pokazali da je vecina sudionika dozivjela
ogovaranje od strane vrSnjaka s tim da je bila prisutna razlika izmedu spolova gdje su
djevojcice bile vise izlozene ogovaranju (njih 15%) dok su djecaci bili neSto manje izlozeni
(njih 12%). Rezultati istraZivanja kojeg je sprovela Rei¢ Ercegovac (2016), pokazali su kako
je preko 30% ispitanika Cesto ili gotovo svakodnevno bilo izloZeno ogovaranju od strane

vr$njaka. Dakle, rezultati prethodno pomenutih podudarni su sa rezultatima ovog istrazivanja.

Analizom podataka dobijenih putem ovog istrazivanja, uoc¢eno je da je zastupljenost
elektronskog nasilja medu ispitanicima nesto manja od pocetno postavljene hipoteze. Naime,
prva postavljena hipoteza ovog istrazivanja glasila je da je elektronsko nasilje najraSireniji
oblik vrSnjackog nasilja. S obzirom na visoku razinu popularnosti Interneta i druStvenih
mreza medu mladim i s obzirom na moguc¢nosti koje ove platforme pruzaju a to je prije svega
anonimnost, o¢ekivalo se da ¢e elektronsko nasilje biti dominantni oblik vr$njackog nasilja.
Dakle, rezultati su pokazali da je nakon seksualnog nasilja, elektronsko nasilje bilo najmanje

zastupljeno medu ispitanicima.

Zakljucuje se da unato¢ velikoj popularnosti Interneta i druStvenih mreza medu
mladim, verbalno nasilje i dalje ostaje najdominantniji oblik vr$njackog nasilja. Jedan od
potencijalnih razloga za ovakvu situaciju leZi u Cinjenici da je verbalno nasilje, za razliku od
nekih oblika elektronskg nasilja tesko dokazivo, §to otezava njegovo otkrivanje i adekvatno

sankcioniranje.

Posljedice vr$njackog nasilja su mnoge i obuhvataju odnosno pogadaju razne aspekte

Zivota jedne osobe, ukljucujuéi i socijalne i emocionalne komponente.
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Socijalne i emocionalne kompetencije su kompetencije koje imaju veoma vaznu ulogu
u zivotu svake osobe. Jedne kompetencije olakSavaju i poboljSavaju socijalno funkcionisanje,
dok druge pridonose boljem razumijevanju emocionalne strane i boljem upravljanju
emocionalne strane. Drugi zadatak ovog istrazivanja bio je ispitati da li postoje razlike u
socijalnim i1 emocionalnim kompetencijama onih kojih su dozivjeli nasilje 1 onih koji nisu.
Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da postoje znacajne razlike kako u socijalnim tako i u
emocionalnim kompetencijama izmedu onih kojih su dozivjeli vr$njacko nasilje i onih koji to
nisu. Naime, osobe koje nisu dozivjele vrsnjacko nasilje imaju bolje razvijene i socijalne i
emocionalne kompetencije od onih koji su dozivjeli vrSnjacko nasilje. Druga postavljena
posebna hipoteza koja glasi “Zrtve vr§njatkog nasilja imaju slabije socijalne i emocionalne

kompetencije u odnosu na one koji nisu zrtve vr$njackog nasilja® je potvrdena.

Podaci dobiveni ovim istrazivanjem jasno su pokazali da osobe koje su dozivjele
vr$njacko nasilje imaju slabije socijalne 1 emocionalne kompetencije u odnosu na one koji
nisu dozivjeli vrSnjacko nasilje. lako rezultati ukazuju na postojanje statisticki znacajne
korelacije izmedu iskustva vr$njackog nasilja i slabije razvijenih socijalnih i emocionalnih
kompetencija, interpretaciji ovih rezultata potrebno je pristupiti sa oprezom, imaju¢i u vidu
kompleksnost utvrdenih odnosa. Naime, vjerovatnoca da vrSnjacko nasilje kao traumaticno
iskustvo dovodi do slabljenja pojedinih socijalnih i emocionalnih kompetencija je veoma
velika. S druge strane, postoji velika vjerovatnoc¢a da su osobe sa manje razvijenim socijalnim
1 emocionalnim kompetencijama podloznije riziku da budu izlozene vr$njackom nasilju to jest
riziku da postanu Zrtve vr$njackog nasilja. Coelho 1 Sousa (2018) su u svom istraZivanju u
kojem su se bavili ispitivanjem socijalnih i emocionalnih kompetencija onih koji su ukljuceni
u vr$njacko nasilje, istakli kako se ne moze sa sigurnoscu tvrditi da su razlike u socijalnim 1
emocionalnim kompetencijama uzrok sudjelovanja mladih u vr$njackom nasilju ili pak

posljedica njihove ukljucenosti u ovaj oblik nasilja.

Prethodno navedeno moze se potkrijepiti ovim primjerom. U istraZzivanju kojeg su
sproveli Gomez-Ortiz 1 suradnici (2017) zZrtve vrSnjackog nasilja su pokazale da posjeduju
nisku razinu socijalne prilagodenosti. Zrtve vrinjackog nasilja su, kako pokazuje i dosadasnja
literatura, suoCene s problemom drustvene prilagodbe (Cerezo 1 sur., 2015; MacEvoy 1 Leff,
2012; prema Gomez-Ortiz 1 sur. 2017). Osobe koje karakteriSe druStvena neprilagodenosti,
laka su meta za pocinitelje nasilja koji obi¢no ciljaju one koji su slabi i manje sposobni da se

zaStite (Berger i Caravita, 2016; prema Gomez-Ortiz i sur. 2017).
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Dakle, kroz navedene tvrdnje nastajalo se pokazati da niZze razine druStvene
prilagodenosti mogu biti prediktor vr$njackog nasilja ali i da vr$njacko nasilje moze biti

posljedica koja ¢e dovesti do niske razine socijalne prilagodenosti.

Analiza dobivenih podataka u ovom istrazivanju pokazala je da osobe koje nisu
dozivjele nijedan oblik vr$njackog nasilja imaju bolje razvijene socijalne i emocionalne
kompetencije od onih koji su neke oblike vrSnjackog nasilja dozivjeli jednom ili nekoliko
puta. Kao $to je ve¢ istaknuto, ne moze se sa sigurnosc¢u tvrditi da li su slabije razvijene
socijalne i emocionalne kompetencije kod osoba koje su dozivjele vr$njacko nasilje direktna
posljedica vr$njackog nasilja ili su slabije razvijene socijalne i emocionalne kompetencije bile
upravo predikator za dozivljeno vrS$njacko nasilje. Kada je rije¢ o socijalnim kompetencijama,
rezultati istrazivanja su pokazali da osobe koje su dozivjele vr$njacko nasilje, imaju nizak
nivo socijalne motivacije i socijalnog zaklju€ivanja i kako nemaju dobro razvijene verbalne
konverzacijske vjestine 1 neverbalne konverzacijske vjestine. S druge strane, kada se govori o
emocionalnim kompetencijama, nize razine u uocavanju, izrazavanju, imenovanju i

upravljanju emocijama, pokazale su osobe koje su dozivjele vr$njacko nasilje.

Dakle, ovakvi rezultati mogu upudivati na to da je vrSnjacko nasilje dovelo do
slabljenja svih socijalnih i emocionalnih kompetencija ili da su slabo razvijene socijalne i
emocionalne kompetencije dovelo do toga da osoba postane Zrtva vrSnjackog nasilja. Isto
tako, moguce je da su neke od ovih kompetencija uzrok a neke posljedica vrs$njackog nasilja.
Radi boljeg pojasnjenja u nastavku ¢e se dati konkretan primjer za navedeno. Naprimjer,
slabe verbalne 1 neverbalne konverzacijske vjeStine mogu biti uzrok dozivljenosti vr$njackog
nasilja a s druge strane slabija socijalna motivacija 1 socijalno zaklju¢ivanje moze biti direktna
posljedica vr$njackog nasilja. PoteSkoce pri upravljanju emocijama moZe biti jedan od uzroka
vr$njackog nasilja dok se kao posljedica vrSnjatkog nasilja mogu javiti poteSkoce pri

1ZraZzavanju 1 imenovanju emocijama.

Zakljucci koji se mogu izvesti iz dobivenih rezultata su mnogi 1 ne moZe se sa
sigurnoScu tvrditi koji je od tih zakljucak tacno izveden. No, ono §to se moZe sa sigurnoscu
tvrditi je to da je povezanost ovih kompetencija sa vrSnjackim nasiljem veoma kompleksna 1
da je za bolje razumijevanje prirode ove veze potrebno sprovoditi longitudinalna istrazivanja
kako bi se preciznije utvrdila uzro¢no-posljedicna veza socijalnih 1 emocionalnih

kompetencija 1 vr$njackog nasilja.
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Kada bi se dobila jasna slika o ovoj povezanosti, omogucilo bi se 1 dobijanje efikasnih
programa prevencije koji bi se zasnivali na jac¢anju socijalnih i emocionalnih kompetencija

mladih.

Vr$njacko nasilje, kao $to je ve¢ receno je problem koji ostavlja brojne posljedice. U
velikom broju slu€ajeva, zrtve vrSnjackog nasilja ne potrazuju pomo¢ i podrsku, bilo da je
rije¢ o strucnoj pomoci ili pomo¢i od drugih ljudi, poput porodice i prijatelja. Tre¢i zadatak
bio je ispitati stepen potraznje pomoci i podrske nakon dozivljenog vrsnjackog nasilja te je s
tim u vezi postavljena treéa posebna hipoteza koja glasi: ,,Zrtve vr$njatkog nasilja, u veéini
slucajeva se ne usuduju potraziti pomoc*. Rezultati su pokazali da je veci broj onih ispitanika
koji nisu potrazili pomoc¢ 1 podrSku. Naime, 38.3% ispitanika je potrazilo podrsku i pomo¢
dok njih 61.7% nije. Razlozi koji su preovladavali medu ispitanicima bili su prvenstveno sram
a potom 1 strah a pojedini ispitanici su naveli kako su osjec¢ali kako strah tako i sram. Pored
straha 1 srama, neki od odgovora ispitanika bili su i nesigurnost, manjak hrabrosti i
nepovjerenje prema drugima. Treca hipoteza ovog istrazivanja je potvrdena jer se ispitanici

nisu usudili potraziti pomo¢ iz razli€itih razloga koji su prethodno navedeni.

Dakle, ovim istrazivanjem se nastojalo saznati da li su osobe koje su dozivjele
vr$njacko nasilje potrazile bilo kakav vid pomoc¢i i podrske te da li su dozivljeno vr$njacko
nasilje nekome prijavili. Kao §to je prikazano u teorijskom dijelu ovog rada, mladi se nakon
dozivljenog vrSnjackog nasilja u vecini slucajeva ne povjeravaju nikome. Rigby (2007)
navodi da kada se Zrtve odluce povjeriti nekome o doZivljenom vrS$njackom nasilju da to ¢ine
nerado 1 sa odredenom dozom nepromisljenosti. Autor jo$§ dodaje kako Zrtve ne Zele da itko
zna kroz $ta prolaze 1 da su obi¢no razmis$ljanja da je trazenje pomoci ponizavajuce. Rezultati
ovog istraZivanja jasno su pokazali da vecina osoba koja je doZivjela vr§njacko nasilje, pomo¢
1 podrsku nije potrazila zbog srama a potom 1 straha. Neki od njih to nisu ucinili jer nisu
zeljeli da iko zna kroz $ta prolaze i sve $to su prozivljavali tokom perioda zlostavljanja, cuvali
su u sebi. Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem potvrduju ono §to je prethodno receno a to je
da Zrtve vr$njackog nasilja, dozivljeno nasilje ¢uvaju za sebe a pomo¢ i podrsku ne traze jer
osjecaju sram zbog toga Sto dozivljavaju. Ovakvi rezultati su bili sasvim oc€ekivani jer se pri
postavljanju hipoteze koja se odnosila na pomo¢ i1 podrsku, vodilo rezultatima brojnih
istrazivanja koji su pokazali iste rezultate. Dobijeni rezultati ukazuju na to zrtve vr$njackog
nasilja nisu spremne poduzeti ovaj veoma bitan korak za sebe jer je njihov osjecaj straha i

srama ve¢i od njih sami.
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Cetvrti a i ujedno posljednji zadatak ovog istraZivanja bio je utvrditi postotak
prijavljivanja vrinjatkog nasilja a Cetvrta posebna hipoteza glasi: ,,Zrtve vrinjadkog nasilja se
ne usuduju prijaviti nasilje zbog straha“. Rezultati istrazivanja pokazali su da je postotak
prijavljivanja vrsnjackog nasilja mali. Od ukupnog broja ispitanika koji su dozivjeli vr$njacko
nasilje, ve¢i je postotak onih koji nisu prijavili od onih koji to jesu. Naime, 30% ispitanika je
prijavilo vrSnjacko nasilje dok 70% njih nije. Glavni razlog neprijavljivanja koji je
preovladavao kod velikog broja ispitanika bio je strah. Time je i Cetvrta posebna hipoteza

potvrdena.

Kada je rije¢ o prijavljivanju vrsnjackog nasilja, dobiveni rezultati su bili u skladu sa
ocekivanim. Ovim istrazivanjem se nastojalo saznati koji je postotak prijavljivanja vr$njackog
nasilja i sami rezultati su porazavajuci. Kao $to je ve¢ navedeno, od ukupnog broja ispitanika
koji su dozivjeli vrsnjacko nasilje, svega 30% ispitanika je prijavilo vr$njacko nasilje, Sto
predstavlja veoma porazavajuci ali nazalost i o¢ekivani podatak. Pored utvrdivanja postotak
prijavljivanja nasilja, $to je 1 u€injeno, fokus ovog istraZivanja bio je i saznati razloge zbog
kojeg se mladi ne odluCuju na ovaj korak. Osobe koje nisu prijavile vr$njacko nasilje, njih
70% to nije ucinilo jer su osjecali strah. Dobiveni rezultati su ocekivani s obzirom da osjecaj
straha prati zrtve vrSnjackog nasilja kroz generacije 1 Cini se kako je strah kod Zrtava
vr$njackog nasilja duboko ukorijenjen i da je to jedina stavka koja se ne mijenja kad je u
pitanju vr$njackog nasilje. Osjecaj straha je razliciti kod svake osobe, neki osjecaju strah od
samog pocinitelja, neki pak strahuju da ¢e prijavljivanje dovesti do pogorsanja cjelokupne

situacije, Sto je bio slucaj sa ispitanicima ovog istraZivanja.

Potrebno je naglasiti da je problem vr$njackog nasilja veoma kompleksnog karaktera i
da ovaj problem nije moguce rijesiti isklju¢ivo povecanjem stope prijavljivanja. Za rjeSavanje
ovog problema potrebno je djelovati na viSe razina a to se prvenstveno odnosi na prevenciju,
vr$njackog nasilja a potom 1 na razvijanje programa pomoci i podrSke Zrtvama vrSnjackog

nasilja.
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V ZAKLJUCAK

Vrs$njacko nasilje je problem koji je sve viSe zastupljeniji u savremenom dobu. Ali da
vr$njacko nasilje nije problem savremenog doba govori 1 ¢injenica da se interes za ovaj
problem pojavio krajem sedamdesetih godina dvadesetog stoljeca. Ime koje je usko povezano
sa ovim druStvenim fenomenom je Dan Olweus, koji je medu prvima prepoznao ozbiljnost
ovog problema i ¢ija je definicija da je dijete zlostavljano kada je uzastopno i trajno izlozeno
negativnim radnjama od strane jednog ili viSe ucenika, najCeS¢e koriStena definicija u

postojecoj literaturi vezanoj za vrsnjacko nasilje.

Nasilje je pojava koja je konstantno prisutna a obrasci nasilnog ponasanja su mladima
dostupni i vidljivi na raznim mjestima, po¢evsi od porodice, Skole, vr$njaka, sredine pa sve do
masovnih medija tj. televizije i Interneta. S obzirom da je rije¢ o mladim osobama, osobama
koje se nalaze u razli¢itim fazama razvoja, te obrasce nasilnog ponaSanja mladi lako
prihvataju 1 smatraju ga ispravnim te ga u razliitim situacijama i koriste. Porodica kao
primarna zajednica je jako vazna u razvoju jedne mlade osobe jer u porodici osoba uci o
pravim zivotnim vrijednostima i porodica predstavlja prvi stepen u njihovoj socijalizaciji.
Ukoliko porodica ne prenosi prave vrijednosti, pojava nekog problemati¢nog ponaSanja nije
nemoguca. Pored porodice, kao $to je prikazano u samom teorijskom dijelu, nisu zanemarljivi

i utjecaji vrs$njaka ali i utjecaji masovnih medija na pojavu vrsnjackog nasilja.

Krug vr$njackog nasilja ¢ine pocCinitelj nasilja i zrtva, posmatraci, branitelji i moguci
branitelji te pomoc¢nici (sljedbenici) tj. aktivne i pasivne pristase. Pocinitelj je taj koji vrsi
nasilje a Zrtva je osoba koja doZivljava i trpi to nasilje. Posmatraci su neangazirani sudionici
tj. oni samo posmatraju nasilje, dok ostali navedeni sudionici aktivno ili pasivno pomazu ili

zrtvi 1li po€initelju.

Kada je rije¢ o posljedicama, posljedice vrSnjackog nasilja su mnogobrojne a njeni
negativni u¢inci mogu biti jasno uocljivi ali isto tako i ne. Posljedice vr$njackog nasilja prate
sve njene sudionike. No, posljedice vr$njackog nasilja prvenstveno uti¢e na zrtvu nasilja, koja

moze imati ozljede za zivot.

Socijalne 1 emocionalne kompetencije vazan su segment cjelokupnog ljudskog
razvoja. Naime, socijalne kompetencije su te koje olakSavaju socijalno funkcionisanje dok
dobro razvijene emocionalne kompetencije omogucuju razumijevanje kako sopstvenih
emocija tako 1 emocija drugih ljudi. Autori navode da iako se socijalne 1 emocionalne
kompetencije razvijaju tokom cijelog Zivota, temelji ovih kompetencija formiraju se u periodu

djetinjstva i adolescencije.
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Mladi se u navedenim razdobljima suocavaju sa raznim kako promjenama tako i
izazovima. Jedan od izazova sa kojim se susrecu i suo¢avaju mnoge mlade osobe je vrSnjacko
nasilje. Mnoga istrazivanja bavila su se tematikom vrSnjackog nasilja i socijalnih i

emocionalnih kompetencija, a neka od tih istrazivanja prikazana su u ovom radu.

Ovo istrazivanje bavilo se socijalnim i emocionalnim kompetencijama mladih u
starosnoj dobi od 16 do 30 godina. Istrazivanjem se nastajalo spoznati kakve su socijalne i
emocionalne kompetencije osoba koje su dozivjele vrsnjacko nasilje u odnosu na osobe koje
to nisu. Glavni cilj ovog istrazivanja bio je ustanoviti u kojoj mjeri dozivljeno vr$njacko
nasilje utjece na socijalne i emocionalne kompetencije pojedinca. Na temelju postojecih
istrazivanja na ovu temu, pretpostavljeno je da ¢e osobe koje su dozivjele vrsnjacko nasilje
imati slabije razvijene socijalne i emocionalne kompetencije. Rezultati dobiveni ovim
istrazivanjem pokazali su da mladi koji su dozivjeli neke od oblika vr$njackog nasilja imaju
slabo razvijene 1 socijalne i emocionalne kompetencije. Mladi koji su dozivjeli vr$njacko
nasilje imaju slabo razvijenu socijalnu motivaciju i pokazali su nize razine socijalnog
zaklju¢ivanja. Osim toga, oni su pokazali da imaju slabije razvijene kako verbalne

konverzacijske vjestine tako i neverbalne konverzacijske vjestine.

Kada je rije¢ o emocionalnim kompetencijama, osobe koje su dozivjele vrSnjacko
nasilje pokazale su niZze razine u uocavanju, izrazavanju, imenovanju i upravljanju
emocijama. Dakle, mladi koji su dozivjeli vrSnjacko nasilje pokazali su znacajno nize
prosjecne vrijednosti u svim mjerenim socijalnim i emocionalnim kompetencijama u

poredenju s mladima koji nisu doZivjeli vrSnjacko nasilje.

Vazno je naglasiti da iako istraZivanje pokazuje povezanost izmedu vr$njackog nasilja
1 slabijih socijalnih 1 emocionalnih kompetencija, dobivene rezultate potrebno je uzeti sa
rezervom. Naime, ne moZe se sa sigurnos¢u tvrditi da jedno uzrokuje drugo jer je moguce da
postoje 1 drugi faktori koji utjecu na obje varijable. Pored toga, veza izmedu emocionalnih i
socijalnih kompetencija 1 vr$njackog nasilja moze biti jednosmjerna ili dvosmjerna odnosno
moguce je da vrSnjacko nasilje dovodi do slabijih socijalnih i emocionalnih kompetencija ali
je moguce da su mladi doZivjeli vrSnjacko nasilje upravo zbog slabo razvijenih socijalnih i
emocionalnih kompetencija. Za bolje razumijevanje odnosa izmedu vrS$njackog nasilja i
socijalnih 1 emocionalnih kompetencija potrebna su longitudinalna istraZivanja koja bi pratila
razvoj mladih tokom duZeg vremenskog perioda. Takva detaljnija istraZivanja omogucila bi
dobijanje potpune slike o povezanosti vrSnjackog nasilja sa socijalnim i emocionalnim

kompetencijama.
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Istrazivanje se pored povezanosti socijalnih 1 emocionalnih kompetencija sa
vr$njackim nasiljem bavilo i samim vr$njackim nasiljem. Preciznije receno, istrazivanjem se
nastojalo saznati koje oblike vrSnjackog nasilja su ispitanici dozivjeli te da 1i su nakon
dozivljenog vrsnjackog nasilja potrazili pomo¢ i podrsku ali 1 da li su sve dozivljene situacije
nekome prijavili. Ispitanici ovog istrazivanja odnosno najveci broj njih je dozivjelo verbalne
oblike vr$njackog nasilja. Kada je rije¢ o pomo¢i i podrsci, 38.3% ispitanika je potrazilo
pomo¢ i podrsku i veéina njih je potrazila podrSku i pomo¢ od roditelja dok 61.7% to nije
ucinilo a vecina njih nije to ucinila zbog straha i srama. S druge strane, kada je rije¢ o prijavi
vedi broj ispitanika, njih 70% to nije ucinilo a razlog koji je preovladavao medu ispitanicima
bio je strah dok je 30% njih to ucinilo i vecina njih je to prijavila uposlenicima Skole

(razrednom starjesini, pedagogu i profesorima).

Provedeno istrazivanje i dobiveni rezultati predstavljaju vazan doprinos u podrucju
istrazivanja koja se bave tematikom vrSnjatkog nasilja 1 socijalnih 1 emocionalnih
kompetencija. Istovremeno, provedeno istraZivanje otvara prostor za brojna buduca
istrazivanja koja bi se bavila ovom problematikom. Za bolje razumijevanje ove problematike,
potrebne su detaljnije analize povezanosti vrSnjackog nasilja sa socijalnim i emocionalnim
kompetencijama mladih ali i1 longitudinalna istrazivanja koja bi pratila povezanost izmedu
ovih komponenti tokom duzeg vremenskog perioda. Rezultati istazivanja pokazali su da je
veliki broj mladih koji nakon dozivljenog vrSnjackog nasilja nisu potrazili pomo¢ i podrsku i
koji dozivljene situacije nisu nikome prijavili. Navedeni rezultati su zabrinjavajuéi i
naglaSavaju vaznost ranog prepoznavanja i prevencije vrSnjackog nasilja. Preciznije receno,
jedna od prvih aktivnosti je podizanje svijesti o zastupljenosti vr$njackog nasilja a potom 1
uvodenje Skolskih programa prevencije kao 1 uvodenje programa pomoc¢i Zrtvama vr$njackog
nasilja. Osobe koje su zrtve vr$njackog nasilja su veoma ranjive 1 osjetljive, naroc¢ito osobe
koje su trpile nasilje duzi vremenski period. Stoga je rad sa njima veoma izazovan 1 pristup
njima zahtjeva veliku pozornost, odgovornost i stru¢nost ali pazljiv odabir metoda rada. Pored
toga, vazno je koristiti sredstva koja ¢e omogucditi razvijanje socijalnih i emocionalnih
kompetencija, koje su veoma bitne za Zrtve s obzirom da se nakon pretrpljenog nasilja ve¢ina
njih povlaci u sebe 1 odbija bilo kakav vid socijalizacije. Isto tako, neophodno je da se
programi prevencije vrSnjackog nasilja temelje na razvijanju socijalnih i emocionalnih
kompetencija. Kroz takve programe, ne samo da se preveniraju buduci slucajevi vr$njackog

nasilja, ve¢ se stvaraju i1 temelji za zdravije 1 sretnije Skolsko okruzenje.
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VII PRILOZI

Povezanost vr§njackog nasilja sa socijalnim i emocionalnim kompetencijama mladih
Postovani,

Pred Vama se nalazi anketni upitnik koji ¢e biti koriSten u svrhu izrade master rada na temu
"Povezanost vrSnjackog nasilja sa socijalnim i emocionalnim kompetencijama mladih".
Anketa je u potpunosti anonimna i pristup njoj je dobrovoljan. Dobiveni rezultati ¢e iskljucivo
biti koristeni za potrebe izrade navedene master teze. Molim Vas da na postavljena pitanja
odgovorite potpuno iskreno jer je svaki vas odgovor vrijedan i vazan te doprinosi realizaciji

ovog master rada.
Unaprijed hvala na saradnji 1 izdvojenom vremenu.

Natasa Radovié

Upitnik o demografskim podacima ispitanika

1. Spol
o Muski
o Zenski

2. Vasa starosna dob (upisati godine)

3. Vase mjesto stanovanja (upisati grad)
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Upitnik socijalnih kompetencija

Pred Vama je lista tvrdnji koje se odnose na socijalne kompetencije. Oznacite koliko se

navedene tvrdnje odnose na Vas i to odabirom jednog od ponudenih odgovora.

1 - U potpunosti se odnosi na mene

2 - Djelimi¢no se odnosi na mene

3 - Odnosi se na mene

4 - Djelimic¢no se ne odnosi na mene

5 - U potpunosti se ne odnosi na mene

Tvrdnja

1. Potrebno me je nagovoriti ili potaknuti da razgovaram i stupam u interakciju 5
s ljudima..

2. Ostajem "po strani" u grupnim socijalnim situacijama (npr. ne istiCem se u 5
grupi, ostajem neprimjetan).

3. Izbjegavam razgovore s ljudima kad god je to moguce (npr. skrenem 5
pogled, krenem na drugu stranu i sl).

4. Prepoznajem kada me ljudi pokusavaju iskoristiti. 5

5. Imam problem da prosudim ko je pouzdan/kome mogu vjerovati (npr. s kim 5
mogu podijeliti tajne ili osobne podatke).

6. Mogu vidjeti stvari iz perspektive druge osobe. 5

7. Tokom konverzacije upadam drugima u rije¢ (npr. prekidam druge dok 5
pricaju, ne cekam da drugi zavrse recenicu i sl.).

8. Pri¢am o istim stvarima iznova/ponavljam se (,,zapnem® za odredenu temu). 5

9. Razgovore usmjeravam ka mojim omiljenim temama ili interesovanjima. 5

10. Moje izraze lica je lako protumaciti. 5

11. Koristim prikladne geste/pokrete pri komunikaciji s ljudima (npr. 5
klimanje/mrdanje glavom, mahanje rukom za pozdrav, pokazujem rukom na
nesto interesantno, dizem palac gore kao znak odobravanja, stavljam prst na
usne kao znak za tiSinu i sl.).

12. Pokazujem veliki broj emocija kroz izraze lica (npr. sram, krivnja, 5

iznenadenost, gadenje, zadovoljstvo).
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Upitnik emocionalnih kompetencija

Pred Vama je lista tvrdnji koje se odnose na emocionalne kompetencije. Oznacite koliko se

ponudene tvrdnje odnose na Vas i to odabirom jednog od ponudenih odgovora.

1 - Uopc¢e NE

2 - Uglavnom NE

3 - Kako kad

4 - Uglavnom DA

5 - U potpunosti DA

Tvrdnja procjena

1. Dobro raspolozenje mogu zadrzati i ako mi se nesSto lose dogodi. 1 2 3 45
2. Iz neugodnih iskustava ucim kako se ubuduce ne treba ponasati. 1 2 3 45
3. Kod prijatelja mogu razlikovati kada je tuzan, a kada razocaran. 1 2 3 45
4. Lako ¢u smisliti nacin da pridem osobi koja mi se svida. 1 2 3 4

5. Lako primijetim promjenu raspolozenja svoga prijatelja. 1 2 3 4

6. Lako se mogu domisliti kako obradovati prijatelja kojem idem na 1 2 3 45

rodendan.

7. Lako uvjerim prijatelja da nema razloga za zabrinutost. 1 2 3 45
8. Mogu dobro izraziti svoje emocije. 1 2 3 4 5
9. Mogu opisati kako se osjecam. 1 2 3 4

10. Mogu reé¢i da znam puno o svom emocionalnom stanju. 1 2 3 4 5
11. Nastojim ublaziti neugodne emocije, a pojacati pozitivne. 1 2 3 4°5
12. Obaveze ili zadatke radije odmah izvr$im, nego da o njima mislim. 1 2 3 45
13. Primijetim kada netko osjeca krivnju. 1 2 3 45
14. Vecinu svojih osjecaja mogu prepoznati. 1 2 3 45
15. Znam kako mogu ugodno iznenaditi svakoga svoga prijatelja. 1 2 3 45
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Upitnik o dozivljenom vrsnjackom nasilju

Sljedeca pitanja odnose se na odnos vrSnjaka prema Vama. Za svako navedeno pitanje

potrebno je da oznacite koliko puta su Vam se navedene situacije desile u zivotu.

1 - nikada

2 - jednom

3 - nekoliko puta

Koliko puta su vasi vrSnjaci ili vr$njakinje/ Koliko puta su vas vasi vrSnjaci ili Procjena

vr$njakinje:
1. Vikali ili derali se na vas vrlo glasno i agresivno 12
2. Vrijedali, nazivajuc¢i vas pogrdnim imenima 1 2
3. Poticali druge vr$njake da vas vrijedaju ili na drugi nac¢in ponizavaju 12
4. Ogovarali 1 2
5. Pisali grafite ili poruke (npr. na klupi, papiri¢ima, u WC-u i sl.) kako bi vas 12

vrijedali ili ponizavali

6. Prijetili da ¢e vas udariti ili ozllijediti )
7. Udarili ili namjerno gurnuli )
8. Izudarali predmetom ili Sakom (pretukli vas) 1 2
9. Osamarili )
10. Jako Stipali 1 2
11. Iskljucili iz drustva prijatelja 1 2
12. Odbili pri¢ati s vama (pravili se da vas nema) 1 2
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13. Trazili od vas novac 1 23
14. Namjerno unistavali ili oduzimali vase stvari. 1 2 3
15. Tjerali ili prisilili da radite nesto $to nije dopusteno 1 23
16. Koristili SMS poruke ili aplikacije za online slanje poruka (npr. Viber, 1 2 3
Whatsapp) kako bi vas vrijedali ili ponizavali.
17. Koristili drustvene mreze ili Internet kako bi vas vrijedali ili ponizavali. 1 23
18. Snimali ili fotografisali u situacijama koje su za vas bile ponizavajuce ili 1 2 3
neugodne, te snimke ili fotografije objavili na drustvene mreze.
19. Uputili vam poruke seksualnog sadrZaja koje su vas uznemirile. 1 23
20. Uznemirili piSuci o vama u seksualnom kontekstu. 1 2 3
21. Natjerali da gledate seksualni sadrzaj iako to niste Zeljeli. 1 23
22. Natjerali da gledate njihove intimne dijelove tijela 1 2 3
23. Gledali vase intimne dijelove tijela iako to niste Zeljeli. 1 23
24. Dodirivali vase intimne dijelove na seksualan nacin iako to niste zeljeli. 1 2 3
25. Natjerali da dodirujete njihove intimne dijelove 1 2 3

Ukoliko su Vasi odgovori na neka od gore prethodnih pitanja bili jednom ili nekoliko puta,
molim Vas da odgovorite na sljedeca Cetiri pitanja vezana za dozivljene situacije. Ukoliko su
svi Vasi odgovori na neka od gore prethodnih pitanja bili nikada, molim Vas da na sljedeca

cetiri pitanja odgovorite s odgovorom nisam dozivio/dozivjela navedene situacije.
Da li ste nakon doZivljene situacije ili situacija potraZzili bilo kakav vid pomo¢i 1 podrske?

o Da
o Ne

o Nisam dozivio/doZivjela navedene situacije
Da li ste doZivljenu situaciju ili situacije nekome prijavili?

o Da
o Ne

o Nisam dozivio/dozivjela navedene situacije
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1ZJAVA o autenti¢nosti radova

Naziv odsjeka i/ili katedre: Socijalni rad

Predmet: Izjava o autenti¢nosti rada

IZJAVA O AUTENTICNOSTI RADOVA

Ime i prezime: NataSa Radovi¢

Naslov rada: Povezanost vr$njackog nasilja sa socijalnim i emocionalnim
kompetencijama mladih

Vrsta rada: Zavrsni magistarski rad
Broj stranica: 81
Potvrdujem:

— da sam procitao/la dokumente koji se odnose na plagijarizam, kako je to definirano
Statutom Univerziteta u Sarajevu, Etickim kodeksom Univerziteta u Sarajevu i pravilima
studiranja koja se odnose na [ i II ciklus studija, integrirani studijski program I i II ciklusa i
III ciklus studija na Univerzitetu u Sarajevu, kao i uputama o plagijarizmu navedenim na
web stranici Univerziteta u Sarajevu;

— da sam svjestan/na univerzitetskih disciplinskih pravila koja se ti¢u plagijarizma;

— da je rad koji predajem potpuno moj, samostalni rad, osim u dijelovima gdje je to
naznaceno;

- darad nije predat, u cjelini ili djelimi¢no, za stjecanje zvanja na Univerzitetu u Sarajevu ili
nekoj drugoj visokoskolskoj ustanovi;

— da sam jasno naznacio/la prisustvo citiranog ili parafraziranog materijala i da sam se
referirao/la na sve izvore;

- da sam dosljedno naveo/la korisStene i citirane izvore ili bibliografiju po nekom od
preporucenih stilova citiranja, sa navodenjem potpune reference koja obuhvata potpuni
bibliografski opis koriStenog i citiranog izvora;

- da sam odgovarajuce naznacio/la svaku pomo¢ koju sam dobio/la pored pomodi
mentora/ice i akademskih tutora/ica.

Mjesto, datum Potpis
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