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PREDGOVOR



Knjiga koja je pred vama predstavlja uredeni tekst moje doktorske
disertacije, koju sam odbranila na Fakultetu politickih nauka
Univerziteta u Sarajevu 2022. godine, pod naslovom Brak u savremenom
bosanskohercegovackom drustvu i izazovi u savjetodavnom radu. Nastala
je iz potrebe za sistematskim sagledavanjem savremenih porodi¢nih
i partnerskih odnosa u Bosni i Hercegovini, s posebnim fokusom na
brac¢no i partnersko savjetovanje. Istrazivanje je obuhvatilo tri pers-
pektive: iskustva stru¢njaka koji pruzaju savjetodavne usluge, iskustva
gradana o informisanosti i spremnosti za trazenje podrske, te insti-
tucionalne kapacitete i dostupnost usluga. Perspektiva korisnika usluga
istrazena je naknadno, kao dodatno poglavlje, dopunjujuci prvobitnu
metodolosku osnovu i obogacujuéi razumijevanje potreba i iskustava
parova u okviru bra¢nog i partnerskog savjetovanja.

Knjiga objedinjuje teorijske pristupe iz oblasti porodi¢nih i partnerskih
odnosa, savjetodavnih praksi i socijalnog rada, uz empirijske nalaze
dobijene rigoroznim metodoloskim pristupom. Na taj na¢in doprinosi
boljem razumijevanju transformacije bosanskohercegovacke porod-
ice, te pruza prakti¢ne uvide za unapredenje prakse bra¢nog i partner-
skog savjetovanja.

Posebnu zahvalnost izrazavam stru¢njacima i profesionalcima u ovoj
oblasti, ¢ija su iskustva bila klju¢na za empirijski dio knjige, te gradan-
ima i korisnicima usluga, ¢ija su promisljanja obogatila razumijevanje
izazova i potreba u partnerskim odnosima. Takoder, zahvaljujem kole-
gama i institucijama koje su podrzale istrazivacki i publikacijski pro-
ces. S obzirom na dinamiku promjena u savremenom drustvu, knjiga
ne pretenduje na iscrpno sagledavanje svih aspekata bra¢nih i partner-
skih odnosa, ve¢ nudi okvir za razumijevanje transformacija porodice
i empirijski utemeljene uvide u funkcionalnost, kapacitete i stabilnost
savremenih porodi¢nih i partnerskih veza, s posebnim osvrtom na
praksu bracnog i partnerskog savjetovanja.

Nadam se da ¢e knjiga biti korisna i inspirativna za studente, stru¢n-
jake i istrazivace, ali i sve one koji Zele bolje razumjeti izazove i dina-
miku savremenih partnerskih odnosa.

U Sarajevu, 2026. godine
Autorica




UvVOD




Brak se kroz historiju javlja kao univerzalna drustvena institucija,
prisutna u svim kulturama i neraskidivo povezana sa obicajima,
tradicijom i identitetom zajednice. Tradicionalno, brak je pred-
stavljao jezgro porodice i klju¢ni element u odredivanju kvaliteta
porodi¢nog zZivota, te se kao temelj drustva rijetko dovodio u
pitanje. Medutim, posljednjih decenija drustvene promjene
transformisu sistem vrijednosti i redefinisu poimanje braka i
porodice. U savremenom drustvu tradicionalna shvatanja bra¢ne
zajednice sve CesCe se preispituju, dok jedinstveno odredenje
braka postaje gotovo nemoguée zbog raznolikih drustvenih,
kulturnih i ekonomskih utjecaja. Savremeni socioekonomski
trendovi stavljaju brak u poziciju institucije cija se relevantnost
i svrhovitost sve vise problematizuju (Giddens, 2007; Skolnick,
1991, prema Pasali¢-Kreso, 2004).

U Bosni i Hercegovini, transformacijski procesi braka i porodice
poprimaju dodatnu slozenost zbog specificnog politickog
sistema, nedovoljno razvijenih socijalnih politika i ekonomske
nestabilnosti, sto porodicu ¢ini posebno ranjivom. Promjene
se ocituju kroz porast vanbra¢nih zajednica, jednoroditeljskih
i rekombinovanih porodica, odustajanje od braka i povecanje
stope razvoda. Istovremeno, transformacije ukljucuju
individualizaciju, liberalizaciju i pluralizaciju porodi¢nih formi,
sto se reflektuje na promjene u fertilitetu, odlaganje radanja,
smanjenu porodicnu solidarnost, slabljenje porodi¢nih veza,
izmijenjene porodicne uloge, rast alternativnih partnerskih
oblika i povecéanje razvoda (Beck, 1983; Bobi¢, 2003; Sadi¢, 2006;
Mili¢, 2007; Bulatovié, 2012). “Pod pritiskom drustvenih promjena
porodica u savremenom drustvu Cesto ne uspijeva u potpunosti
ispuniti obaveze i oCekivanja koja joj se namecu, $to remeti njenu
funkcionalnu zadaéu” (Sadi¢, 2006:131).

Sijakovié¢ (2013: 95) isti¢e da ,porodica prva osjeti teskoce i krize
u drustvu®, dok Ziga (2015:2) navodi da su ,globalno preferira-
juéi liberalizam i individualizam stimulirali veliku raznolikost
porodi¢nih modela“.




Dodatno, ratna iskustva, tranzicijski procesi i socio-ekonomska
nestabilnost komplikuju stabilnost porodice, koja se nalazi na
udaru moderne civilizacije, socijalne otudenosti i drustvene
nejednakosti (Sofradzija, 2006; Bulatovi¢, 2012).

Savremeni brak se u recentnoj literaturi sve ces¢e definise kao
¢in li¢ne volje i slobodnog izbora, u kojem pojedinci samos-
talno odlucuju o ulasku u partnerski odnos, vodeni licnim vri-
jednostima, emocijama i potrebom za samorealizacijom. Brak
tako postaje institucija u kojoj autonomni pojedinci biraju part-
nerstvo kao izraz svoje intime i identiteta, a ne kao drustvenu ili
porodicnu obavezu (Willoughby i James, 2017). Sutherland (2014)
istice da je moderni brak sve vise oblik individualisti¢ckog pro-
jekta, pri ¢emu supruznici teze ostvarivanju licne srece i emo-
cionalne ispunjenosti, a manje ispunjenju tradicionalnih drust-
venih normi. Ovakav pomak, kako navodi Zhang (2024), uocljiv
je i u kulturama koje su ranije bile izrazito kolektivisticke, jer se
savremeni brak sve vise zasniva na individualnom izboru i uza-
jamnom pristanku, a ne na porodi¢nim odlukama. Tahir (2021)
dodatno naglasava da savremeni brak, u kontrastu sa tradiciona-
Inim formama, predstavlja dobrovoljni ugovor izmedu jednakih
pojedinaca koji slobodno odlucuju da dijele Zivotne ciljeve i
vrijednosti. Ova promjena ukazuje da se brak transformisao iz
drustvene obaveze u partnerski savez zasnovan na autonomiji,
emocionalnoj povezanosti i slobodnoj odluci (Willoughby i
James, 2017; Zhang, 2024).

Koncept ,partnerstva kao cistog odnosa“ (Mili¢, 2001; Bobi¢,
2003) ilustruje ovu promjenu, u kojoj se partnerski odnosi zas-
nivaju na emocionalnom ispunjenju i autonomiji, a ne na drust-
venim obavezama. Upravo zbog ovih transformacija, stru¢na
podrska u oc¢uvanju i unapredenju brac¢nih i partnerskih odnosa
postaje kljucna, jer tradicionalni ideal ,,dok nas smrt ne rastavi®,
sve CeSce zahtijeva profesionalnu intervenciju. Kvalifikovanost
strucnjaka, njihovo teorijsko znanje i prakti¢no iskustvo, pred-
stavljaju kljucni faktor uspjesnosti savjetodavnog rada.




Njihova uloga obuhvata identifikaciju problema, facilitaciju
komunikacije, podrsku u donosenju odluka, te primjenu inter-
vencija u skladu s etickim i kulturnim kontekstom.

Pazljivim sagledavanjem recentne naucne literature moze se
uvidjeti da su brak i izazovi savremenog braka sve zanimljivija
i aktuelnija podrucja proucavanja i predvidanja. Ipak, u Bosni i
Hercegovini nisu zabiljezena znacajnija empirijska istrazivanja.
Jedno od najznacajnijih ranijih djela jeste studija ,,Jugoslavenska
porodica u transformaciji — studija u tri stotine sela“ autorice
Vere Erlich (1971), u kojoj je detaljno analizirana porodi¢na struk-
tura i bracni odnosi u jugoslavenskim porodicama prije Drugog
svjetskog rata.

Iako je proslo nekoliko decenija od pomenutog istrazivanja, u
Bosni i Hercegovini nisu provedene opsezZnije studije o transfor-
macijskim procesima u braku niti o znacaju savjetodavnog rada
u prevazilazenju brac¢nih i partnerskih kriza. S tim u vezi, traze¢i
odgovore na pitanje zasto je vazno baviti se ispitivanjem savre-
menog braka i porodice u bosanskohercegovackom drustvu,
Cudina—Obradovié i Obradovié¢ (2006:13) isti¢u:

.. Pa ipak, kako god bilo, kako god se zvala, od kojih ée srodnika
ili nekadasnjih stranaca biti sastavljena, obitelj je vjecna. Uvijek
Ce je biti. Uvijek Ce biti mjesto koje ée prigrliti tek rodeni Zivot i
uvijek ce, nadajmo se, za svakog postojati mjesto gdje te moraju
primiti kad nemas kamo...”

Uzimajuéi u obzir sve navedene promjene i izazove, knjiga
postavlja niz kljué¢nih istrazivackih pitanja: Kakav je danasnji sta-
tus braka i kako izgleda savremeni partnerski odnos u bh. drustvu?
Koje su primarne promjene koje su nastale u bracnim i partnerskim
zajednicama tokom posljednjih decenija? Koji su najces¢i problemi i
izazovi s kojima se susreCu (bracni) partneri? Koji faktori doprinose
(ne)zadovoljstvu brakom? Da li je brak postao ,,nepozeljna institucija“
u savremenom bh. drustvu? Kakva je percepcija buducnosti braka?




Pored op¢ih pitanja o iskustvu i kvalitetu braka, knjiga istrazuje
i ulogu stru¢njaka u pruzanju podrske: Koliko (bracni) partneri
traze struc¢nu pomoc pri rjesavanju bracnih problema i postoji li u bh.
drustvu razvijena ,kultura pomoc¢i“? U kojim situacijama najcesce
dolazi do intervencije strucnjaka i da li se ona ogranicava iskljucivo
na krizne situacije? Da li strucnjaci posjeduju adekvatne kompetencije
za kvalitetno rjesavanje bracnih i partnerskih problema? Koliki je nivo
razvoja savjetodavnog rada u Bosni i Hercegovini i koje strategije i pris-
tupi mogu doprinijeti njegovom unapredenju?

S obzirom na kompleksnost i viSeslojnost problema u bra¢nim
i partnerskim odnosima, ova knjiga koristi multidisciplinarni
pristup, sagledavajudi brak i izazove savjetodavnog rada iz per-
spektive sociologije, prava, ekonomije, psihologije, pedagogije,
demografije i socijalnog rada. Analiza obuhvata teorijske kon-
cepte i empirijske podatke, omogucavajudi detaljan uvid u prakse
i strategije usmjerene ka o¢uvanju kvaliteta, zadovoljstva i stabil-
nosti bra¢nih i partnerskih zajednica.

Posebno mjesto u ovoj dinamici zauzima socijalnirad, ¢ijaje uloga
u unapredenju kvaliteta Zivota pojedinaca, porodica i drustva
visestruka. Praksa socijalnog rada ukljucuje razlic¢ite oblike sav-
jetovanja, terapije, zagovaranja, te individualnog i grupnog rada,
¢ime se odgovara na potrebe koje proizlaze iz licnih, porodi¢nih
i socijalnih faktora.

Petrovi¢ (2019:12) istice da ,,u savremenom socijalnom kontek-
stu, pred profesijom socijalnog rada stoji zadaca iznalazenja
odgovora na aktuelne drustvene izazove®, dok Vidanovi¢ (2003:1)
naglasava da je socijalni rad napustio tradicionalni adminis-
trativni i zastitnic¢ki pristup, prosirujudi svoj domet i djelokrug
pomoci pojedincima, porodicama i drustvu u cjelini.

Globalizacija, proces tranzicije i posljedice ratnih i drustvenih
procesa doprinijeli su pojavi novih socijalnih problema koji
direktno utjecu na porodi¢nu i bra¢nu dinamiku (Séepovic, 2018).




Levin (2015) istice da ove promjene iziskuju profesionalne dileme,
u kojima socijalni rad zauzima ,,posebnu stru¢nu zonu“ ¢iji je cilj
pomodi ljudima da rijeSe svoje probleme, dok Dervisbegovié
(2001:371) naglasava da je ,razvoj socijalnog rada u nasoj zemlji
tijesno vezan za rad s porodicama®.

Jedan od klju¢nih zadataka socijalnog rada jeste zastita porodice,
prevencija porodi¢nih problema, intervencija kada je stabilnost
narusena i unapredenje kvalitete porodi¢nih odnosa. Kriticko
propitivanje problema u braku, poput narusene komunikacije,
nasilja ili razvoda, zahtijeva ukljucivanje socijalnih radnika
posebno edukovanih za osnazivanje, savjetovanje i zastitu
porodice i djece. Socijalni radnici u praksi posveceni su
pitanjima partnerstva, bracnosti, roditeljstva, porodicne kohezije
i funkcionalnosti, koristeéi integrativni i sistemski pristup koji
omogucava rad sa svim clanovima porodice. Takav pristup,
poznat kao psihosocijalni rad, podrazumijeva intervencije i na
psihickom i na socijalnom planu, ¢ime se osnazuje porodica u
prevladavanju konflikata i o¢uvanju stabilnosti (Jankovi¢, 2004).

Rad s porodicom ostaje jedna od glavnih zadaca socijalnog
rada. U primarnoj prevenciji klju¢ni su: razvoj humanih odnosa
medu bra¢nim partnerima, priprema mladih za brak i odgovo-
rno roditeljstvo, dok sekundarna prevencija ukljuc¢uje podrsku
u prevazilazenju bracnih konflikata (Dervisbegovi¢, 2001).
Unapredenje kvalitete porodi¢nih i bra¢nih odnosa ostaje pri-
marni cilj socijalnog rada, a centri za socijalni rad i ustanove soci-
jalne zastite primarne su institucije u realizaciji ovih aktivnosti.

Kroz istrazivanje u ovoj knjizi, detaljno su ispitivani kapaciteti
centara za socijalni rad u pruzanju savjetodavnog rada (bracnim)
partnerima, kao i profesionalna iskustva stru¢njaka, ¢ime se
osigurava uvid u stvarne prakse, izazove i strategije djelovanja u
ovoj specifi¢noj oblasti.




Na taj nacin, knjiga ne samo da pruza teorijski i empirijski okvir
za razumijevanje bracnih i porodi¢nih problema, vec i istice
vaznost socijalnog rada kao profesije koja svojim multidimen-
zionalnim pristupom doprinosi ocuvanju stabilnosti porodica,
unapredenju porodi¢nih odnosa i jacanju kapaciteta zajednice
da odgovori na slozene drustvene izazove.
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HISTORIJSKA
PERSPEKTIVA BRAKA

Ono sto ljudi smatraju najvaznijim uslovom sreée nije ni
bogatstvo, ni zdravlje, ni poslovni uspjeh. To su ljubav i brak.
Freedman (1978)



Historijsko-kulturoloski
utjecaji na razumijevanje ljubavi

Ljubav kao fenomen ljudskog postojanja je bitna tema u mnogim
filozofskimisocioloskim koncepcijama. U knjizi Osnovni fenomeni
ljudskog postojanja, Fink (1984:285) navodi da je ljubav ,egzistenci-
jalni fenomen®, odnosno ,najvise uzdignuto osjecanje postojanja
koje uopste poznajemo®. On smatra da [ljubav, rad, igra, vlast i
smrt predstavljaju osnovne fenomene ljudskog postojanja, koji se
uzajamno prepli¢u, impliciraju i bitno odreduju covjeka i njegov
odnos prema svijetu. Za Finka (1984:290) ljubav predstavlja ,,hor-
izont ljudske ontologije®.

Na tragu Finkovog razumijevanja ljubavi kao jednog od osnovnih
fenomena nase egzistencije, u uvodnim stranicama knjige govorit
¢emo o covjekovoj uslovljenosti i odredenosti upravo kroz ljubav.
Mnogi istrazivaci koji su istrazivali medusobnu naklonost part-
nera, dosli su do istog zakljucka: ljubav je mjerodavni faktor za
odrzavanje veze (Wili, 2002), najvaznija osnova za sre¢u u ljuds-
kom zivotu (Lauster, 2012), te ono §to nam pomaze da definiSemo
sebe kao ljudska bi¢a (Oatley, 2004).

Ljubav je rije¢ koja nosi citavo bogatstvo znacenja i ogromnu
snagu koja je bez presedana u ljudskom iskustvu. Smatra se
sustinom vecine nasih najblizih odnosa. lako je objavljeno
mnostvo teorija, djela i istrazivanja o njoj, ispostavilo se da je
ljubav kao koncept tesko definisati. Kroz historiju, mnogi su filo-
zofi, objasnjavajudi bit zivota, pokusali dokuditi sta je to ljubav?

Najromanticniji filmovi, najljepse price i romani govore o
ljubavi, zapletima, krahovima, sretnim krajevima i braku do
kraja zivota. Prve pojmove o ljubavi i sreci, djeca sticu kroz bajke,
uljepsane price o ljudskim odnosima i savrsenoj ljubavi, te tako u
djetinjstvu mastaju o vjencanju i braku ,,dok nas smrt ne rastavi.“
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U tim nadanjima i mastanju nema nista neobic¢no, jer kako kaze
Reeve (2010, prema Brekalo, 2015) covjek kao drustveno bice
ima potrebu za bliskos¢u koju zadovoljava stvaranjem intimnih
odnosa. Ljubav i emocionalna veza su univerzalna potreba svih
ljudi, a Lapcevi¢ (2015:1) objasnjava: ,,Ljubav. Intimnost. Bliskost.
Pripadanje. Ovo su pojmovi verovatno najvise vrednovani medu
pripadnicima ljudske vrste kao celine. Prakticno svaka osoba
prizeljkuje ljubav...

Prve definicije ljubavi u drustvenim naukama javljaju se dvade-
setih godina proslog stoljeca. Jedan od utemeljitelja bihevior-
izma J.B. Watson (1924) ljubav odreduje kao ,,0sjecaj koji nastaje
kao posljedica nadrazaja erogenih zona“, Freud (1951) kao ,zelju
za seksualnim sjedinjenjem®, dok Fromm (1984) ljubav definise
kao ,sredstvo za smanjenje osjecaja izoliranosti i usamljenosti®,
a Rubin (1970) ,kao stav prema drugoj osobi zbog kojeg pojedi-
nac osjeca, ima misljenje i ponasa se na specifican nacin“ (prema
Cudina Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006:19). Fink (1984:273) kada gov-
ori o ljubavi kaze da ona “ima hiljadu lica, a ipak je uvek ista; ona
je istodobno mnogoznacna i jednostavna, labirint je i prosta je.”
Njegovo razumijevanje ljubavi pociva na ideji da je ona “osnovna
mogucnost naseg konacnog bivstva - ljudska je i samo ljudska,
kao i smrt...” (Fink: 1984:276). Tako objasnjava da eros, nagon za
seksualni uzitak, ispunjava nase Zivote i usrecuje nas. S druge
strane, smatra da je ljubav uvijek isprepletana nitima smrti, te da
su ljubav i smrt misterije koje se ne mogu izolovano posmatrati.
Finkovo poimanje ljubavi se zasniva na ideji da uzitak koji nastaje
sjedinjavanjem dva bica (eros) ¢esto bude prozeto osamljenosti,
tugom, zalovanjem, besmislom pa ¢ak i smrcu (thanatos). Ljubav,
sama po sebi plodonosna, na taj nacin biva povezana sa onim
Sto unistava zivot (ljubav sa smrcu), jer svijet nije ni moguce sat-
kati samo od ljubavi, ¢istoce i dobrote. Upravo Fink (1984) ljubav
kao egzistencijalni fenomen vidi u samosvjesnoj potrebi pojed-
inca za nadopunom drugom osobom, odnosno vjecnoj, istinski
dubokoj ljubavi (agape), koja odnos ¢ini Cistim.
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Sternberg (1988) je kroz Triangularnu teoriju ljubavi pokusao
dokuciti sustinu ljubavi. On smatra da se svaka ljubav sastoji od
komponente intimnosti koja proizilazi iz potrebe za zajednic-
kom odgovornoséu, istrajnoscu i izdrzljivos¢u kada su u pitanju
tesSka razdoblja u vezi. Sternberg (1988) navodi da su povezanost,
otvorena komunikacija i postovanje imperativi na kjima pociva
sretan brak, dok Goethe u tom objasnjenju ide korak dalje i
smatra da se ljubav u pocetku naziva povjerenjem. Hetfild (2013)
navodi da je partnerska ljubav njezna emocija koja se sastoji od
dubokog osje¢anja povezanosti, bliskosti i posvecenosti. Baloban
i sarad. (2005, prema Brekalo, 2015) vjeruju da se kroz partnerske
odnose osigurava emocionalna toplina i sigurnost, psiholoska
ravnoteza, snazna i dugotrajna meduzavisnost i izgradena intim-
nost medu partnerima.

Komponenta strasti, prema Sternbergovoj teoriji ljubavi (1988),
zasnovana je na seksualnoj Zelji, a sastoji se u kratkoro¢nom
smislu, od nagona koji vode do tjelesne privlacnosti i kom-
ponente odanosti koja se odnosi na odluku da se neko voli. U
dugorocnom smislu - na obavezivanje da ce se ta ljubav zadrzati.

Jasno je da je ovim definicijama tesko dati jedinstveno odredenje
ljubavi koje bi bilo opéeprihva¢eno u svim kulturama i vre-
menima. Ono §to je znacajno naglasiti jeste da sve definicije
prepoznaju da je ljubav kao emocija kroz historiju zauzimala
znacajno mjesto u svakodnevnom zivotu covjeka. Sa socioloskog
aspekta, ljubav se ne shvata prvenstveno kao emocija, ve¢ kao
drustveniodnos, usmjeren premanama bitnimljudimainjihovim
reakcijama. Tako Glacer (2013:100) navodi da je ,ljubav jedan od
elemenata koji grade temelje drustvene cjelovitosti nephodne za
zajednicki zivot, ali je i istovremeno potreba od najveceg znacaja
za zivot.“ Fromm (1956) je u knjizi Umijece ljubavi postavio pitanje:
»Je li jubav umijece ili je ljubav ugodno osjecanje koje se rada
slucajno, nesto sto ¢ovjeka ‘obuzme’ ako ima sre¢u?“ Mnogi nisu
razumjeli nadine na koje Fromm propituje sustinu ljubavi, jer
nisu razmisljali o tome da bi trebali uciti o njoj.
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Vecina ljudi ne razmislja kako biti vrijedan ljubavi, vjeruju da
je voljeti lako, ali je istovremeno tesko naci pravu osobu koja bi
nas voljela. Fromm (1956) navodi da ljudi ne smatraju da je ljubav
nevazna, naprotiv oni su gladni ljubavi, gledaju bezbroj filmova
o sretnim i nesretnim ljubavima, slusaju pjesme o ljubavi i pret-
postavljaju da nema nicega $to treba uciti o ljubavi. S obzirom
na to da je nemoguce u potpunosti odustati od ljubavi, Fromm
(1965) smatra da postoji samo jedan nacin da se prevlada neus-
pjeh u ljubavi - proucavanjem smisla ljubavi. Prvi korak u tom
nastojanju je spoznaja da ljubav predstavlja umijece, bas kao
Sto je zivot umijece. Ali, ironija savremenog covjeka je, prema
Frommu (1956), da Zudi za ljubavlju, ali sve drugo smatra vaznijim
od ljubavi: uspjeh, prestiz, novac, vlast. Ljudi svu svoju energiju
usmjeravaju da saznaju kako da postignu te ciljeve, a malo se
trude da ovladaju umijecem ljubavi. Verhaeghe (2013) smatra da
je tragedija naseg materijalistickog doba ta $to rastemo sa iluzi-
jom da je sve na prodaju, da vrijednost necega zavisi od cijene i
pakovanja, te da ugovor zahtijeva garanciju. Ljubav je zivi dokaz
suste suprotnosti. ,,Zar samo ono ¢ime se moze ste¢i novac i
prestiz se smatra vrijednim truda, a ljubav koja koristi dusi, pred-
stavlja luksuz za koji ne moramo ulagati energiju?®, pita Fromm

(1956).

Istina, ljubav je jedan od najvaznijih aspekata ljudskog posto-
janja, ali je i jedno od podrudja sa najvise klisea, mitova, laznih
uvjerenja i nesporazuma. Slijede¢i razmisljanje Fromm-a, Yela
(2013) smatra da upravo neznanje, nerealna ocekivanja i pogresna
shvatanja stoje iza patnji u ljubavnim odnosima. Njihova spoz-
naja bi zasigurno uveliko doprinijela sretnijem zivotu svih nas,
ali da bismo u tome uspjeli, moramo se zalagati za ,ljubavno
obrazovanje®, sto ukazuje na to da je ljubav uistinu umijece koje
zahtijeva znanje i trud.
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Umjetnici, pisci i historicari su odavno prepoznali da je ljubav
svojstvena ljudskoj prirodi. lako se romanti¢na ljubav dugo vre-
mena smatrala konstruktom i doprinosom zapadnih drustava
svjetskoj kulturi (najpoznatiji ,,doprinos® jeste tragi¢na ljubavna
prica Romeo i Julija, koja na simboli¢an nacin govori o nadama,
patnjama i preprekama romanticne ljubavi), na osnovu mno-
gobrojnih istrazivanja danas znamo da je ona univerzalna i pri-
sutna u svim drustvima. Ljubav odolijeva kulturnim razlikama.
Jankovijal (2013) kao dokaz da je ljubav oduvijek postojala kao
snazno emocionalno stanje svim kulturama navodi podatak da
cak 92% drustava poznaje i njeguje romanticnu ljubav. Rezultati
istrazivanja Bussa (1990) koje je provedeno u 37 drzava pokazali
su da pri izboru partnera za dugoro¢nu vezu i muskarci i Zene na
prvo mjesto stavljaju ljubav. Sve ovo potkrepljuje ¢injenicu da je
ljubav medukulturalno univerzalno iskustvo.

Zasto se kroz historiju toliko raspravljalo o ljubavi i zasto je ona
vazna? Najces¢i i najjednostavniji zakljucak istrazivaca je da je
ljubav uistinu vazna i da ljudi ocekuju da ¢e im donijeti najvece
zadovoljstvo i sre¢u. Kada dozive neuspjeh i budu povrijedeni,
ljudi emocionalnu toplinu i sigurnost pronalaze u ljubavi. U jed-
noj pjesmi je to poeti¢no prikazano rijecima: ,,...Jjudi se oduvijek
sastaju, vole i jos uvijek rastaju... .

Postavlja se pitanje: zbog ¢ega?

Upravoizljubaviizbogljubavi. Bra¢ni par BeckiBeck-Gernsheim
(1995), objasnjavajucdi transformacijske procese u porodiciibraku,
isticu da su savremeni brakovi ,krhkiji“ ali da su i dalje itekako
znacajni: ljudi se vjencaju iz ljubavi, razvode zbog ljubavi, oni
su dio jednog beskonacnog kruga nadanja, zaljenja i ponovnih
pokusaja. Dok Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) smatraju
da: ,,U savremenom drustvu, u kojem je na snazi individualizam,
slabe i povrsne veze, istinski romanticni odnosi pruzaju
emocionalnu toplinu i osjecaj zadovoljstva. Ljubav stiti pojedinca
od okruzenja koje je neprijateljsko, hladno nezainteresovano,
surovo i ponekad neprijateljsko®.
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Mladenovi¢ (1977:151) objasnjava da ,, birokratizovano industrijsko
drustvo, sputava stvaralacke ambicije ¢ovjeka koji ima potrebu
za kompezacijom svoje individualnosti i zbog toga utociste trazi
u braku i porodici, jer jedino tamo moze da dozivi potpunu
afirmaciju svoje li¢nosti. U takvim uslovima rada, ¢ovjek trazi
smisao i toplinu svog zivota u ljubavi, a u brak ulazi iz potrebe za
ljubavlju.“ Istrazivanje Freedman (1978, prema Oatley, 2004:24)
dokazalo je da ,,ono sto ljudi smatraju najvaznijim uslovom srece
nije ni bogatstvo, ni zdravlje, ni poslovni uspjeh. To su ljubav i
brak.“ Upravo zbog toga Gidens (2007) smatra da je ljubav u
promjenljivom svijetu postala novi izvor vjere.

Iako smo kroz razli¢ito poimanje ljubavi vidjeli da su se filozofi
slozili da je ljubav bit braka, kroz historiju je ona bila posmatrana
samo kao jedna od etapa u razvoju ljudskog seksualiteta. Tako
je ljubav, umjesto da bude pozdravljena kao znacajna pojava,
naisla na mnogobrojne drustvene prepreke. Do ovoga je, prema
Mladenovicu (1977) doslo zbog sukoba koji je nastao izmedu
bioloske i socijalne prirode ¢ovjeka, odnosno izmedu intimnih
zelja i drustveno-moralnih ubjedenja. Na ovaj nacin je ljubav kao
Cisto bioloska priroda covjeka, vijekovima potiskivana i gusena
drustvenim normama i konvencijama (Mladenovi¢, 1977). Zato
je Fromm (1956), objasnjavajuci sustinu ljubavi koja se treba sas-
tojati od poniznosti, hrabrosti, vjere i discipline, dodao da su u
kulturi ovi kvaliteti rijetki, pa i sposobnost da se voli mora ostati
rijetko dostignuce.

Na ovaj nac¢in Fromm rasvjetljava da se, kroz historiju, kultur-
oloski najvaznije vrijednosti nisu cijenile niti njegovale kroz
brak, kako bi ga ucinile zajednicom ljubavi, povjerenja i zajed-
nistva. Cak se smatralo da ljubav nema mjesta u braku, te da ona
pripada izvan legalnog braka i izvan zvani¢nog drustva (Engles,
1884, 1973). Na ovaj nacin, drustvo je ignorisalo istinski ljubavni
odnos i brak pretvorilo u odnos interesa.
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Ljubayv, brak i bra¢na zajednica su tokom vremena dozivjeli velike
promjene, koje Ce se u nastavku knjige kroz historijsko-teorijski,
retrospektivni pregled analizirati, elaborirati i kriticki propitati.
Vecina kultura smatra kako ljudi ulaze u brak na temelju emocio-
nalne povezanosti i ljubavi, ali postavlja se pitanje: Da li je ljubav
kroz historiju bila temelj svakog braka? Ili je drustvo kroz kul-
turoloske, ekonomske, socijalne, obi¢ajne norme sputavalo da
brak bude obogac¢en dubljim duhovnim, moralnim, ljubavnim i
estetskim sadrzajima?

Brak kao temeljna, drustvena
i univerzalna konstanta porodice

Oduvijek su brak i bra¢na zajednica teme koje se cesto pro-
pituju u drustvu: ljudi raspravljaju o braku i slave ga zato sto je
na mnogo isprepletenih nivoa, emotivno, logisticki, socijalno i
finansijski - bitan.

Brak je li¢na, ali i drustvena pojava, a prema rijeCima Gothea:
,Brak je pocetak i vrhunac kulture®. Ovim se da naslutiti da je
brak slozena pojava koja preplice li¢no, intimno sa drustvenim.
Smiljani¢ i Mijuskovi¢ (1965:5) u knjizi simboli¢kog naziva Drama
braka i porodice navode: ,I pored toga Sto je bra¢na veza naizgled
nesto licno, individualno, prirodno i ljudsko, ona istovremeno
nije nezavisna od materijalne i drustvene osnove Zivota ¢oveka,
od njega kao drustvenog bica, stepena njegove obrazovanosti,
kulture, ukljuc¢ujudi i prefinjenost ¢ula i duha kao njenu neo-
phodnu komponentu. Samim tim ni ova veza nije staticka, ve¢ je
promenjiva, ona ne stagnira, ve¢ pokazuje stalnu tendenciju ka
usavrSavanju.*

Da bismo bolje rasvijetlili savremeno shvatanje braka i bra¢ne
zajednice, vratit ¢emo se korak unatrag kroz historiju, poblize
objasniti faze preobrazaja i kriticki propitati brak kao temeljnu,
drustvenu i univerzalnu konstantu.
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Naucno proucavanje porodice, braka i rasvjetljavanje bracnih
odnosa ne seze daleko u proslost. Brak i bra¢ni odnosi su privukli
veéu paznju sociologa i psihologa tek kada su velike drustveno-
ekonomske promjene u razvijenim zemljama dovele do sukoba
individualistickih i tradicionalnih vrijednosti, te pocele ozbiljno
da ugrozavaju porodicu. Od sedamdesetih godina proslog
stoljeca, pokrenuta su brojna istrazivanja faktora i procesa koji
ugrozavaju stvaranje i o¢uvanje porodice, istrazivani su brac¢ni
odnosi i objavljen je veliki broj naucno - istrazivackih radova i
publikacija. Mili¢ (2007:117) zapaza da ,kada se govori o porodici,
uvijek se misli i na brak, a kada se govori o braku gotovo uvijek
se misli i na porodicu®. To govori koliko su ove dvije pojave usko
povezane.

Citajuéi pojedine nalaze i nau¢no-istrazivacke radove, posebno
one iz Sezdesetih godina proslog stolje¢a u kojima je vladala evo-
luciona orijentacijau proucavanju brakaiporodice, moze se prim-
ijetiti da tada u nauc¢noj spoznaji nije bilo strogog razgranicenja i
definisanja izmedu braka i porodice (npr. Morgan i Engels u svo-
jim nalazima govore o evolucionim etapama u razvoju braka, a
tvrde da raspravljaju o stupnjevima evolucije porodice).

Ovakva shvatanja braka i porodice u pocecima naucne spoz-
naje nisu neobicna, jer brak pored srodstva spada u najstarije
univerzalne ustanove u ljudskoj zajednici. Mladenovic¢ (1975:76)
u tom kontekstu kaze: ,Brak je prva drustvena i bioloska grupa
koja je regulisana odredenim drustvenim normama u praistoriji.
Predbra¢no drustvo nije postojalo. Brak je nastao pre klana i
porodice.*

Mnogi sociolozi, antropolozi, pedagozi, psiholozi i ostali
istrazivaci koji se bave proucavanjem braka i porodice smatraju da
je brac¢ni odnos jezgro porodice i klju¢ni element u odredivanju
kvalitete porodicnog zivota.
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Tako Tosi¢ Radev (2013:25) smatra da je “kvalitet braka vazna
tema socijalne psihologije i sociologije braka, kao i psihologije
porodice, budu¢i da su uzroci kvaliteta bracnih odnosa mno-
gostruki, a posledice vazne i za bracne partnere, decu, kao i za
drustvo u najsirem smislu.“ Dok Good (1979, prema Rudinesko,
2012) navodi da je u svakom pronadenom drustvu porodica igrala
vaznu ulogu, a u svakom od njih postojala i bra¢na zajednica.
Silajdzi¢ (1973) smatra da se nece pogrijesiti, a ni pretjerati ako
se kaze da nema rijeci ni pojma koji imaju tako dubok smisao
i tako Siroko znacenje kao Sto su to porodica i brak. Njihov
drustveni znacaj je takav da se tesko moze pretpostaviti da bi se
mogla pojaviti neka druga institucija koja bi mogla u potpuno-
sti nadomjestiti, zamijeniti ih, uciniti suviSnim i nepotrebnim.
Kada spominje porodicu, podrazumijeva da je to porodica koja
se temelji na braku: ,, To je iz razloga sto je temelj drustva bra¢na
porodica.“ Ova dva faktora su, prema Silajdzi¢u (1973:8) povezana
i medusobno uslovljena: ,Nema sretnog ni skladnog braka bez
djece, a s druge strane, pravilno i uspjesno podizanje djece nije
moguce bez zdravih i harmoni¢nih odnosa izmedu bra¢nih part-
nera.“

Covjek je odavno u potomstvu vidio sustinu braka, npr. kod Grka
i Rimljana i sama rije¢ brak izrazava taj cilj. Slikovito objasnjava-
juci kako brak bez djece nema smisla, jedna latinska poslovica
kaze: ,Brak bez djece je dan bez sunca.“ Margaret Mead (1928)
je objasnila sustinu isprepletnosti braka i porodice rekavsi da
je: ,Porodica institucija kojoj dugujemo covjecanstvo, ne pozna-
jemo drugi nacin na koji se stvaraju ljudska bi¢a osim odgoja u
porodici.“ Smiljani¢i Miljuskovié¢ (1965:5) smatraju daje ,,prirodna
posledica svake polne veze, bra¢ne na prvom mestu, pojava dece,
drugim rec¢ima pojava porodice“. Abbott (2014:18) komparira-
judi savremeni brak s brakom u proslosti, navodi sustinu koja je
ostala nepromijenjena: “Uprkos svemu, danas, kao i u proslosti,
deca Zeljena i nezeljena uvek su srz braka.“
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Zanimljivo je Platonovo videnje isprepletenosti braka i porodice.
On uporeduje brak i djecu sa buktinjom koja se predaje iz ruke
u ruku. On je u svom djelu Zakoni dao braku vrlo znacajno
mjesto, smatrajuci da svaki ¢ovjek od 30. do 35. godine treba da se
ozeni. Ako to ne ucini tada, treba ga kazniti novéanom globom i
gubitkom gradanskih povlastica i pocasti, duboko vjerujuci da je
potomstvo bit Covjekovog postojanja. Levi Strauss (1965) odreduje
porodicu kao drustvenu grupu koja ima barem tri karakteristike:
nastaje putem braka, sastoji se od muza, Zene i djece, i ujedinjena
je pravnim propisima, ekonomskim, religioznim i drugim
pravima i duznostima.

Nakon sagledavanja navedenih definicija braka i porodice,
postavlja se pitanje odakle tolika neuskladenost, ¢ak i u nauc¢nim
istrazivanjima i poimanjima?

Moglo bi se re¢i da povezanost lezi u ¢injenici da je u svim
dosadasnjim drustvima porodica nastajala na bazi specificne
drustvene ustanove - braka, drustveno regulisane zajednice
suprotnih spolova. No medutim, koliko god smatrali da jedno
bez drugog ne mogu, porodica i brak nisu sinonimi i ne smiju se
poistovijeti. Golubovi¢ (1981:66) navodi da se porodica razlikuje od
braka po tome s§to ,,porodicna zajednica moze postojatiiuspjesno
funkcionisati i izvan okvira dozvoljenih i sankcionisanih formi.
Dalje, ¢lanovi porodice su povezani mnogostrukim vezama,
a ne samo seksualnim, ukljucujudi i odnose roditelji-djeca. I
najzad, ciljevi koji se vezuju za brak u njegovom uzem smislu kao
ustanova koja pravno regulise reprodukciju drustva, nisu dovoljni
za odrzavanje porodicne zajednice, jer ona podrazumijeva vecu i
potpuniju participaciju i motivaciju svih ¢lanova“.

Golubovi¢ (1981:67) smatra da bi se iz navedenih razloga za ,brak
moglo re¢i da je ustanova, jer se pravni i normativni propisi
uglavnom odnose na brak, a sankcije su jasno definisane za neis-
punjavanje bracnih obaveza koje proizilaze iz definicije bracne
ustanove.
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S druge strane, porodica kao zajednica se zasniva na obica-
jima i moralnim normama, gdje je vaznija kulturna tradicija od
pravnih i zakonskih propisa. Odnosi u porodi¢noj zajednici se
ne mogu normirati pravima i duznostima, oni su emotivno obo-
jeni, u porodici je vrSenje duznosti elemenat osjecaja pripadno-
sti, a ostvarivanje cilja samo momenat u postizanju zadovoljstva
uslijed razvijenog osjecaja zajednistva“. Ipak, brak i porodica se
ne mogu razdvojiti kao zasebne cjeline, jer bracna ustanova tezi
da preraste u porodi¢nu zajednicu. Stoga se, prema Golubovic¢
(1981:67) brak moze posmatrati kao ,ugovor izmedu partnera koji
daju svoj pristanak da oforme novu zajednicu, porodicu.*
Drugim rijec¢ima, brak je drustveno i pravno sankcionisani oblik
formiranja porodi¢ne zajednice. Ovdje se mora spomenuti da
porodica moze nastati i izvan drustveno dozvoljenih propisanih
oblika braka, te se porodicna forma ne moze svesti samo na
forme braka.

Kao zaklju¢ak namece se ¢injenica da je ¢ovjek kao slozeno ljud-
sko bice mnogo vise i neposrednije prisutan u porodici nego u
drugim grupama, te da je ona oduvijek bila jedan od najvazni-
jih sistema u drustvu. S druge strane, brak je, bez presedana u
svim etapama i drustvima, oduvijek bio najvazniji porodi¢ni
konstrukt. Iz prethodnih interpretacija, vidljivo je koliko je skoro
pa nemoguce posmatrati ova dva najvaznija sistema u drustvu
izolovano.




Brak izmedu tradicionalnog
i modernog shvatanja

Kada su u pitanju brak i porodica, postoji mnostvo definicija
i razli¢itih tumacenja kako bi trebalo izgledati ujedinjenje
zivota. Neminovno je da su se sam brak, definisanje, poimanje,
tumacenje i funkcije mijenjale kroz historiju, ali uz sve ten-
dencije za promjenama, sustina braka je ostala nepromijenjena
do danas.

Brak se kroz historiju najcesce definisao kao ,zZivotna zajednica
muskarca i zene“. Ova definicija je oduvijek odrazavala sustinu i
podrazumijevala brak osnovom porodice. Interesantno je pred-
staviti razvoj braka i bracne zajednice kroz historiju, ukazujucu
na razli¢ita zakonodavna, religijska i drustvena tumacenja. Ve¢
1921. godine istaklo se Westermarckovo videnje bracne zajed-
nice kao ,vise ili manje stabilne veze izmedu muskarca i zene
koja traje i poslije samog akta reprodukcije i nakon rodenja
potomka“. Ovakvim odredenjem Westermarck (1921) je nastojao
da bracni odnos odvoji od drugih formi seksualnih odnosa. Isti
autor je kasnije odredio brak kao ,odnos jednog ili vise muska-
raca sa jednom ili vise Zena koji je prepoznat od strane obicaja
ili zakona“ (Westermarck, 1936). Kroz razlicite epohe, gotovo sve
definicije braka su naglasavale ugovorni karakter braka, tako
je prema Morandiere (1957, prema Tralji¢ i Bubi¢, 2007) brak
svecCani ugovor na osnovu kojeg se muskarac i zena sjedinjuju da
bi zajedno Zivjeli i da bi jedno drugom davali uzajmanu podrsku
i pomoc¢. U engleskoj teoriji, najcesce se istice klasi¢na definicija
Penzansea koji smatra da se brak u krs¢anstvu moze definisati
kao dozivotna, dobrovoljna zajednica jednog muskarca i jedne
zene uz iskljucenje svih ostalih. Jasno je da religijsko tumacenje
braka pociva na imperativu heteroseksualnosti i monogamnosti.
Mladenovic (1977) je kriticki analizirao opceprihvaéenu definiciju
braka na koju su se pozivali brojni autori. Ta definicija braka,
koja je ujedno i nastarija definicija - potekla od rimskih pravnika
Justinijana i Modestina, viemenom je mijenjana i prilagodavana
drustvenoj stvarnosti.
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U njoj je brak sagledavan kao prirodno-polna i drustvena veza
suprotnih spolova, koja zavisno od historijskih i drustvenih uslova
moze imati razlicite oblike (grupni brak, poligamijski, monog-
amijski brak), razli¢itu formu (gradanski, crkveni, neformalni,
fakticki), i razli¢ite sadrzaje i zadatke (ekonomske, pravne, soci-
jalne, duhovne, moralne, psihicke, estetske i dr.). Interpretirajuci
spomenutu definiciju, Mladenovié (1977) posebno istic¢e pojmove:
bioloski karakter braka u uzem smislu (spolne veze) i njegov
drustveni izgled (u pogledu oblika i sadrzaja bracne veze).

Autor kritikuje to Sto se u spomenutoj definiciji ne navodi
drustveno priznanje kao obavezan elemenat, jer nisu iskljucene
mogucnosti postojanja veza koje nisu drustveno priznate. Dalje,
u spomenutoj definiciji pod brakom se podrazumijevaju samo
heteroseksualne veze. Mladenovi¢ (1997:30) objasnjava da ,ma
kako one bile rasprostranjene (misli se na homoseksualne veze),
a u nekim drustvima cak i tolerisane i delimi¢no uvazavane,
protivprirodni odnosi se ne mogu proglasiti za normalne brac¢ne
odnose. Brak je prirodna, bioloska veza, te je heteroseksualnost
njegov konstituvni element.“ Posebno izdvaja elemenat
varijabilnosti oblika braka, koji upozorava na historijsku
promjenjivost ne samo socijalnih oblika, ve¢ i forme i sadrzaja
braka. Takoder, u definiciji brak nije oznacen kao zajednica,
nego kao veza, kako bi se naglasila ¢injenica da brak ne mora
neminovno uvijek dovesti do zajednice. S druge strane, trajnost
braka se istice kao znacajan faktor, kako bi se razgranicio brak u
sirem smislu (formalni brak od trajne neformalne zajednice) od,
kako Mladenovi¢ (1977:31) navodi, ,slucajnog, prolaznog, divljeg
polnog odnosa“, koji se nikako ne moze definisati sa znacenjem
pojma braka.“ U tom kontekstu, s namjerom se upotrebljava
termin ,veza“, koji etimoloski znaci kontinuirane kontakte, a
izbjegnut je termin ,,odnos®, koji u sebi sadrzi ideju o prolaznosti
i kratkotrajnosti. Posebno se navodi da je brak trajna veza, kako
bi se naglasila ozbiljnost braka kao bio-socijalne veze muskarca
i zene, te kako bi se brak razgranicio od prolaznih seksualnih
odnosa (Mladenovié, 1977).

33




U naucnoj literaturi u bivsoj Jugoslaviji dugo je bila opéeprih-
vacena Teorija ugovornog statusa, koja je brak sagledavala kao priz-
natu i uredenu trajnu zajednicu zivota jednog muskarca i jedne
zene, zaklju¢ena u svecanoj formi, po njihovom slobodnom
pristanku, raskidiva samo u slucajevima predvidenim zakonom
(Baki¢, 1971). 1z ove definicije isticu se tri bitna elementa: da je
brak trajna zajednica muskarca i Zene, da je to zakonom priznata
i uredena zajednica i da je to zajednica dva lica razli¢itog spola.
U to vrijeme u Jugoslaviji je na snazi bila pravna definicija braka
iz Osnovnog zakona o braku (1965), koja u ¢lanu 1. kaze: ,Brak
je zakonom uredena zajednica zivota muskarca i Zene.“ Dalje se
spominje: ,,Zaklju¢enjem braka muskarac i Zena osnivaju Zivotnu
zajednicu koja pociva na uzajamnoj ljubavi, postovanju, vernosti,
razumevanju, poverenju i nesebi¢noj pomo¢i jedan drugome.“

Komparirajuéi opéu sa tadasnjom pravnom definicijom braka,
Mladenovic (1975) je uocio bitne razlike: pravne definicije su his-
torijski uslovljene, odnose se na odredeno vrijeme i drustvo (u
ovom slucaju Jugoslaviju), dok je opsta definicija vanhistorijska
i univerzalna. Dalje, pravna definicija daje samo pravne okvire
braka, sa stanovnista prava i zakonske forme, dok opsta definicija
u sebi sadrzi socioloske, ekonomske, pravne, psiholoske i druge
elemente. Pravna definicija priznaje samo zakonom uredene
zajednice, dok opsta definicija podrazumijeva i druge heterosek-
sualne zajednice koje nisu zakonom uredene. Jasno je da pravna
definicija isti¢e i priznaje samo monogamni brak, dok se u opstoj
definiciji ukazuje na velike razlike u oblicima braka, gdje monog-
amni brak predstavlja samo jedan od historijski mogucih oblika
braka. Pored navedenih, najvecée razlike izmedu opste i pravne
definicije braka ogledaju se u sadrzaju i zadacima braka. Kao
elemenat pravnog sadrzaja, bra¢na zajednica je raskidiva samo
u slucajevima predvidenim zakonom. U opstoj definiciji, brak se
posmatra kao drustvena pojava i moze prestati i na druge nacine,
faktickim, a ne pravnim putem (Mladenovi¢, 1975).
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Prethodna analiza dvije razli¢ite definicije braka: kroz univer-
zalnu definiciju koja uzima u obzir biolosko-seksualne i drust-
vene aspekte i s druge strane, pravnu definiciju braka koju je
poznavao zakon u bivsoj Jugoslaviji, moze posluziti kao eklatan-
tan primjer razli¢itih shvatanja i pogleda na brak u odredenom
drustvu i odredenom vremenu.

A kakve su savremene definicije braka? Postoji li, uistinu, jedna
opceprihvacena definicija i da li je ona u promjenjivom, kako
Baumman (2000) kaze - fluidnom drustvu, uopce moguca?

U lepezi brojnih definicija i poimanja braka ili nagovjestaja sta bi
brak danas trebao predstavljati, istice se videnje Mili¢ (2007:118)
- da je to ,odnos dveju osoba koji predstavlja veoma snazan i
protivrecan splet bioloskih, seksulanih i afektivno-psiholoskih
odnosa izmedu partnera sa jedne, odnosno socijalno-pravni
aranzman u koji odnos partnera treba da se uklopi.“ Ovakvo
poimanje braka, ¢ini ga delikatnom ljudskom zajednicom jer je
to odnos koji u svakom slucaju tezi dugorocnosti, pa cak je i drust-
venom intervencijom proglasen dozivotnom vezom odredenom
kroz rijeci ,dok nas smrt ne rastavi“ (Mili¢, 2007).

Nekada se uspjeh braka mjerio njegovim trajanjem, bogatim
svadbama, a danas zadovoljstvom koji supruznici iskazuju. Novo
poimanje braka sa sobom je donijelo nove slobode, ali i nape-
tosti. Umjesto ranijih porodi¢nih prinuda i aranziranih brakova,
sloboda i ljubav su jedini afektivno-psiholoski obrasci i pre-
duslovi za odrzavanje bracne zajednice. U savremenom braku
najznacajnija pitanja su ona koja se ticu subjektivnog osjecaja
zadovoljstva i sreCe. Pitanja koja su nekada bili sredisnja tema
braka, poput onih: koje su najbolje godine za ulazak u brak, kada
je vrijeme za radanje djeteta, pitanja seksualnih odnosa prije
braka - danas su prepustena individualnoj volji pojedinca.
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Pitanja koja razlikuju sretan od nesretnog braka su ona poput:
da li u braku mogu zadovoljiti potrebu za pripadanjem, da li mi
je ispunjena potreba za ljubavi, mogu li ispuniti svoje ambicije i
zelje...,gdje kljucnirecept za uspjesan brak igra subjektivni osjecaj
srete i zadovoljstva koji u interakciji dozivaljavaju partneri. Stoga
jejedna od najvaznijih karakteristika po kojima se razlikuju sretni
i nesretni parovi nacin na koji medusobno komuniciraju. S druge
strane, savremeno doba i ritam zivota doveli su do slabljenja
komunikacije izmedu partnera. Problemi se sve cesce rjesavaju
razvodom braka, razlicitosti koje su na pocetku spajale partnere,
odjednom postaju prijetnja, a samo nekolicina njih se odluci
raditi na medusobnom odnosu i komunikaciji kako bi ponovo
dozivjeli subjektivni osjecaj zadovoljstva i ispunjenosti. Iz toga
proizlazi razmisljanje Meurera (n.d) da: “Uspjesan brak nije onaj
u kome se nasao ‘savrSen par’. Uspjesan brak je onaj u kojem je
nesavrsen par naucio uzivati u svojim razlikama®“.

Poimanje savremenog braka je razli¢ito - od stavova da je brak
sveta institucija, pa do propitivanja da li nam je uopce potreban.

Oni koji su protiv braka, misljenja su da slobodnom covjeku
naprednog drustva niko nema prava nametati neke obaveze
u ljubavnom Zivotu, Stavise, ljubav mora biti slobodna, a brak
sputava ljubavni odnos, opterecuje ljude i ne daje im moguénost
da zadovolje sve svoje spolno-ljubavne potrebe. Kosicek (1986)
smatra da su neki ljudi protiv braka jer na brak gledaju sa dva
razli¢ita aspekta: brak po obliku i brak po sadrzaju. Brak po
obliku je samo cinjenica da je dvoje ljudi zakonski stupilo u
bra¢nu zajednicu i time preuzeli obaveze i stekli odredena prava.
Ali iz toga ne proizilazi stvarni sadrzaj braka. Dok govore o braku
po obliku, zagovornici ukidanja braka imaju pravo jedino ako
smatraju da kod braka ne treba staviti teziste iskljucivo na zakon-
ski oblik, jer sam ¢in vjencanja ne osigurava ono §to se ocekuje
od braka i $to brac¢ni partneri zele da dozive.
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Kosicek (1986) dalje navodi da isticanje potrebe da se brak oza-
koni i uvjerenje da brak tek vjencanjem postaje brak, skriva u
sebi opasnost da ljudi zanemare bra¢ni sadrzaj. Cinjenica je da
zakonski oblik braka nema bitan utjecaj na sadrzaj zivotne zajed-
nice jer partneri mogu biti sretni i bez samog ¢ina vjencanja i
potpisivanja ugovora. S druge strane, ¢ak i uz drustveno odo-
brenje, pojedini brakovi mogu biti ispunjeni mrznjom, nasiljem
i iskoristavanjem. Iz ovoga se da zakljuciti da savremeno drustvo
cijeni i vaznost pridaje sadrzaju braka koji ¢ini sustinu zajed-
nickog odnosa. Nema sumnje da je brak po obliku jos$ potreban,
uprkos ljudskoj slobodi i zivotu u naprednom drustvu.

Krizmani¢ (2012: 58-59) slikovito opisuje brak kao putovanje gdje
dvoje ljudi krecu svako sa svojom putnom torbom u kojoj je sve
manje ili vise slozeno: ,,U trenutku odlaska na putovanje (brak)
koje bi trebalo trajati cijeli Zivot, jedino $to ljudi znaju jeste da
odlaze zajedno na taj put, ali nemaju osnovne pretpostavke o
kona¢nom cilju putovanja ili njegovom trajanju. Manji broj ljudi
razmislja o tome da svaki pojedinacni sadrzaj prtljaga moze
postati izvor nerazumijevanja, nezadovoljstva, sukoba i medu-
sobnog udaljavanja. Vecina kada ulazi u brak sanja o ‘zajednic-
kom zivotu’ koji je ostvarenje svih njihovih Zelja, nadanjaisnova.”
Ista autorica apostrofira da se ne govori o tome da ,zajednicki
zivot podrazumijeva odricanje od nekih navika, obicaja i ritu-
ala, ne slute¢i koliko prilagodbe trazi zivot ,,u vlastita Cetiri zida“.
Tako ljudi postepeno vade iz svojih prtljaga ono §to su ponijeli
sa sobom na putovanje, koji odjednom moze postati izvor ner-
azumijevanja i sukoba. Sretni i dugotrajni brakovi se ne sastoje
samo od emocija i strasti, ve¢ i od zajednicke borbe sa svim iza-
zovima koji prijete savremenom braku.
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Koliko god se poimanje braka promijenilo, koju god definiciju
braka smatrali vazecom i kakav god stav imali o braku, to nece
promijeniti sustinu: ljudi u jo$ ulaze u brak. Brak je u svim epo-
hama bio i ostao jedna od najmoc¢nijih drustvenih institucija
koja podrazumijeva snazan splet bioloskih, seksualnih, afektiv-
no-psiholoskih odnosa izmedu partnera, ali i socijalno-pravni
arazman u koji partneri treba da se uklope i time ispune drust-
vena oc¢ekivanja. U buduénosti ¢e se mozda mijenjati oblik braka
i zakonski propisi u vezi s njim, ali ¢e brak ostati potreba ljudi
dokle god ljudi budu osjecajna i drustvena bica, jer svima je
potrebna mirna luka i skloniste u kojem ¢e pronaci utociste od
svakodnevnih napora.

Teorijske orijentacije o nastanku
i porijeklu braka

Iako je porodica onaj dio drustvenosti pojedinaca i organizaci-
jske strukture drustva koji je zajednicki svim ljudima bez obzira
na njihovu klasnu pripadnost, drustvenu mo¢ i utjecaj (Mili¢,
1988), ona se istovremeno odvija daleko od pogleda javnosti i dra-
maticnih historijskih dogadaja. Upravo zbog njene zatvoreno-
sti, ucahurenosti i skrivenosti kroz historiju, proslost porodice
se pojavljuje kao istrazivacki izazov. Hariven (1988) kaze da se o
porodici u proslosti gotovo nista ne zna, tu proslost je u cjelini
prekrio drustveni zaborav, a puteve kojim bi se doslo do pou-
zdanije i objektivnije spoznaje treba tek raskrciti. Zbog njene
socijalne nevidljivosti, do Sezdesetih godina proslog stoljeca
porodica je smatrana manje vaznim i vrijednim ljudskim postig-
nuéem, nije mogla da se izrazi kroz drustvenu komunikaciju
i ostavi traga za sobom u obliku zapisa, historijskih svjedocan-
stava, dokumenata, izjava i sli¢no, a koji bi nam omoguc¢ili uvid u
nacin zivota ljudi u proslosti. Nakon Sezdesetih, na svjetlost dana
izlaze brojni izvori i podaci o porodi¢nom zivotu u proslosti.
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Teorije o sociologiji porodice se viSe mogu smatrati koncepcijama,
nego razvijenim teorijskim pristupima, sto je dovelo do pojave
medusobnog povezivanja razli¢itih teorija u jedan koherentan
teorijski okvir. Medutim, uslovno se moze predloziti klasifik-
acija teorijskih pristupa: historijsko-institucionalni, struktural-
no-funkcionalni i interakiciono-simbolicki pristup. Golubovic¢
(1981) se poziva na razmisljanje Christensena koji pruza izvjesne
podatke o vremenskom nastanku ovih teorijskih orijentacija:
od 1856. do 1914. godine razvija se evoluciona teorija, od 1914. do
1926. godine sociologija porodice koja je pretezno orjentisana na
empirijska istrazivanja, a od tridesetih godina se javlja intereso-
vanje za proucavanje unutrasnjih odnosa u porodici.

Jankovi¢ (2008) na osnovu rezultata Egnhara daje prikaz trans-
formacije braka i porodice shodno drustvenim promjenama
koji su ih preoblikovali. Tako smatra da u proucavanju braka i
porodice trebamo praviti razliku izmedu tri perioda: porodica
prije industrijske revolucije (prije XVIII stoljeca), prelazni period
(XVII-XIX stoljece) i industrijalizacija (XX stoljece). Ovoj klas-
ifikaciji trebamo dodati i period XXI stoljeca kojeg obiljezavaju
postindustrijalizacija, kapitalizam, tehnoloska i digitalna trans-
formacija, a koji doticu i braé¢ni i partnerski zZivot.

Nijedna socioloska teorija o porodici i braku ne daje dovoljno
preciznu sliku o hronoloskoj sukcesiji bra¢nih i porodi¢nih oblika
(Mladenovi¢, 1975), ali se mogu dati poblizi podaci koji ukazuju
na historijski tok u evoluciji od §irih brac¢nih ka uzim porodi¢nim
grupama. S obzirom na to da je historijsko rasvjetljavanje
i razumijevanje braka i bra¢nih odnosa jedan od osnovnih
preduslova za razumijevanje savremenih bra¢nih odnosa, u
ovom poglavlju ¢emo se fokusirati na historijsko-institucionalni
pristup i evolucionu teoriju koja je zasigurno jedna od najcesce
propitivanih (i osporavanih) teorija.
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Predstavnici evolucione teorije su Bachofen, Morgan, Briffault,
Tylor i Engels, koji sa stanovista materijalistickog shvatanja
osvjetljavaju historiju covjecanstva u najranijim etapama razvoja
i opisuju razvoj porodi¢nih odnosa. Neki istrazivaci s pravom
evolucionu teoriju smatraju jedinom uoblicenom teorijom u
sociologiji porodice, a Hill (1970) je cak naziva ,,velikom teorijom“
jer nastoji da odgovori na pitanje sta je zajednicko raznolikim
oblicima porodice na razli¢itim stepenima razvoja. Evoluciona
teorija nastoji da odgovori na pitanje o porijeklu savremenih
oblika porodice i zajednickim elementima razlic¢itih formi
bra¢nog i porodi¢nog Zivota.

Rukovode¢i se Morganovim nalazima iz knjige Ancient Society,
Engels (1884, 1973) je prvi poblize rasvijetlio evoluciju braka i
porodice. Prema Engelsovom videnju, transformacija braka je
tekla kroz tri glavna oblika koji odgovaraju glavnim periodima
ljudskog razvoja: grupni brak u periodu divljastva, sindijazmicki
brak u periodu barbarstva i monogamija u civilizaciji. Preobrazaj
bracne zajednice kroz razlic¢ite epohe, citiraju¢i Morgana, Engels
(1884, 1973:22) objasnjava Cinjenicom da je: ,Porodica aktivni
element koja nikad ne stoji u mjestu, ve¢ ide naprijed od nizeg
oblika ka viSem, u korak s drustvenim razvojem od nizeg stupnja
ka visem.“

Da je brak kao institucija stara koliko i covjecanstvo, govore
podaci o prahistorijskom zdruzivanju ljudi u odredene drustvene
grupe koje su brojale ¢ak 30 ili 40 ¢lanova. Covjek je, u tadasn-
jim uslovima borbe za Zivot, bio ¢vrsto vezan za grupu kojoj je
pripadao. Iz ovakvih uslova ponikao je i grupni brak, u kome je
svaka Zena pripadala svakom muskarcu i svaki muskarac svakoj
zeni. Grupni brak, iako jedan od najprimitivnijih oblika ,rezul-
tat je velikog preobrazaja izvrSenog u mraku preistorije ljud-
skog drustva, pri cemu se preobrazaj copora u ljudsku hordu, u
odredene drustvene grupe, smatra kao najznacajniji“ (Smiljani¢
i Mijuskovi¢, 1965:21).
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Prema nauc¢nim hipotezama (Golubovié, 1981; Smiljanic¢ i
Mijuskovic¢ 1965; Mladenovi¢, 1975), grupni brak predstavlja prvo-
bitni oblik ljudskog braka. Pored grupnog braka gdje su sve gen-
eracije mogle stupati u medusobni spolni odnos, u braku i porodici
krvnog srodstva dolazi do prvih ogranicenja i izdvajanja pojednih
generacija u posebne bracne grupe. Iduca etapa transformacije
braka kroz historiju bio je brak i porodica klasa, koji pokazuje
veliki napredak u ogranicavanju i suzavanju spolnih odnosa
u okviru pojedinih generacija. Brak i porodica klasa u sustini su
predstavljali razdvojeni grupni brak, prvo na dvije, a zatim na
vise bra¢nih grupa. Podjela na klase je od historijskog znacaja jer
je bila prvi i najjednostavniji oblik regulisanja spolnih odnosa, i
prva teznja koja je, kako kaze Engels (1884, 1973), dolazila nasum-
ice, bez jasne svijesti o cilju i sprecavanju incesta. Brak i porodica
punalua, prema Engelsu (1884, 1973), predstavljao je najvisi oblik
grupnog braka, gdje je postepeno doslo do iskljuc¢ivanja spolnih
odnosa izmedu rodene brace i sestara s majcine strane, jer je u
svim oblicima grupnog braka izvjesna samo majka, zatim do isk-
lju¢ivanja spolnih odnosa i zabrane braka izmedu bliskih krvnih
srodnika iz iste generacije. Za historiju je znacajan ovaj period
jer je rod ponikao kao materinski, u kome je Zena imala glavnu
ulogu.

Prema Engelsovoj klasifikaciji, ostaci grupnog braka su kroz his-
toriju bili prisutni stolje¢ima, a najpoznatiji su poligamija, biga-
mija, poliandrija, biandrija, levirat i sororat.

Poligamija/poliginija je mnogozenstvo i predstavlja ostatak grup-
nog braka. Poligamija je bila privilegija mo¢nih i bogatih, iako
se nije uzdigla na stepen opstevazeceg oblika braka, dosta je bila
rasirena, narocito u zemljama u kojima je preovladavala islamska
vjeroispovijest, kao i u onim zemljama u kojima je budizam bio
Vlada]uca religija. Pohgarm]a se zadrzavala tokom cijelog sred-
njeg stoljeca, a bigamija i u novom stolje¢u (Golubovi¢, 1981;
Smiljani¢ i Mijuskovié, 1965; Mladenovié, 1975).
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Bigamija je oblik grupog braka u kojem je bilo dozvoljeno da
jedan muskarac zivi sa dvije zakonite Zene u jednoj kudi, pod jed-
nim krovom, i to se nije smatralo ni prestupom, ni nemoralnim,
nego Stovise, smatralo se da je necim zasluzeno, pa samim tim i
moralno.

Poliandrija je grupni brak jedne Zene sa vise muzeva, a biandrija
brak sa dva muza. I jedno i drugo su ostaci grupnog braka i nikad
nisu bili opstevazeci oblici braka (Engels, 1884, 1973).

Biandrija, dvomuzestvo je takoder postojala, ali mnogo rjede.
Ona je nadena kod nekih azijskih plemena, sjevernoamerickih
Indijanaca, a cesto je bila samo predstupanj za poliandriju.
Interesantno je da su i ovdje, sli¢no kao i kod poligamije, bogat-
stvo i ugled - ali ovog puta Zene, igrali veliku ulogu u tome da li
¢e i koliko ¢e koja Zzena imati muzeva.

Levirat i sororat vode takoder porijeklo iz grupnog braka. Levirat
potice od latinskog levir - djever i predstavlja obicaj da Zenu
umrlog brata uzima zivi brat. U okviru tradicije, vjerskog uc¢enja
ili zakona kod mnogih naroda (npr. Jevreja) ovaj oblik grupnog
braka je bio pozeljan ili obavezan.

Iznavedene interpretacije, uvidamo da je Engels (1884, 1973) poput
mnogih drugih istrazivaca XIX stoljecéa, razvoj porodice i braka
posmatrao sa stajalista evolucije, slijedeci njen razvoj tokom vre-
mena. Kombinujuéi evolucijski pristup i marksisticku teoriju,
tvrdio je da se porodica mijenjala paralelno s nacinima proizvod-
nje. On je bio uvjeren da rane faze evolucije ¢ovjecanstva karak-
terisao promiskuitet, gdje nisu postojala nikakva pravila koja bi
ogranicavala spolne odnose, te je cijelo jedno drustvo stupalo u
bra¢nu zajednicu i ¢inilo jednu porodicu. Oko ovog najranijeg i
najstarijeg oblika braka, karakteristicnog za daleki i veoma prim-
itivni drustveni stepen razvoja, vodila se polemika.

42




Na Engeslova videnja su iznenese mnoge kritike, smatrajuci da je
(ne)prihvatljivo. Haralambos i Holborn (2002) smatraju da su se
suprotno Engelsovom misljenju, monogamni brak i nuklearne
porodice Cesto nalazile u lovackim i sakupljackim skupinama.
[ mnogi su drugi istrazivaci (poput Tylora, Darwina, Freuda,
Comtea) suprostavili svoje teorije o prvobitnom postojanju
porodice. Najpoznatija je svakako Darwinova ideja o covjekovoj
hordi sa glavnim muzjakom, odnosno patrijarhom na ¢elu, koji
je bio okruzen nekolikim Zenkama. Kasnije je i Freud podrzao
teoriju o prvobitnoj patrijarhalnoj porodici, dok je Comte (1844)
svoje ideje o porodici izlozio u djelu Rasprava o pozitivnom duhu,
smatrajuci da je patrijarhalna porodica oduvijek postojala i da
predstavlja univerzalnu drustvenu zajednicu (prema Haralambos
i Holborn, 2002).

Westermarck (1936) je smatrao da je porodica kao organizacija
zajednickog zivota postojala i u primitivnim drustvima. Njegovo
razmisljanje nam je znacajno za razumijevanje braka i bra¢nih
odnosa jer je naglasavao da ljudski brak nije izolovana pojava,
nego da se mora posmatrati u okviru pojava koje su zajednicke sa
zivotinjskim svijetom. Dakle, ljudska porodica, prema njegovom
misljenju, ima biolosku, a ne sociolosku osnovu. Murdock (1949,
prema Haralambos i Holborn, 2002) je iznio stajaliste da je stal-
nost porodi¢ne forme uredena pod utjecajem kulture.

Predstavnici strukturalno-funkcionalnog pristupa, a posebno Levi-
Strauss (1965, Haralambos i Holborn, 2002) smatrali su da se brak
javlja kao institucija drustvene kontrole.

Prema evolucionoj teoriji i Morgan-Engelsovoj klasifikaciji
posljednji oblik braka i porodice koji se razvio u civilizaciji jeste
monogamni brak. Savremeno drustvo definiSe monogamiju kao
idealni i zakonom propisani tip braka. Engels (1884, 1973) smatra
da se monogamni oblik braka temelji na prevlasti muskarca, a
izricit cilj monogamnog braka je radanje djece Cije je ocinstvo
neupitno. Takva ocinstva su se zahtijevala jer su djeca poslije
naslijedivala oCevu imovinu, kao njegovi prirodni bioloski
nasljednici.
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Iz ovoga vidimo da se monogamna porodica razvila s pojavom
privatnog vlasnistva. Drzava je uvela niz zakona i poostrila
pravila monogmanog braka, a sve u cilju zastite privatnog vlas-
nistva. Monogamnu porodicu u pravilu sacinjava jedan mus-
karac, jedna Zena i njihovo potomstvo. Ovaj oblik porodi¢nog
udruzivanja naziva se jo$ i nuklearna, dvogeneracijska porod-
ica, koja je u pocetku bila visegeneracijska, prosirena. Tipican
primjer viSegeneracijske monogamne porodice je patrijarhalna
porodica koja se od kraja XVIII stolje¢a mijenja ubrzanom din-
amikom. S obzirom na to da je monogamija historijska i kul-
turoloska vrijednost, posebno ¢emo rasvijetliti koji su to faktori
oblikovali monogamni brak koji je u ve¢ini savremenih drustava
prihvacen, pozeljan i legalan.

Koliko god bili kriticki propitivani, nalazi Morgensa i Engelsa do
sada predstavljaju jedini pokusaj da se ustanove historijski tipovi
braka i porodice u razli¢itim periodima drustvenog razvoja i kao
takvi su neosporno vazni u razumijevanju historijskih i drust-
venih tokova koji su oblikovali bra¢nu zajednicu kakvu danas
poznajemo.

Drustveni, kulturoloski i religijski
utjecaji na razumijevanje braka

[ako smo prethodno naveli da je ljubav medukulturalno
univerzalno iskustvo, naucnici se ne slazu o tome da li se
dozivljavaiiskazuje naistiili razli¢it na¢in u razli¢itim kulturama.
Predstavnici evolucijske psihologije zastupaju stajaliste da je
ljubav jedinstvena pojava, bioloski i evolucijski odredena, te se
pokazuje na slican ili ¢ak isti nacin u svim drustvima, bez obzira
na kulturne razlike. S druge strane, Cudina-Obradovi¢ i Cudina
(2006) navode da socijalni psiholozi i antropolozi smatraju da
drustvo ili kultura odreduje na koji nacin ¢e se iskazivati ljubaw.
Oni su kroz svoja istrazivanja dosli do zakljucka da kulture
razlic¢ito percipiraju i regulisu ljubav: u razli¢itim kulturama
ljubav se razlikuje po ritualima, pravilima, nac¢inima udvaranja,
prosidbama, svadbama, preljubama i na koncu, raskidima.
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Danas se u velini drustava njeguje i cijeni monogamija, u
manjini su kulture koje dopustaju poligamiju ili poliandriju.
Zbog toga ¢emo analizirati monogamni brak u razli¢itim
epohama uzimajuéi u obzir drustveni, kulturoloski i religijski
utjecaj na razumijevanje braka i ljubavi. Kroz retrospektivni
pogled predstavit ¢emo kako je izgledao monogamni brak
uglavnom u zapadnim drustvima, koji su bili razlozi ulaska u
brak, kakve su bile uloge zene i muskarca u braku i porodici i
u konacnici, koje probleme je skrivao brac¢ni zivot. Kao pocetnu
tacku uzet éemo XVIII stoljeée, jer kako kaze Sorter (1975) - §ta se
ta¢no desavalo u intimnom zivotu mladih Evropljana prije XVIII
stolje¢a, usljed siromasne dokumentacije, ostaje uglavnom
zagonetka. Nadalje, to stoljece je stoljece znacajnih drustvenih
promjena, medu kojima je najznacajnija industrijska revolucija
koja je udarila temelje transformacijskim procesima u porodici
i braku. U ovom periodu odigrala se evidentna razgradnja
velikih porodica, sve promjene u strukturi porodice imale su
direktan utjecaj na promjenu njenih funkcija. Porodica koja je
do kraja XVIII stolje¢a bila izrazito proizvodacka, pretvara se
u potrosacku zajednicu. To je period koji donosi jasnu podjelu
uloga medu bra¢nim partnerima, te brak odvaja od bilo koje
vrste emocionalnog zblizavanja partnera. Retrospektivni pregled
posebno c¢e obuhvatiti XIX i XX stoljece u kojem se razvija
shvatanje da je romanti¢na ljubav nuzna sastavnica bracne veze.

Abbott (2014:17) navodi da je izbjegavanje romantizovanja braka
u proslosti jedna od sustinskih historijskih pouka: ,,Neprestana
zalopojka naseg drustva o braku kao instituciji osudenoj na pro-
past nije u skladu s ¢injenicom da se, u nekom trenutku, vec¢ina
nas venca, neki i vise puta. Dok sam istrazivala i sredivala materi-
jal, stalno mi je padalo u oc¢i koliko toga se s viemenom promi-
jenilo-a jos vise koliko toga ostaje nepromijenjeno...“ S druge
strane, Coontz (2006) smatra da je iluzija o proslosti ispunjenoj
dobrim brakovima, ustvari, samo jedan od nacina na koje ljudi
izrazavaju nezadovoljstvo drugim aspektima savremenog zivota.
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Zbog toga je bitno dobiti uvid i saznanja kakav je to brak bio
nekada, a kakav je brak u savremenom drustvu - sta je zajed-
nicko, a sta se promijenilo kroz vrijeme?

Analizirajudi brak kroz historiju, moze se uvidjeti da uprkos tome
Sto su sva drustva poznavala romanti¢nu ljubav, u veéini kultura
ona nije bila razlog za brak. Stavise, ljubav je ¢esto bila u sjeni inte-
resa, a u prilog tome govore podaci o mnogobrojnim brakovima
nastalim na dobrim ra¢unicama, ekonomskoj potrebi, dodatnoj
radnoj snazi i mirazu. Monogamni brak je oduvijek predstavljao
jednu vrstu ugovora, pakta i kalkulacije zasnovane na interesima.
Za vladare, mocne i utjecajne plemice u bilo kojoj epohi, brak
je bio politcki akt. Interesi zemlje, mo¢, korist ili vojna i ekon-
omska dobit bili su na prvom mjestu, glavni i presudni razlozi za
sklapanje braka. Prosiriti granice svoje zemlje, ojacati njenu mo¢,
stvoriti je velikom - bio je ideal za Cije je ostvarenje zenidba cCesto
bila efikasno sredstvo. Sli¢no je i sa Zenidbama i udajama seljaka,
kmetova, feudalaca, plemica, vlastele, aristokracije, burzujaisvih
kasta, staleza i slojeva drustva - svi su brakom tezili da ojacaju svoj
polozaj, moc¢ i bogatstvo. Prilikom sklapanja braka rijec¢ roditelja
je bila odluc¢ujuéa, a intimna osjecanja su bila podredena ovom
cilju. S obzirom na to da je brak bio sredstvo za uvec¢anje bogat-
stva, obezbjedenje karijere ili ugodnog zivota, nazivan je raznim
imenima: ,novcani brak®, ,pazarni brak®, ,savez kapitala s kap-
italom®, ,sabiranje dvaju bogatstava®, ,koalicija“ itd. Simljanic¢
i Miljuski¢ (1965:249) navode: ,Ljubav u ovakvim slucajevima
nije nista drugo nego roba kao i svaka druga. I ona, kao i stosta
drugo, ima svoju nov¢anu vrednost, tako da brak ¢esto nije nista
drugo nego hladna i promisljena racunica i na jednoj i na dru-
goj strani.“ Sustina braka zasnovana na interesima stolje¢ima je
bila ista, a to potvrduju mnogobrojna istrazivanja. Mladenovic¢
(1977:150) navodi primjer kako se brak u bivsoj Jugoslaviji ugov-
arao: ,, ...dosta puta se isprosi djevojka, a niti je momak video nju,
niti ona momka, nego se roditelji gledaju i dogovoraju. Kada otac
zeni sina, on ne gleda toliko na djevojku, koliko na ljude od kakvi
je, niti djevojka smije kazati ocu ili bratu, da nece po¢i za onog za
koga je daju...”
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Dok Erlich (1964:156-157) u pionirskoj knjizi Porodica u transfor-
maciji-studija u tri stotine jugoslavenskih sela kao glavni motiv za
udaju u Bosni navodi: ,,Glavni motiv za udaju je zdravlje, ljepota,
iod kakve je kuce, te da lije dobra kuéanica. Dalje navodii,obicaj
je poimetku, ako je sve drugo slabo i momaki curaifamilija, onda
samo neka je bogat. A Cesto puta odlucuje i ljubav, kao i otmica
cure s kojom se nikad nije sastao niti razgovarao. Erlich (1964)
objasnjava da su pojmovi ,imetak, ljubav i dobar glas porodice*
mijenjali znacenje tokom epoha. ,Imetak® je ujedno znacio i
uvazenu porodicu, a kasnije je znacio i veliki miraz. ,Ljubav® je
u patrijarhalnoj sredini znacila simpatiju bez materijalnih inte-
resa, a u modernom dobu, ljubav je indivudulisticki obojena.
»,Dobar glas“ je u patrijarhalnoj porodici znacio junacke pretke,
a u modernoj sredini znaci da je djevojka imuéna.

Iz prethodnog vidimo da su se sa drustvenim promjenama raz-
vijali i materijalni interesi. Tako Mladenovi¢ (1977) navodi da je
brak dugo vremena predstavljao efikasno sredstvo uspona na
ljestvici socijalne hijerarhije kao sredstvo da se ojacaju srodnicke
i prijateljske veze izmedu dvije porodice koje ¢e se ubuduce
pomagati i postovati. Na ovaj nacin brak nije predstavljao nista
drugo nego unosan posao, najbrzi nacin da se popravi drustveni
ili materijalni polozaj, mo¢ i ugled u drustvu. Svako je nastojao
da izvuce Sto vise koristi od ugovorenog, nesretnog i od ljubavi
udaljenog braka. Brak je Cesto znacio zajednicki zivot, ali ne i
zajednicke osjecaje. Sam termin ,,udati se“ podrazumijevao je da
djevojke trebaju ,dati u brak®, sto je ¢esto podrazumijevalo da se
u izvjesnoj mjeri odreknu svojih potreba, na s§to su Zene prista-
jale jer je brak predstavljao jedini izvor ekonomske sigurnosti.
Udate Zene su bile postovane i cijenjene u drustvu i imale su tit-
ulu - ,necija supruga“ ( Erlich, 1964; Mladenovi¢, 1977).
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Koliko je brak bio vazan oslikavaju nalazi koji, kada govore o
muskarcimaizenama, uvijek govore samo u kontekstu brac¢nih ili
ocinskih ili vlasteoskih veza (Wolf, 1725, prema Mili¢, 1988). Tako
Golubovi¢ (1981:111) opisuje kako je izgledao monogamni brak u
viSegeneracijskim patrijarahalnim porodicama, gdje je muskarac
bio na ¢elu porodice: ,Za Zenu su prve godine braka bile izrazito
teSke: na nju stalno motre da li izvrsava duznosti, prije svega
prema roditeljima svog muza, ona mora mnogo daradiu kuciida
iskazuje veliko postovanje prema muzu i muzevljim roditeljima,
a sin mora uvijek da bude na strani roditelja, a ne Zene. U takvom
braku su vazniji bili porodi¢ni interesi od emocija bracnih
partnera, pa ako roditelji nisu zadovoljni snahom, sin se morao
razvesti, bez obzira na svoja osje¢anja. Zena je tek rodenjem
djeteta postajala respektabilni ¢lan porodice, i to samo ako je
radala muskog nasljednika. Radanjem muskog djeteta znacilo
je da otac-muz dostojan svog polozZaja jer se smatralo da je tako
ispunio svoju drustvenu ulogu®. Golubovi¢ (1981:111) navodi da je
muskarac bez muskog potomka bio predmet sazaljenja, bududi
da se ,nije potvrdio kao covjek i samim tim nije ispunio svoju
porodi¢nu duznost.”

Upitno je koliko su bra¢ne zajednice nastale na ovakvim nam-
jerama bile uistinu utociste, sigurna i mirna luka, oaza srece i
zivotnog zadovoljstva?

Prilikom sklapanja braka, kroz historiju su bili znacajni kriteriji
koji su odlucivali o izboru partnera. Imovinski cenzus je igrao
znacajnu ulogu, a miraz zene je predstavljao materijalnu transak-
ciju: ,Na izbor bra¢nog druga utjece velicina miraza. Djevojcin
otac nudi odredenu svotu, ali ako otac druge daje vise odabere
se ona djevojka koja donosi vise. Miraz djevojke se obi¢no sastoji
od posteljine, duseka, ¢arsafa jorgana, nesto prostirke, ¢ilim od
vune i lana, peskira... Srednji imuéni i imu¢niji nose derdane od
malih dukata...“ (Erlich, 1964: 154- 175).
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Pored miraza, bili su znacajni i drugi kriteriji. Najvise su se
postovala religijska ucenja i zabrane stupanja u brak sa pripad-
nicima druge vjere. Crkvena ili religijska legitimacija braka se
javlja kao prvi oblik institucionalne potvrde braka.

U krséanskoj religiji brak je oduvijek predstavljao jednu od svetih
tajni, a u islamu se smatra da je brak Bogom naredena institucija
jer islamski propisi traze da se zadovoljstva traze jedino u braku.

Vidimo da su se predrasude o univerzalnosti monogamnog
braka kao jedinog priznatog oblika braka, pravdale i kroz religi-
jske predaje. Na ovaj nacin drustvo je nastojalo izbjeéi ,,mijeSanje
razli¢itih“ po bilo kojem osnovu. Tako su neka drustva, nastojeci
zadrzati homogamiju, kulturoloski odbacivala mjesovite brak-
ove. Blok (1966, prema Mili¢, 1988) tvrdi da su se brakovi jednakih
sa jednakim sklapali na svim nivoima drustva i zbog svakovrsnih
razloga.

Bavedi se drustvenom stratifikacijom, Barber (1957, prema Mili¢,
1988: 115) tvrdi da ,sva drustva teze da osude ne samo brak
izmedu ljudi iz razlic¢itih drustvenih klasa, ve¢ i sve one drust-
vene odnose medu njima koji mogu dovesti do braka.“ Cak i u
drustvima za koja smatramo da su relativno otvorena, preovla-
davao je brak unutar drustvene klase. Davis (1941, prema Mili¢,
1988: 116) je u svom teorijskom radu razmatrao zasto je to tako.
On tvrdi da je ,,glavni princip svakog stratifikovanog drustvenog
poretka takav da Ce se velina ljudi vjencati sa sebi ravnim®. On
smatra da ljudi biraju da Zive u homogenim brakovima, ,unutar
svog drustva®, jer brak implicira ravnopravnost. ,Ako su neke
osobe ‘nedostupne’, onda zasigurno nisu prilika za Zenidbu.”
Dalje smatra: ,,Zena, odgojena u drustvenom sloju koji se u mno-
gome razlikuje od sloja kome pripada njen muz, sklona da djeci
usadi ideje i ponasanje nespojive sa pozicijom koju ¢e oni nasli-
jediti od svog oca, stvara jaz izmedu njihovog statusa i uloge*
(Davis, 1941 prema Mili¢, 1988:116). Drugim rije¢ima, smatra da su
mjeSoviti brakovi kroz historiju onemogucavali znatne razlike
u ponasanju izmedu pojedinaca i grupa, jer su vodili stapanju
potkultura koje ih odlikuju.
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U savremenom, postmodernom drustvu, ove granice su uklon-
jene. Medutim, u nekim drustvima postojanje mjesovitih braka
sa sobom ¢esto nosi mnostvo predrasuda i nerazumijevanja oko-
line. Sociolozi su dosli do zakljuc¢ka da su zajednicka kultura i
zajednicko okruzenje vazni za opstanak bracne veze. Dakle,
uprkos tome §to u savremenom demokratizovanom drustvu
vlada slobodan individualni izbor, buduéi bra¢ni partneri su
najcesce ograniceni na pripadnike svoje klasne i kulturne grupe.
Interesantno je da ljudi uprkos slobodi izbora, i dalje biraju ,,sebi
sli¢ne®, stoga Mili¢ (2007) problematizira ,romanti¢ni kompleks
ljubavi® (Beck i Beck-Gersheim, 1995) kao glavni ili jedini uslov za
sklapanje braka u savremnom drustvu. Prema njenom misljenju,
romanticna ljubav u modernom braku kao jedini preduslov je
prenaglasena i ideologizirana postavka.

Razliciti su pogledi na to kako su drustvene promjene utjecale
na porodicu. Neki autori upravo u drustvenim promjenama vide
glavne krivce za degradiranje najvaznijeg konstrukta porodice -
braka. Medutim, uprkos velikim neslaganjima, jedno je sigurno:
dogadaji koji su se odigrali u prethodna tri stoljeca, nagovijes-
tili su i udarili temelje velikim promjenama u drustvenom i
porodi¢nom zivotu.

Komparirajuéi pogled na brak nekad i sada, interesantno je kako
Kosicek (1986:10) savjetuje mlade o ulasku u brak: ,Razmisljajuci
o braku s odredenom osobom, ne treba se obazirati na zelje i
poticaj okoline. (...) Brak je isuvise ozbiljan zZivotni poduhvat da
bi ¢ovjek mogao drugome prepustiti odluku o tome, odgovor-
nost za nju mora svako snositi sam. Niko nam ne moze pomoci
da budemo sretni u braku, ako se sami ne potrudimo oko toga.
Niko ne moze umjesto nas snositi posljedice nesretnog braka.
Zato se pri odlucivanju na Zivotnu zajednicu s nekim moramo
osloniti samo na nase osjec¢aje.“ On ne samo da savjetuje mlade
da ne podlijezu pritiscima drustva, ve¢ i da ne ulaze u brak zbog
materijalnih stvari, nego iskljucivo iz ljubavi i zbog ljubavi, jer
»brak ne moze Zivjeti bez prave, zive, punokrvne, uvijek djelatne
ljubavi“ (Kosicek, 1986:10).
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Savremeni savjetnici, psihoterapeuti i psiholozi, kada pric¢aju o
braku, ne posmatraju ga kao neku silu izvan covjeka. Monogamni
brak je odreden odnos dvoje ljudi, pa potpuno zavisi od toga
kako se ponasaju, Sta unose u zajednicki zivot, koliko se zalazu za
zajednicki zivot. Na ovaj nacin se naglasava individualna odgo-
vornost bra¢nih partnera, jer samo od njih zavisi koliko ¢e brak
biti uspjesan ili ne.

Dosadasnja istrazivanja su, i pored fragmentarne evidencije i
parcijalnih uvida, posvjedocila da su se porodica i brak od prije
dva-tri stoljeca u Evropi bitno razlikovali od danasnjih poro-
dica i brakova. Ono $to je tada postajalo idealom porodicnog i
brac¢nog zivota, danas se u stvarnosti percipira kao prevaziden
model. Definicija porodice iz 1909. godine opisana rije¢ima: ,,Ovo
je porodica u dnevnoj sobi. Porodicu cine otac, majka i djeca.
Ovo je otac sto cita. Otac je muz. Ovo je majka $to Sije. Majka je
supruga. Otac i majka su roditelji. Porodica ¢ini dom®, postaje sve
viSe romanti¢na slika proslog doba ili pak ideal za koji se treba
ponovo izboriti (Pasali¢-Kreso, 2004).

Istrazivanja o braku i porodici pored toga sto otkrivaju razlike
izmedu savremene i nekadasnje porodice i braka, pokazuju da
proslost porodice i braka nije bila jednoobrazna. Ona ustvari i
nije bila moguca jer se prilagodavala drustvenim, historijskim,
religijskim, obicajnim normama, oblikujué¢i odnose u jednom
drustvu. Stoga istrazivanje bra¢nog i porodi¢nog Zivota vodi ka
razumijevanju politicke, ekonomske i drustvene strukture i stvar-
nosti. Sve ovo dovodi do zakljucka da su brak i porodica kljuc za
razumijevanje interakcije izmedu razvoja pojedinca i promjena
u drustvu.

51




Polozaj Zene u braku

Zahvaljujuéi interesovanju feministickih autora koji su
problematizirali polozaj Zene u proslosti, pocelo je ozbiljnije i
sistematicnije propitivanje idilicne i harmonic¢ne tradicionalne
slike porodice. Feministicki orjentisani autori bavili su se
kritikom patrijarhalne porodice i polozajem Zene u porodici.
Upozoravajué¢i na negativan polozaj zene u braku, koja je
stolje¢ima bila potlacena i pokorna muzu, neke autorice su
skrenule paznju na zenska pitanja: Rowbotham (1974, 2014) je
u knjizi Women, resistance and revolution predstavila Zene koje
su doprinijele drustvu, Frejdan (1965) je pisala o ,,problemu bez
imena“, Gavron (1966) je ispitivala fenomen ,zarobljene Zene®,
a Laing (1971) je problematizirala porodi¢no okruzenje (prema
Giddens, 2007). Na ovaj nacin, narusena je idili¢na slika porodice
kao harmonic¢ne zajednice.

Najznacajniji pokret koji se javio pod utjecajem feminizma jeste
preispitivanje teze o dominaciji patrijarhata kao univerzalne
pojave, a centralno obiljezje je drustveno opravdana i pozeljna
dominacija muskaraca nad Zenama.

Walby u knjizi Theorizing Patriarchy (1990) patrijarhat predstavlja
kao ,sistem drustvenih struktura i praksi“ u kojem muskarci
dominiraju nad Zenama, ugnjetavaju i ekspolatisu. Radikalne
feministikinje u porodici vide glavnog krivcaiizvora ugnjetavanja
zene u drustvu: Faerstoun (1971, prema Haralambos i Holborn,
2002) je uvela pojam ,bioloska nejednakost®, koji opisuje da su
zene bioloski predodredene za radanje i materijalno zavisne od
muskaraca. Ona koristi termin ,,seksualna klasa“, kako bi opisala
neravnopravni polozaj zene u drustvu koji se, prema njenom
misljenju, moze osloboditi samo kroz ukidanje porodice, jer je
porodica ta koja definise neravnopravan odnos moci.
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Poseban oblik istrazivanja polozaja Zena u proslosti predstavljaju
istrazivanja vezana za Zensku kulturu predindustrijske Evrope i
ranog gradanskog drustva, a koja pokusavaju pribliziti polozaj
zene u drustvu i braku (Giddens, 2002; Haralambos i Holborn,
2002; Beck, 2001, 2011; Baumann, 2009; Segalan, 2006; Mili¢,
2007; Vasiljevi¢, 2012; Abbott, 2014).

Pocela je druga drustvena sezona za Kerolajn, prestrasenu od
mogqucnosti da Zivi i umre kao usamljena neudata starica’ i pod
snaznim uticajem majcine molbe da Zrtvuje licne sumnje i pri-
hvati Nortonovu ponudu zarad ocitih finansijskih pogodnosti.
Nevoljno je pristala da se uda za covjeka kog nije volela; kog se
nije pretvarala da voli; zarad izvesnih prednosti — kako bi se izbe-
gle muke sto ih pritiskaju. Deventaestogodisnja Kerolajn vencala
se sa dvadesetsestogodisnjim Nortonom i ostala gotovo doZivotno
zarobljena u braku koji je ubrzo izasao na zao glas zbog toga $to
je ona kao zlostavljana Zena bila pravno nemocéna. (Abbott,

2014:40-41)

Ovo je slikoviti prikaz ugovorenog braka koji je bio drustveno
pozeljan i podrzavan. Abbott objasnjava da su, ispunjavajudi
zelje drustva, djevojcice bile predodredene za udaju od malena,
a roditelji, odnosno muski ¢lanovi porodice su u njihovo ime
donosili sve bitne zivotne odluke, pa tako i odluke o braku. ,,0d
ranog detinjstva, devojCice su pomagale majkama u kuénim
poslovima, kuvanju i meSenju, brisanju prasine i ribanju,
popravljanju, Sivenju i prepravljanju odece, odrzavanju vrtova,
gajenju zivine i ostalih domacih zivotinja, te u brizi o mladoj deci.
Isle su s majkama na pijacu i pomagale im ili ih posmatrale dok
kupuju i prodaju. Kao sto je bio sluc¢aj s njihovom brac¢om, koja
su ucila kako se postaje muskarac tako sto su pomagala ocevima
iimitirala ih, vaspitanje je devojcice pripremalo za odraslo doba i
brak koji je ve¢ina smatrala njegovim sastavnim delom® (Abbott,
2014: 41-42).
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Jedan od vaznijih elemenata priprema bila je skrinja za miraz (u
BiH cCesto nazivana sehara), koja je predstavljala dugogodisnju
pripremu za udaju. To je bio ¢vrst sanduk, u kojem su djevojke
sakupljale posteljine koju su same izradivale, srebrnine, te ostale
kuéne potrepstine (u BiH se to Cesto nazivalo djevojacko ruho).
Skirnje predstavljaju simbol koji govori koliko su Zene od djet-
injstva pa do udaje bile pripremane za ulogu ,necije supruge®.
Titula ,supruga® je kulutroloski odrazavala najveci nivo samoak-
tualizacije Zene, a ¢in udaje se smatrao uspjesnim odgovorom na
drustvena ocekivanja (Abbott, 2014).

Na osnovu pokazateljaiistrazivanja mozemo zakljuciti da su zene
bile definisane iskljucivo kroz brak i porodicu, a brak i porodica,
opet, kroz Zenu. Tako npr. Weber (1925, prema Mili¢, 1988) Zzenu
definise kao polno bice, a muskarca kao opredjeljenje za kulturni
rad. Cedler (1975, prema Mili¢, 1988) definise Zenu ili gospodu kao
udatu osobu, koja je kao takva podredena volji i naredenjima
svog muza, ona vodi domacinstvo i stoji na ¢elu celjadi u njemu.
Iz navedenih poimanja zapaza se da se pod odrednicom ,Zena“
ne navode karakterne osobine, ve¢ prava, duznosti i poslovi koje
treba da obavlja.

Smiljanic¢ i Miljuskovi¢ (1965:252) navode miraz Zene kao znaca-
jan ekonomski momenat i racunicu koja je definisala njenu
znacajniju ulogu: ,lako je Zena imala veliki znacaj i doprinosila
ekonomskoj rac¢unici kroz miraz, brak je oznacavao ekonomsku
prevlast muskarca, i znac¢io imovinsku nejednakost supruznika,
na koju se nadovezuju i pravna, politicka i socijalna nejednakost.
U tome i jeste uzrok Zenine neravnopravnosti, koja dovodi do jos
vece suprotnosti polova. Tu su i koreni dvostrukog morala: jed-
nog koji vazi za Zenu, i drugog koji vazi za muskarca.”

Erlich (1964: 192) opisuje polozaj zene u braku u patrijarhalnoj
Jugoslaviji: ,,Ako djevojka voli svog momka, onda joj se udaja ne
Cini preteska, niti se boji svoje nove uloge; ona Cesto prebjegava
svome voljenom. Ali udaja iz ljubavi nije pravilo, djevojku cesto
»dadnu“ za nekog mladica, a ona ide po duznosti.
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Drugo je biti niska po rangu u rodenoj kudi, a drugo u tudoj
kudi. Dok je kod majke, njezina je miljenica, voljena i ¢uvana od
brace, ali kad se uda onda dobija status najnize osobe u kuéi i
mnogo godina ili decenija treba pro¢i da ona ponovo stekne onu
uvazenost kao djevojka u rodenoj kudi i da moze raditi ono $to
najvise voli.“ Koliko je bio izrazen antagonizam i nadmo¢ mus-
karaca nad Zenama u monogmanom patrijarhalnom braku i
podrzavan od drustva, najbolje oslikavaju nalazi Erlich (1964:196-
199): ,Zene ljube muskarcima ruke, ¢ak i manjoj muskoj djeci.
Obicaj je da zene muskarcima skidaju obucu. Obicaj je bio da
7ene muskarcima peru noge prve nedjelje iza vjen¢anja. Zene se
dizu na noge kad muskarac dolazi. Uvjerene su o svojoj inferior-
nosti. Starije je musko od pet godina nego zensko od pedeset.”

Pored drustvenih i kulturoloskih oc¢ekivanja, religijska uc¢enja - u
prvom redu kr$c¢anstvo, snazno su utjecala na cjelokupni drust-
veni, a posebno porodic¢ni i bracni zivot. Religijsko tumacenje
u vezi sa polozajem zene je bilo vrlo negativno, a takoder su
bili popularni i priru¢nici za brak, koji su nastajali gotovo isk-
lju¢ivo na vjerskim tekstovima, zasnovani na idealnoj verziji
braka i sa savjetima Zenama kako da budu bolje supruge, majke
i domacice. Neka od utjecajnijih si djelo O duznostima Zena (1415)
Franceska Barbara, Brak (1523) Erazma Roterdamskog, knjiga
Sare Penington, Savjeti jedne nesre¢ne majke (1761), itd.

Snagu antagonizma izmedu muskaraca i Zzena u monogamnom
braku potvrduje i stav Engelsa (1884, 1973:67), koji je smatrao da
razvojem monogamnog braka nastaje prva klasna suprotnost, a
prvo klasno ugnjetavanje jeste ugnjetavanje Zenskog spola od
strane muskog: ,Monogamija je bila veliki istorijski napredak.
Ali ona istovremeno, pored ropstva i privatne svojine, otvara
epohu koja traje do danas, u kojoj je svaki napredak istovremeno
relativni nazadak, u kojoj se blagostanje i razvoj jednih ostvaruje
stradanjem i suzbijanjem drugih.“ Moze se re¢i da je Engels prije
razvoja feministickih teorija skrenuo paznju na tajne monogam-
nog braka koji je historijski po¢ivao na antagonizmu, nasilju i
nejednakim omjerima mo¢i u bra¢noj zajednici.
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Hobbes (1841 prema Giddens, 2007) je detaljnije opisao Engelsovo
videnje i tvrdio da je porodica malo politicko tijelo: suverena
glava porodice je muz, a prirodno potcinjeni podanik je Zena, ono
sto ih veze u neraskidivu zajednicu jeste upravo brac¢ni ugovor.

Istina je da rodne nejednakosti imaju dublje korijene nego klasni
sistem, jer historijski gledano, nije postojalo niti jedno drustvo u
kome muskarci nisu imali vedi status ili utjecaj od Zena. S obzi-
rom na to da je stolje¢ima porodica bila proizvodno-potrosacka
jedinica, u predindustrijskim drustvima Zene su imale vaznu
ulogu u ekonomskim procesima. Ali napretkom industralizacije,
muskarci su mnogo vise ucestvovali u javnoj sferi obavljajuci
»prave, placene poslove“ i zaradujuéi za zivot, a ,,zenino mjesto
je bilo u kudéi“, gdje je obavljala ,nevidljivi posao“. Pocetkom
XX stoljeca ucesce Zenske radne snage na trzistu placenog rada
postalo je masovno, $to je nametnulo zahtjeve za izjednacavanje
uloga i mo¢i brac¢nih partnera (Giddens, 2007).

Iako su Young i Wilmott (1973, prema Giddens, 2007) iznijeli tezu
da se porodice sve vise izjednacavaju u raspodjeli uloga i odgo-
vornosti, tzv. simetricne porodice, rezultati mnogih istrazivanja
(prema Giddens, 2007) su pokazali da su zZene i dalje zaduzene
za kucanske poslove i imaju mnogo manje slobodnog vremena
nego muskarci, pa ¢ak i onda kada su angazovane i van kuce.
Oakley (1974, prema Giddens, 2007) je posebno ispitivao suprot-
nosti izmedu placenog i nepla¢enog zZenskog rada u kudi i nji-
hovom doprinosu ukupnim primanjima. Murdorck (1949, prema
Giddens, 2007) je na osnovu rezultata vise od 200 drustava zaklju-
¢io daje podjela rada na osnovu spola prisutna u svim kulturama
i da je na taj nacin dovela do nejednakosti muskaraca i Zena u
pogledu modi, prestiza i bogatstva. U savremenom drustvu i
dalje je prisutan anatagonizam medu spolovima, ali pod utjeca-
jem drustvenih promjena, desile su se i promjene u porodici: sve
veli je broj uspjesnih, zaposlenih Zena s jedne strane, i muzeva
koji ostaju kod kuce i brinu se o odgoju djece, s druge strane.
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Industrijalizacija, modernizacija i globalizacija su ozbiljno preis-
pitale tradicionalnu sliku patrijarhalne porodice u kojem doma-
¢instvo zavisi od muskarca. Ovim je narusen i davno postavljeni
Parsonsov ideal porodice gdje je otac hranitelj, a majka doma-
¢ica.

Istrazivanje Coltrane (2000, prema Kosarac, 2019:103) je poka-
zalo da ,,Zene obavljaju vise ku¢anskih poslova kada su u braku i
kada postanu roditelji, dok muskarci kada udu u brak obavljaju
mnogo manje poslova nego prije braka. Dakle, Zene nose nesraz-
mjeran dio odgovornosti za kuéne poslove, njihova percepcija
pravednosti i zadovoljstva bra¢nim partnerom opada, a brac¢ni
sukobi rastu.”

U vremenu globalizacije i svakodnevne borbe za opstanak, gdje
je zivot sagledan kao ,utakmica koja traje“, roditeljstvo je uz
poslovne obaveze postalo kompleksan zadatak, a pravilan odgoj
se precutno gleda iskljucivo ,zenskim problemom®. Samohrani
roditelji, koji nemaju pomoc¢ i podrsku, posebno zene, ,Zongli-
raju“ izmedu poslovnih obaveza i odgoja djece. Ono $to je evi-
dentno i zabrinjavajuce jeste da rad i poslovne obaveze bracnih
partnera zahtijevaju mnogo ulaganja, obrazovanja, truda i vre-
mena, $to rezultira time da savremeni ¢ovjek ponekad vise truda
i vremena ulaze u poslovne poduhvate, nego u porodicni zivot.
Stavise, brak i porodica su zamijenjeni karijerizmom, zeljom za
napredovanjem i poslovnim uspjesima.

Kao zakljucak, namece se Cinjenica da u modernoj epohi pre-
staju da djeluju drustvene kocnice. Ipak, koliko god tezili - kako
Mili¢ (2007) kaze - ideoloskim fantazijama, u porodici je i dalje
zadrzan tradicionalni poredak nejednakosti i hijerarhije. Pod
utjecajem brzih drustvenih promjena, sada ne mozemo zamisliti
kako ¢e izgledati brak i porodica narednih decenija, ali ono sto je
sigurno, pratedi historijska desavanja, spolna nejednakost i anta-
gonizam ¢e jos dugo biti prisutni u braku i porodici.
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MODERNI I POSTMODERNI
OBLICI BRACNOG I
PARTNERSKOG ZIVOTA

Brak je nesto zbog Cega se Covjek uvijek kaje,
bilo da ga sklopi ili ne sklopi.
Sokrat



Brak u savremenom drustvu

Transformacijski procesi u drustvu s kraja XX i pocetka XXI
stoljeca: globalizacija, modernizacija, liberalizacija, kriza patri-
jarhalnih drustvenih odnosa, samo su neke od promjena koje
su ostavile znacajne posljedice na stanje, razvoj, ulogu i mjesto
porodice u drustvu. Utjecaj tradicionalne nuklearne porodice je
polako iscezao, a pojavila se velika raznolikost porodi¢nih mod-
ela: jednoroditeljske porodice, binuklearne, rekombinovane,
porodice s odsutnim ocem, homoseksualne porodice, porodice
s jednim djetetom, porodice bez djece. Rudinesko (2012) na sli-
kovit nacin opisuje prezivljavanje porodice koja se transformise,
prilagodava, odolijeva i suocava sa mnogobrojnim izazovima kao
$to su abortusi, djeca iz epruveti, surogat majke, homoseksualni
brakovi... Ovo govori u prilog ¢injenici da se porodica toliko izmi-
jenila da mnogi savremeni sociolozi vjeruju da ne mozemo govo-
riti o porodici kao jednom univerzalnom modelu.

Do prije nekoliko decenija brak se smatrao univerzalnom i
svetom institucijom, i niko nije mogao ni da zamisli da ce jed-
nog dana postati ,zastarjela i prevazidena“ forma suzivota. Veé
tokom sedamdesetih godina proslog stoljeca, u razvijenim drza-
vama Evrope primjetno je opadanje univerzalnosti braka, kojeg
su pratile visoke stope razvoda, niske stope sklapanja brakova i
porast vanbracnih zajednica (Perelli-Harris i sarad., 2016). Ove
promjene su bile praéene ,sveprisutnijim zahtjevima za redefi-
niranjem samoga pojma braka, ali i moralnog statusa braka na
nacin da heteroseksualni i monogamni brak vise ne predstavlja
jedini drustveni i moralni okvir ljudske seksualnosti“ (Mihalovi¢,
2001I:11).

Mili¢ (2001) objasnjava da se dogodila seksualna i natalitetna
dekompozicija braka. Za razliku od proslosti, kada se ugovorni
brak smatrao jedinom opcijom za partnere, u modernom drus-
tvu pojedinac se nalazi pred lepezom zZivotnih stilova i moze da
bira formu zivota u skladu sa preferencijama, bez drustvenog pri-
tiska na li¢ni izbor.
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Transformacijski procesi su doveli i do prihvatanja razlicitih
oblika seksualnog ponasanja: dok je u tradicionalnim drustvima
seksualnost bila definirana kroz heteroseksualni monogamni
brak i vezana iskljucivo za reprodukciju, danas je seksualnost
dimenzija zivota koju pojedinac ispituje i oblikuje u Sarolikim
postavkama.

Danas su zastupljeni mnogi seksualni identiteti, a seksualne
norme se razumijevaju u kontekstu romanti¢ne ljubavi. Neke
kulture podsti¢u i ohrabruju homoseksualizam kao vid iska-
zivanja slobodne romanti¢ne ljubavi, dok je u drugim kultur-
ama ovaj vid seksualnog opredjeljenja zabranjen i sramotan.
Dakle, prihva¢ene norme seksualnog ponasanja se razlikuju, na
osnovu Cega Giddens (2007) zakljucuje da seksualno ponasanje
nije urodeno, nego se usvaja. Prvi put, ozbiljnije i sistematic¢nije
istrazivanje o seksualnom ponasanju i navikama ljudi proveo
je Kinsey sa svojim saradnicima pedesetih godina dvadese-
tog stolje¢a na uzorku od 18.000 ispitanika, kada su otkrivene
iznenadujuce razlike izmedu javnih oc¢ekivanja i stvarnog seksu-
alnog ponasanja ljudi. Kinsey i sarad. (1948, 1953, prema Giddens,
2007) su otkrili da je skoro 84% muskaraca i 50% Zena imalo
predbracno seksualno iskustvo. Ovo istrazivanje je bilo velika
prekretnica za razumijevanje seksualnih navika ljudi. Sezdesetih
godina proslog stoljeca dolazi do ekspanzije seksualnih sloboda,
sto potvrduje istrazivanje Rubin (prema Giddens, 2007), koje je
pokazalo da seksualne aktivnosti zapocinju u mladem uzrastu u
odnosu na prethodne generacije, kao i da su Zene seksualno slo-
bodnije nego sto su bile ranije.

Ova istrazivanja su bila globalno znacajna jer su skrenula paznju
na pitanja seksualne slobode, koja su pod pritiskom tradicije i
patrijarhalnog drustva dugo bila potiskivana i skrivena. Rezultati
su potvrdili tezu da je porodica bila na prekretnici i spremna za
novo doba. Tako su promjene u porodi¢noj strukutri i funkcioni-
sanju krajem XX stolje¢a nesumnjivo udarile temelje novim, dru-
gacijim i liberalnijiim pogledima na brak, seksualnost i intimu
zivota pojedinca u XXI stoljecu.




Kakav je brac¢ni i partnerski zivot u savremenom drustvu? Sta se
promijenilo u odnosu na nekadasnji brak?

Svadbeni mars mladog para iz Montreala vise je nalik geganju
posto je trudnicki stomak blistave mlade nabreknuo pod
haljinom. Mesec dana kasnije u tom meduverskom braku rodice
se kéerka, u udobnoj kuci koju su roditelji s ljubavlju pripremili
za njen dolazak (Abbott, 2014:207).

Ovako Abbott (2014) slikovito objasnjava vjencanje savremenih
mladih bra¢nih parova koji su nakon kohabitacije odlucili da
ljubav krunisu brakom. Objasnjavajuci promjene koje su se desile
u braku, navodi: ,,Kako su se samo vremena promenila u odnosu
na stare dane. Sama priroda braka se menja. Brakovi medu pri-
padnicima razli¢itih rasa, vera i nacija, nekad zabranjivani, sada
su uobicajena pojava, a u nekim pravosudnim sistemima isto-
polni brakovi i istopolne zajednice, nekad nezamislivi, sada su
legalni. Mnogi ljudi Zive u vanbracnoj zajednici, ali oni se cesce
i rastaju od vencanih parova. Samcima se njihov nacin zZivota
toliko dopada da su tipovi ¢lanova porodice redefinisani kako bi
se medu njih uvrstili i usamljenici. A ko od nas ve¢ nije ¢uo upo-
zorenja da, cak i kad se ljudi vencaju, svaki se drugi brak zavrsi
razvodom® (Abbott, 2014:208).

Dok su u tradicionalnim drustvima brakove uglavnom ugov-
arali stariji clanovi porodice, danas muskarci i Zene sami biraju
svoje partnere. Prilikom izbora bra¢nog partnera mnogo vise se
paznje poklanja vlastitim osje¢anjima, nego roditeljskim zeljama
ili imovinskom stanju partnera. Ljudi se udvaraju onima koji
im se dopadaju, a ne onima za koje roditelji smatraju da su za
njih najbolja prilika. Danasnje udvaranje podrazumijeva ljubav
u romanti¢noj predbracnoj vezi, dinamika spolova je relativno
izjednacena, muskarci i Zene su jednaki partneri, a opstanak
veze ovisi o ideji ljubavi, povjerenju i intimnosti. U savremenom
drustvu, ljubav nuzZno ne mora biti krunisana brakom. Drustvo
viSe ne oCekuje da svako mora zasnovati brak. Naglasak je na
partnerstvu, jer je ono potvrda da su pojedinci zajedno iz Zelje, a
ne potrebe (Hovorun, 2013).
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Modernom pojedincu je partnerstvo primamljivo, jer moderna
ljubav podrazumijeva slobodu izbora. Roditeljstvo nije cen-
tralna vaznost i osnov uspjesnog braka, stavise, sve vise parova
se odlucuje na brak bez djece. Stanojevi¢ (2015, prema Bobi¢,
2017:121) navodi: “Deca se radaju u braku, ali i nezavisno od braka,
u uslovima tzv. perfektne kontracepcije, pomocu koje par ili Zena
odlucuju: da li ¢e uopste, sa kim, kada i koliko imati dece.

Jasno je da su tradicija, uputstva i pravila koja su nekada vazila
i upravljala licnim odnosima zastarjela, jer pojedinci imaju
mogucnost izbora u vezi sa zasnivanjem, prilagodavanjem
i raskidanjem emocionalnih veza. Moderan brak se zasniva
isklju¢ivo na osnovu li¢ne volje, nikako pod utjecajem
ekonomskih razloga ili pritiska porodice. Mnogi autori vjeruju
da je moderno doba omogucéilo muskarcima i Zenama da na nove
nacine istrazuju ljubavne odnose.

Ljubav je osnov savremenog bra¢nog i partnerskog odnosa.
Neuburger (2013) smatra da ljubav sumira stvarni i sustinski
razlog u nasem osjeCanju da zaista zZivimo. Jean-Piere van
de Ven (2013:267) smatra da je u modernom drustvu ljubav
pokretac zivota: ,Ljubav nam je potrebna da opstanemo.“ Za
ljude danasnjice, ljubav je ta koja treba da nas usredéi. Vrijedna
i dobrovoljna ljubav je neophodna osnova za sklapanje braka. U
modernom braku, pored sveprisutne ljubavi, seksualni odnos je
jedan od stubova uspjesne veze, manifestacija i potvrda ljubavi
kojom partneri odrzavaju bliskost. Moderan brak je i mjesto
susreta sukobljenih interesa izmedu slobode, ljubavi, porodice i
karijere (Beck i Beck- Gernsheim, 1995).

U vremenu zongliranja izmedu profesionalnih Zelja i ocuvanja
braka, antagonizam izmedu muskaraca i Zena je izrazen. Zato
bra¢ni par Beck i Bech-Gernsheim (1995) tvrde da je borba
izmedu spolova ,centralna drama naseg doba“, koja je nista
drugo nego pokazatelj ,,gladi savremenog covjeka za ljubavlju.“
U savremenom dobu, pod utjecajem transformacijskih procesa
u braku i porodici, vaznost se pridaje potrebi za intimnosc¢u i
privrzenos¢u drugima.
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Tako Brajsa (2009) smatra da je upravo emocionalna komunik-
acija postala najznacajniji osnov seksualne ljubavi, odnosno
da su emocije cement savremenog braka. Dakle, ekonomska i
socijalna sigurnost vise nisu (jedini) razlozi ulaska i ostanka u
brac¢noj zajednici, u prvi plan dolazi emocionalni kvalitet bracne
zajednice.

Krizmanic (2012) smatradaromanti¢naljubav kojajesrzdanasnjih
partnerskih i bra¢nih odnosa cesto dovodi do pretjerivanja u
vezi sa osobom u koju smo zaljubljeni, preuvelicavanja vrlina
i sljepoce za mane. Kada se nakon odredenog vremenskog
razdoblja, ,,osvijestimo® i kada prode zar pocetnicke zanesenosti
i zaljubljenost, slijedi razocarenje koje poljulja i ¢esto dovodi do
kraha odnosa. Brajsa (2009:143) navodi da je savremeni brak ,sve
Cesce inesreca u dvoje. Mnogi ga bra¢ni partneri dozivljavaju kao
vlastito obezvredivanje i prepreku samoostvarenju, kreativnu i
produktivnu zivotu.“ Zbog pogleda na brak kao ,sputavajucu®
instituciju za li¢ni razvoj, sve ¢esce se odgada za zrelije godine.
Cini se i da je u modernom dobu razvod uobiéajnija i prisutnija
pojava od braka. Na prvi pogled, a na osnovu visokih stopa raz-
voda, dalo bi se zakljuciti da savremeni covjek ne vjeruje u ljubay,
no to bi bilo pogresno. lako se mali broj odluc¢uje na brak, postoji
stalna zelja da se Zivot provede s nekim u paru.

Zanimljivo je Giddensovo (2007:194) poimanje Cestih razvoda
brakova. On smatra da ,visoke stope razvoda braka nisu poka-
zatelj dubokog nezadovoljstva, nego pokazatelj ve¢e odlucnosti
da se od njega nacini jedan mnogo bogatiji odnos.“ Objasnjava
da stopa razvoda brakova korelira sa drustvenim promjenama;
savremeni brak, za razliku od braka u proslosti, nema mnogo
veze sa Zzeljom da se steCeni imetak i visoki drustveni status stalno
prenose s generacije na generaciju. U savremenom drustvu, Zzena
je ekonomski nezavisnija, pa brak ne predstavlja neophodno
ekonomsko partnerstvo kao nekada.
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Zaposlenost Zena, Zelja za karijerizmom i individualizmom uslo-
vili su da je mnogo lakse i pozZeljnije osnovati zasebno domacin-
stvo u slucaju nezadovoljstva brakom. Stovise, brak, svadba i
papirologija su precijenjeni u savremenom drustvu, zbog ¢ega se
ljudi, a posebno mladi sve ¢es¢e odlucuju na vanbra¢nu zajed-
nicu, zajednicki zivot bez sudbonosnog ,da“. Pored odluke da
zive u partnerskim odnosima, koji sve Cesce nisu zakonski kruni-
sani, nova pojava u savremenom drustvu jeste i visoka stopa
ponovnog stupanja u brak. Takoder, sve ¢es¢i su brakovi gdje su
partneri na duzi vremenski period razdvojeni zbog prirode zani-
manja ili migracija za boljim uslovima zivota, a sve popularniji
je i dobrovoljni oblik razdvojenosti bra¢nih partnera, odnosno
brakovi na daljinu.

Danas se o instituciji braka naj¢es¢e govori kao o oslabljenoj,
sputavajucoj, nesigurnoj instituciji, gdje su pojedinci nezastiéeni.
Iako je nekada brak izmedu cetiri zida (Abbott, 2014) prikrivao
i trpio mnogobrojne probleme, u savremenom drustvu svojim
slabljenjem i problemima (p)ostaje najvazniji socijalni problem
koji trazi hitnu intervenciju. Ranjivost savremenog braka vise je
nego ocigledna, zbog toga se u njegovo spasavanje ukljucuje sve
veli broj struc¢njaka; visSe nego ikada psihoterapeuti, psiholozi i
ostali stru¢njaci pokuSavaju spasiti brak, zadrzati romanti¢ni
kompleks ,i u dobru i u zlu“i ovjekovjediti ,dok nas smrt ne ras-
tavi“. Literatura nudi recept kako sacuvati brak i pokusava otkriti
jedinstvenu tajnu uspjesnog braka. Knjige o braku postaju best-
seleri i brzo nestaju sa polica knjizara. Runkel i Runkel (2011:42)
uprkos svim sjajnim bra¢nim savjetima koji se nude, vjeruju da
je danasnji brak u nevolji. U knjizi Brak bez vikanja, pitaju se: ,Sta
nije uredu sa nasim brakovima? Kao razlog navode da su lazna
sreca i silna nastojanja da brak ‘uguraju’ u kalupe ideala o srod-
nim dusama, nalaZenju ‘onog pravog’ doveli ljude do iscrpljeno-
sti i ocaja s pitanjem je li uopce moguc¢ nacin da se ostane u
braku? Ili je svaki brak osuden na propast, pitanje je samo
vremena...“
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Brak u savremenom drustvu
kroz pravnu prizmu

Savremeno drustvo, uvazavajudi tranformacijske procese, nastoji
porodicu i porodi¢ne odnose urediti na najbolji moguci nacin.
Stoga je usvojeno niz medunarodnih propisa i zakonodavnih
okvira koji regulisu porodi¢ne i bra¢ne odnose.

Pojava medunarodnih dokumenata, koji su prozeti idejom zas-
tite osnovnih prava i sloboda, imala je nesumnjiv utjecaj na
oblast porodi¢nih odnosa ¢iji principi mijenjanju sliku porod-
ice. Najvazniji medunarodni dokumenti koji govore o zastiti
porodice i braka su: Univerzalna deklaracija o ljudskim pravima
(1948), Evropska konvencija o zastiti ljudskih prava i temeljnih
sloboda (1950), Konvencija o drzavljanstvu udatih Zena (1957),
Medunarodni pakt o ekonomskim, socijalnim i kulturnim
pravima (1966), Konvencija o uklanjanju svih oblika diskrimi-
nacije Zena (1979) i Konvencija o pravima djeteta (1989).

Univerzalna deklaracija o ljudskim pravima (1948) i Evropska
konvencija o zastiti ljudskih pravai temeljenih sloboda (1950) su
dva najvaznija medunarodna dokumenta koja garantuju pravo i
slobodu sklapanja braka, a koje ukljucuje i pravo na ravnopra-
van polozaj buducih bra¢nih partnera. U ¢lanu 16. Univerzalne
deklaracije o ljudskim pravima (1948) navodi se da “punoljetni
muskarci i Zene imaju pravo stupiti u brak i osnovati porodicu
bez ikakvih ogranicenja glede rase, drzavljanstva ili vjeroispovi-
jedi. Oni su ovlasteni na ista prava prilikom sklapanja braka, u
braku i tokom razvoda“. U ¢lanu 2. navodi se da se ,brak moze
sklopiti samo uz slobodan i potpun pristanak osoba koje nam-
jeravaju stupiti u brak.*

U Evropskoj konvenciji o zastiti ljudskih prava i temeljenih
sloboda (1950) u ¢lanu 12. kaze se da ,,0d trenutka kada postanu
sposobni za brak, muskarac i Zena imaju pravo da stupe u brak
i zasnuju porodicu prema nacionalnim zakonima kojima se reg-
ulira ostvarivanje ovog prava.*
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Otklanjanje diskriminacije u svim pitanjima koja se odnose na brak
i porodi¢ne odnose najsire je formulisano u ¢lanu 16. Konvencije
o eliminisanju svih oblika diskriminacije Zena. U ovoj odredbi se
navodi da Ce ,drzave potpisnice poduzeti sve odgovarajuce mjere
radi otklanjanja diskriminacije Zena u svim pitanjima koja se
odnose na brak i porodi¢ne odnose, a posebno obezbjeduju na
osnovu ravnopravnosti muskaraca i Zena.“

Usvojeni principi mijenjaju odnos muskarca i Zene u braku, osig-
urano je jednako pravo na slobodan izbor bracnog druga, sklapa-
nje braka samo na slobodnoj volji i uz potpunu saglasnost.
Pravo na postivanje privatnog i porodicnog Zivota je pravo koje garan-
tuju medunarodni dokumenti, a najvaznijim dokumentom sma-
tra se Evropska konvencija o ljudskim pravima, u kojoj se u ¢lanu
8. stav 1 navodi da ,svako ima pravo na postovanje svog privat-
nog i porodi¢nog zivota, doma i prepiske.“ Ipak, u istoj odredbi u
stavu 2. se predvida mogucnost ogranicenja ovog prava, ukoliko
je to potrebno, ,,u demokratskom drustvu u interesu nacionalne
bezbjednosti, javne bezbjednosti ili ekonomske dobrobiti zemlje,
radi sprijeCavanja nereda ili kriminala, zastite zdravlja ili morala,
ili radi zastite prava i sloboda drugih®.

Pored medunarodnih dokumenata, znac¢ajni su i domacdi propisi i
zakoni. Ustav Bosne i Hercegovine, kao i Ustav Federacije Bosne
i Hercegovine, Ustav Republike Srpske i Ustav Brcko Distrikta
Bosne i Hercegovine, sadrze odredbe koje de facto propisuju neka
osnovna prava koja se odnose na porodicu i brak.

Tako Ustav Bosne i Hercegovine u ¢lanu 2 tacka 3. navodi da ,,sva
lica na teritoriji Bosne i Hercegovine uzivaju ljudska prava i slo-
bode®, izmedu ostalih i ona koja se odnose na porodicu: pravo
na privatnost, pravo na brak i zasnivanje porodice i pravo na
obrazovanje. Ustav Federacije Bosne i Hercegovine u ¢lanu 2 stav
2., pored prava na privatnost i prava na obrazovanje, predvida i
zabranu svake diskriminacije zasnovane na rasi, boji koze, spolu,
jeziku, religiji ili vjerovanju, politickim ili drugim uvjerenjima,
nacionalnom i socijalnom porijeklu, te zastitu djece i porodice.




Zakonodavni okviri u Bosni i Hercegovini su se kroz historiju
mijenjali shodno drustvenoj i politickoj stvarnosti. Tako je bra¢no
pravo, reguliSuéi pravne norme koje ureduju brak i odnose u
brak, proslo kroz nekoliko faza. Tralji¢ i Bubi¢ (1998:32-35) navode
tri faze transformacije bracnog prava u Bosni i Hercegovini: ,,Prva
faza je trajala od 1919. godine do 1946. godine kada je u oblasti
statusnog bracnog prava vazilo vjersko pravo. Druga faza je
obuhvatala period od 1946. do 1971. godine. Ovaj period je izrazito
vazan za razumijevanje zakonskog poimanje braka i bra¢nih
odnosa kroz historiju jer je tada donesen Osnovni zakon o braku
koji je za cijelu zemlju normirao bracne i porodicne odnose,
predstavljao je prvi i osnovni izvor prava u bra¢nim odnosima.

Zakon se temeljio na principima drzavne zastite braka, ravno-
pravnosti Zene i muskaraca u svim sferama porodi¢nopravnih
odnosa, uvodenjem civilnog braka, uvodenjem mogucnosti
razvoda braka, te instituta zajednicke imovine bra¢nih part-
nera. Na ovaj nacin je postavljen pravni osnov za konstituiranje
demokratskih odnosa i demokratske porodice.

Trec¢a faza je obuhvatala period nakon 1971. godine kada je
donesen Porodic¢ni zakon Bosne i Hercegovine koji je sadrzavao
inovirane odredbe o bra¢nim smetnjama, sistemu razvoda braka,
pravu na izdrzavanje bra¢nog druga koji nema dovoljno sred-
stava za zZivot. Novi zakon je bio uskladen sa novonastalim drust-
venim promjenama. Sljedeca faza je obuhvatila period u kome
su zabiljeZzene drustveno-politicke promjene pocetkom devedes-
tih godina, te rat u Bosni i Hercegovini. Daytonskim mirovnim
sporazumom iz 1995. godine otpocela je reforma pravnog sistem
u Bosni i Hercegovini, izmedu ostalog i reforma porodi¢nog
zakonodavstva.*
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Danas su u Bosni i Hercegovini osnovni izvori porodi¢nog prava:
Porodic¢ni zakon Federacije Bosne i Hercegovine, Porodi¢ni zakon
Republike Srpske i Porodi¢ni zakon Brcko Disktrikta BiH, koji
ureduju porodicu, brak, pravne odnose u braku, odnose roditelja
i djece, usvojenje, starateljstvo, pravne ucinke vanbracne zajed-
nice Zene i muskarca, prava i duznosti ¢lanova porodice, te pos-
tupke nadleznih organa u vezi sa bra¢nim i porodi¢nim odno-
sima i starateljstvom.

Svi zakoni u Bosni i Hercegovini definisu brak kao ,zakonom
uredenu zajednicu Zivota zene i muskarca®. Zakonska definicija
braka je kratka, koncizna i izrazava sustinu braka. Iz navedene
definicije proizilaze osnovna obiljezja braka. Kao prvo obiljezje
navodi se da je brak zakonom uredena zajednica. Dakle, jasno je
da se brak zasniva i ureduje na osnovu zakona, moze nastati
iskljucivo uz ispunjenje zakonom predvidenih uslova i na nacin
koji je predviden zakonom. Zakon odreduje sadrzaj braka,
prava i duznosti koja postoje izmedu bracnih partnera, kao i
nacin prestanka braka. Pravni propisi nalazu da se gradanski
brak zakljucuje se pred nadleznim organom. Takoder, s ciljem
ostvarivanja slobode savjesti i vjeroispovijesti, zakon omogucava
zakljucivanje vjerskog braka, ali tek nakon sto je zakljucen
gradanski brak.

Organ nadlezan za zakljucenje braka je opc¢inski organ uprave
nadlezan za vodenje mati¢nih knjiga. Prije samog ¢ina sklapanja
braka, maticar je duzan da provjeri postoje li bracne smetnje ili
bracne zabrane za zakljucenje braka. Takoder, obaveza maticara
je da preporuci budué¢im bra¢nim partnerima da posjete bracno
savjetovaliste i da se upoznaju sa mogucnostima i prednostima
planiranja porodice.

Kada se govori o na¢inima zakljuc¢enja braka, prema porodi¢nim
zakonima, on treba da se zakljuci svecano i da kod bracnih partnera
ostane kao dogadaj koji treba zapamtiti.




Drugo obiljezje je da brak zasnivaju dva lica razliCitog spola.
Razlic¢itost spolova je konstitutivna osobina braka koja odrazava
njegovu biolosku komponentu i izraz je prihvacenog prin-
cipa monogamije. Treée obiljezje je da je brak Zivotna zajednica
muskarca i Zene. Dakle, ovdje se navodi da je brak zajednica koja
treba da ispuni Citav niz zadataka: zadovoljavanje niza potreba
bra¢nih partnera, od intimnih, emotivnih, seksualnih, moralnih,
etickih, ekonomskih pa sve do radanja i odgajanja djece. Iako se
li¢ni odnosi u braku ne mogu u potpunosti normirati zakonom
jer predstavlju dio covjekove intime, bioloske i moralne prirode,
imaju dominatan znacaj za kvalitet i stabilnost bra¢ne zajednice.
Zbog tolikog znacaja, zakonodavac je normirao neka od njih: (1)
brac¢ni partneri ravnopravni su u braku, (2) brac¢ni partneri duzni
su jedan drugome biti vjerni, uzajamno se postovati i pomagati,
(3) bracni partneri sporazumno odreduju mjesto stanovanja, (4)
bracni partneri sporazumno i ravnopravno odlucuju o radanju
i podizanju djece, o uredenju medusobnih odnosa i obavljanju
poslova u bra¢noj, odnosno porodi¢noj zajednici.

Pobrojana pravaiduznosti bra¢nih partnerasu podijeljena u dvije
kategorije, i to li¢na prava i duznosti o kojima se brac¢ni partneri
ne mogu sporazumjeti (vodenje zajednickog Zivota, ravnoprav-
nost u braku, obaveza uzajamnog postivanja i pomaganja, izbor
rada i zanimanja), te prava i duznosti o kojima se brac¢ni part-
neri mogu sporazumjeti (izbor prezimena, odredivanje mjesta
stanovanja i odlucivanje o podizanju djece i obavljanju poslova
u bracnoj zajednici). Posljednja stavka koja je normirana zakon-
skim odredbama jeste prestanak braka. Zakonodavac je odred-
bama imperativne prirode normirao ne samo sklapanje braka i
veéinu dejstava braka, ve¢ i njegov prestanak. Porodi¢ni zakoni
ureduju osnove prestanka braka, postupak i dejstva prestanka
braka. Brak prestaje smréu bra¢nog partnera, proglasenjem

nestalog bracnog partnera umrlim, poniStenjem i razvodom
braka.




Kriza braka
u savremenom drustvu

»,Danas zivimo u psiholoski izvjestacenom vremenu koje stavlja
znatan naglasak na zadovoljenje strasti i osjec¢aj uspjeha. Ljudi
otrijeznjeni ratovima, uglavnom vjeruju da odmah danas i ovdje
treba traziti lagodan zivot®, rijeci su Wiliamsona iz 1977. godine.
Na prvi pogled se ¢ini da se od tada do danas nista nije promije-
nilo. Savremeni muskarci i Zene neprekidno se nalaze pred iza-
zovima privla¢nosti mnostva mogucih uzitaka. ,Slobodan izbor*,
»Zamjena partnera“ i ,grupni seksualni odnosi“ vise nisu tabu
tema. Stavise, mnogi psihoterapeuti preporu¢uju predbra¢ne i
vanbrac¢ne spolne odnose kao ,,put do dusevnog zdravlja“ (Fine,
1975, prema Strean, 1981:20). Svjedoc¢imo ,epidemiji“ razvoda bra-
kova, a oni koji jo$§ nisu razvedeni, kako Strean (1981:20) navodi
»u krvavoj su zavadi ili Zive rastavljeno od stola i postelje. Ljudi u
braku, uglavnom, ne Zive sretno.“

Bracna nesloga i bracno nezadovoljstvo su pokazatelj Sireg neza-
dovoljstva. Ve¢ je Deburger (1978) pisao o ,pojavi ¢ovjeka istrg-
nuta iz porodice zahtjevima urbanog zivota“, ,modernom covjeku
otudenom od samog sebe i od drugih®, dok je Mills (1959) govorio
o modernom ¢ovjeku kao ,,nasmijesenom robotu®. Fromm (1956)
smatra da moderni muskarac i Zena nisu u stanju iskreno voljeti
jer su opsjednuti strahom da ¢e postati ,,zamjenjiva roba“, zbog
cega Howard (1978, prema Strean, 1981) savremeni brak vidi kao
,neizvjestan, sumoran, moderan pokus, umjesto drevne usta-
nove“, a posljedica toga je, Rutovi¢ (2011) navodi ,izblijedena
porodicna ljubav koja nema nekadasnju mo¢.”

Zahvaljujud¢i ubrzanoj modernizaciji i potrosackoj kulturi, sve
Cesce se naglasava individualan, egoisticki i samodovoljan zZivot.
Cesto se oni koji su u braku osjeéaju kao da su ,prevareni,
mastaju o razvodu i bijegu iz braka. Ljudi u savremenom braku
imaju prevelika ocekivanja od svojih partnera, zbog cega je
Hendin (1975, prema Strean, 1981:23) XX stoljece nazvao ,stoljecem
osjetila“, objasnivsi da ,,Zivimo u doba kada veéina ljudi ho¢e ono
sto hoce, kad to hoce i razbjesni se kad ne dobije ono §to hoce.”
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On tvrdi da ,visok postotak razvoda brakova odrazava pravac u
kulturi da se zavjet odanosti, nesebicnosti, prastanja i njezno-
sti zamjenjuje sa samovoljom, sebicnim iskoristavanjem i
razuzdanosti.”

Takoder, Fine (1975, prema Strean, 1981:23) govori o savremenom
drustvu kao ,kulturi mrznje, gdje je vecina ljudi nepovjerljiva
i sumnjicava u medusobnim odnosima, zbog cega se sve Cesce
susreCemo sa sebi¢nos¢u, negoli iskrenom ljubavi. U kulturi
mrznje ponasanje u braku odrazava ono sto prevladava u drustvu
- frustracija, gnjevnosti, suparnistvo i sebicnost.“ Beck (2011:294)
u knjizi Svetsko rizicno drustvo: u potrazi za izqubljenom sigurnoscu,
kritikujéi teZznju savremenog covjeka za individualizmom navodi:
»Jedva da je u zapadnjackom svetu, a i izvan njega, neka zelja
rasprostranjenija od zelje da se ‘Zivi svoj zZivot’. Onaj koji danas
putuje po Evropi, naravno i po SAD, ali i po Juznoj Americi,
Singapuru, Tokiju, Juznoj Koreji i pita sta motivise ljude, cemu
teZe, za Sta se bore, $ta je za njih zaista vazno, dobice odgovore:
novac, posao, mo¢, Bog, itd, ali sve vise i obec¢anja individualizma.
Novac podrazumeva sopstveni novac, prostor podrazumeva
spostveni prostor kao elementarni preduslov za ‘svoj zivot’.“ U
takvom Zzivotu, ljubav tesko pronalazi mjesto.

Mnogi autori (poput Giddens, 1992; Beck i Beck-Gernsheim 1995;
2002, Baumman, 2009, Jean-Claude Kaufmann, 2004; Leccardi,
2006) govore o teznji modernog ¢ovjeka za stvaranjem individu-
alnih Zivotnih puteva koji su ocrtani zahtjevima za fleksibilno-
$¢u, fluidnoséu, nepredvidljivosc¢u, spontanosti i neodredenosti.
Zbog takvog individualiziranog, egocentri¢nog pogleda na zivot,
ne treba nas iznenaditi da, kako to Beck (2011) navodi, ljubav,
brak i roditeljstvo za kojima se cezne vise nego ikada, podlijezu
uslovima povezivanja i drzanja zajedno individualnih biografija
koje se sve viSe umjesto sjedinjenja, udaljavaju jedne od drugih.
Teznja za prividinim sjedinjenjem koje zahtijeva slobodu, prema
Beckovom razmisljanju, za posljedicu ima krizu, te nije iznena-
dujuce da vlada paradigma nezadovoljstva.
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U takvim modernim uslovima, Strean (1981) paradoksalno navodi
da zbog svih zahtjeva koje brac¢ni partneri postavljaju jedni pred
druge, pravo je cudo $to se samo otprilike 50% brakova razvodi.
U drustvu gdje se insistira na individualnosti i gdje mnoge tra-
dicionalne vrijednosti is¢ezavaju, brak se kao jedna od rijetkih
vrijednosti preispituje kao idealna forma za zajednicki zivot, te
se sve Ce$ée postavlja pitanje njegove neophodnosti. Stavise, u
modernom drustvu, koje nam porucuje da je sve roba koja se
povremeno treba mijenjati novom i boljom, gubi se istrajnost i
dubina bra¢nih odnosa.

Brak je tako cesto izlozen prijetnjama koje pokusavaju da ga
uruse. Baumann (2009:37) govori o modernim oblicima veza i
navodi primjer dZepnih veza, veza koje drzimo u dzZepovima tako
da ih mozemo izvaditi kada nam trebaju. Ovim nam Baumann
porucuje koliko moderan covjek tezi ka kratkotrajnim, laganim
vezama koje uopce vise ni ne zahtijevaju vezivanje, nego su tu
prisutne kada mi Zelimo, ne moramo da radimo nista da bismo
uzivali u njoj. Pored dzepnih veza, Rutovi¢ (2011) smatra da je
najveca prijetnja monogamnom brakz tzv. lancana monogamija,
to jeste pojava da ljudi kroz Zivot biraju partnere na odredeno
vrijeme. Tome doprinosi i nova filozofija i kultura Zivljenja koje
podsticu Zivot sa samim sobom, uz povremeno ,konzumiranje*
drugih ljudi. U ovakvoj kulturi zivljenja brak je postao demode.
sacekamo i vidimo kako ovo medu nama funkcionise i gdje sve
ovo vodi®.

Danas zajednicki zivot Cesto nastaje kao kalkulacija; zajednickim
snagama moze se lakSe i brze isplatiti kredit u banci, zajedno
je lakse plaéati stanarinu, racune koji pristizu, interesantnije je
putovati zajedno, pri tome buduce srodstvo, ukoliko se i desi, ne
predstavlja problem zajednickom zZivotu. Analizirajué¢i medijske
sadrzaje ili moderne prirucnike za brak, savjete psihoterapeuta,
cesc¢e cemo pronacdirijec ,partneri‘, nego ,,bra¢ni par“ili ,,supruz-
nici“. Dakle, naglasak je na partnerstvu koje ne podrazumijeva
vezivanje, nego komunikaciju i odnose sa drugim ljudima, ali bez
obaveza.
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U tom kontekstu, Baumann (2009:41) partnerstvo vidi kao , koali-
ciju zajednickih interesa, gdje ljudi ulaze u veze da bi pobjegli iz
dosade krhkosti, a onda shvataju da je ta krhkost cak dosadnija
i bolnija.“ On smatra da zajednicki Zivot nastaje ,,zbog“ nekih
razloga, a ne ,radi“ ljubavi. Iza njega se krije mnostvo razloga u
Cijoj sjeni je ljubav. Izgleda da se zajednicki zivot nije mnogo pro-
mijenio u odnosu na nekadasnji: uvijek je predstavljao ugovor,
pakt, kalkulaciju, samo su se razlozi mijenjali. Nekada su to bili
posjedi, drustvena mo¢, veliki miraz, a danas finansijski, stam-
beni ili drugi razlozi. Kada na ovako surov nacin ogolimo savre-
meno partnerstvo, istina je da malo prostora ostaje za romanticnu
ljubav o kojoj se toliko pric¢a i kojoj se naizgled pridaje vaznost.

S obzirom na to da se ideja i pojam trajnosti, a posebno u prizmi
braka, mijenja, promovisu se novi trendovi prema kojima veze
i brakovi kratko traju. Najrevolucionarniji model savremenog
vezivanja je tzv. forma Living Apart Together. Parovi u LAT for-
mama idu ,,sopstvenim putem®, imaju zasebna prebivalista, sop-
stvene bankovne racune, prijatelje, a sastaju se kad oni Zele i na
nacin na koji oni Zele. Cini se da moderan ¢ovjek preferira krat-
kotrajnost i instantnost ¢ak i u emocionalnim odnosima. To ne bi
bilo problematicno da ,instant kultura“ (Rutovi¢, 2011) podrazu-
mijeva ideje o buduc¢nosti. Ukoliko i kojim slucajem pronademo
dvoje ljudi koji su sretni u mnogamnom braku, na njih gledamo
kao na rijetkost, cudo, nesto neprirodno. Zasto je to tako?

Danas su na vrhu modernih Zivotnih vrijednosti karijerizam,
materijalizam, licno zadovoljstvo, a brak se ¢esto posmatra kao
»zastarjela, neatraktivna i konfuzna“ institucija koja remeti
nezavisnost. Jasno je da se u takvoj kulturi zivljenja javlja
stil ,slobode® kojom dominira Zivot bez emocija, otudenost i
nesolidarnost. ,Zivot po mjeri“ samo svojih interesa, sebi¢nost,
otudenost i usamljenost zadaju udarce bracnoj zajednici.
Savremeni covjek brak vidi kao ,kamen spoticanja“ i pribjegava
novim formama zivota.

73




Osim alternativnih formi zZivota u dvoje, povecan je broj samac-
kih domacinstava. ,,Samacki zZivot je nova urbana drustvena kate-
gorija, gdje se favorizuje status samaca, a medijski se propagira
da samci vode zanimljivijii zadovoljniji Zivot od onih u braku“
(Rutovié, 2011:141). Cesto je samacki zivot pracen novim ,pokre-
tom“ pod nazivom childfree, odnosno svjesnom odlukom da se

zivot provede bez stvaranja potomaka.

Sve prethodno navedeno moze se sumirati u razmisljanje
Baumana (2009) koji kaze da se mnogo toga desilo na putu do
fluidnog modernog individualiziranog drustva, S§to je sustinu
braka koja se temelji na dugoro¢nom obavezivanju ucinilo veoma
»rijetkim®, a bracnu zajednicu kao dugoroc¢ni angazman ,malo
vjerovatnom®. Na tom tragu, obavezivanje koje podrazumijeva
»dok nas smrt ne rastavi, izgleda sve vise nerealno i nedovoljno
vrijedno velikog napora.

Alternative braku
u savremenom drustvu

Kohabitacija

Kad je Sezdesetih godina proslog stoljeca predbracna seksualna
revolucija dozivjela najveéi procvat, seksualni Zivot prije braka
poceo se prihvatati kao sastavni dio reprezentativnog iskustva
prosjecne osobe (Sorter, 1975). Upravo je promjena u pred-
bra¢nom seksualnom ponasanju bila prekretnica i put ka ras-
prostranjenosti kohabitacija. Bobi¢ (2003) vanbrac¢ne zajednice,
koje se u literaturi nazivaju i kohabitacijama, definise kao ,,uniju
zivota dvije osobe suprotnog spola, koje nisu u formalnom,
pravno sankcionisanom braku.“ Kohabitacija predstavlja sve
popularniji oblik partnerstva, potiskujuci brak kao osnovnu jed-
inicu sjedinjavanja dvoje ljudi. I ne samo da je sve ces¢a forma
zajednickog Zivota, nego i nacin podizanja djece bez stupanja u

brak.
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Rudinesko (2012:191), kriticki posmatrajuc¢i moderan brak, navodi
daje ,lisen stare sakralne odore: sve se kasnije sklapa, promisljen
je, svecan ili koristan, a Cesto mu prethodi period slobodne veze,
konkubinata ili viSestrukog iskustva individualnog zivota ili
Zivota u zajednici. Desava se da su deca sve Ce$ce zaceta izvan
brac¢nog okvira, te svako trece dete prisustvuje vencanju svojih
roditelja, koji ostanu sjedinjeni, ne zauvek ili do kraja Zivota, nego
u vise od trecine slucajeva, na neodreden period koji se zavrsava
razvodom...”

Musick (2007, prema Negovanovié, 2017) je dosao do podatka da
jedna Cetvrtina rodene djece provodi dio odrastanja u vanbracnoj
zajednici. Bobi¢ (2017:108) navodi: ,,Zivot u unijama je opéti cilj
velike vecine stanovniStva, te partnerstvo bitno opredeljuje
osecaj ispunjenosti zZivota u savremenom drustvu. Dete se rada
zato Sto je Zena samoispunjena, ispunjena i u partnerstvu,
odnosno: partner + sreca = dete, umesto tradicionalne formule
partner+dete=sreca.”

Mili¢ (2007) postavlja pitanje: kako danas drustvena zajednica
opravdava i toleriSe vanbracne veze i djecu nastalu van braka,
a prije samo nekoliko decenija se otvoreno protivila i samoj
pomisli svemu onome §to je suprotno monogamnom braku?
Beck (2001) objasnjava Sirenje prakse vanbracnih zajednica kao
posljedicu individualizacije i labavih veza u intimnim odnosima,
dok Bauman (2003) na kohabitaciju gleda kao na posljedicu
pojacanog naglasenog individualnog emocionalnog i seksual-
nog ispunjenja bez pritiska obaveza i predanosti.

Ovakvo razumijevanje gdje se brak sagledava kao emocionalna
luka prepustena iskljucivo dvjema osobama koje mogu odluditi
da li ¢e ,ploviti bra¢nim vodama ili ne“ doprinijelo je nastanku
alternativnih formi, a kohabitacija je postala naprimamljivija i
najzastupljenija. lako su istrazivaci pretpostavljali da je ovakav
vid partnerskog Zivota prisutniji kod obrazovanih i finansijski
stabilnijih kategorija drustva, u nekim zemljama je porast van-
bra¢nih zajednica prvo zabiljezen kod pripadnika nizih drust-
venih slojeva.
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Upravo su drustvene promjene: visoke stope nezaposlenosti,
ekonomska kriza, nerijesene stambene prilike, uzrokovale odlag-
anje braka i vanbracne zajednice stavile na pijedestal savremenih
formi zajednickog zZivota. Esteve i sarad. (2016) navode da su u
nekim krajevima, posebno tamo gdje preovladavaju pripadnici
crne rase, kohabitacija i suzivot partnera oduvijek postojali kao
alternativa klasicnom “evropskom” braku. Za primjer navode
zemlje Latinske Amerike gdje su alternative braku oduvijek bile
popularne posebno kod siromasnih slojeva stanovnistva koji
uslijed neimastine nisu mogli priustiti raskosne svadbe. Pod
pritiskom duboke socijalne i ekonomske krize pripadnici nizih
drustvenih slojeva su mahom odustajali od braka, ali to ih nije
sprecavalo da zivot provedu u zajednici. Kohabitacije su se pos-
matrale kao ,verzija braka za siromasne®“. Ipak, Cherlin (2009)
donosi podatak da je i u razvijenim drustvima skoro dvije tre¢ine
udatih i oZenjenih prije braka zivjelo u kohabitaciji.

Proucavajudi razloge rasprostranjenosti vanbracnih zajednica,
mnogi autori, posebno oni feministicki orjentirani (poput Hatch,
2015), smatraju da je brak izgubio na popularnosti zbog nerav-
nopravnih tradicionalnih bra¢nih uloga. Tako Kuki¢ (1995) sma-
tra da je u tradicionalnim brakovima zena srozana na kucanicu,
onemoguceno joj je jednakopravno napredovanje u profesiji,
gubi poziciju ravnopravne i pretvara se u oblik vlasnistva svog
supruga. U modernom dobu, ekonomsko jac¢anje Zena donijelo
je nezavinost i protivljenje nacelima tradicionalnog braka sto je
uslovilo rasirenost kohabitacije kao nove forme suzivota.

Na bazi niza demografskih podataka i istrazivanja (poput
Dempsey i David de Vaus, 2004), pokazalo se da je kohabitacija
kao forma partnerskog Zivota najzastupljenija kod mladih. U
Studiji o mladima u Bosni i Hercegovini (2019) navodi se da su
mladi stalno izloZeni novim situacijama i procesima transfor-
macije svakodnevnog Zivljenja.
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Opisujué¢i medugeneracijski jaz izmedu mladih i njihovih
roditelja, mnogi autori (prema Studiji o mladima u Bosni i
Hercegovini, 2019:27) su misljenja da je ,,danas slabija vjerojat-
nost da ¢e mladi, za razliku od svojih roditelja sklopiti brak, da
¢e imati sli¢ne zivotne stilove kao njihovi roditelji ili da ¢e ostati
bliski s njima i svoju djecu tradicionalno odgajati“. Mladi sve
cesce brak poimaju kao ,posljednji kamen®, umjesto ,kamen
temeljac“. On je nesto Sto slijedi kad se sve stvari posloze,
umjesto da bude osnova iz koje sve krece. Govoreci o raspros-
tranjenosti modernih oblika parnerstva, Negovanovi¢ (2017:69)
navodi najpoznatije oblike suzivota: ,live apart together, seksu-
alna zajednica partnera koji zive u odvojenim domacinstvima.
Potom kohabitacija, koja se danas razumijeva i kao uvod u brak,
a koja najcesce prelazi u porodi¢no-bra¢nu zajednicu radanjem
djece. Postrazvodni oblik partnerstva, drugi brak koji se ne sklapa
nakon propalog braka, da se ne bi izgubile socijalne beneficije iz
prethodnog braka. Pored navedenih, manje rasprostranjene su
vanbracne zajednice poznate kao double income no kids, gdje se
parovi trajno odricu roditeljstva.”

Razlike u nastanku, razlozima i nac¢inima opstanka nabrojanih
formi partnerskog suzivota, proizilaze iz drustvenih normi i
spleta historijskih, kulturnih, politickih i ekonomskih obiljezja.
Tako je najveéi trend vanbrac¢nih zajednica zabiljezen u zemljama
Sjeverne i Zapadne Evrope, koje se ujedno smatraju i razvijenim,
a pod utjecajem modernzacije Siroko su prihvaceni liberalniji
pogledi na Zivot i intimu. Drzavne politike, motivisane porastom
onih koji se odlucuju na suzivot van institucije braka, zakonski su
regulisale prava i obaveze vanbracnih partnera. S druge strane,
u drzavama u kojima perzistiraju socio-kulturoloski faktori,
religijska uvjerenja, tradicionalna naslijeda, brak se sagledava kao
sveta institucija i Cesto je zastupljeno drustveno neodobravanje
zivota u dvoje van institucije braka. U onim drzavama koje su
konzervativne, kohabitacija kao nova forma partnerskog zivota
etiketirana je kao neoubicajena, nedobrodosla, nepozeljna i
na koncu, devijantna (Clarkberg i sarad., 1995, prema Cudina i
Cudina-Obradovié, 2006).
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Praksa je pokazala da kohabitacija kao nova forma suzivota jeste
»primamljiva“ pojava, ali da najces¢e predstavlja samo prelazni
period i prerasta u bracnu vezu najéesce poslije rodenja djeteta.
S obzirom na to da se najveci broj djece rada unutar institucije
braka, moze se zakljuciti da uprkos promjenama, jos postoje
norme o braku kao uobic¢ajenom okviru za radanje djece (Hatch,
2015).

Istrazivanje Blakemore i sarad. (2005, prema Sanchez Gassen i
Perelli-Harris, 2015) u kojem su ispitivane spolne razlike u pref-
erenciji braka i porodice pokazalo je da Zene iskazuju vec¢u zelju
sklapanja braka i roditeljstvo smatraju vaznijim od muskaraca. Iz
ovoga se da zakljuditi da Zene i muskarci imaju razli¢ite poglede
na kohabitaciju - dok Zenama vanbracna zajednica predstavlja
prelazniperiod katrajnojbracnojzajednici u kojoj traze sigurnost,
muskarcima je vanbracna zajednica primamljiva zbog manjka
odgovornosti, smanjenog pritiska i drustvenih ocekivanja, to
jeste svih obaveza koje brak sa sobom nosi. Sanchez Gassen i
Perelli-Harris (2015) navode da su upravo posvelenost, testiranje
i sloboda tri varijable neformalnog odnosa. Posvecenost je karak-
teristika bra¢nog odnosa, a upravo zbog moguénosti smanjene
posvecenosti i odgovornosti, kohabitacija postaje primamljiva
forma u kojoj se suzivot moze raskinuti onog trenutka kada poje-
dinac procijeni da taj odnos vise ne zadovoljava njegove potrebe
i ocekivanja. Upravo je sloboda floskula koja kohabitaciju ¢ini
primamljivom u odnosu na bra¢nu zajednicu koja podrazumi-
jeva odgovornost. U razumijevanju popularnosti sveprisut-
nih kohabitacija, Cherlin (2009) smatra da je kohabitacija, kao
rasirena forma zajednickog zivota partnera, rezultat strukturnih
drustveno-kulturnih promjena koje su ucinile da granice izmedu
braka i kohabitacije postanu fluidnije. Dakle, danas kohabitaciju
posmatramo kao razvojnu fazu partnerskih odnosa ili pripremnu
fazu za brak, ali s obzirom na prisutnost ovog trenda, ona postaje
sve viSe zamjena za konvecionalni brak. Porast predbra¢nog
zajednickog Zivota predstavlja jednu od najznacajnijih promjena
u porodici.
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Iako su na pocetku vanbracni odnosi bili drustveno osudivani,
a kohabitacije neodobravane, sve veci broj onih koji su spremni
na zajednicki zZivot van braka je uslovio drustvenu prihvaénost,
posebno u razvijenim drzavama. Sudeci po statistickim pokaza-
teljima o rasprostranjenosti kohabitacija, u narednom periodu
se ocekuje da zazivi u svim drustvima kao najzastupljenija alter-
nativa braku.

Living Apart Together

Living Apart Together (LAT) je potpuno nova forma partner-
skog zivota, te mozda najbolje oslikava transformacijske procese
koji su se desili u braku u posljednjih nekoliko decenija. Ayuso
(2018:227) LAT forme definise kao ,par koji moze biti istog ili
suprotnog spola, a koji Zive odvojeno po sopstvenom izboru ili
zbog nekih objektivnih razloga. Klju¢no je da oni sebe smatraju
parom.“ Levin (2004) navodi da je osnovni element LAT forme
par koji ne dijeli zajednicki dom. Partneri zive odvojeno, medu-
tim oni sebe definisu kao ,,par®i tako se predstavljaju porodici i
svojoj mrezi prijatelja. Dakle, definicija zahtijeva tri uslova: par se
mora sloziti da je par, njihova okolina mora da ih vidi i dozivljava
kao par, te moraju zivjeti odvojeno. To se odnosiina heteroseksu-
alne i na homoseksualne parove. Koliko god su vanbracne zajed-
nice postale prihvatljive u drustvu i skoro izjednacene sa brakom
jer ,pojedinici u braku i kohabitaciji zive u istom domacinstvu,
dijele postelju i sto, radaju djecu“ (Nopper, 2001), LAT je nesto
sasvim novo i drugacije. Istrazivaci postavljaju pitanja: Da li je
LAT novi nacin postupanja u intimnosti u savremenim drus-
tvima u kojima se brak i zajednistvo sve vise potiskuju ili je LAT
jednostavno jos jedna etapa na putu zajednickog Zivota i braka?

LAT forme su dugo bile nevidljive jer su se smatrale tranzicionim
porodi¢nim oblicima koji izlaze iz prihvatljivih drustvenih formi
i nisu u skladu sa institucionalizovanim porodi¢nim formama
(Ayuso, 2018).
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Posljednjih nekoliko godina LAT forme su predmet istrazivanja,
koja pokazuju da se postepeno povecava njihov broj, posebno
u razvijenim drustvima. Neki istrazivaci (poput Almond, 2006)
procjenjuju da je njihov broj relativno stabilan i obuhvata 10%
odraslog stanovnistva, te se moze naci u svim drustvima, kultur-
ama i slojevima drustva. Duncan i Phillips (2010, prema Duncan
i sarad., 2012) navode da oko 10% ljudi u Velikoj Britaniji zivi u
LAT formama, $to je otprilike Cetvrtina onih koji nisu u braku ili
koji zive zajedno. Sli¢ne slike zabiljezene su i u drugim zemljama
Zapadne Evrope, Australiji i Sjevernoj Americi (prema Duncan
i saradnici, 2012). MoZemo ocekivati da ¢e se njihov broj povecati
ako nastavi rasti trend razvoda i razdvajanja.

Iako LAT forme ve¢ dugo postoje, istrazivaci su ih tek nedavno
“otkrili”. Medutim, ovo ,otkrice“ nije zabiljezeno u svjetskim
sluzbenim statistikama, formalnim institucijama, vladinoj
politici i zakonima. Umjesto toga, uobicajeno se prihvaca da ljudi
koji preferiraju LAT forme u rezidencijalnom smislu znaci da su
»samci, §to je posve pogresno (Roseneil 2006, prema Duncan i
sarad., 2012).

LeviniTrost (1999, prema Duncan i sarad., 2012) smatraju daje sve
veca prihvatljivost kohabitacije uslovila rasprostranjenost LAT
formi. U zakonskim okvirima vecine drzava, vanbra¢na zajed-
nica i prava koja iz iste proizilaze su se izjednacila sa bracnom,
poimajudi da obe forme suzivota obavljaju ,porodicne funkcije*
(Duncan i sarad., 2012). Argument je da bracni parovi koji Zive u
zajednici obavljaju iste porodi¢ne funkcije kao i bracni (u pogledu
brige, podrske, financijskog odrzavanja i radanja djece), te da tre-
baju dobiti ista zakonska prava, odgovornosti i zastitu. Duncan
i sarad. (2012) smatraju da bi se isti argument mogao logi¢no
prosiriti i na parove LAT forme kako bi uzivali puna prava kao i
ostali. Istrazivaci (prema Benson i Coleman, 2016) se slazu da su
zelje za uravnotezenjem intimnosti i autonomije osnovni razlozi
zbog Cega se pojedinici odlucuju na LAT aranzmane.




Motivi su najéesée potaknuti zeljom za donosenjem nezavisnih
odluka o svakodnevnom zivotu, odrzavanju vlastitog doma i
finansijske nezavisnosti kako bi se umanjili problemi povezani
s potencijalnim razdvajanjem (Benson i Coleman, 2016). Nekim
parovima LAT forme su samo prelazni period koji prethodi
kohabitaciji ili stabilnoj bra¢noj zajednici, dok neki parovi LAT
forme prihvataju kao stil Zivota koji ne planiraju mijenjati.

Postavlja se pitanje: kome je primamljiva ovakva forma zivota i
kako partneri uspijevaju odrzati emocionalne odnose i bliskost
u LAT formama?

Evropski podaci pokazuju da je udio muskaraca i zena u LAT
odnosima koji namjeravaju zivjeti zajedno najvisi u dobnoj
skupini od 20 do 30 godina, a najmanji u dobnoj skupini
od 51 godine i stariji (Lewin 2017, prema Wagner i sarad.,
2019). Istrazivanja (poput Upton-Daves 2012, Duncan 2014,
Ayuso 2018) su pokazala da su LAT forme karakteristi¢nije
za mlade sa liberalnijim stavovima, te da za njih LAT forme
najcesée predstavljaju prelazni ,probni“ period, kada partneri
provjeravaju da li je bududi zajednicki zZivot mogué. Nadalje,
LAT forme su primamljive za mlade i u periodu rjesavanja
stambenih, finansijskih i poslovnih pitanja, te najces¢e zavrse
kohabitacijom ili brakom. Za razliku od mladih, kod starijih
partnera LAT forme traju duzi vremenski period, naj¢es¢e nakon
propalih brakova, pa se pojedinci teze odlucuju na stabilniju
formu koja podrazumijeva zajednicki dom. Za razliku od svojih
mladih ¢lanova, ve¢ina starijih u LAT odnosima su u istrazivanju
kojeg su proveli Regnier-Loilier i saradnici (2009, prema Benson
i Coleman, 2016) izjavili da ne zele ubuduce Zivjeti ili se vjencati
sa svojim partnerom.

Faktori koji mogu utjecati na stavove starijih o LAT formama
su pozitivne reakcije porodice (Koren i Eisikovits, 2011, prema
Benson i Coleman, 2016), na nac¢in da odobrenje od odrasle djece
moze ojacati nove romanticne veze roditelja.

81




Suprotno tome, stvarni ili iracionalni strah od reakcija odrasle
djece mogu potaknuti neke osobe da svoja LAT partnerstava drze
u tajnosti. Neki stariji partneri odrzavaju neformalne LAT veze
kako bi finansijski ili stambeno osigurali i pomogli svojoj djeci
(de Jong Gierveld i Merz, 2013, prema Benson i Coleman, 2016).
U nekim istrazivanjima doslo se do zakljuc¢ka da ljudi prefer-
iraju LAT forme kako bi izbjegli sveukupnu brigu koju sa sobom
donosi brak. Kada su u istrazivanju Karlsson i saradnici (2007,
prema Benson i Coleman, 2016) od partnera LAT forme zatrazili
da opisu nivo svojih obaveza i moguénosti koje bi pruzili svojim
partnerima u slucaju bolesti, mnogi od njih nisu bili spremni na
cjelodnevnu brigu jer im je vezivanje predstavljao problem. Iz
ovog istrazivanja se jasno vidi koliko moderan covjek tezi ka indi-
vidualizmu, strepi od dubljeg emocionalnog vezivanja i davanja.
Razvoj informacijsko-komunikacijskih tehnologija je itekako
utjecao na rasirenost LAT formi.

U digitalnom dobu, prostorna udaljenost vise nije prepreka za
odrzavanje partnerskih odnosa, jer partneri emocije iskazuju dig-
italnim putem. Na taj naéin odrzavaju svoje partnerstvo relativno
stabilnim. LAT forme su pokazatelj povecanja intenziteta indi-
vidualizacije i znacaja partnerskih odnosa. Istrazivanje Duncan i
sarad. (2013) je pokazalo da je odrzavanje kontakata itekako bitno
za uspjesnost LAT formi: cak 86% partnera se izjasnilo da se sva-
kodnevno ¢uju putem telefona ili elektronskom postom, 68%
partnera se izjasnilo da su u kontaktu nekoliko puta sedmicno,
21% svaki dan i 16% jednom mjesecno.

Ipak, koliko god LAT forme bile popularne, njihova rasirenost
zavisi od sociokulturnog konteksta: kulturni, socijalni, politicki i
religijski uslovi odreduju da li ¢e ovakav vid odnosa biti odobren
i prihvacen (Kosarac, 2019). Tako se u drzavama sa tradicional-
nom porodi¢nom kulturom LAT forme smatraju tranzicionom
etapom, gdje vrijednosni sistem ne odobrava, (ali tolerise) ovakve
odnose, dok se u drustvima sa postmodernom porodi¢nom kul-
turom smatraju posebnom formom partnerske unije (Ayuso,
2018).
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Kosarac (2019:42) smatra da su LAT forme ,,viSe nova fleksibilna
partnerska praksa koja omogucava usaglasavanje ljubavi i intim-
nosti sa autonomijom i nezavisnos¢u pojedinca, a manje ili
nikako (u tradicionalnim drustvima) novi porodi¢ni oblik.“
Samacki Zivot

Brak se kroz historiju uvijek poimao kao kulutroloska vrijednost,
a sve ono §to je predstavljalo alternativu smatrano je manje vri-
jednim i drustveno neprihvatljivim. Pod utjecajem patrijarhata
gradio se kult ,kuc¢evnosti“ koji je podrazumijevao da se sve Zene
trebaju udati, a one koje se nisu udale smatrane su ,drustveno
neprimjerenim®. S tim u vezi, Abbott (2014:218) navodi da , kroz
patrijarhalno doba neudata Zena nije smela da zaboravi cinje-
nicu — niti je smela da joj se oprosti — da nije supruga.“ S druge
strane, neozenjeni muskarci rijetko su bili drustveno osudivani.
No, u svjetlu drustvenih promjena, znacenje samastva drasti¢no
se promijenilo. U knjizi Udata ili Sama? Ketrin Marija Sedzvik
(1857, prema Abbott, 2014) jasno stavlja do znanja da je samacki
zivot daleko pozeljniji od nesretnog braka. Iz ovih podataka
otkrivamo da su samci i samcki zivot bili itekako pristuni kroz
historiju, a u nekim erama i mjestima cinili su ¢ak cetvrtinu ili
tre¢inu stanovnistva. (Lardelliere, 2013).

Abbott (2014) smatra da odluka da se Zivot ne provede u zajednici,
vi$e ne podrazumijeva usamljenost. Mnogi autori u istrazivan-
jima navode da danas milioni muskaraca i Zena ne Zive u braku,
u tolikoj mjeri da su u nekim dijelovima, vjenc¢ani parovi post-
ali manjinski tip domaéinstva. Cak i u tradicionalnim drustva u
kojima perzistiraju jake srodnicke veze raste udio jednoclanih
domacinstava. Ocekivano, posebno je primjetan rast u razvi-
jenim drzavama, medu urbanim, obrazovanim i visim slojevima
stanovnistva.
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Samacki zivot ponekad predstavlja samo fazu, tranzicioni period
prije ulaska u stabilnu vezu, vanbrac¢nu ili bra¢nu. Samacki zivot
je Cesto faza kod mladih, koji su se tek osamostalili od svojih
roditelja, i u svjetlu individualizma, Zele odreden period da se
posvete svojim interesovanjima. Nesto vise je zastupljeniji kod
ljudi poznih godina, veéina samaca su udovci ili udovice, te raz-
vedene osobe. Kod nekih ljudi, samacki zivot kao stil nastupa
nakon raspada prethodne veze, tako da novu ,slobodnu“ fazu
zivota zZele da kombinuju sa novim socijalnim kontaktima bez
emocionlanog vezivanja, dok kod drugih, samacki zZivot pred-
stavlja stil Zivota, gdje pojedinci odbijaju bilo kakav vid vezivanja.

Koji su uzroci sveprisutnijim Zeljama da se Zivot provede samo-
stalno?

Neki autori (prema Ross, 2009) govore o savremenim genera-
cijama (posebno onim rodenim od 1965. do 1980. godine) kao
o generacijama koje se plase emocionalnog vezivanja. Sheehy
(1995, prema Ross, 2009) je ove generacije opisao kao ,,ugrozene®,
izvijestivsi kako imaju ,poteskoce u vezama i braku®. Vernon
(2007, prema Ross, 2009) smatra da te generacije ¢ekaju da sklope
brak u starijoj dobi jer su u velikoj mjeri svjedocili razvodom svo-
jih roditelja, te se plase iste sudbine. Gonway i sarad. (2003 prema
Ross, 2009) smatraju da su ove generacije ,nevoljne kada je u
pitanju predanost u odnosima,“ stoga nerado preuzimaju bilo
kakve obaveze. Vernon (2007, prema Ross, 2009) smatra da savre-
menici izbjegavaju intimne odnose jer emocionalno vezivanje
dovodi pojedinca u polozaj ranjivosti. Larderillere (2013) navodi
da danas svi osjecaju odredeni pritisak, kako muskarci tako i
zene, da treba da se razviju i uspiju na profesionalnom planu.
Ve¢i obrazovni nivo je omogucio Zzenama bolje plaéene poslove,
uslijed cega se rodila Zelja za karijerizmom i napredovanjem.
U takvom scenariju, brak cesto predstavlja prepreku, troskove i
izgubljeno vrijeme u neplacenom radu kod kuce, zbog cega se
zene sve Ces¢e odlucuju da zivot provedu same ili u kohabita-
ciji. Ti izbori i mogu¢nosti su sad toliko uvrijezeni u modernom
drustvu da je samastvo postalo zadovoljavajuéi izbor i snazna
prijetnja instituciji braka.
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S druge strane, uslijed sve ¢es¢ih razvoda, pojedinci promisljaju
o ,riziku braka“, jer danas vidimo tako malo dobrih i sretnih bra-
kova da se pitamo da li je to ispravan nacin Zivota?

Trenutno postoje dva stajalista o samackim domacinstvima: pozi-
tivno misljenje je da se zZivot sa supruznikom ili bez njega, smatra
neovisnim zivotnim stilom koji je samodostatan (Burr i Mutchler,
2007, prema Shih, 2016). Istrazivaci posebno pokazuju kako zZiv-
jeti sam nije isto §to i biti sam (Berkman, 2000, prema Shih, 2016).
Negativno glediste je da u odnosu na one koji Zive s partnerom,
samacki zivot se smatra psihosocijalnim faktorom rizika (Davis
i sarad. 1992, Rogers 1996 prema Shih, 2016). Medutim, nalazi
o posljedicama samackog zivota su razliciti. Neka empirijska
istrazivanja (prema Shih, 2016), pokazuju da starije osobe koje
zive same imaju vise zdravstvenih i financijskih resursa za raz-
liku od onih koji su u braku. Takoder, istrazivanje Davis i sarad.
(1997 prema Shih, 2016) govori da osobe koje su odlucile da zivot
provedu same imaju manji rizik od smrtnosti nego osobe koje
zive u braku.

S druge strane, Ackerman (1987:39) u knjizi Psihodinamika
porodicnog Zivota smatra da su oni koji pokusavaju svoj Zivot
prozivjeti sami osudeni na dezintegraciju, jer ,koliko god neki
aspekti zivotnog iskustva bili vise individualni, nego drustveni,
zivot je ipak iskustvo koje je zajednicko i koje se dijeli.“ Ipak
svjedo¢imo da moderan covjek sve vise tezi otudenosti. Abbott
(2014:224) zbog Siroke rasprostranjenosti samackih domacéinstava
smatra da istinski rival braku nije kohabitacija, nego samastvo:
»,NarocCito stoga sto je unapreduju novi drustveni standardi i
zakoni, kohabitacija toliko snazno podseca na brak da sve vise
deluje kao da je re¢ o dvojajéanim blizancima. Samacki zivot je,
s druge strane, znatno drugaciji premda kao i brak moze trajati
zauvek ili se naprasno okoncati da bi se prihvatile — doslovno -
nove okolnosti.“ Kao zakljucak se namece cinjenica da, za razliku
od kohabitacije koja je slicna braku, samacki zivot predstavlja
veoma razli¢it nacin Zivota koji dovodi brak u pitanje umjesto da
podsjeca na njega.
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Digitalni brakovi

Danas se na temelju vlastite odluke biraju partneri, vjerujuci da
su ,sudeni jedan drugome®. Ljudi se zaljubljuju u partnere koje
su upoznali na putovanju, radnom mjestu, fakultetu, preko pri-
jatelja, a sve Cesce se ljudi upoznaju i preko virtuelnih socijalnih
mreza. Matkovi¢ i Landripet (2015:37) smatraju da se ,zahtjevi
savremenog nacina zivota i dostupnost informacijsko-komu-
nikacijskih tehnologija odrazavaju na proces uspostavljanja
intimnih veza, uslijed ¢ega praksa koristenja interneta u svrhu
pronalaska partnera u popularnosti pocinje sustizati tradiciona-
Ine nacine pronalazenja partnera.®

Nekada su se partneri prvo upoznavali uzivo, da bi se potom
zaljubili i pomislili na zajednicki Zivot s nekim. Razvojem inter-
neta, pravila tradicionalnog romanti¢nog upoznavanja su se
uveliko promijenila. Hogan, Li i Dutton (2011, prema Matkovi¢
i Landripet, 2015:37) objasnjavaju da su ,uslijed razvoja infor-
macijsko-komunikacijsjke tehnologije, pojedinci postali dostup-
niji drugima u javnoj i privatnoj sferi, a Siroka upotreba inter-
neta olaksala ozivljavanje starih odnosa i stvaranje novih veza.“
Lardelje (2013) navodi da svako ko je trazio ljubav, brzo je shvatio
pogodnosti koje mogu da poteknu iz ove ,tehlnologije odnosa“
koja je omogucila oslobadanje konvecionalnog udvaranja.

Internet kao savremena popularna platforma za pronalazenje
partnera svoj procvat dozivjela je nekoliko godina unazad, a
danas je jedno od dominantnijih modula upoznavanja, jer
pored toga Sto je primamljiv i interesantan nacin umrezavanja
ljudi, jeftin je i u¢inkovit. Ljudi su danas, zahvaljujudi internetu,
superpovezani (Chayko, 2019) i jasno je da tehnologija utjece
na gotovo svaki aspekt Zivota. Ve¢ su 1992. godine autori (poput
Silverstone, Hirsch i Morley, 1992 prema Green, 2001) govorili o
»udomacivanju“ tehnologije u porodicu, smatrajuéi da je internet
kao nova platforma ,pripitomljen“ u porodicu toliko da utjece
kako na bracni, tako i na porodi¢ni zivot.




O rasirenosti prakse pronalazenja partnera putem interneta gov-
ore rezultati istrazivanja koji su pokazali da je skoro treéina ispi-
tanika iz Australije, Brazila, Japana, SAD-a i nekoliko evropskih
zemalja, svog sadasnjeg ili bivSeg parrtnera upoznala putem
interneta (Matkovi¢ i Landripet, 2015). Istrazivanje Smith (2016)
je pokazalo da oko 41% Amerikanaca koristi ili poznaje nekog
ko koristi online servise za upoznavanje, a Cetvrtina ispitanika
su nakon online veze stupili u brak. Cak nekoliko istraZivanja
u Americi govori da je trecina sklopljenih brakova nakon 2005.
godine rezultat veze koja je zapocela na internetu. Na osnovu
podataka o Sirokoj rasprostranjenosti veza i brakova nasta-
lih putem interneta, mozemo zakljuditi da je virtuelna ljubav
fenomen novog doba.

Stvaranje emocionalnih veza u stvarnom Zzivotu je postalo
izuzetno tesko, dok je s druge strane online upoznavanje intere-
santno i garantuje (prividnu) anonimnost, pruza slobodu misli,
stavova i ponasanja. Sociolozi objasnjavaju da se zaljubljivanje
preko interneta odvija tako S$to pojedinac postaje privrzen
nekome koga najprije upoznaje ,iznutra®, a to se zove ,voljeti
bliskog stranca“. Oni koji komuniciraju online, spremniji su
otkriti viSe stvari o sebi, $to stvara osjecaj povezanosti. Za neke
ljude, virtuelne veze su prolazne, stvaraju osjecaj uzbudenja,
bijeg iz ,dosadne“ stvarnosti, dok neki ljudi putem cyber veza
lijeCe usamljenost.

Na Siroku rasprostranjenost i ,zaludenost® virtuelnim vezama
utjecu izahtjevi modernog doba, najprije sve duze radno vrijeme
uslijed kojeg savremen covjek nema mnogo vremena za privatni
Zivot. Internet je svijet pretvorio u ,,globalno selo, gdje se ljudi sa
razlic¢itih krajeva svijeta upoznaju, zaljubljuju i stupaju u brak, i
to tako da se samo nekoliko puta ili ¢ak nikako ne sretnu uzivo.
S druge strane, uslijed sve CeS¢eg razdvajanja partnera zbog
poslovnih ili drugih razloga, povecao se i broj brakova na daljinu.
Takvi brakovi najcesée opstaju zahvaljujuéi internetu, koji im
sluzi kao jedini nac¢in o¢uvanja emocionalne povezanosti.
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Chayko (2008) objasnjava da veze kreirane putem interneta
imaju bolje izglede za uspjeh nego kad se dvoje upoznaju na kon-
vecionalni nadin. Stavise, Chayko (2019) tvrdi da odnosi zapoceti
na internetu imaju vise Sansi da opstanu nego oni uspostavljeni
u fizickom svijetu, jer razmjena intimnih ispovijesti i razumje-
vanje medu ljudima online im daje pocetnu prednost koja je jaca
od one koja se uspostavlja na tradicionalan nacin. No, ovdje se
trebamo zapitati koliko su takve veze dugoroc¢no odrzive i zasto
je internet postao najpopularnija platforma za upoznavanje i
sklapanje partnerstava?

Ne treba nas iznenaditi ¢ovjekova zudnja za povezivanjem i
stvaranjem veza, pa Cak i onih virtualnih, jer se ljudi oduvijek
povezuju. Na svakom kontinentu, u svakoj kulturi u historiji,
ljudi su povezivali svoje buducnosti, i u dobru i u zlu. Nije nista
neobicno u tome da savremeni covjek tezi ka moguénosti pov-
ezivanja s posebnom drugom osobom - to je samo pokazatelj
zudnje za intimnos$¢éu. Medutim, Bra¢ni par Runkel i Runkel
(2011:21) smatraju da u tehno-drustvenom Zzivotu postoji prob-
lem, jer ,pseudoveze koje se stvaraju u imaginarnom svijetu
putem tehnologije ne mogu zadovoljiti nasu zudnju, ni izdaleka.
Elektronicki pruzatelji odnosa nam pruzaju iluziju istinskih,
intimnih povezanosti, te omogucavaju prevazilazenje tjeskoba.*
Oni smatraju da ono $to digitalno doba naziva , povezivanjem®,
zapravo je samo ,upoznavanje‘. U transformacijskom, digi-
talnom, internetiziranom svijetu, medusobno se upoznajemo
kao nikada do sada, ali svi Zelimo nesto dublje, nesto privatno,
nesto iskljucivo. Postavlja se pitanje: mozemo li to dobiti putem
interneta? (Runkel i Runkel, 2011: 21).

U digitalnoj prici, susret sa drugim covjekom je dalek i stran,
a vecina ljudi prihvata sliku koja im se nudi i zadovoljavaju
se ,virtualnom stvarnos¢u“. Rutovi¢ (2011:30) konstatira da je
»savremena civilizacija razvitkom tehnologije reducirala ljudsku
potrebu za drugim covjekom. Kao forma bjezanja od realnosti,
»bajkovite“ romanse na drustvenim mrezama i internetu, sve su
veci krivci za krahove brakova, preljube i porast vanbracnih veza.
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Virtuelni svijet je postao i magija i manija koja vise nikog ne
ostavlja ravnodus$nim®. Istrazivanja pokazuju da se bracni
tereapueti sve viSe u radu sa parovima susre¢u sa problemima
povezanim sa internetom. Rutovi¢ (2011) smatra da ljudi sve vise
napustaju realni svijet, bjezeéi u virtuelne tokove, ocekujuéi da
nude ,stvarnost“ emocija. Ironija je, kako, Smoulend (n.d) istice,
da je zZed za novim prijateljima i vezama u virtuelnom svijetu
ustvari potreba da se zamijeni veza sa ¢clanovima porodice koja
izumire, i tako se konkretne bliske osobe nastoje zamijeniti vir-
tuelnim prijateljstvima koja naj¢es¢e pucaju u realnom svijetu.

Statistike, istrazivanja i mnogobrojne studije pokazuju da kultura
cyber emocija postaje novi trend. Bjezanjem od stvarnog braka,
sve vise ljudi vode digitalni brak, zasnovan u virtuelnom okruzenju
i ispoljavanju virtuelnih emocija. Rutovi¢ (2011) razloge u ras-
prostranjenosti i pomami za trazenjem ljubavi u imaginarnom
svijetu vidi u tempu zZivota savremenog ¢ovjeka: dugo radno vri-
jeme, trka za karijerizmom, nesigurnost u vlastiti identitet, slaba
komunikacija i jos citava lepeza uzroka po kojima se savremeni
brak razlikuje od nekadasnjeg. Kako Bauman (2009) navodi,
yvirtuelne veze“ su stvorene po mjeri fluidnog modernog zivota,
gdje romanticne prilike treba, i poZeljno je, da dolaze i odlaze sve
ve¢om brzinom. Za razliku od ,pravih veza® u ,virtuelne veze“
je lako udi i izadi iz njih, prednost takvih odnosa je sto uvijek
mozete kliknuti na ,delete® ili ne odgovoriti na e-mail. Upravo
virtuelna komunikacija sa sobom donosi slobodu, rasterecenje
od pritiska, porodice i obaveza, $to je ¢ini primamljivom formu-
lom za prividno zadovoljstvo i ispunjenost.

Virtuelni svijet se kosi sa tradicionalnim vrijednostima, porod-
icom u kome pojedinci nisu ,,ometeni“ okovima braka i porod-
ice, obaveza i odgovornosti. Tako Baumman (2009), opisujudi sve
prisutniju potrebu za virtualnom bliskos¢u, smatra da virtual-
nost sa sobom nosi samodovoljnost koja ne treba biti ometena
prisustvom drugih, Stavise - otudenost se namece kao standard.
U takvom svijetu, usamljenost iza zatvorenih vrata sa mobilnim
telefonom u ruci moze izgledati kao manje rizi¢no i bezbjednije
nego dijeliti zajednicki temelj domacinstva (Baumman, 2009).




Istospolni brakovi

Kao alternativa tradicionalnom braku, zajednica homoseksual-
nih parova predstavlja zajednicu pripadnika istog spola, zasno-
vana na spolnim i osje¢ajnim odnosima.

Iako mnogi smatraju da se u svjetlu danasnjeg naglasenog indi-
vidualizma, ljudskih prava i sloboda, homoseksualnost javila kao
forma savremenog doba, homoseksualne skolnosti nisu novijeg
datuma. O njima se prosuduje i u svetim knjigama, a njihovo
postojanje datira od nastanka civilizacije. Homoseksualizam je
zabiljezen kod primitivnih naroda, a razvoj se vezuje za anticku
civilizaciju, gdje se smatrao znakom otmjenosti i vise kulture.
Sli¢no je bilo i u Rimu, gdje su bogati slojevi drustva vodili veoma
raskalasen Zivot. Cak je ostrvo Lezbos dobilo ime po spolnoj nas-
tranosti zena, a odatle je preneseno u Gréku, Rim, Egipat i druge
zemlje. Homoseksualizam se provlacdi i kroz kasniju historiju, da
bi u kapitalizmu bio veoma rasirena pojava. Dakle, homoseksu-
alizam se pojavljivao u raznim epohama i narodima, razlika je
jedino bila u drustvenom vrednovanju i stavu drustva prema
osobama homoseksulanih sklonosti.

Tradicionalno poimanje koje je bilo zastupljeno stolje¢ima,
sagledavalo je homoseksulanost kao protuprirodnu spolnu sklo-
nost, pa su se dugo vremena homoseksualne osobe izopcavale iz
drustvenog Zivota, a takve veze bile strogo zakonom zabranjene.
O homoseksualnosti se govorilo iz razlic¢itih diskursa: upotrebe
klinickih termina psihijatrijskih poremecaja, bolesti, perverziji,
grijehu, pa sve do seksualnih sloboda.

Objavljivanjem rezultata Kinseyevog istrazivanja (1948, prem
Giddens, 2007) o seksualnom ponasanju, ucinjen je napredak i
presedan koji je urusio lazno vjerovanje da homoseksualci pred-
stavljaju malobrojnu grupu. Ovo istrazivanje je bila uvertira u
jedan od najvecih preokreta u historiji psihijatrije iz 1974. godine,
kada se termin homoseksualnosti izbrisao sa DSM liste mental-
nih bolesti.




Poslije ovih dogadaja, u javnost su izasli zahtjevi homoseksual-
nih osoba za sklapanje braka. Nakon toga su, kako Rudinesko
(2012:185) navodi, uslijedila istrazivanja i provjere ,da li su homo-
seksualne osobe ‘psiholoski sposobne’ da budu roditelji, te da
se utvrdi da li su njihova djeca sklonija homoseksualnoj ori-
jentaciji ili nisu, da li su djeca podlozna da obole od psihoti¢nih
poremecaja ili da usvoje asocijalna ponasanja u homoseksualnoj
porodici®.

Haralambos i Holbron (2002) smatraju da su rasprave o spolnim
orijentacijama i porodici odigrale pionirsku ulogu u stvaranju
postmoderne porodice uopce. KosSicek (1986:74) je podijelio
neka zivotna iskustva onih koji su, da bi zadovolji ocekivanja
okoline, sputavali svoj homoseksualni nagon i upustali se u
heteroseksualnu bra¢nu zajednicu: ,,Oduvijek volim samo Zene.
Udala sam se samo da zaustavim ogovaranja i pitanja, dosadilo
mi je izmisljati razloge zasto se jo$s uvijek nisam udala. Istinu
nisam mogla redi, ali sad mi je jo$S nesnosnije! Tek sto sam se
udala, ve¢ mislim na razvod....“

Albermann (2008, prema Abbott, 2014:234) ovakve brakove
naziva laznim brakovima, brakovima iz interesa ili brakovima
iz neznanja gdje su ,muskarci i Zene vekovima ziveli u sramoti
i nesredi, lazudi sebe i druge, unisavajuéi nebrojene tude Zivote
ili supruznike i decu, sve zbog toga sto smo rekli da se muska-
rac ne moze vencati sa drugim muskarcem, niti da se Zena moze
vencati sa drugom zZenom.“ Kosicek (1986) smatra da je ulaziti u
bra¢nu zajednicu s nekim samo da bi bili u braku i zadovoljili
oCekivanja drustva posve pogresno, ali je i jo§ besmislenije to
Ciniti kako bi , prikrili“ svoju spolnost i nagone. Dalje smatra da
homoseksualna osoba moze dozivljavati svog hetereseksulanog
bra¢nog druga kao prijatelja, dobrog sagovornika, ali ne i kao
spolnog partnera, stoga je takav brak osuden na propast. Zbog
navedenih razloga, homoseksualne osobe su odlucile progovoriti
o svojim seksualnim nagonima, Zeljama, i traziti pravo na sklapa-
nje homoseksualnih brakova, usvajanje djece i hraniteljstvo.
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Jasno je da ova prava nisu u pocetku bila pozdravljena od vecine
drustva, posebno religioznih koji su smatrali da na taj nacin
urusavaju svetu institiciju heteroseksualnog monogamnog
braka, jedinog ,moralnog i ispravnog®. Presedan u historiji je
bila odluka Velike Britanije iz 1999. godine kada su se romanti¢ne
veze homoseksualnih parova prvi put definisale kao ,stabilna
i postojana veza poput porodice“. U posljednje vrijeme, pod
utjecajemorganizacijazazastitupravahomoseksualnihzajednica,
stavovi o homoseksualizmu su djelimicno promijenjeni.
Uprkos tome, anatagonizam i dalje opstaje, a posljedica toga su
mnogobrojni napadi i osude onih koji se odluce javno izjasniti
o svojoj seksualnoj pripadnosti. U bosanskohercegovackom
drustvu, istospolni brakovi nisu legalizovani, ali su prisutne
rasprave o njihovoj legalizaciji. U svjetlu drustvenih promjena
i iskustava razvijenijih drzava, ocekivano je da ¢e u budu¢nosti
osobe homoseksualne sklonosti traziti prava na osnivanje
braka, sto ¢e usloviti promjenu stavova u drustvu, ali i izmjenu
porodic¢nih politika.

Bracna nevjera i otvoreni brakovi

U savremenoj literaturi koja govori o bra¢nom nevjerstvu cesto
susreCemo sinonime ,otvoreni brak® ,intimno prijateljstvo®,
»slobodan odnos*, ,dopunski brak®, ,,brakolomstvo®ili ,,preljub®.
Bracno nevjerstvo je bilo nepoznanica u periodu neregulisanih
spolnih odnosa izmedu muskarca i Zene i vezuje se za nastanak
monogamnog braka. Smiljani¢ i Mijuskovi¢ (1965:274) za
nevjerstvo kazu: ,,Ono je njegov stalni pratilac. Osnove na kojima
je zasnovan monogamni brak i odnosi u njemu, koji su uveliko
odraz drustvenih odnosa, glavni su uzrok neverstva u braku.“
Kako su brak i porodica u raznim periodima imali razli¢it polozaj
i tretman, tako je bilo i sa poimanjem nevjerstva i kaznjavanjem
preljubnika.
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Zanimljivo je primijetiti da se u gotovo svim kulturama najcesce
zena kaznjavala za preljubu. Smrtna kazna, vezivanje za drvo,
dozivotno zatvaranje u kucu i druge surove metode koristene
su da se kazni Zena koja je pocinila preljubu. Muskarcima
je prijetila ista kazna, ali ako su Zene bile spremne da oproste
preljubu, grijeh bi im bio zaboravljen. Razlog zbog kojeg su se
zene CeSceistroze kaznjavale treba pripisati religijskim ucenjima,
prvenstveno crkvi, ali i patrijarhatu i davanju prevlasti muskarca
nad Zenom. Smiljani¢ i Mijuskovié¢ (1965:279—280) se pozivaju na
Lafargova razmisljanja koji je prvi govorio o bracnom nevjerstvu
kao ,privilegiji aristokracije, koja se kroz historiju koristila
ljepotama robinja i tudih Zena, dok su Zene cuvane u odajama,
izolovane i pod prismotrom. Preljuba se Cesto pravdala kao
,prirodna pojava“ u braku, oslanjajuéi se na primjere bogova iz
starog Rima i Grcke, poput Zeusa koji je, osim boginja, uzimao
zene iz redova obi¢nih smrtnika. Odanost je, medutim, uvijek
bila idealizirani stub braka.

Neki autori bra¢nu odanost definiSu kao investiciju u brak
(Rusbult 1983, prema Cudina i Cudina-Obradovi¢, 2006). Bra¢na
odanost raste proporcionalno bracnom zadovoljstvu i ulaganjima
pojedinca u zajednicu. Ipak, brojna istrazivanja ukazuju na
opadanje bracne odanosti i sve vecu zastupljenost preljube,
koja se posljednjih decenija i popularizuje kroz medije, filmove
i literaturu. Kinsey je jos 1948. godine iznio podatak da je vise od
25% osoba prije Cetrdesete godine Zivota imalo vanbracne veze, a
danasnji podaci ukazuju na jos vece procente. Procjene bracnih
terapeuta pokazuju da je 50-60% parova ukljuceno u terapiju
zbog iskustva nevjere (Franci¢, 2014).

Whitehurst (1969:136) nevjerstvo opisuje kao kulturno-socijalni
problem, isti¢u¢i da ono u odredenim drustvenim kontekstima
moze biti ,oCekivano i opravdano®. Mnogi istrazivac¢i smatraju da
je monogamija tvorevina kulture, rezultat socijalizacije i drust-
venih ocekivanja. Ipak, nevjerstvo je sve prisutnije i drustveno
prihvatljivije, iako brojni autori upozoravaju da ono ne pred-
stavlja izraz emocionalnog zdravlja ili zrelosti.
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Razvojem interneta dodatno se poljuljala ideja bracne vjernosti.
Online komunikacija nudi moguénosti za dopisivanje, upozna-
vanje i zaljubljivanje, a sve ve¢i broj ljudi dozivljava dopisivanje
na online drustvenim mrezama kao oblik nevjere. Istrazivanja
ukazuju da nezadovoljstvo u odnosu i strah od vezivanja poveca-
vaju vjerovatnocu online preljube (Chayko, 2019). Hackathorn i
saradnici (2011, prema Pucak, 2016) izvjestavaju da 26% korisnika
interneta ima najmanje jedan romantican odnos online, dok
Greenfield i Rivet (1999, prema Pucak, 2016) nalaze da je 57% ispi-
tanika koristilo internet za avanture, a tre¢ina razvoda u SAD-u
povezuje se sa Facebookom ili drugim online aktivhostima
(Whitty, 2005, prema Pucak, 2014). Internet, dakle, postaje jedan
od klju¢nih transformatora koji olaksava razvoj vanbrac¢nih veza
i emocionalnih afera.

Jedna od najtezih odluka nakon nevjere jeste hoce li partneri
nastaviti zajednicki zivot ili ¢e se razdvojiti. Olson i saradnici
(2002, prema Cudina i Cudina-Obradovié, 2006) zaklju¢uju da
je preljuba, uz tjelesno zlostavljanje, najpogubniji faktor za brak
i bracne odnose, dok Whisman, Dixon i Johnson (1997, prema
Cudina i Cudina-Obradovié, 2006) navode da je nevjera najtezi
problem u bracnoj terapiji.

Za razliku od preljube, koja se temelji na skrivenom i obmanju-
jucem ponasanju, otvoreni brak oznacava konsenzualni dogovor
partnera da je moguce ostvarivati intimne ili seksualne odnose i
s tre¢im osobama, uz znanje i pristanak oba partnera. Koncept
otvorenog braka pocinje se jasnije oblikovati tokom Sezdesetih
i sedamdesetih godina 20. stoljeca, u kontekstu seksualne revo-
lucije i redefinicije bra¢nih normi (Rubin, 1984; Jamieson, 1998).
O’Neill i O’Neill (1972) u knjizi Open Marriage ovaj model pred-
stavljaju kao oblik partnerskog aranzmana koji omogucava vecu
slobodu, individualni razvoj i autenti¢nost, a ne samo kao doz-
volu za seksualne odnose van braka.
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Otvoreni brak se najcesce svrstava u $iri okvir konsenzualno
nemonogamnih odnosa (CNM), zajedno s poliamorijom i
swingingom (Conley et al., 2013; Barker & Langdridge, 2010).
Klju¢na razlika izmedu otvorenog braka i preljube jeste upravo
u transparentnosti i dogovoru: dok nevjera narusava povjerenje,
otvoreni brak se zasniva na uzajamnom povjerenju, pregovorima
i dogovoru o granicama. Uprkos tome, drustvena stigmatizacija
otvorenih brakova je i dalje izrazena. Conley i sarad. (2012) isti¢u
da osobe u konsenzualno nemonogamnim vezama Cesto bivaju
percipirane kao manje moralne i manje posvecene partnerstvu,
iako empirijska istrazivanja pokazuju da zadovoljstvo i kvalitet
odnosa u ovim brakovima moze biti jednak ili visi nego u monog-
amnim zajednicama.

Socioloski i psiholoski pristupi otvorene brakove povezuju sa
procesima individualizacije i postmodernih vrijednosti (Beck
& Beck-Gernsheim, 1995), u kojima samorealizacija, autonomija
i sloboda postaju prioriteti, dok tradicionalna shvatanja
monogamije gube na znacaju. Na taj nacin, otvoreni brakovi
predstavljaju pokusaj uskladivanja stabilnosti i odanosti s jedne
strane, te potrebe za slobodom i li¢nim razvojem s druge.

Nevjera i otvoreni brakovi, iako naizgled sli¢ni jer oba prevazi-
laze granice monogamije, zapravo predstavljaju dva sustinski
razli¢ita fenomena. Preljuba narusava povjerenje i stabilnost
braka, dok otvoreni brakovi nude pokusaj redefinisanja monog-
amije kroz konsenzualni dogovor. Oboje, medutim, svjedo¢i o
tome da je u savremenom drustvu ideja apsolutne vjernosti sve
vise pod pritiskom novih vrijednosti, kulturnih promjena i indi-
vidualnih teznji.
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Buducnost braka

U prethodnim poglavljima predstavili smo tradicionalne i mod-
erne oblike braka i partnerstva. Tradicionalni brak je od partnera
zahtijevao Zrtvovanje individualnosti i dozivotnu povezanost u
kojem ljubav nije bila imperativ. Prividna formalnost braka bila
je obiljezena bez dubljeg emocionalnog kontakta, jer su partneri
naglasavali roditeljske, a potiskivali bra¢ne odnose.

Insistiranje na emocijama, naglasavanje spolne povezanosti,
izgradnja zajednickog, bili su neki od zahtjeva koji su promijenili
bra¢nu stvarnost. Tako Brajsa (2009:143) navodi: ,,Ocekivanja
poput povezanosti partnerskih i ljubavnih odnosa, blizina i
distanca, ravnopravnost i personalizirani odnosi, emocionalno
intezivna ljubav i spolni odnosi do kraja braka udarili su temelje
modernom braku“. Ali dalje nastavlja: ,,Pred savremenim brakom
su postavljena mnoga ocekivanja: moderan brak je i sreca i
nesreca u dvoje. Brak je i raj i pakao udvoje, i ljubav i mrznja
udvoje, i uzitak i zrtva udvoje. MozZemo ga uporediti jednako i s
mirnom lukom, ali i s olujnim morem. U njemu se uziva i pati,
odmara i radi, razgovara i suti, place i smije, Sepa i tréi. Sve je to
bracna stvarnost® (Brajsa, 2009:143).

Interpretirajudi razmisljanja Brajse, vidimo da se moderan brak
suocava sa mnostvom izazova: brak ne moze opstati samo na
obecanju partnera koje su dali prilikom sklapanja braka, nego
je potrebno konstantno ulagati u bra¢ni odnos. Dalje, drustvena
osuda ne predstavlja kocnicu da se donese individualna
odluka o okoncanju nesretnog braka. Jasno je da se u ovakvim
oCekivanjima i zahtjevima, tradicionalni brak nije mogao i ne
moze odrzati. S druge strane, savremeni brak se nalazi pred
Carima sveprisutnih primamljivih alternativa, pa smo sve cesce
svjedoci rastuce ,bracne ranjivosti“ (Nimac, 2010).

Drustvene promjene, kultura individualizma, teznja za vlastitom
slobodom, hedonizam, nezavisnost, utrka za karijerizmom i
mnoge druge promjene dovode do toga da brak gubi privlacnost
u odnosu na druge oblike zajednickog zivota. Tome cesto dopri-
nose i mediji koji su sukonstruktori stvarnosti u kojoj zivimo.




Preplavljeni smo serijama, filmovima i reality emisijama koji pro-
movisu zZivot osloboden od drustvenog pritiska, bracnih okova
i tradicionalnih vrijednosti. U takvom svijetu, ljubav postaje
teznja, Zelja, nada, ali sve manje iskustvo. Postavlja se pitanje: Da
li je upitna buducnost braka? Da li ¢e opstati u transformacijs-
kom svijetu? Hoce li se mo¢i oduprijeti izazovima pred kojma se
nalazi?

Na pocetku XXI stoljeca institucija brakaje vrlo oslabljenaispolja
iiznutra, brak je destabilizovan, a pojedinici u njemu nezasti¢eni
i nesigurni (Mili¢, 2007). Savremeni muskarci i zene zude za sig-
urnoscu zajednistva, a opet zaziru od stanja ,,povezanosti®, jer im
moze ograniciti slobodu za kojom ¢eznu. Na ovaj nac¢in Baumann
(2009:10-11) objasnjava ljudske veze koje u ,fluidnom modernom
zivotnom okruzenju jesu najcesca, najaktuelnija, najupecatljivija
i najproblematicnija otjelotvorenja ambivalentnosti. Zbog toga
je u fluidnom modernom svijetu savremeni covjek, istovremeno
i pred rizikom i strepnjom zivota zajedno i odvojeno.” Jasno nam
je da doba u kojem Zivimo nije naklonjeno braku i njegovanju
bracnog zZivota, Stavise - u instant kulturi, interesantnije su krat-
kotrajne alternative koje ne zahtijevaju toliko ulaganja i Zrtvo-
vanja kao konvecionalni brak.

Ipak, koliko god zivjeli postmodernim stilovima zivota, i dalje je
pristuna iskonska potreba za pripadanjem i ljubavi. Tako Brajsa
(2009:198) u odbranu braka pita: ,Pa postoji li ijedan par, bilo
mladi ili stariji, koji ne Sapce o isklju¢ivom medusobnom pri-
padanju?!®

Oni koji vjeruju da ¢e brak propasti ili Zude za propadanjem
braka, smatraju da je dozivotnost i ,dok nas smrt ne rastavi®
postao ideal i neostvareni san. U vremenu kada se sve moze
dobiti ,sada i odmah®, bez prevelikog emocionalnog ulaganja,
brak je postao ,tezi“ aranzman jer zahtijeva ulaganje, odricanje,
ljubay, prijateljstvo, a to je previse za savremenog covjeka. Uz sve
to, ima dug rok trajanja. Cini se kao da postulati braka ne idu u
korak sa savremenim dobom, ili mi ne idemo u korak sa pravim
vrijednostima.
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Medutim, koliko god lazno pribjegavali instant emocijama i
ljubavi, ne mozemo zamisliti niti jedan ljubavni par u kojem
partneri jedno drugo ne uvjeravaju u dozivotno trajanje njihovog
odnosa. Brajsa smatra da svi partneri, bez obzira na to da li bili u
brac¢noj, vanbracnoj zajednici ili u preljubi, vjeruju da ¢e njihova
sreca biti dozivotna. StiCe se dojam da savremeni covjek, koliko
god bjezao od braka koji insistira na iskljucivosti i dozivotnosti,
ustvari tezi za odnosom koji je obiljezen dugotrajnoscu. Zasto bi
onda bila upitna buduénost braka kada savremeni covjek tezi
vrijednostima koje gaje brak i bra¢ni odnos? Iz ovoga vidimo
da u braku nema nista protuprirodno, jer vrijednosti na kojima
insistira brak, koliko se god modernom covjeku cinile teskim i
nedokucivim, ustvari su nista drugo nego vrijednosti koje garan-
tuju bracnu srecu, a sreca je ono za ¢ime traga moderan covjek
(Brajsa, 2009).

Istina je da preovladava mnostvo varijeteta zajednickog zZivota i
formi ljubavi, te nije moguce napisati knjigu koja bi sazela sve
moguce vrste emocionalnih veza, legalnih i onih ilegalnih u
savremenom drustvu. U danasnjim romanticnim vezama se
pojavljuju brojne kombinacije koje prijete urusavanju braka u
tradicionalnom smislu i ¢ini se kao da u toj utrci i pobjeduju.
Ali to je samo prividna pobjeda. Krizmani¢ (2012:138) u odbranu
braka kaze: ,Istina je da se danas stvara klima u kojoj se uporno
govori o propasti obitelji i braka. Jeste, ima vise rastava nego sto
ih je bilo prije, ali ipak veéina ljudi ostaje u braku i ne cupa kosu
nad svojoj nesreCom. Jeste, ima djece Ciji roditelji vise ne Zive
zajedno, ali vec¢ina djece odrasta u braku s oba roditelja. Istina
je da nisu svi u brakovima koji opstaju uporno i stalno sretni i
zadovoljni, ali tiha veéina o kojoj nista ne ¢ujemo, koja se nigdje
ne istice, koja strpljivo, a ¢esto i s mnogo radosti prolazi kroz zivot,
ta se ve¢ina nikako ne bi slozila s tvrdnjom da je brak ‘propala

)«

institucija’.




Strean (1981) smatra da je danas tesko zivjeti u braku: ne moze
opstati bez podnosenja frustracija, razumijevanja, samostalnosti
i razmjerne slobode. Dalje nastavlja (1981:231-232): “Ja vjerujem
da je brak izvediva, nenadomjestiva i jedinstvena ustanova za
zdrave i zrele ljude. Oni koji nisu dorasli Zivotu u braku, povrsno
obavljaju svoje bra¢ne duznosti i stoga moraju zakazati, ali ne
stoga §to je brak ,,zastario®, nego zbog svojih nesvjesnih sukoba.
Vecina onih koji se bune protiv braka i monogamije su ogorceni i
nesretni ljudi §to razumljivo opravdavaju svoje prigovore braku.*

Uprkos svim prorocanstvima, brak ne samo da je opstao, vec je
i konacan cilj veéine danasnjih mladi ljudi. Veéina pojedinaca u
empirijskim istrazivanjima i dalje iskazuje pozitivan stav prema
braku i o¢ekuju da ¢e na kraju, ipak, zasnovati porodicu (Studija
o mladima u BiH 2015, Studija o mladima u BiH, 2019, Kosarac,
2019). Uprkos padu stope sklopljenih brakova, prognoze su da ce
oko 80% odrasle populacije do svoje Cetrdesete godine barem jed-
nom osnovati vlastitu porodicu. To nam, prema nekim autorima
(Kosarac, 2019), govori da porodicu i brak regulisu ista ona kul-
turna i institucionalna pravila kao i u prethodnim generacijama.

U svjetlu transformacijskih procesa, ne mozemo ni zamisliti
kako ¢e brak izgledati u narednim decenijama ili koji sistem
vrijednosti ¢e preovladavati. No jedno je sigurno, ljudi nikada
nece odustati od ljubavi i uvijek ¢e pronalaziti nacine kako da
ovjekovjece i zadrze emocionalne odnose. Sve dok ima onih koji
smatraju da se vrijedi zrtvovati radi drugog, graditi porodicu na
temelju zajednistva i ljubavi, brak kao institucija ¢e i dalje zZivjeti.




BRACNI KVALITET I
BRACNA (NE)STABILNOST

Uspjesan brak nije onaj u kojem se nasao ,,savrsen par*.
Uspjesan je onaj brak u kojem je nesavrsen

par naucio uzivati u svojim razlikama.

(Meurer, n.d.)



Teorijski modeli braka i bracnih odnosa

Bracni kvalitet jedna je od centralnih tema kojom se bavi psi-
hologija braka i porodice. Istrazivanja zadovoljstva brakom i fak-
tora koji na njega utjecu, pocela su tridesetih godina proslog stol-
je¢a. Davne 1938. godine Terman je sa svojim saradnicima objavio
studiju pod naslovom Psiholoski faktori bracne srece, koja je pred-
stavljala zacetak propitvanja faktora koji utje¢u na brac¢ni kvalitet
i zadovoljstvo brakom. Autori su u studiji postavili pitanje: ,Sta je
fundamentalno Sto razlikuje sretne od nesretnih parova?“ To pitanje
je postalo izvor inspiracije i mnogobrojnih istrazivanja u XX i
XXI stoljecu.

Decenijama je bilo uvrijezeno misljenje da su ve¢inom sretniji
oni pojedinici koji Zive u braku, nego oni koji nikada nisu stupiliu
bra¢ne vode. Stavise, Cesto su se razvedeni, udovice/udovci i samci
smatrali “ugrozenim”. Medutim, s drustvenim promjenama su se
promijenila i o¢ekivanja, a s njima i bra¢no zadovoljstvo. Cudina-
Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006:121) navode: ,,Sve §to se dogada u
braku, svi intimni procesi, sve §to okruzuje bracne partnere i sto
djeluje na bra¢ne procese, prelama se kroz ili djeluje na dozivljaj
brac¢ne kvalitete jednog ili oba bra¢na partnera.”

Veoma je tesko na pocetku braka znati i odrediti hoce li biti
uspjesan ili ne, isto kao §to je tesko utvrditi zbog Cega je nesto
krenulo (ili ¢e krenuti) pogresnim putem. Razlozi ulaska u brak
su raznovrsni i kompleksni i ponekad bas u njima leze razlozi
kasnije uspjesnosti ili neuspjesnosti braka. Kada dvoje ljudi
nakon pocetne zanesenosti, krenu uvidati razlike u ponasanju,
vrijednostima i preferencijama, tada krenu i prve svade, udalja-
vanja i preispitivanja ,mirne luke.“ Nekada su te razlike vidljive
ve¢ na pocetku, neke se mogu prevazici, dok neke utjec¢u na ste-
pen zadovoljstva i remete kvalitetu braka (Pasali¢-Kreso, 2004).
Krajem 1980-tih godina Landers (1980, prema Pasali¢-Kreso,
2004) je u jednom popularnom listu u SAD-u postavila ¢itaoc-
ima jednostavno pitanje: “Kada biste se ponovo Zenili/udavali da li
biste opet izabrali vaseg sadasnjeg partnera/ partnerku?”
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Dobila je vrlo iznenadujuce odgovore: oko 55% njih je odgovo-
rilo sa DA, a 45% sa NE. Dakle, gotovo polovina ispitanika nije
bila zadovoljna svojim izborom partnera/partnerke. Nakon toga,
uslijedila su mnogobrojna istrazivanja medu bra¢nim partner-
ima kako bi se dokucdilo sta utjece na kvalitet i (ne)zadovoljstvo
u braku.

Autori prave razliku izmedu pojmova ,zadovoljstvo brakom®,
»kvalitet braka“i,uspjeh u braku“. U socijalnoj psihologiji bra¢ni
kvalitet se najcesce odreduje na tri nacina: (1) bra¢ni kvalitet kao
bra¢no zadovoljstvo, (2) bra¢ni kvalitet kao medusobna prila-
godba partnera i (3) bracni kvalitet kao procjena partnerskih
odnosa.

Hawkins (1968, prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢ 2006:121)
brac¢ni kvalitet razumije iskljuc¢ivo kao zadovoljstvo partnera u
braku: , To je subjektivan osjecaj srece, zadovoljstva i uzitka koji
dozivljava partner u interakciji s drugim partnerom.“ Cesto se u
strucnoj literaturi moze vidjeti jednostavno mjerenje brac¢nog
kvaliteta ili bra¢nog zadovoljstva pomocu jednog pitanja koje
obicno glasi: , Koliko ste zadovoljni svojim brakom ili bracnim odno-
sima?“ Mnogi istrazivaci smatraju da mjerenje bra¢noh kvaliteta
na osnovu samo jednog pitanja nije pouzdano. Medutim, Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) navode da istrazivanja u kojima
su autori uporedno primijenili visestruko mjerenje bracnog
kvaliteta i mjerenje samo jednim pitanjem, pokazuju visoku
povezanost izmedu rezultata dobijenih dvjema metodama.
Neki autori su zakljudili da je procjena bra¢nog kvaliteta dobi-
jena jednim pitanjem sasvim zadovoljavaju¢a i da se mjerenje
moze prihvatiti kao pouzdano. Prema drugom pristupu, brac¢ni
kvalitet je medusobna prilagodba supruznika (Spanier, 1976,
prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Najpoznatija skala
nazvana Dyadic Adjustment Scale (Spanier, 1976) sastoji se od 32
tvrdnje pomocu kojih se mjeri kohezija, zadovoljstvo u dijadi i
emocionalna izrazajnost.
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Treéi nacin razmijevanja bra¢nog kvaliteta ponudili su Norton
(1983), Trost (1985) i Glenn (1990) koji smatraju da prilagodba part-
nera predstavlja samo jednu dimenziju ili preduslov za brac¢ni
kvalitet. Prema njihovom misljenju, brac¢ni kvalitet je mnogo Siri
pojam koji obuhvata prilagodbu, zadovoljstvo, sre¢u i druge fak-
tore. Najpoznatija skala kojom se mjeri sveukupni brac¢ni kvalitet
jeste Quality Marriage Index (Norton, 1983). U teoriji se navodi
pet osnovnih teorijskih modela razvoja braka i kvaliteta bracnih
odnosa:

+ Teorija socijalne razmjene;

« Bihejvioralna teorija braka;

« Teorija attachmenta ili afektivnog vezivanja;

« Teorija bra¢ne krize i

« Kontekstualni model razvoja bracnih odnosa/Model
ranjivost — stres — adaptacija.

Teorija socijalne razmjene

Teorija socijalne razmjene predstavlja jednu od najutjecajnijih i
najcesce koristenih teorijskih perspektiva u prouc¢avanju bra¢nih
i partnerskih odnosa. Ova teorija polazi od pretpostavke da se svi
socijalni odnosi, uklju¢ujudi i brak, zasnivaju na principu razm-
jene - ljudi procjenjuju i vrednuju svoje odnose prema dobicima
i gubicima koje iz njih ostvaruju. Drugim rije¢ima, pojedinci teze
maksimiziranju nagrada (emocionalnih, materijalnih, socijalnih)
i minimiziranju troskova (konflikti, frustracije, nezadovoljstvo).

Osnovne postavke teorije razvili su Thibaut i Kelley (1959) u
okviru Teorije meduzavisnosti, koja objasnjava kako se bliske
veze formiraju, razvijaju i eventualno raspadaju kroz procese
socijalne razmjene. U tom kontekstu, zadovoljstvo partnerskim
odnosom zavisi od subjektivne procjene partnera o tome u kojoj
mjeri su dobijene koristi vece od ulozenog truda i dozivljenih
gubitaka. Ako je saldo ,, dobitaka®“ pozitivan, veza se percipira kao
zadovoljavajuca; u suprotnom, javljaju se nezadovoljstvo i emo-
cionalna distanca.
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Kljucan pojam u okviru ove teorije jeste nivo ocekivanja, koji se
formira na osnovu li¢nih iskustava i prethodnih veza. Thibaut i
Kelley (1959, prema Sakoti¢-Kurbalija, 2016) isti¢u da partneri koji
su u proslosti imali nezadovoljavajuce odnose obi¢no postavljaju
nize standarde i manje oCekuju od sadasnjih veza, pa su skloni
zadovoljiti se i manjim stepenom nagrada. Nasuprot tome, osobe
koje su ranije imale ispunjavajuce i harmonic¢ne odnose razvijaju
visi nivo ocekivanja, te od trenutne veze ocekuju jednaku ili visu
razinu zadovoljstva.

Levinger (1976) je ovu teoriju dodatno razradio i primijenio na
bracne odnose, uvodedi tri klju¢na faktora koja odreduju (ne)
uspjeh braka:

« Privlacnost unutar veze — stepen emocionalne, seksu-
alne i psiholoske povezanosti partnera;

« Barijere za raskid — ekonomske, socijalne, kulturne i
moralne prepreke koje otezavaju prekid veze;

« Alternativne opcije — percepcija postojanja boljih
mogucnosti izvan trenutne veze.

U ovom okviru, odluka o ostanku ili prekidu braka nije
isklju¢ivo emocionalna, ve¢ i racionalna: partneri procjenjuju
odnos izmedu dobiti i troskova, uzimajuéi u obzir potencijalne
posljedice i alternative.

Teorija socijalne razmjene takoder naglasava dinamicnost
bra¢nog odnosa - on se mijenja tokom vremena, pratedi razlicite
razvojne faze braka. Pretpostavlja se da u ranim fazama, tokom
zaljubljenosti i zajedni¢kog planiranja zivota, kvalitet odnosa
doseze svoj vrhunac. U srednjem periodu braka cesto dolazi do
stagnacije uslijed rutine, porodi¢nih i profesionalnih obaveza,
a ako se u tom periodu ne dogodi znacajna intervencija (poput
zajednickog rada na komunikaciji, trazenja savjetovanja ili prom-
jene zivotnih okolnosti), moze uslijediti postepeno opadanje
kvaliteta odnosa i emocionalno udaljavanje partnera (Levinger,
1976 prema Sakoti¢-Kurbalija, 2016).
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Prednost teorije socijalne razmjene ogleda se u njenoj fleksibil-
nosti i interdisciplinarnosti, jer omogucava ukljucivanje velikog
broja varijabli na mikro (individualne osobine, komunikacija,
privrzenost) i makro nivou (drustvene norme, ekonomski pritisci,
rodne uloge) (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Posebno
je znacajno Sto je ovo jedina teorija koja jasno razlikuje brac¢ni
kvalitet od bracne stabilnosti - brak moze biti stabilan zbog
ekonomskih ili drustvenih faktora, ali istovremeno emocionalno
nezadovoljavajudi, ili obrnuto, moze biti kvalitetan, ali nestabilan
ako partneri procjenjuju da postoje bolje opcije izvan odnosa.

U savremenom kontekstu, teorija socijalne razmjene dobija novu
relevantnost, narocito u drustvima u tranziciji, gdje promjene
u ekonomskim i kulturnim obrascima utjecu na redefinisanje
partnerskih odnosa.

Bihejvioralna teorija braka

Bihejvioralna teorija braka razvila se iz Sireg okvira bihejvioralne
psihologije, koja smatra da se ljudsko ponasanje moze objasniti
kroz principe ucenja, nagradivanja i kazne. U kontekstu bra¢nih
odnosa, ova teorija polazi od pretpostavke da kvalitet i stabil-
nost braka zavise prvenstveno od obrasca medusobne razmjene
ponasanja medu partnerima. Dakle, brak se posmatra kao sistem
medusobnih interakcija, u kojem svako ponasanje jednog part-
nera predstavlja stimulus koji moze izazvati pozitivnu ili nega-
tivnu reakciju drugog partnera.

Bihejvioralna koncepcija , stavlja akcenat narazmjenu specifi¢nih
ponasanja medu supruznicima u problemskim situacijama,
pretpostavljaju¢i da ce pozitivna ponasanja partnera ojacati
vezu i uticati na pozitivniju evaluaciju bra¢nog odnosa u cjelini,
dok ¢e negativna ponasanja u problemskim situacijama uticati
na losiju evaluaciju braka“ (Sakoti¢-Kurbalija, 2016:24). Drugim
rije¢ima, zadovoljstvo brakom nije rezultat apstraktnih osjecaja
ljubavi, ve¢ konkretnih, vidljivih ponasanja kojima partneri sva-
kodnevno izrazavaju paznju, postovanje, podrsku i uvazavanje.
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Prema ovoj teoriji, pozitivna ponasanja kao s§to su kompli-
menti, izrazavanje zahvalnosti, zajednicko provodenje vremena,
podrska i aktivno slusanje, funkcionisu kao pozitivna pojacanja
koja povecavaju vjerovatnocu ponavljanja pozeljnih interakcija
i jacaju emocionalnu povezanost. Nasuprot tome, negativna
ponasanja, poput kriticizma, ignorisanja, sarkazma, povlacenja
iz komunikacije ili agresivnog reagovanja, predstavljaju nega-
tivna pojacanja koja dovode do pogorsanja odnosa, smanjenja
bliskosti i pove¢anja emocionalne distance.

U skladu s ovim postavkama, brojna istrazivanja (prema Sakoti¢-
Kurbalija, 2016) su pokazala da u skladnim i zadovoljavaju¢im
brakovima preovladavaju ugodne interakcije i pozitivne emocije
koje doprinose percepciji bliskosti, sigurnosti i zadovoljstva. S
druge strane, u disfunkcionalnim brakovima dominiraju neg-
ativne interakcije koje dovode do sve ces¢ih konflikata i neza-
dovoljstva, pri Cemu partneri Cesto ulaze u tzv. negativne komu-
nikacijske spirale — obrasce u kojima negativne reakcije jednog
partnera izazivaju negativne reakcije drugog, sto dodatno produ-

bljuje konflikt.

Jedan od vaznih doprinosa bihejvioralne teorije jeste njen prim-
jenjiv karakter, ona je postala osnova za razvoj brojnih programa
bihejvioralne terapije parova, koji se fokusiraju na mijenjanje
konkretnih ponasanja umjesto na apstraktne emocionalne pro-
cese. U takvim pristupima partneri uce vjestine efikasne komu-
nikacije, izrazavanja potreba, aktivnog slusanja, kompromisa i
rjeSavanja sukoba, pri cemu se naglasak stavlja na povecéanje pozi-
tivnih interakcija i smanjenje negativnih obrazaca ponasanja.

Prednost bihejvioralne teorije je u njenoj empirijskoj
provjerljivosti i prakti¢noj primjenjivosti, jer se fokusira na
mjerljive oblike ponasanja koji se mogu direktno posmatrati
i mijenjati. Medutim, njeno ogranicenje lezi u nedovoljnom
uzimanju u obzir unutrasnjih psiholoskih procesa poput misli,
osjecanja, motivacije i licnih vrijednosti, koji Cesto stoje u osnovi
ponasanja.
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Zbog toga su kasniji autori razvili kognitivno-bihejvioralne mod-
ele brac¢nih odnosa, koji uz ponasanja ukljucuju i kognitivne
procese, ¢ime se stvara sveobuhvatniji okvir za razumijevanje i
unapredenje partnerskih veza.

Teorija attachmenta

Teorija afektivnog vezivanja ili teorija attachmenta predstavlja
jedan od najutjecajnijih teorijskih pristupa u razumijevanju
emocionalne dinamike bra¢nih i partnerskih odnosa. Ova
teorija, utemeljena na radovima Johna Bowlbyja, polazi od pret-
postavke da obrasci emocionalne povezanosti koji se formiraju
u ranom djetinjstvu kroz odnos s primarnim skrbnicima postaju
temelj za nacin na koji pojedinci kasnije u zZivotu uspostavljaju,
dozivljavaju i odrzavaju bliske odnose. Drugim rije¢ima, iskustva
iz djetinjstva oblikuju unutrasnje modele sebe i drugih, koji se u
odraslom dobu manifestuju kroz obrasce ponasanja, ocekivanja
i emocionalnih reakcija u partnerskim vezama.

Glavni doprinos teorije afektivnog vezivanja u oblasti bra¢nih
odnosa ogleda se u uvodenju razvojne perspektive - ona objasn-
java kako ranije emocionalne veze s roditeljima ili starateljima
utjecu na obrasce intimnosti, povjerenja i medusobne podrske
izmedu partnera u odrasloj dobi. Prema Bowlbyju, potreba za
bliskosc¢u i emocionalnim osloncem je primarna i trajna ljudska
potreba, a ne samo djecija faza, stoga u odraslom dobu partneri
Cesto preuzimaju ulogu ,figura sigurnosti jedan drugome.

Na osnovu radova Bowlbyja i drugih istraziva¢a (Ainsworth,
Hazan i Shaver, Bartholomew), identifikovana su tri osnovna
stila afektivne vezanosti u odraslom dobu:

Sigurna vezanost — karakteriSu je povjerenje, otvorenost, emo-
cionalna bliskost i osjecaj sigurnosti u vezi. Osobe sa sigurnim
stilom vezanosti sposobne su da izraze svoje potrebe i da odgov-
ore na potrebe partnera bez straha od odbacivanja.
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Anksiozna (nesigurna) vezanost — odlikuje je izrazen strah od
napustanja, potreba za stalnim dokazivanjem ljubavi i paznje,
te preosjetljivost na signale odbijanja. Partneri s ovim stilom
Cesto traze intenzivnu bliskost, ali istovremeno mogu djelovati
prezahtjevno i nesigurno.

Izbjegavaju¢a vezanost — manifestuje se emocionalnim distan-
ciranjem, izbjegavanjem bliskosti i prevelikim oslanjanjem na
sebe. Ove osobe cesto imaju poteskoca u izrazavanju emocija i
dozivljavaju preveliku bliskost kao prijetnju licnoj autonomiji.

Nalazi mnogih istrazivanja (prema Sakoti¢-Kurbalija, 2016)
potvrduju pretpostavku da postoji kontinuitet izmedu stilova
vezanosti iz djetinjstva i obrazaca partnerske vezanosti u odrasloj
dobi. Na primjer, osobe koje su u djetinjstvu imale siguran odnos
s roditeljima obi¢no razvijaju stabilne, povjerljive i podrzavajuce
veze u odraslom zZivotu, dok osobe s iskustvima emocionalne
nesigurnosti ¢es¢e pokazuju obrasce anksiozne ili izbjegavajuce
vezanosti u partnerskim odnosima.

Savremena istrazivanja dodatno ukazuju na to da stilovi vezano-
sti nisu fiksni, ve¢ se mogu mijenjati kroz iskustvo, partnersku
podrsku i terapijski rad. Partnerski odnosi koji pruzaju emocio-
nalnu sigurnost mogu ublaziti efekte ranijih nesigurnih vezano-
sti, dok toksi¢ni i konfliktni odnosi mogu narusiti ranije stabilne
obrasce.

Prednost teorije attachmenta je u tome $to ona spaja razvojnu
i emocionalnu dimenziju partnerskih odnosa, nudeéi dublje
razumijevanje korijena bra¢nih konflikata, ljubomore, straha od
odbacivanja ili poteskoca u izrazavanju bliskosti. Ovaj pristup
takoder ima veliki znacaj u savjetodavnom i terapijskom radu sa
parovima, jer pomaze u prepoznavanju osnovnih emocionalnih
potreba partnera i razvoju sigurnijih obrazaca medusobne pov-
ezanosti i komunikacije.
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Teorija porodicne i bracne krize

Teorija porodi¢ne i bracne krize polazi od pretpostavke da su
promjene neizbjezan i sastavni dio porodi¢nog zivota, te da svaka
promjena, bez obzira na njen karakter (planirana ili neplanirana,
pozitivna ili negativna, nagla ili postepena), zahtijeva odredeni
stepen prihvatanja, prilagodavanja i restrukturiranja porodi¢nog
sistema. U tom smislu, porodi¢na kriza ne mora uvijek imati neg-
ativne posljedice, odnosno moze predstavljati i razvojnu priliku
za ¢lanove porodice, jer ih potice na redefinisanje uloga, pravila i
odnosa u skladu s novim okolnostima.

Prema ovoj teoriji, prelazak porodice iz jedne razvojne faze
u drugu (npr. ulazak u brak, rodenje djeteta, polazak djece u
skolu, napustanje porodi¢nog doma, odlazak u penziju) moze
biti pracen stresom, jer podrazumijeva promjenu u ustaljenom
obrascu funkcionisanja. Neki dogadaji, poput zavrsetka skolo-
vanja, zaposljavanja, vjencanja ili preseljenja, mogu za jedne
¢lanove porodice predstavljati pozitivan izazov, dok su za druge
izvor napetosti i nesigurnosti. Dakle, reakcija na promjenu zavisi
od percepcije ¢lanova porodice, njihove emocionalne otpornosti
i dostupnih resursa podrske.

Pored ocekivanih razvojnih promjena, porodica se moze suociti
i s nepredvidenim Zivotnim dogadajima (npr. gubitak posla,
bolest, smrt ¢lana porodice, razvod, migracija), koji mogu biti
izrazito stresogeni jer narusavaju postojecu ravnotezu i zahtije-
vaju brzu adaptaciju. Teorija porodi¢ne i bracne krize ukazuje
na to da stres ne proizlazi iskljucivo iz samog dogadaja, vec i iz
nacina na koji ¢lanovi porodice percipiraju situaciju i iz stepena
porodic¢ne kohezije, komunikacije i podrske.
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Glavni doprinos ove teorije u oblasti bra¢nih odnosa ogleda se
u tome §to ona po prvi put ukljucuje varijable iz Sireg bra¢nog
i porodi¢nog okruzenja, naglasavaju¢i da kvalitet bracnog
odnosa ne zavisi samo od interakcije izmedu partnera, vec i
od spoljasnjih faktora - ekonomskih, socijalnih, kulturnih i
zivotnih okolnosti u kojima brak funkcionise. Time se objasnjava
promjenjivost kvaliteta braka kroz vrijeme, odnosno zasto isti
par moze prolaziti kroz faze visoke i niske bra¢ne satisfakcije u
zavisnosti od Zivotnog konteksta i sposobnosti adaptacije.

Medutim, osnovni nedostatak teorije jeste to §to ne objasnjava
detaljno koje konkretne varijable utje¢u na promjenu porodicnih
ili bra¢nih resursa, niti kako tacno dolazi do promjene u percep-
ciji stresnih dogadaja (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
Drugim rijeCima, teorija ne razraduje dovoljno mehanizme koji
posreduju izmedu stresa i bra¢ne adaptacije, niti razlikuje krat-
korocne i dugorocne posljedice krize na partnerske odnose.

Uprkos tome, znacaj teorije porodicne i bracne krize je visestruk:
naglasava dinamic¢nu prirodu porodi¢nog sistema, pokazuje da
su konflikti i krize normalan i ocekivan dio razvoja porodice,
te da sposobnost supruznika da se zajednicki suoce sa stresom
i promjenama ima presudan utjecaj na stabilnost i kvalitet nji-
hove veze.

Na osnovnim postavkama prethodno predstavljenih teorijskih
pristupa - teorije meduzavisnosti, teorije socijalne razmjene,
bihejvioralne teorije i teorije porodi¢ne i bracne krize, u ovoj
knjizi je proveden empirijski dio istrazivanja, kojim se nastojalo
ispitati kako razli¢iti psihosocijalni faktori, obrasci ponasanja
i zivotne okolnosti utje¢u na kvalitet i stabilnost savremenih
bra¢nih odnosa.
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Kontekstualni model razvoja bracnih odnosa

Kontekstualni model razvoja bracnih odnosa polazi od pret-
postavke da stabilnost i zadovoljstvo u braku nisu rezultat jednog
faktora, ve¢ medusobne interakcije izmedu li¢nih karakteristika
supruznika, njihovog Zivotnog konteksta i nacina na koji se nose
s izazovima. Ovaj model nastoji integrisati razli¢ite dimenzije
bra¢nog funkcionisanja - individualne, interpersonalne i drust-
vene, u jedinstven okvir koji objasnjava kako se brak razvija,
mijenja i odrzava tokom vremena.

Prema ovom modelu, tri osnovne komponente koje odreduju
ishode bracnog odnosa su: trajna ranjivost, stresni dogadaji i
adaptivni procesi.

Trajne ranjivosti predstavljaju individualne predispozicije koje
supruznici unose u brak. One ukljucuju demografske karakter-
istike (npr. dob, obrazovanje, socioekonomski status), biografska
iskustva (porodi¢no porijeklo, prethodne veze, obrasci privrzeno-
sti), kao i osobine licnosti, emocionalne kapacitete i vrijednosne
orijentacije. Ove ranjivosti djeluju kao latentni faktori koji mogu
povecati ili smanjiti vjerovatnoéu uspjesnog suocavanja sa
stresom u kasnijim fazama bracnog Zivota.

Stresni dogadaji odnose se na situacije, promjene i Zivotne
okolnosti koje supruznici zajednicki prozivljavaju, a koje mogu
imati privremeni ili dugoro¢ni utjecaj na njihov odnos. To
mogu biti razvojni i tranzicijski dogadaji (npr. rodenje djeteta,
preseljenje, promjena posla, bolest, ekonomske poteskoce), kao
i vanjski stresori koji proizilaze iz Sireg drustvenog konteksta
(npr. politicka i ekonomska nestabilnost, rodne uloge, o¢ekivanja
zajednice). Nacin na koji par reaguje na ove stresore zavisi od
njihove medusobne komunikacije, emocionalne podrske i
kapaciteta za zajednicko rjeSavanje problema.
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Adaptivni procesi predstavljaju strategije i obrasce ponasanja
kojima se parovi koriste kako bi se nosili sa svakodnevnim iza-
zovima i stresnim dogadajima. Oni ukljucuju kvalitet komunik-
acije, emocionalnu bliskost, strategije rjesavanja konflikata, kao i
sposobnost pruzanja i primanja podrske. Efikasni adaptivni pro-
cesi doprinose stabilnosti i zadovoljstvu brakom, dok neadek-
vatni obrasci, poput izbjegavanja konflikta, kriticizma ili emocio-
nalne distance, povecavaju rizik od nezadovoljstva i raskida.
Prednost kontekstualnog modela jeste u njegovoj dinamicnoj
perspektivi: objasnjava kako promjene u licnim, partnerskim
i vanjskim okolnostima mogu utjecati na bra¢nu stabilnost i
zadovoljstvo tokom vremena. Na taj nacin, model omogucava
razumijevanje da brak nije stati¢an odnos, ve¢ proces stalne prila-
godbe izmedu dvoje ljudi u promjenjivim Zivotnim uslovima.
Ipak, kao $to navodi Sakoti¢-Kurbalija (2016), ograni¢enje mod-
ela je u tome sto , kvalitet bracnog odnosa predstavlja kao jedini
faktor koji neposredno utjece na stabilnost braka®“, zanemaru-
juéi $iri drustveni i kulturni okvir koji takoder moze imati pre-
sudan utjecaj, poput ekonomskih pritisaka, rodnih ocekivanja,
institucionalne podrske ili normi o braku i razvodu. Stoga se
savremene interpretacije ovog modela sve ceSce dopunjuju
ekoloskim i sistemskim pristupima, koji ukljucuju $iri drustveni
kontekst u analizu bra¢nih dinamika.

Korelati i odrednice bracnog
kvaliteta i stabilnosti

Korelati i odrednice bracnog kvaliteta i stabilnosti mogu se
svrstati u nekoliko medusobno povezanih grupa: (1) osobine
bracnih partnera, (2) karakteristike braka i bra¢ni procesi te (3)
bra¢no okruzenje. Svaka od ovih dimenzija doprinosi razumi-
jevanju kako pojedinacni, partnerski i eksterni faktori oblikuju
iskustvo i zadovoljstvo u braku, kao i njegovu dugoro¢nu odrzi-
vost. U okviru ovih grupa, klju¢no je analizirati varijable poput
spola, dobi, obrazovanja i radnog statusa partnera, prethodnu
kohabitaciju, duzinu braka, prisustvo i broj djece te nivo soci-
jalne podrske dostupne paru.
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Spolna obiljezZja partnera

Jedno od centralnih pitanja u istrazivanjima braka odnosi se
na spolne razlike u dozivljaju bra¢nog kvaliteta i zadovoljstva.
Empirijska istrazivanja (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006;
Sakoti¢-Kurbalija, 2016) ukazuju na to da zene u veéini slucajeva
dozivljavaju nizi stepen kvaliteta bracnog odnosa u poredenju
s muskarcima. Ove razlike se ne manifestuju samo u opcoj per-
cepciji zadovoljstva, nego i u na¢inu na koji partneri reagiraju na
stresne dogadaje i svakodnevne izazove.

Istrazivanja pokazuju da razli¢iti tipovi negativnih Zivotnih
dogadaja imaju razlicit utjecaj na brac¢ni kvalitet kod muskaraca
i Zena. Za zene, negativni dogadaji unutar porodice, kao Sto
su konflikti s djecom, prosirenom porodicom ili problemi u
partnerskoj komunikaciji, imaju znacajan utjecaj na percepciju
smanjenja kvaliteta bra¢nog odnosa. S druge strane, muskarci su
skloniji da dozivljavaju smanjenje kvaliteta braka kao posljedicu
profesionalnih i finansijskih izazova, ukljuc¢ujuéi gubitak posla,
pritiske na radnom mjestu ili ekonomske teskoce (Conger i
sarad., 1993 prema Sakoti¢-Kurbalija, 2016).

Zbog ovih spolnih razlika u percepciji i dozivljaju braka, u
literaturi se Cesto govori o konceptima ,njenog“ i ,njegovog*
braka, sto istice potrebu za diferenciranim pristupom u
istrazivanju bra¢nih odnosa i u savjetodavnom radu sa parovima.
Prepoznavanje i razumijevanje ovih razlika omogucava
strunjacima da adekvatnije intervenisu, primjenjujudi strategije
koje odgovaraju specificnim emocionalnim i kognitivnim
potrebama svakog partnera.
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Dobna obiljeZja partnera

Dob stupanja u brak kod oba partnera predstavlja jedan od
klju¢nih faktora koji utje¢u na kvalitet i stabilnost brac¢nih
odnosa. Empirijska istrazivanja kontinuirano ukazuju na to da
partneri koji stupaju u brak u zrelijem Zivotnom dobu cesto
iskazuju visi nivo bracnog kvaliteta u poredenju s onima koji
se vjencavaju u mladoj dobi. Postoje brojni razlozi koji objasn-
javaju ovu povezanost: (1) mladi bracni partneri Cesto donose
manje zrele Zivotne odluke, (2) imaju nizi stepen obrazovanja i
ograniceno profesionalno iskustvo u trenutku vjencanja, te (3)
posjeduju manje iskustva u uspostavljanju i odrzavanju part-
nerskih odnosa, $sto moze dovesti do losijeg odabira supruznika.
S druge strane, istrazivanja poput onih Lehrera (2008, prema
Sakoti¢-Kurbalija, 2016) ukazuju na postojanje kontratrenda kod
zena koje stupaju u brak u kasnijem zZivotnom dobu - u tim sluca-
jevima uocava se manja bra¢na stabilnost. Ovaj fenomen se Cesto
objasnjava bioloskim faktorima, poput ,,otkucaja bioloskog sata“
i Zelje za potomcima, koji mogu generisati dodatni stres i utjecati
na dinamiku partnerskog odnosa. Medutim, Lyngstad i Jalovaara
(2010, prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovié¢, 2006) isti¢u da star-
ija zivotna dob pri stupanju u brak ima i brojne prednosti. Sa
godinama dolazi do ve¢e emocionalne i socijalne zrelosti, real-
nijeg sagledavanja ocekivanja od braka i partnera, razvijenijih
vjestina rjeSavanja konflikata i sposobnosti prilagodavanja part-
nerskim kompromisima. Ovi faktori doprinose vecoj otpornosti
para na bracne izazove i povecavaju stabilnosti odnosa.

Osim same dobi, vazno je razmatrati i medupovezanost dobi
partnera sa drugim odrednicama braka, kao $to su obrazovanje,
ekonomska situacija, prethodna iskustva u partnerskim vezama
i socijalna podrska. Na primjer, stariji partneri cesto posjeduju
stabilniju finansijsku osnovu, $to smanjuje stres povezan s
ekonomskim problemima i doprinosi kvalitetnijem partner-
skom zivotu. Isto tako, zreliji partneri imaju razvijenije strategije
komunikacije i upravljanja konfliktima, $to dodatno jac¢a bra¢nu
stabilnost.
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Dakle, dob stupanja u brak predstavlja kompleksan faktor koji
djeluje u interakciji sa psiholoskim, socijalnim i ekonomskim
determinantama bracnog Zivota. Dok mladi partneri mogu
biti izlozeni vecem riziku od smanjenja bracnog kvaliteta zbog
nezrelosti i ogranicenih zivotnih iskustava, stariji partneri cesto
imaju prednost u oblikovanju stabilnih i zadovoljavajuéih
odnosa, uz dodatni izazov prilagodavanja ocekivanjima i
reproduktivnim planovima. Razumijevanje ove dinamike
omogucava stru¢njacima u bra¢nom i partnerskom savjetovanju
da identifikuju rizi¢ne periode i pruzaju ciljane intervencije koje
podrzavaju kvalitet i trajnost bra¢nih odnosa.

Obrazovanje i radni status

Istrazivanja su pokazala da visi nivo obrazovanja kao i visi
socio-ekonomski status doprinose ve¢em bra¢nom zadovoljstvu
jer parovi imaju vece pogodnosti za rjeSavanje zivotnih prob-
lema, manje su podlozni svakodnevnim hroni¢nim stresnim
situacijama i rjede zive pod pritiskom bilo koje vrste (Pasali¢-
Kreso, 2004). Pod utjecajem drustvenih promjena, Zene pridaju
veliku paznju obrazovanju i karijerizmu. Sve vise ih je visokoo-
brazovanih, na vode¢im funkcijama, a povecava se i broj zena
koje postaju dominantni hranitelj porodice, za razliku od proslo-
sti kada je ta uloga bilo iskljucivo odredena za muskarce. Stavise,
u razvijenim drzavama (kao sto su npr. skandinavske) muskarci
se sve vise odlucuju i na roditeljski dopust, dok se zene vracaju
na posao.

Zene koje su finansijski samostalnije i ekonomski sigurnije sve
vise se aktivno ukljucuju u proces odluka vezanih za zajednicki
zivot, $§to poveéava njihovo braéno zadovoljstvo (Sakoti¢-
Kurbalija, 2016). Zaposlene Zene osjecaju da imaju veéu kontrolu
nad svojim zZivotom i imaju veée samopouzdanje, kompetentnije
su i zadovoljnije, $to pozitivno utjeCe na kvalitet braka i
roditeljstva. S druge strane, sve veci broj istrazivanja uzima u
obzir povezanost bracnog kvaliteta i potencijala za razvod sa
stepenom ujednacenosti i nivoom obrazovanja supruznika.
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IstraZivanje Butterworth i sarad. (2008, prema Sakoti¢-Kurbalija,
2016) je pokazalo da razliciti nivoi obrazovanja partnera poveca-
vaju rizik od razvoda i to posebno kod onih parova gdje Zene
imaju znatno visi nivo obrazovanja od muskaraca. U literaturi
se ovaj nalaz naziva ,efekat nezavinosti“ (Lyngstad i Jalovaara,
2010, prema Sakotié¢-Kurbalija, 2016). Ovo je posebno primjetno
u tradicionalnim drustvima, koja su stolje¢ima bastinila patri-
jarhalan, autoritativan odnos prema Zenama, Ciji je posao bio
rezervisan za organizaciju domacinstva i odgajanje djece, dok je
posao muskarca bio vezan za zaradu i obezbjedivanje finansijske
sigurnosti Citave porodice. Pod utjecajem drustvenih promjena,
ovaj model inspirisan tradicionalnim shvatanjem spolnih uloga
nije bio odrziv.

U mijenjanju pogleda najveéi doprinos dala je feministicka teorija
koja u svojim postulatima objasnjava da su se porodicni i bra¢ni
odnosi dugo posmatrali kroz preovladujuce patrijarhalne ideje
u drustvu, a koje su imale tendenciju da aktivnostima i Zenama
daju nizi status i ulogu u drustvu. Tako se smatralo da su zene
emocionalno osjetljivije, da trebaju da se staraju za odgoj djece,
a da su muskarci odredeni za racionalnije, nauc¢ne kvalitete koje
su cijenjene u poslovnom svijetu. Danas se teorije koje pokusa-
vaju objasniti da razli¢ite finansijske mogucnosti bra¢nih part-
nera doprinose stabilnosti i kvalitetu braka smatraju zastarjelim
i neprimjenjivim u modernim drustvima zapadne civilizacije.
Stavise, smatra se da je bra¢na funkcionalnost najve¢a kada oba
partnera ekonomski doprinose domacinstvu.
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Zajednicki Zivot prije braka

Kohabitacija, odnosno zajednicki zivot partnera prije formalnog
stupanja u brak, u mnogim razvijenim drustvima postala je sve
zastupljenija alternativa tradicionalnom braku. Fenomen kohab-
itacije odjekuje i u istrazivanjima bra¢nih odnosa, koja nastoje
ispitati njen utjecaj na kvalitet i stabilnost buduéeg braka.

Vecina empirijskih studija ukazuje na kompleksan odnos izmedu
predbracne kohabitacije i bracne funkcionalnosti. Rezultati
istrazivanja Cesto pokazuju negativan utjecaj zajednickog zivota
prije braka na bra¢no zadovoljstvo i kvalitet partnerskog odnosa.
Na primjer, Bennet i saradnici (1998, prema Vrhovski, 2004:16)
uocili su pozitivnu povezanost izmedu kohabitacije i povecane
stope razvoda, $to implicira da prethodno zajednicko zZivljenje ne
garantuje bolju pripremljenost za brak. Ovi nalazi opovrgavaju
ranije pretpostavke da predbracni zajednicki zivot nuzno dopri-
nosi stabilnosti i uspjesnosti bra¢ne zajednice.

Negativni efekti kohabitacije cCesto se objasnjavaju sociokul-
turnim i psiholoskim faktorima. Parovi koji zapoc¢inju zajednicki
zivot prije braka mogu razviti navike koje otezavaju prelazak u
formalni brak, ukljucujudi fleksibilniji pristup odgovornostima,
slabiju motivaciju za dugoro¢nu obavezu i manju spremnost
na kompromis. Takoder, kohabitacija moze smanjiti percepciju
rizika i ozbiljnosti bracne odluke, sto dovodi do nizeg nivoa plan-
iranja i zajednickog definiranja ciljeva.

S druge strane, neka istrazivanja ukazuju na to da efekat kohab-
itacije na brac¢ni kvalitet moze biti posredovan dodatnim fak-
torima, kao $to su starost partnera pri stupanju u zajednicki zivot,
prethodna iskustva u partnerskim odnosima, obrazovni nivo i
socio-ekonomski status. Parovi koji zapocinju zajednicki zivot u
kasnijoj zZivotnoj dobi, uz stabilan socio-ekonomski i obrazovni
status, mogu imati vece kapacitete za konstruktivno upravljanje
konfliktima i prilagodavanje partnerskim kompromisima, ¢ime
se umanjuje potencijalni negativni utjecaj predbracne kohab-
itacije.
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Iako je kohabitacija Siroko rasprostranjena i ¢esto promovisana
kao priprema za brak, empirijski nalazi ukazuju na oprez priinter-
pretaciji njenih efekata na kvalitet i stabilnost bracnih odnosa.
Razumijevanje dinamike predbracne kohabitacije od sustinskog
je znacaja za stru¢njake u bra¢nom i partnerskom savjetovanju,
jer omogucava identifikaciju rizi¢nih obrazaca ponasanja i raz-
voj strategija koje podrzavaju uspjesno uskladivanje partnerskih
odnosa i dugoro¢nu funkcionalnost braka.

Duzina braka i bracna razdoblja

U literaturi, bracna razdoblja se najcesce dijele na: pocetak braka
i razdoblje bez djece, rodenje djeteta i rano djetinjstvo djece,
razdoblje skolske djece i razdoblje odrasle djece. Prelasci iz jed-
nog brac¢nog razdoblja u drugo predstavljaju razvojne bracne
krize, periode kada postojeci nacin funkcionisanja partnera ne
moze odgovoriti na nove razvojne zadatke, pa se mora prilago-
diti. Bra¢ni supruznici i bra¢ni odnos u ovom periodu postaju
vulnerabilni. Od bra¢nih partnera, njihove povezanosti, uloga,
strukture i mo¢i zavisi kako ¢e odgovoriti na razvojne zadatke.

Nalazi pojedinih studija (prema Sakoti¢-Kurbalija, 2016:74)
su sugerisali da ,izmedu kvaliteta bra¢nog odnosa i bracnih
razdoblja postoji zakrivljen odnos, u obliku slova ‘U’. Pod ovim
se podrazumijeva da je u percepciji oba bra¢na partnera najveci
stepen kvaliteta u bracnom razdoblju bez djece, koji se smanjuje
nakon dobijanja djeteta, a kada djeca odrastu, opet dolazi do
porasta u percepciji kvaliteta bra¢nog odnosa“. Medutim, Sakoti¢-
Kurbalija, (2016:74) navodi da su ,druga istrazivanja pokazala da
nema poboljsanja u dozivljaju kvaliteta bracnog odnosa, vec
da postoji samo dozivljaj pada kvaliteta“. Sweeney je slikovito
opisao kako s bra¢nim stazom raste i nezadovljstvo u braku:
»,Godisnjica braka je slavlje ljubavi, povjerenja, partnerstva,
tolerancije, upornosti i izdrzljivosti. Redoslijed se mijenja ovisno
o godisnjici koja se slavi.*
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Djeca u braku

Rodenje i odrastanje djece predstavlja jednu od najznacajni-
jih razvojnih faza u zivotu (bra¢nih) partnera. Dolazak djeteta
mijenja strukturu, ritam i emocionalnu dinamiku odnosa, preob-
likujudi uloge supruznika i zahtijevajuci novu ravnotezu izmedu
partnerskih i roditeljskih potreba. Tranzicija iz partnerskog u
roditeljski odnos Cesto je pracena povecanim stresom, umorom
i redefinisanjem identiteta, zbog cega se ovaj period u literaturi
opisuje kao jedna od najizazovnijih faza bra¢nog zZivota (Belsky i
Kelly, 1994; Sakotié¢-Kurbalija, 2016).

Istrazivanja pokazuju da dolazak djeteta, iako donosi osjecaj
ispunjenosti i emocionalne povezanosti, moze privremeno
smanjiti bra¢no zadovoljstvo (Twenge i sarad., 2003). Partneri se
suocavaju s nizom novih obaveza, manjkom slobodnog vremena,
smanjenom intimnos¢u i pove¢anim finansijskim pritiscima, $to
moze izazvati frustraciju i konflikte. U mnogim slucajevima,
razli¢ita ocekivanja u pogledu roditeljskih uloga i stilova vaspi-
tanja dodatno optere¢uju odnos. Sakotié¢-Kurbalija (2016) navodi
da je kvalitet komunikacije u ovom periodu kljucan prediktor
uspjesne adaptacije na roditeljstvo i kasnije zadovoljstvo u braku.

Djeca u braku mogu djelovati kao faktor povezanosti, jer
roditeljstvo stvara zajednicki cilj i osjecaj svrhe. Istovremeno,
mogu postati izvor napetosti ako partneri nisu razvili efikasne
obrasce komunikacije i medusobne podrske. Kroz dijete se
Cesto reflektuju nerijeseni partnerski konflikti - ono moze
postati medijator u odnosima, svjesno ili nesvjesno ukljuceno
u emocionalnu dinamiku roditelja. Stoga, kvalitet roditeljskog
odnosa ima direktan utjecaj na emocionalni razvoj djeteta, dok
istovremeno ponasanje i potrebe djeteta utjeCu na stabilnost i
bliskost partnerskog odnosa (Cowan i Cowan, 2000).
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Savremeni drustveni kontekst dodatno komplikuje ovu dina-
miku. Produzeno djetinjstvo, ekonomski izazovi, promjene u rod-
nim ulogama i balansiranje izmedu profesionalnih i porodi¢nih
obaveza dovode do novih oblika tenzija i potreba za podrskom
(Nomaguchi i Milkie, 2020). U tom smislu, savjetodavni rad ima
vaznu ulogu u pomaganju partnerima da razumiju promjene
koje dolazak djece donosi, razviju realna ocekivanja i osnaze
partnersku povezanost. Fokus savjetovanja usmjerava se na
jacanje komunikacije, raspodjelu roditeljskih obaveza, emocio-
nalnu bliskost i zajednicko donosenje odluka.

Zakljucno, djeca u braku predstavljaju istovremeno izvor radosti
iizazova. Njihovo prisustvo testira otpornost partnerskog odnosa,
ali moze doprinijeti i njegovom produbljenju ukoliko postoji
medusobna podrska, razumijevanje i fleksibilnost u preuzimanju
novih zivotnih uloga. Struc¢njaci koji rade sa parovima trebaju
prepoznati slozenost odnosa izmedu roditeljstva i partnerske
bliskosti, te podrzati razvoj funkcionalnih obrazaca koji istovre-
meno Cuvaju partnerski i roditeljski identitet.

Socijalna podrska

Sve vedi broj istrazivanja potvrduje da socijalna podrska ima
klju¢nu ulogu u zdravlju, dobrobiti i kvalitetu Zivota pojedinca.
Prema Gretheru (2012), drustvena podrska predstavlja znacajan
resurs u prevenciji stresa, smanjenju morbiditeta i mortaliteta.
Klasi¢na istrazivanja iz kasnih osamdesetih godina (House i
saradnici, 1988 prema Grether, 2012) ukazala su da nedostatak
socijalne podrske moze biti glavni faktor rizika za zdravlje, sa
efektima uporedivim sa poznatim zdravstvenim faktorima rizika,
poput pusenja, povisenog krvnog pritiska, pretilosti i nedostatka
tjelesne aktivnosti.
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[ako su ranija istrazivanja, pod utjecajem zdravstvenih politika,
fokusirana prvenstveno na zdravstvene ishode mreze drust-
vene podrske, savremeni akademski diskurs sve vise ukazuje na
znacaj socijalne podrske za kvalitet i stabilnost bra¢nih odnosa.
Istrazivanja Cox i saradnika (1997, prema Grether, 2012) pokazala
su da postoji snazna povezanost izmedu nivoa socijalne podrske
koju bra¢ni par prima, bilo od porodice, prijatelja ili profesional-
nih savjetnika, i njihove spremnosti da odrze brak, kao i ukup-
nog porodi¢nog zdravlja.

Socijalna podrska djeluje kao kljué¢ni faktor u adaptaciji partnera
na stresne zivotne dogadaje, povecava emocionalnu otpornost i
olaksava suocavanje sa krizama, ukljuc¢ujudi finansijske prob-
leme, bolesti ili izazove roditeljstva. Parovi koji imaju stabilnu
mrezu podrske pokazuju veli stepen brige za zdravlje i zdravije
zivotne stilove, sto dodatno doprinosi njihovoj bracnoj funkcio-
nalnosti i zadovoljstvu (Grether, 2012).

Vazno je naglasiti da socijalna podrska nije ograni¢ena samo na
emocionalnu dimenziju. Ona ukljucuje: (1) emocionalnu podrsku
— izrazavanje empatije, razumijevanja i paznje prema partneru;
(2) materijalnu podrsku - pruzanje finansijske pomodi ili resursa
u slucaju potrebe; (3) informativnu podrsku — savjete, smjernice i
pristup relevantnim informacijama; (4) instrumentalnu podrsku
— konkretne akcije koje olaksavaju svakodnevni Zivot i rjesavanje
problema. Navedene dimenzije socijalne podrske, ukljucujudéi
porodicu, prijatelje, vjerske ili lokalne zajednice i profesionalne
savjetnike, ¢ine zna¢ajnu mrezu resursa na koje se partneri mogu
osloniti u cilju unapredenja kvaliteta i stabilnosti braka (Leslie i
Letiecq, 2004 prema Grether, 2012).

U kontekstu bra¢nog i partnerskog savjetovanja, strucnjaci
trebaju prepoznati vaznost socijalne podrske kao zastitnog
faktora. Kroz facilitaciju pristupa mrezama podrske, razvoj
strategija za jaCanje interpersonalnih veza i promovisanje
aktivnog ukljucivanja partnera u podrsku zajednice, savjetnici
mogu znacajno doprinijeti o¢uvanju zadovoljstva, smanjenju
konflikata i stabilnosti bracnih odnosa.
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Bra¢no nezadovoljstvo i narusena komunikacija

Komunikacija predstavlja najvazniju komponentu zdravog
braka. Pregled empirijskih istrazivanja govori da i muskarci i
zene dijele to uvjerenje: komunikacija i emocije su najvazniji fak-
tori koji odreduju kvalitet njihovih odnosa (Olarte, 2012). Brajsa
(2009) smatra da kvalitetha komunikacija odrzava odnos, a
kvalitetan odnos omogucéava kvalitetnu komunikaciju. Nitzsche
je upozoravao da se prilikom sklapanja braka treba uvjeriti je li
moguc kvalitetan razgovor medu buduéim bra¢nim partnerima,
zato $to je to glavni uslov da se u zajednickom zivotu sve drugo
lakse rijesi, dok je Gottman u objasnjenju vaznosti bracne komu-
nikacije otisao korak dalje i rekao da se ¢ak na osnovu rjec¢nika i
nacina razgovora bra¢nih partnera moze odrediti veca ili manja
vjerovatnoca predstojeceg razvoda braka. Danas postoji slaganje
teoretiCara, psihoterapeuta, filozofa i komunikologa o znacaju
bra¢ne komunikacije kao jednog od vaznijih, ako ne i najvaznijeg
stuba bra¢nog kvaliteta. Cesto je citirana Watzlawickova (1967)
reCenica ,Nemoguce je ne komunicirati“. Jedna od najpoznatijih
teorija komunikacije je simbolicko-interakcijska teorija, koja polazi
od problema komunikacije ¢lanova porodice, a srz joj je pokusaj
spoznaje teskoca u razumijevanju medu bra¢nim partnerima.
Davne 1926. godine Burgess, vode¢i interakcionista je definisao
porodicu preko komunikacije, rekavsi da je ,porodica jedinstvo
osoba u interakeciji“. Dosljedno tome, brak i porodica se sastoje
od pojedinaca koji su duze vrijeme u medusobnoj interakciji, a
koja utjeCe na njihova ponasanja u razli¢itim kontekstima.

Komunikacija je dio bra¢nog odnosa na kojem oba partnera
neprestano moraju raditi, a rad na bra¢nom odnosu je rad na
boljem i kvalitetnijem bra¢nom dijalogu. Iz ovoga vidimo ispre-
pletenost i uslovljenost bra¢nog odnosa i bracne komunikacije.
Nije ni cudo $to Brajsa (2009:218-219) smatra da: ,Dobar odnos
omogucava bracnom paru da preuzme na sebe sav teret bracnog
zivota. Za taj rad treba samo jedan jedini stroj, a to je bracna
komunikacija“.
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Uprkos vaznosti bra¢ne komunikacije za odrzivost kvaliteta
braka, psihoterapeuti izvjestavaju da su upravo problemi u
komunikaciji jedan od najces¢ih razloga zbog kojih parovi ulaze
u bra¢nu terapiju (Olarte, 2012). Mnoga istrazivanja su uocila
destruktivne komunikacijske obrasce medu parovima, obiljezene
izrazavanjem emocija na negativan nacin, nedostatkom
postovanja i dominiraju¢im razgovorima.

Postavlja se pitanje: zbog ¢ega dolazi do narusene komunikacije
izmedu patnera koja prijeti urusavanju kvaliteta bra¢nih odnosa?

Gottman (2002) u knjizi Sedam tajni uspjesnog braka naglasava da
tajna sretnog braka nije toliko u li¢nosti bra¢nih partnera, koliko
u medusobnoj prilagodbi, ne toliko u zajednickim interesima,
koliko u njihovom postupanju s njima, ne toliko u medusobnom
odnosu, koliko u pozitivnom izrazavanju, izbjegavanju konf-
likata, prijateljstvu i komunikaciji. Zabluda je da je dobar brak
onaj u kojem nema svada. Nema brakova bez povremenih svada,
niti bez rjesivih i nerjesivih problema. Problem nije u bra¢nim
problemima, nego u medusobnim stavovima supruznika, nji-
hovim nacinima rjesavanja problema i nac¢inima komunikacije.
Brajsa (2009) smatra da se u braku vise razgovara bez rije¢i nego
rije¢ima. U razgovoru se ne otkrivaju samo poruke, sadrzaj
izreCenog, nego se otkrivaju i bra¢ni partneri, njihova licnost i
emocije. Zdrav brak pociva na kvalitetnim odnosima, zdravoj
komunikaciji i ljubavi. Ova tri segmenta odrzavaju ravnotezu i
stabilnost braka. Svakodnevna komunikacija bracnih partnera
igra veoma vaznu ulogu na putu prema bracnoj krizi i eventu-
alnom razvodu braka. Sve sto se dogada, ne bi se dogodilo kada
bi se jedan od bra¢nih partnera drugacije ponasao. Postoji puna
odgovornost svakog od njih uprkos potpunoj medusobnoj zavis-
nosti. Cin jednog ujedno je i ¢in drugog (Brajsa, 2009). Istina je da
se sretni i dugotrajni brakovi ne sastoje samo od emocija i strasti,
ve¢ od zajednickog zivljenja svakodnovnog zivota (Krizmanic,
2012).
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Prema teoriji sukoba, narusena komunikacija, svade i sukobi u
meduljudskim odnosima nisu nuzno nesto lose. Teoreticari
sukoba vjeruju da zZivot podrazumijeva nesklad. Istina je da
se zdravi brac¢ni odnosi trebaju zasnivati na ljubavi, bliskosti i
medusobnom razumijevanju, ali partneri unose toliko razlicitosti
u zajednicki zivot da su povremeni konflikti o¢ekivani. Stavise,
teorija sukoba objasnjava da konflikt nije nesto lose, naprotiv, dio
je ¢ovjekove prirode, pa i svakodnevnog porodi¢nog i bracnog
zivota. Ponekad sukobljavanje pokazuje dapartnerizele poboljsati
svoj odnos, ali ne znaju kako. Predstavnici ove teorije smatraju
da nema porodice niti braka u kojoj povremeno ne dolazi do
konfliktnih situacija, one se samo razlikuju po broju prikrivenih
i otvorenih konflikata, sukoba i interesa. Mnogo znacajnije je
pitanje kad je sukob Stetan, a kad konstruktivan. Nacini na koje
parovirjesavaju sukobe povezani su sa zadovoljstvom i kvalitetom
braka i vazna karika za mogu¢i razvod (Kamenov, 2016).

Istrazivanje Satir (2000, prema Brajsa, 2009) je obuhvatilo preko
21.000 bracnih partnera s ciljem da se ustanove razlike u komu-
niciranju izmedu partnera u sretnim i nesretnim brakovima. U
sretnim brakovima 90% ispitanika nema problema u komunik-
aciji s partnerom, dok u nesretnim brakovima to izjavljuje 15%
partnera. U sretnim brakovima 96% ispitanika nema problema
u izrazavanju osjecanja, dok u nesretnim brakovima samo 30%
njih mogu izraziti osjecanja.

Olson (1997, prema Brajsa, 2009) govori o tri tipa komuniciranja
bra¢nih partnera koji ostavljaju posljedice na bracne odnose i
kvalitet: asertivno, pasivno i agresivno komuniciranje. Asertivno
komuniciranje podrazumijeva otvoreno izrazavanje misli,
stavova i osjecanja. Izmedu bracnih partnera dominiraju JA
poruke i medusobno prihvatanje. Kod pasivnog komuniciranja,
brac¢ni partneri imaju bojazan izraziti svoje misli, brinu da li ¢e
svojim misljenjem i stavovima povrijediti jedno drugo, a njihova
zabrinutost prerasta u anksioznost.
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Treca vrsta bracnog komuniciranja - agresivna komunikacija je
kada bracni partneri razgovorom nastoje povrijediti jedno dru-
gog kako bi postigli svoj cilj. Svaki brak je satkan od prethodno
pobrojanih stilova komuniciranja jer se u zavisnosti od bra¢ne
faze mogu smjenjivati pozitivni i negativni ciklusi komuniciranja.

Neki partneri imaju problem sa narusenim slusanjem: Zele poka-
zati emocije, osjecanja i probleme, ali Cesto to ne ¢ine u strahu da
¢e biti odbaceni, neshvaceni i da njihov glas neée doprijeti do
partnera. Mnogi partneri ¢uju izgovorene rijeci, ali ne osluskuju
Sta se krije iza njih. Mnogi ne znaju slusati ono sto im se govori.
Zbog toga pribjegavaju u Sutnju. Sutnja je ¢esto maska, skrivena
nesposobnost da se komunicira, skriva slabost i strah. Narusena
komunikacija, nesposobnost slusanja i bijeg u Sutnju cesto
dovode do straha da se pokazu prave emocije jer iza toga stoji
bojazan od apsulutne Sutnje na izjavljenu ljubav. Tako narusena
komunikacija domino efektom narusava emocije u braku, a s
narusenim emocijama urusava se kvalitet i stabilnost braka.

U knjizi Umijeée slusanja (1997:10) Tournier navodi da je ,zbog
narusenog slusanja pravi dijalog danas rijedak, u raspravama
svako drzi svoju stranu, stoga se ljudi medusobno neprekidno
traze, istodobno bjeze“. Kao zaklju¢ak mozemo reéi da brak sa
sobom donosi ljubav, srecu, zajednistvo, ali isto tako se ne smije
zaboraviti da podrazumijeva i teskoc¢e, povremene krize i konf-
likte. Zapoceti zajednicki zivot s nekim ujedno znaci suociti
se sa ocekivanjima, snovima i Zeljama razlicitim od svojih.
Komunikacija je jedino sredstvo koje moze odrzati partnere kako
da u moru razlika nauce postovati jedno drugo, odrze bliskost i
razumijevanje, osluskujudi rijeci, potrebe i Zelje onog drugog. To
je jedini nacin da se odrzi bra¢ni ili partnerski zZivot.
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Brac¢na nestabilnost i nasilje u braku

U tradicionalnim brakovima, odsustvo ravnoteze modi izmedu
muskarca i Zene Cesto je bilo praceno nasiljem. Mnoge Zene su
bile zrtve fizickog i emotivnog zlostavljanja u braku, jer su zakon,
obic¢aj i vjera dozvoljavali muzevima vlast nad suprugama.
Smatrajuci da ,brak treba ostati izmedu cetiri zida“ (Rudinesko,
2012), drzava se nije uplitala u nasilne bracne odnose, osim u situ-
acijama ,nanosenja neizljecive povrede ili upotrebe prekomjer-
nog nasilja“ (Abbott, 2014). Tako je u patrijarhalnim brakovima
izraz ,nasilje prema Zenama u ku¢i“ predstavljao manifestaciju
muskarceve mo¢i nad Zenom. Koliko je nasilje u braku bilo pri-
sutno, govori podatak da je 1975. godine Nobelovu nagradu za
mir dobio nekadasnji japanski premijer ¢ija je supruga izjavila:
»Da, on je dobar muz, tuce me samo jednom sedmicno.“ Ekonomska,
politicka i socijalna nejednakost zena je ,podsticala i opravdav-
ala“ nasilje prema njima, jer je drustvo, prije svega, vrednovalo
moc¢. Rudinesko (2012) je citirajudi Iris Murdoch u svojoj knjizi
Porodica u rasulu navela: ,Dora Greenfiled je ostavila svog muza
jer ga se bojala. Sest mjeseci kasnije odlu¢ila je da mu se vrati iz
istog razloga®

Ozbiljniji preokreti u razumijevanju nasilja u partnerskim odno-
sima su se desili tek Sezdesetih godina dvadsetog stoljeca. Najveci
doprinos dale su predstavnice feministicke teorije, koja se temelji
uglavnom na dvjema osnovnim pretpostavkama koje govore
da su odnosi izmedu spolova obiljezeni odnosom moc¢i i da su
muskarci uredili drustvo tako da mogu lakse dominirati Zenama.
Glavnog krivca vide u postavkama patrijarhalnog drustva koje
je stolje¢ima ohrabrivalo, podsticalo i ,njegovalo® nasilje nad
zenama. Zahvaljuéi ovim saznanjima pokrenute su brojne aktiv-
nosti, a sustinske promjene su se desile krajem sedamdesetih
godina proslog stolje¢a otvaranjem sigurnih kuca za zlostavljane
zene i njihovu djecu, omogucavanjem provodenja krivicnih pos-
tupaka protiv muzeva nasilnika, te ostvarivanjem naknade za
povrede i uvodenjem kazne za silovanje u braku.
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Termini ,zlostavljana supruga“ i ,zlostavljana zena“ su upisani
kao kategorije u Medunarodnu podjelu bolesti Svjetske zdravst-
vene organizacije. ,Sindrom zlostavljane Zene“ postao je osnov
pravne odbrane za Zene koje su u samoodbrani usmrtile svoje
muzeve. Medutim, vremenom je taj termin dozivio kritiku jer
upucuje na Zenu-zrtvu nasilja, a ne na muskarca pocinitelja.

Takoder, termin nije adekvatan jer je tjelesno nasilje samo jedan
vid nasilja u partnerskim odnosima, a istrazivanja govore o
Sirokoj zastupljenosti drugih oblika nasilja. Danas se Cesto koristi
pojam , porodi¢no nasilje®, iako nije u potupnosti adekvatan jer
ne obuhvata nasilje u predbra¢nim i vanbra¢nim vezama, kao
i nakon razvoda. Neki autori (prema Ajdukovi¢, 2004) isticu da
nasilje u partnerskim odnosima Cesto zapocinje prije braka, tako
da se na temelju nekih ponasanja u predbra¢noj vezi moze pred-
vidjeti moguce nasilje u braku. Stoga je $iri i prihvaceniji pojam
,nasilje u partnerskim odnosima“. Taj pojam podrazumijeva
sistemski obrazac zlostavljajuceg ponasanja, koje se zbiva tokom
duzeg vremenskog perioda s ciljem kontrole, dominacije i zas-
trasivanja. Takva ponasanja ukljucuju verbalno, tjelesno, psi-
hicko i seksualno zlostavljanje. Zlostavljanje nije slucajni i izoli-
rani dogadaj gubitka kontrole. Takve epizode su dio slozenog
obrasca ponasanja u kojem je nasilje sastavni dio dinamike
odnosa (Ajdukovié, 2004).

Kada se govori o rasirenosti nasilja u braku, ne mozemo imati
potpuno jasnu sliku. Svjetske statistike o porodicnom nasilju
govore da je 35% Zena u svijetu dozivjelo ili psihicko i (ili) sek-
sualno nasilje tokom zivota. U Evropi je vise od 45% zena tokom
zivota iskusilo neki oblik nasilja (Ignjatovi¢, 2000). Mozemo pret-
postaviti da je tamna brojka mnogo veca. Travis (2009) navodi da
su 1,3 miliona Zena u SAD-u godisnje zrtve fizickog napada od
strane intimnog partnera.
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Istrazivanje Babovi¢ (2013) pokazuje da je preko 47% zZena u Bosni
i Hercegovini dozivjelo neki oblik nasilja. Najrasprostranjeniji
oblik nasilja je psihicko nasilje (41,9%), potom fizicko nasilje
(24,3%), te seksualno nasilje (6%). Najces¢i pocinioci nasilja su
sadasnji/bivsi partneri (71,5%), Sto porodi¢no okruzenje cini
najopasnijim mjestom za Zenu. Istrazivanja OSCE (2019) i Hrn¢i¢
(2020) govore da je nasilje nad Zenama u Bosni i Hercegovini
prisutno i tokom trudnoce. U istrazivanju OSCE (2019) nasilje
tokom trudnoce je dozivjelo 19% ispitanica, dok je nasilje od
strane intimnog partnera u istrazivanju Hrnci¢ (2020) dozivjelo
4% ispitanica, §to ukazuje na zakljucak da trudnoca predstavlja
faktor rizika za pojavu nasilja nad Zenama.

Visoke brojke govore o ,epidemiji“ nasilja ne samo medu
bra¢nim partnerima, nego u cijeloj porodici. Porast nasilja u
porodici povezan je s porastom nasilja u drustvu. Kaslow (2001,
prema Ajdukovié, 2004) smatra da je na Siroku rasprostranjenost
bra¢nog nasilja utjecalo prenosenje frustracija zbog siromastva,
nezaposlenosti, posljedica rata i drugih socijalnih problema koji
najcesce eksaliraju i ,isplivaju“ u porodici. Ta¢ne brojke bracnog
nasilja nije moguce utvrditi iz viSe razloga: dominanta kultura
u svakom drustvu odreduje drustveno prihvatljivo i pozeljno
ponasanje.

U onim kulturama koje isticu vaznost ,muske casti“, senzi-
biliziraju muskarce da svaki oblik ugrozavanja izaziva opra-
vdan razlog za nasilje nad Zenom. Tako Adams (2002, prema
Ajdukovié, 2004) kaze da je u tradicionalnim drustvima nasilje
nad Zenom staro koliko i najraniji historijski izvori. Nadalje,
zbog ucahurenosti i privatnosti porodice, tesko je otkriti nasilje
koje se krije iza kulisa. Porodicno zlostavljanje je uslovljeno vje-
rovanjima i vrijednostima u odredenom drustvu, uvjerenjima
o bracnom nasilju kao pitanju ,privatnih odnosa u porodici“ ili
kao ,normalnoj pojavi“ u koju se drustvo nema pravo mijesati.
Nasilje u porodici se nikako ne smije smatrati licnim proble-
mom, jer je to problem cjelokupnog drustva.
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Kada se govori o bra¢nom i partnerskom nasilju, prvo pitanje na
koje se pokusava odgovoriti jeste: ko je nasilnik - muz ili Zena i
jesu li oboje podjednako skloni nasilju? Iako se pod utjecajem
feministickih pokreta smatra da je uobicajeno da su muskarci
nasilnici, a Zene Zrtve, istrazivanja pokazuju da nasilje ¢ine i
zene. Omalovazavanje, ucjenjivanje, ponizavanje i verbalno zlo-
stavljanje su Cesti oblici nasilja koje provode Zene nad svojim
muzevima (Tyree i Malone, 1991, prema Cudina-Obradovié¢ i
Obradovi¢, 2006). Iako je zabiljezeno malo podataka o muskar-
cima Zrtvama, znacajna su jer nam govore da u partnerskim
odnosima oba partnera mogu biti izloZzena nasilju. Saunders
(1988, prema Ajdukovi¢, 2004) navodi da su i dalje u sredistu
istrazivanja CeSCe Zene, jer je partner ili suprug cesée nasilan,
posljedice nasilja su teze, motiv nije samoodbrana, nego moc¢.

Johnson (2006) je naveo 4 tipa partnerskog nasilja: (1) Intimni
terorizam, oblik nasilja kada jedan partner koristi nasilje i tak-
tike kontrole kako bi terorizirao drugog partnera i dominirao;
(2) Nasilni otpor, oblik nasilja gdje partner koristi nasilje kako
bi odgovorio na nasilje i kontrolne taktike drugog partnera; (3)
Medusobna nasilna kontrola, oba partnera koriste nasilje i kon-
trolu; (4) Situacijsko partnersko nasilje, nijedan partner ne koristi
taktike kontrole, ali gotovo podjednak broj Zena i muskaraca je
nasilno jedno prema drugome.

Mnoge teorije su pokusale objasniti etiologiju nasilnistva
u bra¢nim i partnerskim vezama. Psiholoska objasnjenja se
temelje na teoriji naucene bespomocnosti, teoriji ciklusa nasilja, teoriji
prezivljavanja i teoriji hronicne traume. Voker je kroz teoriju naucene
bespomocnosti opisao da se putem socijalizacije rodnih uloga kod
Zena stvara pogresno vjerovanje da imaju malo direktne kontrole
nad svojim Zivotima.

129




Teorija ciklusa nasilja govori da se svako nasilje odvija u tri faze.
Prva faza je obiljezena stvaranjem tenzija gdje raste napetost
medu partnerima i Zena postaje svjesna da je napad neizbjezan.
Tada najcesce slijede manji incidenti i pokusaji Zene da smiri
situaciju. U sljedecoj fazi akutnog nasilja dolazi do nekontroli-
sanog oslobadanja napetosti akumulirane u prvoj fazi. Kod zene
se javlja Sok, poricanje i nevjerica. U ovoj fazi zena obi¢no ne
trazi pomoc¢, osim ukoliko nije tesko ozlijedena i vraca se part-
neru nakon ukazane pomodi. Posljednja faza se Cesto naziva
faza "medenog mjeseca”, koju karakterise zaljenje, izvinjavanje i
kajanje nasilnika. Socioloska objasnjenja izvor nasilnicke li¢nosti
objasnjavaju socijalizacijom muskarca i Zene. Melzer (2002, prema
Sadié i sarad., 2018) objasnjava da patrijarhalne drustvene norme
ocekuju patrijarhalnu raspodjelu mo¢i u braku, gdje se ocekuje
da je muskarac hranitelj porodice, samim time i ,glava porodice®,
nositelj mo¢i i odlucdivanja. Onog trenutka kada se osje¢a da gubi
mo¢ zbog nezaposlenosti ili smanjenja doprinosa porodi¢nom
dohotku, pokazuje ,musko nasilnistvo®.

Individualisticke teorije su posebno bile kriticki osporavane jer
su pokusale objasniti “prirodno” nasilje muskaraca koje se
pojavljuje kada su isprovocirani do tacke bijesa ili frustracije,
sto ukazuje na to da se musko nasilje ne moze obuzdati.
Medutim, brojna istrazivanja (prema Sadi¢ i sarad, 2018:53)
pokazala su da ,nasilje nije bioloski determinisano, te da se
muskarci ne mogu sagledavati kao ,,po prirodi“ nasilni, ve¢ da
je nasilje ,proizvedeno® u zajednici. Feministicke teorije su najvise
doprinijele rasvjetljavanju patrijarhata, u kojem su kao glavnog
krivca za ugnjetavnje, nadmoc¢ i nasilje uocile muskarca nad
pot¢injenom i krhkom zenom. Prema ovoj teoriji, historija je
bila obiljezena patrijarhalnom dominacijom, zadrzavanjem
podredenog polozaja Zene u drustvu i njenom ekonomskom
i emocionalnom zavisno$¢u. Teorija koja je doprinijela
razumijevanju transgeneracijskog prenosa nasilja jeste teorija
nesretnog djetinjstva.
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Prema ovoj teoriji, razvoj nasilnicke li¢nosti nastaje pod utje-
cajem traumaticnih dogadaja iz djetinjstva. Istrazivanja su pot-
vrdila da su nasilnickom ponasanju u odrasloj dobi prethodili
poremecaji ponasanja u djetinjstvu, roditeljsko zlostavljanje i
izlozenost roditeljskom medusobnom zlostavljanju.

Bandura je u teoriji ucenja po modelu dosao do zakljucka da djeca
uce po modelu i da usvajaju ponasanje onih koji su im uzor. S
obzirom na to da su roditelji najcesce uzor svojoj djeci, oni usva-
jaju njihove oblike ponasanja. Na taj nacin odrastanje u nasilnim
porodicama ,normalizuje“ nasilno ponasanje i to postaje prih-
vatljiv i dominantan obrazac ponasanja u intimnim vezama.
Kada je rijec o posljedicama koje ostavlja nasilje medu partner-
ima, kao najcesce psihicke posljedice spominju se depresija, ovis-
nost o psihoaktivnim supstancama, PTSP, smanjeno samoposto-
vanje, gubitak samopouzdanja, pasivha ovisnost o partneru,
sklonost suicidu i dr. Uz psihicke posljedice, Ceste su i objek-
tivhe promjene u zivotu zrtve poput socijalna izoliranost, izos-
tanak s posla, smanjenje roditeljske kompetencije i pogorsanje
ekonomskog polozaja. S obzirom na to da dugotrajna izloZenost
nasilju dovodi do osjec¢aja nemodi, socijalne i finansijske nesig-
urnosti, mnoge zrtve odluce ostati u nasilnoj vezi. Tako su razlozi
za ostanak u nasilnoj vezi, osim straha od nasilnika, ¢esto uzroko-
vani nezaposlenoscu zrtve, nerijeSenim stambenim pitanjem ili
problemima podjele imovine (Sadi¢, 2014:34).

Mnogi autori (prema Ajdukovi¢ i Pavlekovi¢, 2004) kada govore
o posljedicama bra¢nog i partnerskog nasilja, govore o spol-
noj asimetricnosti zlostavljanja: zene trpe vece i teze posljedice
nasilja na dusevno i tjelesno zdravlje nego muskarci. Istrazivanja
pokazuju da postoji povezanost izmedu nasilja u partnerskim
odnosima i ispoljenog nasilja roditelja prema djeci, kao i pov-
ezanosti izmedu zanemarivanja emocionalnih potreba partnera
i zanemarivanja emocionalnih potreba djece. Appel i Holden
(1998, prema Ajdukovic¢ i Pavlekovi¢, 2004) su zakljucili da u 40%
porodica u kojima se desava nasilje, takoder postoji zlostavljanje
djece.
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Stewart i saradnici (1987, prema Ajdukovi¢ i Pavlekovi¢, 2004)
su otkrili da bra¢ni supruznici koji se Cesto verbalno vrijedaju i
fizicki obracunavaju, ¢esce i surovije kaznjavaju svoju djecu.

Zaklju¢no, mozemo re¢i da su posljednjih decenija ucinjeni
ozbiljni pomaci ka boljem razumijevanju nasilja u porodici,
pocevsi od sustinskih pravnih promjena. Konvencija Vijeca
Evrope o srecavanju i borbi protiv nasilja nad Zenama i nasilja u
porodici - Istanbulska konvenvija, predstavlja najaktuelniji i najs-
veobuhvatniji dokument kojim se regulisu standardi u oblasti
prevencije, prepoznavanja i djelovanja u slucajevima rodno zas-
novanog nasilja. Takoder, u posljednjih nekoliko decenija pro-
vode se opsezna istrazivanja na ovu temu, kao i lobiranja Zenskih
grupa. Svi ovi koraci su podstakli razvoj institucionalnog aparata
za bavljenje bracnim nasiljem. Amandmani u krivic(nom pravu
razjasnili su i osnazili zakone koji se ti¢u partnerskog i bracnog
nasilja, zakoni o nasilju nad Zenama su omogu¢ili drugaciji
pogled na bracno i partnersko nasilje: ono se vise ne smatra isk-
lju¢ivo porodi¢nim problemom, nego problemom drustva na
koji svi moraju reagovati. Znacajna mjera jeste zabrana prilaska
zrtvi, a jedna od najvaznijih mjera je i edukacija o partnerskom i
bra¢nom nasilju, kao i psihosocijalni tretman pocinitelja nasilja.
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Bracéna nestabilnost i razvod braka

Sreca je ideal kojem svaki covjek tezi, ona je smisao i cilj zivota,
ili kako Kant pise: ,,Ona je lozinka cijelog svijeta.“ Zahtjev za
srecom kao ciljem zivota najvise je izrazen u sferi bracnog i
porodi¢nog Zivota. Vecina ljudi jos svoju srecu nastoji pronaci u
braku. Medutim, u traganju za sre¢om neki izgube sebe i shvate
da brak nije ono za ¢im su zudjeli. Kako Mladenovi¢ (1975:254)
navodi: ,,I zaista, ima mnogo promasenih brakova.“ Tada slijedi
razvod. Razvod je sastavni dio braka, njegova tamnija strana i
neizbjezni pratilac. Volter (n.d., prema Mladenovi¢, 1975) je rekao
da je razvod nastao kad i sam brak, ili ta¢nije, nekoliko dana ili
sedmica kasnije, kad su nestale prve cari bracne ljubavi. Dakle,
od nastanka monogamnog braka, razvod je postojao kao ,rjeSenje
za neuspjele brakove“. Nekadasnji zakoni su podrazumijevali
isklju¢ivo muzevo pravo na razvod braka. S religijskog aspekta,
razvod se uglavnom osudivao kao institucija koja predstavlja
prijetnju moralu i podriva drustvo.

»Kerolajn Norton bila je prelepa, pametna i zlostavljana supruga
¢asnog DZordZa Nortona, zaludog advokata van prakse Cije je
zlostavljanje doseglo vrhunac kada je Kerolajn pobacila Cet-
vrto dete koje je nosila. DZordz ju je isterao iz kuée i zadrZao za
sebe svu njenu imovinu, osim ostalog odecu i licne dokumente.
Takode joj je uskratio pravo da posecuje decu, koju je poslao kod
svoje rodake“ (Abbott, 2014:174).

Ovim slikovitim primjerom Abbott pokusava pribliziti kako je
u patrijarhalnim brakovima izgledao zivot onih zZena koje su se,
uslijed bra¢nog nasilja, usudile zatraziti razvod braka. Njihovi
zahtjevi su redom bili odbijani jer je tadasnji zakon dozvoljavao
muzevima da ,,umjereno ukore svoje Zene, a da se ne izlozi nepri-
jatnim optuzbama za fizicki napad i nasilnistvo, sto bi narusilo
ugled i nanijelo sramotu svima“ (Abbott, 2014:174).
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U historijskom posmatranju razvoda braka znacajna je 1857.
godina kada je izglasan Zakon o bracnim parnicama koji je
nakon stolje¢a bra¢nog ugnjetavanja i nasilja omogucio i Zenama
pravo na razvod. Prema vazeé¢im zakonima, nisu mogle da ospore
muzevljevo pravo na starateljstvo nad djecom, nisu ¢ak mogle ni
da prisustvuju sudenju. Stavise, dugo vemena nisu imale pravni
identitet bez svog muza. Nakon izglasavanja zakona o razvodu,
mnogim zlostavljanim Zenama upravo je razvod bio spas od nes-
retnog braka. ,,Parovi koji se nisu voleli, koji su bili ravnodusni ili
se mrzili, zudjeli su da pobegnu“ (Abbott, 2014: 185). Tako pisac
Tom Pejn pise da ,ljubavi i sre¢e nema gotovo ni u jednom braku,
razvod je jedini nacin da se taj jad okonc¢a“ (Abbott, 2014:185).

Novi zakoni su omogucdili razvod bez utvrdivanja krivice, kao i
razvod zbog nekrivicnih razloga poput neslaganja i nepomirljivih
razlika. Ta ideoloska promjena isla je od odredivanja odgovornog
supruznika i vida krivice, do priznavanja da brak jednostavno
nije uspio i da bi ga trebalo okoncati. Mnoga istrazivanja su
se fokusirala na ispitivanje posljedica koje ostavlja razvod
na djecu, ekonomisti su izracunavali ogromne ekonomske i
drustvene troskove raspada braka i djecijeg siromastva, psiholozi
ukazivali na to da djeca razvedenih imaju veéu Sansu da pretrpe
psiholoska ostecenja, pedagozi upozoravali da su takva djeca
rizicna kategorija za ispoljavanje drustveno neprihvatljivog
ponasanja. Cak su neke vlade poduzele mjere za promovisanje
»zdravog braka“, omogucavajuci fondove podrske za osnazivanje
braka i porodice. Promjena drustvenih stavova uklonila je
stigmu s razvoda i ono najvaznije, uvela odredbe o razvodu bez
utvrdivanja krivice, jednakoj podjeli imovine i rjesenjima za
starateljstvo u interesu djece. U savremenom drustvu, razvod je
toliko ukorijenjen da se neozenjeni, odgovarajuéi na pitanja o
bra¢nom status, $ale: ,,Jo$ nisam sreo svoju buducu bivsu zenu*
(Abbott, 2014). Sve Cesce osnivanje binuklearnih porodica ukazuje
na ¢injenicu da razvod nije smrt za porodicu. Razvod i ponovno
stupanje u brak se danas posmatraju razvojnim fenomenom, kao
novi zivotni ciklus u razvoju porodice.
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Posljednjih decenija studije o razvodu se sve ¢esce fokusiraju na
medunacionalne odrednice i razlike u razumijevanju razvoda.
Rijken i Liefbroer (2012) navode da su takva istrazivanja rele-
vantna, ne samo zato §to stavovi utjecu na ponasanje, vec i zbog
toga Sto negativni stavovi o razvodu mogu voditi stigmatizaciji
razvedenih. Kao primjer navode da u evropskim regijama, tamo
gdje su stavovi o razvodu negativni, muskarci i Zene smanjuju
svoje socijalne kontakte nakon razvoda. Autori smatraju da na
podrzavajuce stavove o razvodu utjeCe razvijenost sistema soci-
jalne zastite, potom ekonomski i kulturni faktori. Sistem socijalne
zastite je itekako bitan za porodicu nakon razvoda. Od toga koliko
je sistem socijalne zastite razvijen, uveliko zavisi da li ¢e novonas-
tala jednoroditeljska porodica uspijeti rijesiti ekonomske teskoce,
jer je poznato da je, medu samohranim roditeljima, stepen siro-
mastva izrazito visok. Tako je Gelissen (2003, prema Rijken i
Liefbroer, 2012) ispitujudi nacionalne razlike o stavovima prema
razvodu, dosao do zakljucka da zemlje sa socijaldemokratskim
rezimom blagostanja pokazuju najvecu otvorenost i podrzava-
juce stavove prema razvodu.

Svakodnevno smo izlozeni visokim stopama razvoda, tako da se
mozemo zapitati da li je Zivot u braku ispravan nacin? Razvod je
odavno postao drustvena stvarnost, Popenoe i Whitehead (2004,
prema Travis, 2009) navode da “prosjecni par koji se vjencao
posljednjih godina ima 50% vjerovatnoce da se razvede”. SAD
ima najvisu stopu razvoda od svih zapadnjackih zemalja, gdje
se svake godine gotovo milion parova razvede (Travis, 2009). 1z
prethodno navedenog, moze se sumirati da literatura i statistike
upozoravaju na stalni poras stope razvoda, sto za posljedicu ima
povecan broj jednoroditeljskih porodica. Statistike i istrazivanja
govore da se u Bosni i Hercegovini razvede svaki peti brak, sto
je u poredenju sa drugim evropskim zemljama i zemljama u
regionu puno bolje (Sadi¢ i sarad., 2020). Roditeljstvo samo po
sebi predstavlja ogroman izazov, posebno ukoliko je rijec o jed-
noroditeljskim porodicama, gdje Cesto izostaje ocinska figura i
pred samohrane majke stavlja dodatne psiholoske i emotivne
izazove (Buljubasié¢ i Sadi¢, 2021).
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Porodice se sve teze nose sa svojom zadacom u vrSenju
roditeljskih i drugih obaveza, sto predstavlja ogroman izazov
za strucnjake i savjetnike u cilju razvijanja adekvatnih modela
podrske porodicama kako bi se rijesili problemi i sacuvao kvalitet
porodice.

Mladenovi¢ (1977) smatra da je drama razvoda najdublja drama
licnosti, drama intimne prirode koja ostavlja pustos u dusi. On
podjednake krivce vidi u muskarcima i Zenama. Ipak, na osnovu
pojedinih istrazivanja, zakljuceno je da postoje spolne razlike u
poimanju nestabilnosti braka i razlozima koji vode ka raspadu
(Sakoti¢-Kurbalija, 2016). Tako autori ¢esto govore o ,njenom"® i
,hjegovom" razvodu. Zene kao razloge za razvod najée$ée navode:
nepozeljne karakteristike supruga (npr. izrazita ljubomora, agre-
sivnost...), nesklad u stavovima i potrebama izmedu supruznika,
suprugovo dugotrajno odsustvovanje od kuce, alkoholizam
i nevjerstvo. Muskarci kao razloge razvoda najces¢e navode:
zenino nevjerstvo, seksualnu neuskladenost; nezadovoljavajuce
odnose sa Zeninim roditeljima; Zeninu potrebu za dokazivanjem
pravde i neracionalno trosenje novca (Sakoti¢-Kurbalija, 2016).
Istrazivanja govore da se muskarci i Zene cak na razlic¢ite nacine
mentalno i fizicki pripremaju za razvod (Crane i sur. 1995, prema
Grether, 2012). UocCene su i razlike u razini depresije i povecane
upotrebe alkohola nakon razvoda (Horwitz i ostali, 1996, prema
Grether, 2012), pa Cak i razlike u razinama socijalne podrske dobi-
jene od djece nakon razvoda (Kalmijn 2007, prema Grether, 2012).
Literatura o razvodu takoder ukazuje na spolne razlike u ulozi i
znacaju socijalne podrske za vrijeme i nakon braka.

Razvod se svrstava na vrh popisa stresnih Zivotnih dogadaja,
posebno ukoliko partnerine posjeduju mehanizme za upravljanje
novom i nepoznatom zivotnom fazom. Uz nedostatak socijalne
podrske, to rezultira oclitom krizom. Gerstel (1988, prema
Grether, 2012) je u svojim istrazivanjima dosao do podatka da
su se muskarci koji imaju djecu i ve¢a primanja za emocionalnu
podrsku oslanjali vise na Sire rodbinske mreze, dok su se Zene
s djecom i nizim prihodima cesée oslanjale na uze clanove
porodice, kako za emocionalnu tako i za ekonomsku podrsku.




Gerstel je takoder primijetio da Zene lakse savladavaju nega-
tivne socijalne ishode nakon razvoda, jer ¢es¢e komuniciraju sa
svojom drustvenom mrezom, negoli muskarci. Razlike u spolu
pronadene su i u veli¢ini mreza socijalne podrske, podrske
dobijene tokom braka, primljene socijalne podrske i stepena
depresije, kao i koli¢ini socijalne podrske i nivoa bracnog
zadovoljstva (Grether, 2012).

Studije o ekonomskim posljedicama razvoda pokazuju da se
uocavaju i spolne razlike. Zene nakon razvoda dozivljavaju gubi-
tak u dohotku domadinstva, dok muskarci dozivljavaju samo
umjerene gubitke dohotka ili cak poboljsavaju svoj ekonomski
status (Rijken i Liefbroer, 2012). Ovi nalazi su vazni, jer sugerisu
da muskarci i Zene razmisljaju, pripremaju se i drugacije reaguju
na razvod braka.

Nijedna rasprava o razvodu ne bi bila potpuna bez razmatranja
njegovog utjecaja na djecu (Rijken i Liefbroer, 2012). lako se raz-
vodom braka odnosi (li¢ni, emocionalni, imovinski, statusni,
stambeni i dr.) izmedu muza i Zene razrjesavaju, odnosi izmedu
roditelja i djece se bitno mijenjaju. Mnogi muskarci i Zene nakon
razvoda braka zaboravljaju da s prekidom bra¢nih odnosa gube
ulogu supruznika, ali da uloga roditelja ostaje i traje i nakon
razvoda. Kada se razvodi brak u kojem postoje djeca, problem
nadizilazi sferu licnih i intimnih odnosa supruznika i prerasta
u slozen problem u kojem su, osim njih, ukljuceni i djeca i
drustvena zajednica. Studije govore da stavovi ljudi o razvodu i
podrsci partnerima nakon razvoda uveliko zavise od toga jesu li
djeca ukljucena ili ne. Liefbroer i Billari (2010, prema Rijken i
Liefbroer, 2012) pokazali su da ¢ak 44% stanovnistva u Holandiji
ne odobrava razvod onih partnera koji se zele razvesti, a imaju
malu djecu. Autori kao objasnjenje navode da razvod rezultira
povecanom odgovornoséu i pozrtvovanoscu jednog roditelja
(najcesce majke) i smanjen kontakt s drugim roditeljem (najcesce
ocem).
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Jedna od najistaknutijih studija u ovom podrudju je logintudi-
nalna studija Wallerstein i Lewis (2004, prema Travis, 2009) koja
je obuhvatila grupu od 131 djece koji su imali izmedu 3-18 godina
kad su se njihovi roditelji razveli. Nakon 25 godina pracenja, nji-
hovoj grupi dodani su vrsnjaci.

Rezultati otkrivaju razlike izmedu vrsnjaka koji su odrastali u
strukturalno ocuvanim porodicama nasuprot onih iz razvedenih
porodica. Djeca razvedenih roditelja su smatrala da je razvod
oznacio kraj njihovog djetinjstva. Manje su se igrali s vr$njacima,
rjede ucestvovali u vannastavnim aktivnostima - prvenstveno
zbog loseg ekonomskog statusa uslijed razvoda roditelja, rjede
su imali finansijsku podrsku u obrazovanju i vise su bili skolni
promiskuitetnom ponasanju. Takoder, ispitivano je dali je razvod
njihovih roditelja utjecao na njihovu sposobnost da vole i budu
voljeni. Neka su istrazivanja (prema Hansch, 2010) pokazala da
ispoljavaju nepovjerenje prema buducnosti partnera i negativna
ocekivanja o opredjeljenju za vezu. Mnoga djeca predosjecaju
da ce i sami prod¢i iskustvo razvoda kao i njihovi roditelji. U
emocionalnim vezama se ce$te osjeaju ugrozenim i slabim,
Cesto ih obuzima tuga ili strah, cak i u onim periodima kad su
najsretnijijer se plase iznenadnog gubitka. Zbog toga Wallerstein
i Lewis (2004, prema Travis, 2009) zahtijevaju promjenu u
nacinu poimanja utjecaja razvoda na djecu. Umjesto da razvod
posmatramo samo kao ,,akutnu krizu“ iz koje se otporna djeca
veoma brzo oporave i nastave svoj zivot, trebamo razmisljati da
iskustvo razvoda trajno transformise zivot djeteta.

Na osnovu recenog, mozemo zakljuciti da se razvod nuzno ne
mora posmatrati kao nesre¢a. Mladenovi¢ (1977:196) navodi:
»Pravo na razvod braka je neotudivo prirodno pravo covjeka.
Ono oznacava socijalnu, duhovnu i polnu emancipaciju. Razvod
predstavlja i sustinu samog braka i mjerilo otudenja ¢ovjeka. On
nije tamna strana medalje, ve¢ samo sredstvo u reorganizaciji
brac¢ne i porodi¢ne grupe kada oni prestanu da budu ispunjeni
ljubavlju.“ Veca je nesreca zivot provesti u nesretnom braku,
braku bez ljubavi.
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Prema modernim shvatanjima, brak bez ljubavi, postovanja i
razumijevanja ne moze da ispuni drustvenu funkciju. Nedostatak
ljubavi jedan je od osnovnih razloga razvoda braka. Da je ljubav
najvazniji imperativ savremenog braka, pokazuju mnogobrojna
nacionalna istrazivanja gdje se jos najveci broj brakova razvodi
zbog ,nepodnosljivosti zajednickog Zivota“, a mnogo manje zbog
preljube i ostalih razloga. Cinjenica je da se danas u svijetu bra-
kovi mnogo brze i lakse razvode nego prije pedeset i vise godina.
Uzroke treba traziti u promjeni drustava, porodice, ali i licnosti
savremenog ¢ovjeka. Mladenovié (1977:197) navodi: ,Zivimo u
vremenu kada se preskacu vekovi. Ubrzanje evolucije je tako,
da pored svih pozitivnih posledica, izaziva i snazne potrese koji
se ne mogu lako otkloniti. Brak i porodica su postali uzburkana
vodena stihija u kojoj se mogu snaci samo oni koji su unapred
nauceni da dobro i vesto plivaju. Brajsa (2009:183) smatra da u 21.
stolje¢u mogu prezivjeti samo kvalitetni brakovi: ,,Bracna ljubav
je kompleksa, kvalitetna traje, a nekvalitetna nestaje. Isplati se
saCuvati brak. Svi zelimo sretan brak, ali ne poznajemo tajnu
sretnog braka. Braku je uz ljubav potrebno prijateljstvo, uza-
jamno uvazavanje, paznja i ravnopravnost. Brak je kombinacija
ocCekivanja, snova i razocarenja. Svada ne mora biti razlog raz-
vodu. Treba demistrificirati rastavu. Brak nije protuprirodna
ustanova. [ sretan brak treba odrzavati.*

Istina je da je razvod tezak i mucan proces kroz koji prolaze oba
partnera. To svakako nije jedna lako donesena odluka. Partneri
koji se razvode mnogo promisljaju o razvodu prije nego pokrenu
cjelokupan proces. Nije rijedak slucaj da u tim previranjima, part-
ner koji je pokrenuo brakorazvodnu parnicu, odustaje iako se nije
dogodila sustinska promjena u medusobnom odnosu. To nije
neocekivano jer iza odluke o razvodu braka stoje godine zajed-
nistva, zajednickih iskustava, stvaranje u materijalnom i roditel-
jskom smislu, te brojne uspomene (Jankovi¢, 2008). Neminovno
je da ¢e se u buducnosti nastaviti metamorfoza drustva, braka
i licnosti. Tesko je znati kako ¢e se sve nastale promjene odra-
ziti na njegovu stabilnost, ali razvod nece biti jedini pokazatelj
narusene stabilnosti i krize braka.
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BRACNO I PARTNERSKO
SAVJETOVANIJE

Kao $to ne postoje savrseni ljudi,
tako ne postoje ni savrseni parovi.
Nepoznat autor



Savjetovanje se moze posmatrati kao sveobuhvatna intervencija
i profesionalna metoda koja ima Siroku primjenu u razlicitim
podrucjima profesionalnog djelovanja. Zbog raznolikosti pris-
tupa, teorijskih utemeljenja i sloZenosti problema sa kojima se
klijenti suocavaju, tesko je ponuditi jedinstvenu i sveobuhvatnu
definiciju ovog procesa.

Jankovié¢ (1997:15) savjetovanje definise kao ,posebnu metodu
pruzanja pomodi trenutno neuspjesnim osobama u njihovom
licnom rastu, razvoju, sazrijevanju i prilagodavanju zZivotnim
uslovima, s ciljem njihovog osposobljavanja za samostalno
rjeSavanje aktualnih i budu¢ih problema®. Arambasi¢ (1996:63)
naglasava da je savjetovanje ,proces tokom kojeg se ljudima
pomaze da se promijene, da postignu svoje ciljeve ili da opcenito
djelotvornije funkcionisu®. Kristanci¢ (1982:8) savjetovanje pos-
matra kao ,organizirani oblik pomoéi pojedincu za vlastiti
napredak, odrastanje i razvoj“, pri cemu pojedinac u procesu
,razmislja o sebi, mijenja se i donosi odluke o vlastitom Zivotu,
$to mu omogucava da zivi u vecoj harmoniji sa sobom i okoli-

«

nom.

Brlek, Berc i Mili¢ Babi¢ (2014) definisu savjetovanje kao ,,metodu
pomoc¢i osobama u njihovom sazrijevanju i prilagodavanju
zivotnim uvjetima radi njihova osposobljavanja za samostalno
rjeSavanje aktualnih i buduéih problema®“. Autorice isti¢u da se
tokom procesa savjetovanja osoba usmjerava na prepoznavanje
djelovanja i vaznosti vlastitih misli, emocija i postupaka, razumi-
jevanje uzroka problema i njegovih posljedica te razmatranje
mogucih rjeSenja i posljedica tih odluka. U slicnom duhu, Berc
(2022) naglasava da ,tokom procesa savjetovanja, savjetnik potice
osobu na razmisljanje o sebi i svom Zivotu te se ona, samostalnim
donosenjem odluka, priprema za Zivotne promjene i mijenjanje
nekih vaznih Zivotnih okolnosti®.
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Zlokovic i Vrcelj (2006:181) savjetovanje vide kao ,komunikacijski
proces (direktni ili indirektni) u kojem jedna osoba zeli pomoci
drugoj koja pomoc¢ trazi“, naglasavaju¢i klju¢nu ulogu namjere
pruzanja i trazenja pomoci. Britansko udruzenje za savjetovanje
i psihoterapiju (British Association for Counselling and
Psychotherapy, 2020) definiSe savjetovanje kao ,profesionalni
odnos usmjeren na osnazivanje pojedinaca kako bi zivjeli
smislenijiizdravijizivot®. [znavedenih pristupa moze se zakljuciti
da svrha savjetovanja nije lijeCenje u medicinskom smislu, veé
osposobljavanje pojedinca za samostalno suocavanje sa Zivotnim
problemima, razvoj vlastitih potencijala i poboljsanje kvaliteta
Zivota.

Savjetovanje se danas primjenjuje u mnogim podrudjima i Cesto
se dovodi u vezu sa psihoterapijom, bududi da su oba procesa
obiljezena ,naglim pomakom prema integraciji i eklekticizmu®
(Covey, 2004:457). Mnogi autori naglasavaju prednosti integra-
tivnog pristupa koji objedinjuje razlicite teorijske orijentacije i
metode. Rogers (1942, prema Covey, 2004) smatra da su psiho-
terapija i savjetovanje sustinski sli¢ni procesi koji podrazumije-
vaju profesionalni odnos usmjeren na promjenu i razvoj klijenta.
Rogers definise savjetovanje kao strukturisani odnos u kojem
klijent stice dublje razumijevanje sebe, dok psihoterapiju opi-
suje kao proces obrade emocionalnih problema kroz koji kli-
jent, uz podrsku stru¢njaka, otkriva uzroke koji ometaju njegovo
ponasanje i napredak u licnom razvoju.

Vidanovi¢ (2003) razlikuje ova dva procesa prema usmjerenju
i dubini intervencije: savjetovanje se fokusira na racionalne,
svjesne i sadasnje aspekte zivota klijenta, dok je psihoterapija
usmjerena na dublje emocionalne i potisnute sadrzaje li¢nosti,
Cesto kroz istrazivanje proslih iskustava. Psihoterapija se bavi
temeljnim strukturama li¢nosti i ozbiljnijim emocionalnim
problemima, dok savjetovanje ima prakti¢niji karakter i usm-
jereno je na konkretne Zivotne situacije i promjene u sadasnjo-
sti. Ipak, zajednicki cilj oba procesa jeste oslobadanje klijenta od
unutrasnjih ogranicenja i osnazivanje njegovih potencijala radi
poboljsanja li¢nog i socijalnog funkcionisanja.
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Razvoj integrativne perspektive savjetovanja i psihoterapije
zahtijeva kontinuiranu edukaciju i profesionalnu praksu stru¢n-
jaka pomagackih profesija. Iako je savjetodavni rad historijski
bio dominantno podrucje psihijatara i psihologa, u posljedn-
jim decenijama u ovaj proces se sve aktivnije ukljucuju i drugi
strucnjaci, narocito oni iz oblasti socijalnog rada. Djelovanje
savjetnika zavisi od njihovog obrazovanja, teorijske orijentacije
i zavrsenih edukacija. Sirenje primjene savjetovanja u razli¢itim
disciplinama pokazuje da vise ne postoje ostre profesionalne
granice niti ,iskljucivi monopol“ (Vidanovi¢, 2003) jedne struke
u pruzanju savjetodavne pomoci. Socijalni radnici u savjetodav-
nom procesu koriste specificne metode socijalnog rada usm-
jerene na prevenciju i ublazavanje psihosocijalnih problema.
Njihov pristup podrazumijeva cjelovitu procjenu potreba kli-
jenta i razumijevanje utjecaja socijalnog okruzenja na pojedinca.
Kombinovanjem znanja iz razlicitih teorijskih pravaca i prim-
jenom integrativnih tehnika, socijalni radnici pomazu klijentima
u rjesavanju partnerskih, porodi¢nih i drugih Zivotnih teskoca
(Sheafor & Horejsi, 2003).

Karakteristike bra¢nog/partnerskog
odnosa i savjetovanje

Savjetovanje kao metoda pruzanja pomoci danas je vrlo pop-
ularna i koristena Sirom svijeta. ZacCeci savjetovanja sezu daleko,
medutim tek se u novijoj historiji sistematicnije i ozbiljnije
pocinju primjenjivati razliciti teorijski pravci, a strucnjaci se
dodatno educiraju i savjetnici postaju bitna karika socijalne
podrske (Nikoli¢ i sarad., 1996). ,Danas postoji oko 400 razlicitih
savjetodavnih/terapijskih pristupa“ (Ciri¢, 2009:97).

Savjetovanje se sve vise prepoznaje kao vazan mehanizam soci-
jalne podrske, a savjetnici postaju nezaobilazna karika u zastiti
mentalnog zdravlja i porodi¢nih odnosa. Popularnost savjeto-
davnog rada u savremenom drustvu povezana je s dubokim
drustvenim, ekonomskim i kulturnim promjenama koje znaca-
jno utjecu na porodic¢ne strukture i partnerske odnose.
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Popularnost i znacaj savjetodavnog rada rezultat je drustvenih
promjena. Struktura, odnosi i brzina promjena u savremenom
drustvu postavljaju mnogobrojne izazove i zahtjeve s kojima se
tesko nositi. Pretjerani zahtjevi i ocekivanja pred kojima se nal-
azi moderan Covjek, ukoliko nema podrsku, izazivaju osjecaj
bespomoc¢nosti i dovode do krize. Upravo iz tih razloga, javila se
potreba za pruzanjem stru¢ne podrske i pomo¢i koja podrazumi-
jeva psihicke i socijalne aspekte.

Ubrzani tempo zivota, promjena rodnih uloga, porast individ-
ualizacije, ekonomske nesigurnosti i smanjenje tradicionalnih
mreza podrske cine svakodnevicu emocionalno zahtjevnijom.
Zahvaljujudi razvoju nauke i prakse, danas postoji Citav niz
specijalizovanih ustanova — savjetovaliSta, centara za mentalno
zdravlje i centara za socijalni rad — u kojima stru¢njaci razlicitih
profila primjenjuju teorijski utemeljene metode pri rjeSavanju
individualnih, porodi¢nih i partnerskih problema.

Kada je rijec o zastiti partnerskog i bra¢nog zivota, savjetodavni
rad, bracna i partnerska terapija predstavljaju vodecu stru¢nu
intervenciju u zastiti ocuvanja odnosa. U cemu se ogleda njihov
znacaj?

Kada dvoje ljudi odluce da njihova ljubav bude ozvanicena i
legalno krunisana bracnom ceremonijom, razmisljaju o sreci
koja ih ¢eka u zajedni¢kom Zivotu. Cinom vjenéanja priznaju da
zaista zele jedno drugo. Istina je da brak zahtijeva drugaciju vrstu
odnosa i moze izazvati prilicno nagle promjene. Medutim, dvoje
ljudi koji postaju bracni partneri, izgovarajuci zavjete, vrlo malo
ili nikako ne razmisljaju da se u zajednickom Zivotu mogu javiti
svade, nesuglasice i konflikti koji vode do razvoda. Oni uistinu
stupaju u brak ne znajudi sta ih ocekuje. Ipak, ljudima je vazno
da poimaju brak ,,0azom srece®.
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Mnoga medukulturalna istrazivanja pokazuju da ljudi visoko
cijene uspjesan brak. Stavise, ,,sretan brak” je jedan od najznaca-
jnijih Zivotnih ciljeva. Ipak, kada su 2001. godine Kreider i Fields
procijenili da ¢e 50% sklopljenih brakova rezultirati razvodom,
bilo je skoro nevjerovatno povjerovati u njihove prognoze.
Medutim, danasnja istrazivanja, u skladu sa ovom procjenom,
potvrduju enormno visoke stope razvoda.

Vrtoglave statistike o ,epidemiji“ razvoda ¢ine da floskula ,,zivjeli
su sretno do kraja zZivota“ postaje nedokucivi ideal i privilegija
nekolicine. Mnogi ulazedi u brak i izgovaraju¢i sudbonosno ,,da“
¢vrsto vjeruju u obecani zavjet ,dok nas smrt ne rastavi, ne
sluteci da ¢e ubrzo postati statistika onih koji ,,nisu uspjeli®.

Haley (2012) smatra da, kada bi se bracni odnos mogao razvijati
primjenjujudi pravila, brak bi bio racionalna stvar. Ali brak nije
nesto $to se moze u potpunosti isplanirati, iskalkulisati, staviti na
papir ili prognozirati dugoroc¢no. Brak je zivi proces izmedu dvoje
ljudi koji se velikim intezitetom emocija bore zajedno, a cesto
i jedno protiv drugog. Na brac¢ni odnos utje¢e mnogo faktora i
razlika. Partneri moraju da usklade svoja dugoroc¢na ocekivanja
i emocije. Bra¢ni par koji je u problemu ne moze racionalno da
sagleda stvari. Iako su svjesni problema, oboje uzrokuju nepri-
jatnosti koje cesto dovode do sukoba. Kada pocetna zanesenost
iS¢ezne i razlike medu partnerima postanu nesavladive, inter-
vencijski napori stru¢njaka mogu pomo¢i u obnovi partnerske
srete. Savjetodavni proces u oblasti partnerskih i bra¢nih odnosa
obuhvata razlicite faze i svrhe:

« Savjetovanje u pripremi za brak ili partnerski zZivot —
jacanje komunikacijskih vjestina i priprema za zajednicko
donosenje odluka.

« Savjetovanje tokom brac¢nog Zivota — prevencija i rjesavanje
konflikata, suocavanje sa stresnim dogadajima i odrzavanje
emocionalne bliskosti.

« Savjetovanje u fazi kriznog odnosa ili odluke o razvodu
— pokusaj pomirenja i donosenje odluka u najboljem
interesu svih ¢lanova porodice.
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« Postbrac¢no savjetovanje — podrska bivs§im partnerima u
reorganizaciji zivota i roditeljskim odnosima.

« Edukacija o partnerskim vezama — preventivni oblik rada s
parovima koji zele unaprijediti kvalitet veze.

U ovom dijelu knjige predstavit ¢emo znacaj savjetodavnog rada
u procesu (1) pripreme za brak ili partnerski zivot, (2) tokom
bra¢nog ili partnerskog Zzivota, posebno kada nastupi kriza.
Savjetovanje partnera je svakako najzastupljenije prilikom (3)
odluke o razvodu braka, kada stru¢njaci pokusavaju pomiriti
narusene odnose izmedu partnera. Ukoliko pak ne uspiju u toj
namjeri, znacajno je (4) postbra¢no savjetovanje koje pomaze
bivS§im partnerima da reorganizuju svoj Zivot i da se snadu u
novim ulogama, postujuci najbolji interes djeteta. Danas je sve
popularnija i (5) edukacija o partnerskim vezama za parove, koji
u sustini nemaju narusen odnos, nego Zele unaprijediti kvalitet
partnerske veze.

Savjetodavniprocessetemeljinaprincipimaempatije, povjerenja,
postovanja i zajednic¢kog ucenja. U kontekstu socijalnog rada, on
podrazumijeva i eticku obavezu osnazivanja klijenata, jacanja
njihovih kapaciteta i promovisanja odgovornosti u donosenju
odluka koje utjecu na partnerski i porodic¢ni zZivot. Savjetodavni
rad, bracna i partnerska terapija, danas predstavljaju centralnu
komponentu o¢uvanja bracnih i partnerskih odnosa, posebno u
kontekstu modernih izazova: visokih stopa razvoda, promjena
u ekonomskim i socijalnim ulogama partnera, individualizacije
i kompleksnih zZivotnih ocekivanja. Profesionalna intervencija
omogucava partnerima da osnaze kapacitete za medusobnu
podrsku, prevazidu konflikte i razvijaju stabilne i funkcionalne
partnerske odnose.
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Predbracno savjetovanje

Predbracno savjetovanje ima duzu tradiciju od brac¢nog ili
partnerskog savjetovanja. Savjetnici usmjeravaju i pomazu
parovima u vezi sa svakodnevnim aspektima porodi¢nog i
bra¢nog zivota. Tradicionalno, pomo¢ partnerima znacila je
»bra¢no usmjeravanje“ temeljeno na vjerskim poukama. Ovome
su doprinijeli tradicionalni drustveni pogledi koji su visoko
cijenili porodi¢ni autoritet i vjerske organizacije. Cak i u onim
drustvima u kojima institucionalni savjetodavni rad nije bio
znacajno zastupljen, zbog stigmatizacije i misljenja da je to
bespotrebna metoda, kao sto je bio slucaj u bivsoj Jugoslaviji, nije
izostala socijalna podrska. Jankovi¢ (2006) navodi da je presudni
faktor koji je utjecao na netrazenje stru¢ne pomoci u Jugoslaviji
bila velika patrijarhalna porodica, poznatija kao zadruga.
Lokalna zajednica i porodice drzale su ¢lanove na okupu,
razvijale mehanizme suocavanja s problemima i predstavljale
bazu podrske. U tom smislu, predbracno savjetovanje se moze
posmatrati kao drustveno uslovljena praksa koja je, i prije
institucionalizacije, postojala u obliku tradicionalne porodi¢ne
i zajednicke podrske.

Iz ovog konteksta vidimo da, uprkos niskoj institucionalnoj dos-
tupnosti stru¢nog savjetovanja, ono je imalo ¢vrste kulturoloske
korijene. Posebno se isti¢e predbra¢no savjetovanje, s obzirom
na to da se odluka o sklapanju braka donosila u okrilju porod-
ice, Cesto pod autoritetom oceve ,vlasti“. Po savjete, nedoumice i
pomoc pri rjeSavanju zivotnih i porodi¢nih problema najcesce se
odlazilo kod najstarijeg muskog ¢lana porodice, smatrajuéi da on
posjeduje Zivotnu mudrost.

Savremeni pristup predbracnom savjetovanju znacajno se razli-
kuje od tradicionalnog jer polazi od ideje partnerske ravnoprav-
nosti, emocionalne povezanosti i kompetentne komunikacije.
Danas se predbracno savjetovanje smatra jednim od najvaznijih
vidova podrske koju drustvo moze pruziti u o¢uvanju zdravog i
skladnog braka.
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Svrha predbracnog savjetovanja je smanjenje bracnih nevolja
koje mnoge parove dovode u urede brac¢nih i porodi¢nih tera-
peuta (Travis, 2009). Predbra¢no savjetovanje je edukativna inter-
vencija koja podrazumijeva pruzanje znanja i vjestina bra¢nim
parovima o nacinima odrzavanja i poboljsanja njihovog odnosa
nakon stupanja u brak (Senediak, 1990, prema Travis, 2009). U
osnovi, rijec je o procesu osnazivanja partnera da razviju emocio-
nalnu zrelost, razumijevanje i medusobnu podrsku.

Predbracno savjetovanje nije zamisljeno kao terapija u tradi-
cionalnom smislu. Njegova glavna svrha je psiho-edukacija,
pruzanje informacija i razvoj specificnih vjestina koje parovi
mogu koristiti kako bi odgovorili na o¢ekivane izazove u partner-
skom zivotu.

Brajsa (1982, 2009) smatra da se nijedno podrudje Zivota ne gura
toliko pod tepih Sutnje koliko odnos u paru, koji se nalazi pod
jakim pritiskom vlastitih i tudih ocekivanja. Stoga predbrac¢no
savjetovanje moze ponuditi rjeSenja za oCuvanje braka, prevazi-
laZzenje stresova i smanjenje rizika od bracne nestabilnosti
(Carbajal, 2015).

Halford (2004, prema Carbajal, 2015) pak istice da je sustina
predbra¢nog savjetovanja sprecavanje sukoba i zabrinutosti prije
nego Sto se pojavi kriza. Ovaj preventivni aspekt savjetovanja ima
kljucnu ulogu jer omogucava parovima da razviju otpornost i
strategije suocCavanja s problemima prije nego §to oni eskali-
raju. Prediktivni faktori u predbra¢nom savjetovanju pomazu
parovima da identifikuju svoje vrijednosti, stilove li¢nosti, rizike
i profile otpornosti koji bi mogli dovesti do nezadovoljstva u
braku. Kombinacija preventivnog djelovanja i identificiranja
rizika doprinosi ne samo smanjenju bra¢nog nezadovoljstva, veé
i ja¢anju stabilnog braka.
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Osim psiholoskog i emocionalnog aspekta, predbracno
savjetovanje ukljuc¢uje i prakticne teme poput zajednickog
finansijskog planiranja, roditeljskih ocekivanja i uskladivanja
zivotnih ciljeva. Jankovi¢ (2008) istice da kroz predbracno
savjetovanje bududi partneri prolaze sloZzen proces rada na sebi,
ukljucujuéi samoupoznavanje i samoosvjes¢ivanje vlastitih i
partnerovih ocekivanja u pogledu braka, partnerstva i porodice,
ucenje niza vjestina (partnerskih, bra¢nih, komunikacijskih i
socijalnih), planiranje porodi¢nih potreba i njihovog optimalnog
zadovoljavanja. Predbra¢no savjetovanje moze pomodi
partnerima da se lakse suoce sa bra¢nim izazovima, doprinoseci
stabilnim i zadovoljavaju¢im brakovima.

Empirijski dokazi potvrduju dugoroé¢ne koristi predbra¢nog sav-
jetovanja: Carroll i Doherty (2003, prema Grether, 2012) pokazali
su da brac¢ni partneri koji su prosli program predbracnog sav-
jetovanja imaju poboljsanu komunikaciju, vjestine rjesavanja
sukoba i kvalitet braka, posebno u prve tri godine braka. Njihova
istrazivanja sugerisu da su ovi parovi ¢ak 30% uspjesniji od onih
koji nisu ucestvovali u savjetovanju. Carbajal (2015) dodaje da
predbracno savjetovanje povecava bracno zadovoljstvo i sman-
juje Sanse za razvod. Ipak, i dalje je nedovoljno zastupljeno,
cak i u razvijenim zemljama, zbog nedostatka institucionalne
podrske, zakonske regulative i fondova za provodenje programa.
U tom smislu postoji potreba za integracijom predbracnog sav-
jetovanja u Sire politike porodicne i socijalne zastite. U mnogim
drzavama predbrac¢no savjetovanje je spomenuto jedino u formi
preporuke, dok u praksi sredstva za adekvatno provodenje cesto
ne postoje.

Savremeni programi predbracnog savjetovanja ukljuc¢uju kom-
binaciju teorijskih okvira i prakti¢nih intervencija. Najcesce se
koriste kognitivno-bihejvioralne tehnike, koje pomazu part-
nerima u prepoznavanju i promjeni problemati¢nih obrazaca
komunikacije i ponasanja.
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Takoder, koriste se elementi sistemske terapije, gdje se odnos
posmatra u kontekstu Sire porodice i socijalnog okruzenja, te
emocionalno fokusirana terapija, koja naglasava prepoznavanje
i regulaciju emocionalnih iskustava i emocionalnu povezanost
partnera. Ovakva kombinacija pristupa omogucava sveobuh-
vatan razvoj partnerskih kapaciteta i jacanje emocionalne sig-
urnosti. Programi se oslanjaju i na psihoedukaciju, uklju¢ujudi
teme kao §to su financijsko planiranje, roditeljske kompetencije,
rjesavanje konflikata i zajedni¢ko donosenje odluka, $to omo-
gucava parovima razvoj prakticnih vjestina za odrzavanje braka.

Na medunarodnom nivou, predbracno savjetovanje se sve vise
prepoznaje kao javnozdravstvena mjera koja doprinosi prevenciji
porodic¢nih problema i nasilja. Medunarodna istrazivanja poka-
zuju da su programi predbracnog savjetovanja u SAD, Kanadi i
skandinavskim zemljama ucinkoviti u smanjenju stope razvoda
i poboljsanju zadovoljstva u braku. Meta-analiza Markmana i
sarad., (2010) ukazuje da parovi koji su prosli strukturisane pred-
bracne programe pokazuju znacajno bolje komunikacijske vjes-
tine, nizi nivo konflikata i ve¢u spremnost na rjeSavanje problema
u odnosu na kontrolnu grupu. U Evropi, posebno u skandina-
vskim drzavama, predbra¢no savjetovanje Cesto je integrisano u
drzavne programe bra¢ne edukacije i ukljucuje aspekte ravno-
pravnosti spolova, raspodjele kuéanskih i roditeljskih obaveza,
¢ime se dodatno povecava kvalitet i stabilnost braka.

U predbracno savjetovanje mogu biti ukljuceni profesionalni ter-
apeuti koji parovima pruzaju svijest o potencijalnim problemima
koji se mogu pojaviti u braku, te informacije i resurse za ucinko-
vito sprecavanje ili ublazavanje bra¢nih problema. Pretpostavlja
se da brac¢ni parovi koji su prosli neki oblik predbrac¢nog savjeto-
vanja imaju tendenciju da budu sretniji i zadovoljniji svojim bra-
kom. Carroll i Doherty (2003, prema Grether, 2012) su pokazali da
programi bracne pripreme omogucavaju poboljsanje kvaliteta
odnosa u prve tri godine braka. Rezultati pokazuju da partneri
koji su ucestvovali u predbracnim programima imaju bolje vjes-
tine komunikacije i rjeSavanja sukoba, te su emocionalno sprem-
niji na zajednicki zivot.
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Predbracno savjetovanje predstavlja most izmedu individualne
emocionalne zrelosti i partnerske stabilnosti. Iako
predbracno savjetovanje u Bosni i Hercegovini nije dovoljno
institucionalizovano, njegov znacaj u ocuvanju brac¢ne stabilnosti
i zadovoljstva ne moze se zanemariti. Programi omogucavaju
partnerima da kroz preventivni rad, edukaciju i samosvjesni
razvoj uspostave temelje za dugorocno zadovoljavajuéu
partnersku zajednicu, pripremajudi ih ne samo za brak, vec i za
odgovorno roditeljstvo, te za suocavanje sa buduc¢im krizama na
konstruktivan i odrziv nacin.

Bracno i partnersko savjetovanje

Bracni partneri nesumnjivo predstavljaju najvazniji subsistem
u porodici. Problemi, poteskoce i nesuglasice u bra¢nom sub-
sistemu, ukoliko se ne rijesSe na adekvatan nacin, prenose se u
ostale dijelove porodice, sto dovodi do krize u funkcionisanju.
Veliki broj studija (prema Bradbury i Bodenmann, 2020) pokazao
je da je bra¢no savjetovanje korisno i za partnere i za cjelokupnu
porodicu.

U literaturi postoji mnogo definicija bra¢nog ili partnerskog sav-
jetovanja, ali je srz svih definicija ta da je to oblik savjetovanja za
partnere koji, uslijed narusenih partnerskih ili bracnih odnosa,
uz pomo¢ stru¢njaka Zele rijesiti probleme u odnosu. Bracna i
partnerska terapija se danas posmatra i kao proces osnazivanja
partnera za prevenciju konflikata i razvoj emocionalne otporno-
sti.

Bracna i partnerska terapija se razlikuje od individualne po tome
sto se fokusira na bracni ili partnerski odnos, a ne na intrapsi-
hicke sile unutar osobe. Ona se razlikuje i od porodi¢ne terapije
u kojoj je naglasak na cjelokupnoj porodici, pri cemu najcesce
dijete predstavlja problem (Halley, 2010). Bra¢na i partnerska
terapija imaju nekoliko varijacija: neki terapeuti vidaju oba
partnera, ali odvojeno, neki vidaju jednog, a drugog povremeno
pozivaju na intervju, dok neki vidaju jednog partnera, a drugog
upucuju kod nekog drugog terapeuta.
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U literaturi se mogu pronadi sinonimi poput ,bra¢no savjeto-
vanje“, ,bracna terapija“, ,partnersko savjetovanje®, ,partnerska
terapija“ ili ,terapija parova“.

Istina je da su do sredine Sezdesetih godina proslog stoljeca
bracni savjetnici primjenjivali nezavisno psihodinamske i psiho-
analiticke pristupe, te se u tom vremenu pojavljuje rijec ,tera-
pija“. Do ranih osamdesetih godina terapija parova nazivana je
»bra¢no savjetovanje“ili ,brac¢na terapija“. U to vrijeme, konzer-
vativne vlade Sirom svijeta podrzavale su bracno savjetovanje
jer se brak smatrao jednim od drustvenih vrijednosti (najbolji
primjer izdasnih izdvajanja za finansiranje brac¢nih savjetovalista
jeste program Dzona Mejdzora u SAD-u i njegova kampanja
»,Povratak osnovama®). Krajem dvadesetog stolje¢a, pod pritis-
kom transformacijskih procesa u porodici i izmijenjenim pogle-
dima na bra¢nu zajednicu, prihvacen je termin , terapija parova®.
Zbog sarolikosti savremenih bracnih i alternativnih oblika
suzivota, najadekvatniji termin bi bio onaj koji obuhvata sve
oblike, poput ,brac¢noipartnersko savjetovanje“ili,brac¢nai part-
nerska terapija“. Sve ces¢e se u novijoj literaturi koristi termin
»terapija parova“, dok se termin ,bracna terapija“ ces¢e koristi
u tradicionalnim drzavama u kojima bra¢na zajednica jos ima
primat i najzastupljenija je forma zajednickog zZivota. Takoder, u
savjetodavnom radu i intervencijama koje pruzaju vjerske insti-
tucije insistira se na terminu ,bracno®, pokazujuéi na taj nacin
ispravnost i preferiranje bracne zajednice u odnosu na alterna-
tivne forme partnerstva.

Brak je vrlo kompleksan odnos koji se stalno mijenja. Odabrati
nekoliko aspekata bracnog odnosa i staviti naglasak samo na
njih narusilo bi nevjerovatnu isprepletenost odnosa dvoje ljudi
koji se poznaju. Spomenut ¢emo samo nekoliko formalnih tema
koje su bitne za bra¢ni i partnerski odnos, a koje mogu biti uzrok
trazenja pomoci brac¢nih i partnerskih terapeuta.
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U literaturi (Halley, 2010) se Cesto raspravljalo o tome kada je
bra¢na i partnerska terapija opravdana i u kojim situacijama ima
vecu korist od individualne ili neke druge terapije. Vrlo cesto
je bracna terapija bila potisnuta od porodicne (vise o tome u
poglavlju Historijska perspektiva bracnog i partnerskog savjetovanja),
medutim, vremenom je dozivjela svoj procvat.

Danas postoji konsenzus psihoterapeuta da se u najcesce Cetiri
situacije bracna i partnerska terapija narocito primjenjuje:

« Kada se metodama individualne terapije ne postigne
uspjeh. Bracna terapija tada omogucava partnerima da
prepoznaju obrasce medusobnog ponasanja koji koce nji-
hov napredak.

« Kada se ne mogu koristiti metode individualne psiho-
terapije. Individualna psihoterapija se najcesce sastoji
od suprotstavljanja onome §$to partner nudi, ali terapeut
postaje ,nemocan“ ako nista ne dobije. Tada brac¢na tera-
pija postaje jedno od mogucih rjesenja.

« Kada se kod pacijenta iznenada pojave simptomi koji se
podudaraju sa bra¢nim konfliktom. Ovo ukljucuje emo-
cionalne i fizicke manifestacije stresa koje su direktno pov-
ezane sa problemima u vezi.

« Kada partnerovo ponasanje napreduje do tacke gdje moze
izazvati razvod (Haley, 2012: 192-194).

U praksi je prikupljeno mnogo vise razloga zbog kojih su bracna
i partnerska terapija najbolje rjeSenje za partnerske probleme.
Tako Doss i sarad. (2005) navode da se posredstvom bracne i
partnerske terapije mogu rijesiti problemi u komunikacijiinedo-
statku emocionalne naklonosti medu partnerima. U istrazivanju
Amato i Previti (2003, prema Olarte, 2012) nevjera se pokazala
kao vode¢i uzrok razvoda. Prema tome, otprilike 30% parova
zapocinje terapiju kao rezultat nevjere koju su otkrili, dok 30%
njih tokom lijeCenja otkrije da su Zrtve nevjere svojih bracnih
partnera (Humphrey, 1983, prema Olarte, 2012).
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Whisman i sarad. (1997, prema Olarte, 2012) su, istrazujuci razloge
ulaska u brac¢nu terapiju, otkrili da se problemi koje u pocetku
brac¢ni partneri navode kao sporne, mogu uveliko razlikovati od
onih na kojima rade u toku lijecenja. Oni kazu da su pitanja moci,
nedostatka komunikacije i nerealna ocekivanja cCesto skriveni
razlozi posjete terapeutima. U drugoj studiji, Olarte (2012)
navodi da su podaci pokazali da je komunikacija vodedi razlog
narusene brac¢ne stabilnosti i posjete psihoterapeutima. Stavise,
psihoterapeuti su procijenili da je oko 84% lijecenih parova
imalo poteskoca u komunikaciji. Ostala problemati¢na podrucdja
ukljucivala su nerealna ocekivanja, demonstraciju naklonosti,
nedostatak ljubavi i seksualne probleme.

Recentna istrazivanja takoder pokazuju da terapija parova
moze pozitivno utjecati na psihosocijalno funkcionisanje djece,
smanjujudi prenos stresa roditelja na njih i jacaju¢i emocionalnu
sigurnost djece. Dodatno, istrazivanja naglasavaju vaznost
individualiziranog pristupa. Terapeut procjenjuje karakteristike
svakog partnera, njihove komunikacijske stilove, vrijednosti,
kulturni kontekst i historiju veze. Ova procjena omogucava
kreiranje specificnih intervencija koje odgovaraju jedinstvenim
potrebama para, cime se povecava efikasnost terapije.

Sve navedeno potvrduje da je bracno i partnersko savjetovanje
neophodno za ocuvanje i unapredenje stabilnosti i kvaliteta
odnosa, te da predstavlja znacajan alat u poboljsanju komunik-
acije i jacanju emocionalne povezanosti medu partnerima.
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Posredovanje prije razvoda braka

Savremeni pristupi razumijevanju kompleksnih porodicnih
odnosa govore da su sukobi neizbjezan dio brac¢nih i partnerskih
odnosa. Teorija sukoba govori da oni mogu biti korisni i doprin-
ijeti bracnoj kvaliteti. Medutim, da bi se konstruktivno rijesili,
potrebne su pregovaracke i komunikacijske vjestine koje partneri
najcesée ne posjeduju, stoga sukobi mogu izazvati nepremostive
razlike i uzrokovati krah braka. Da bi se uc¢inkovito rijesili prob-
lemi koji prijete razvodom, potrebna je pomo¢ trece, objektivne
strane. Upravo ,medijacija kroz svoju strukturu i pravila rada
moze osigurati medusobno postovanje, jednakost i pravednost
te olaksati komunikaciju izmedu sukobljenih strana“ (Breber i
Sladovi¢ Franz, 2014:122).

Hughes i Wearing (2007, prema Trevithick, 2012:268) medijaciju
definisu kao ,,pomo¢ ljudima da iskazu svoje probleme, predloze
reSenja, razmotre mogucnostiitako postignu neki dogovor. Korist
koja se dobija medijacijom obuhvata stvaranje dobrih dogovora,
osetaj zadovoljstva, poboljsanje odnosa medu ljudima, proce-
duralnu pravdu i bolje resavanje problema.“ Medijacija se kao
profesionalna vjestina pocela upotrebljavati u podrucju prava
u vidu alternativnih nacina rjesavanja sporova pri sudu, a prije
svega u situacijama razvoda braka koje pripadaju Sirem pod-
rudju porodi¢ne medijacije (Milne, Folberg i Salem, 2004, prema
Breber i Sladovi¢ Franz, 2014).

Medijacija se temelji na nekoliko teorijskih koncepata, kao sto
su teorija sukoba, teorija komunikacije, teorije pregovaranja, sistemska
teorija, te konstruktivisticka teorija. Termini ,medijacija“, ,posre-
dovanje“ i ,pomirenje“ se u strucnoj literaturi cesto koriste kao
sinonimi, §to dodatno pokazuje sustinu procesa u kojeg se ukl-
juCuje treca nepristrasna osoba - medijator, kako bi se pokusali
rijeSiti naruseni bra¢ni odnosi. lako se danas porodi¢na medi-
jacija primjenjuje u svim sporovima medu ¢lanovima porodice,
najzastupljenija je prije razvoda braka. Kako medijacija moze
popraviti nastalu stetu u bracnom odnosu?
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Medijacija, odnosno posredovanje koje prolaze brac¢ni partneri
prije pokretanja procedure za razvod, moze pomoc¢i bra¢nim
partnerima da usvoje ucinkovitije nacine komunikacije i prego-
varacCke vjestine, kako bi osnazili narusene odnose i kvalitetnije
odrzavali porodicne odnose. Emery i Wyer (1987, prema Breber
i Sladovi¢ Franz, 2014) navode da se posredovanje razlikuje od
tradicionalnih oblika parnice i vansudskih pregovora: (1) u posre-
dovanju brac¢ni parovi komuniciraju sa tre¢com nepristrasnom
osobom/medijatorom; (2) fokus posredovanja je na saradnji
bra¢nih partnera, a ne na konkurenciji i (3) bra¢ni partneri samo-
stalno donose odluke o svom bra¢nom zivotu.

Posredovanje prije razvoda podrazumijeva takav vid savjetovanja,
odnosno pomo¢i partnerima u donosenju sporazumne odluke o
porodicnim odnosima, vodeéi posebnu brigu o zastiti porodi¢nih
odnosa u kojima ucestvuju djeca, te o pravnim posljedicama
nepostizanja sporazuma i pokretanju sudskih postupaka
u kojima se odlucuje o pravima djeteta. Ovaj postupak je
uobicajeno u nadleznosti centara za socijalni rad, a provodi
se prije pokretanja brakorazvodne parnice, prije pokretanja
postupka o starateljstvu nad djecom i prije pokretanja ostalih
sudskih postupaka o ostvarivanju starateljstva i licnih odnosa
sa djecom. Zasigurno, najcesca situacija provodenja obaveznog
savjetovanja prije postupka razvoda je ona kada partneri imaju
zajednicko maloljetno dijete.

Medijacija omogucava ,sagledavanje cjelokupnih potreba sudi-
onika sukoba, usmjerena je na buducnost i konkretne interese
i potrebe svih clanova porodice, te istovremeno uci sudionike
kako pregovarati i dogovarati optimalna rjesenja za dobrobit
cijele porodice, a prije svega djece, uz zadrzavanje digniteta i
kontrole nad porodi¢nom situacijom. Kako se danas razvod
braka ne smatra vise krajem porodi¢nog zivota, veé reorganizaci-
jom porodice, tako navedene prednosti u tom kontekstu imaju
preventivni u¢inak u vezi sa negativnim posljedicama razvoda
na individualnoj razini, ali i zaustavljanja sudskih sporova“
(Parkinson, 2011, prema Breber i Sladovi¢ Franz, 2014:123-124).
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Medijacija mora biti fleksibilna i povjerljiva, jer jedino takva
moze pomodi partnerima da rijese sukobe kako bra¢ni problemi
ne bi narusili roditeljske obaveze i odgovornosti. Nedostatak
komunikacije jedan je od najces¢ih razloga razvoda. Stoga medi-
jacija moze pomod¢i bivs§im partnerima da nauce asertivno komu-
nicirati, makar samo zbog djece, i tako njihov odnos nakon raz-
voda ucini kvalitetnijim.

U ovom procesu, posebno je znacajna uloga savjetnika/medi-
jatora, koja mora biti neutralno obiljezena u raspravi izmedu
dvije suprotstavljene strane. Trevithich (2012) smatra da su vjes-
tine medijacije, pomirenja i arbitraze ,porodica“ pregovarackih
vjestina.

Medijator ima tezak zadatak da ostane neutralan, narocito uko-
liko je jedna strana rjecitija i utjecajnija od druge. Medutim,
posebna tezina je znati ostati u ulozi medijatora, ne preuzima-
ju¢i ulogu zastupnika jer ona sa sobom odnosi neutralnost.
Majstorovié¢ (2016) smatra da medijator treba dati pravnu infor-
maciju, a ne pravni savjet, te tokom cijelog postupka posebnu
paznju treba posvetiti najboljem interesu djeteta. James (2008,
prema Trevithick, 2012:269) ulogu medijatora prilikom razvoda
braka opisuje ,nizom vjestina da smanji tenzije koje postoje
izmedu roditelja koji se razvode, da im pomogne oko dogovora
vezanog za dalje Cuvanje i vaspitanje njihove djece.”

Istrazivanja govore da je medijacija imala blagotvorne posljedice
na odnos roditelja prema djeci nakon razvoda. Bivsi partneri koji
su ucestvovali u procesu posredovanja odlucivali su se radije
za zajednicko starateljstvo (Mavash, 2010). Pearson i Thoennes
(1984, prema Mavash, 2010) su u istrazivanju dosli do podatka
da su roditelji koji su prosli medijaciju prilikom razvoda cesce
posjecivali i odrzavali kontakt sa svojom djecom, za razliku od
30% onih roditelja koji nisu prosli medijaciju. Bahr i sarad. (1987,
prema Mavash, 2010) su u istrazivanju ispitivali roditelje koji su
ucestvovali i one koji nisu ucestvovali u posredovanju prilikom
razvoda, a zatim su mjerili njihovu percepciju o odnosu s djecom.
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Rezultati su pokazali da je 65% roditelja koji su uspjeli postici
sporazum o starateljstvu nad djecom prilikom posredovanja,
odrzavalo bliske odnose sa djecom, za razliku od 39% roditelja
koji nisu ucestvovali u posredovanju. Stull i Kaplan (1987, prema
Mavash, 2010) su otkrili da su roditelji koji su prosli medijaciju
prilikom razvoda, razgovarali dva do tri puta sedmicno sa svojom
djecom o zivotu, skolskim obavezama i njihovim osjecanjima.
Oni roditelji koji nisu prosli medijacijski proces, oni su vrlo
rijetko razgovarali sa djecom, najces¢e samo jednom sedmicno i
nisu mogli uspostaviti kvalitetan odnos.

U nekim slucajevima se ustanovilo da je posredovanje imalo
pozitivan utjecaj i na roditelje, bivse supruznike. Walton i sarad.
(1999, prema Mavash, 2010) su otkrili da su roditelji prijavili
znatno manje anksioznosti i nesanice nakon posredovanja, sto
svjedoci da je profesionalna pomo¢ utjecala na ocuvanje psihozi-
fickog zdravlja supruznika nakon razvoda.

Takoder, istrazivanja su pokazala da je proces posredovanja
smanjio konflikte izmedu bivsih supruznika nakon razvoda.
Pearson i Thoennes (1989, prema Mavash, 2010 ) utvrdili su da
su se ¢ak 80% bivsih partnera koji su prosli proces posredovanja,
pridrzavali uslova koji sudogovorili prilikom razvodainatajnacin
odrzali prijateljski odnos nakon kraha braka. Da je posredovanje
prilikom razvoda bilo ucinkovito i utjecalo na kvalitetnije
roditeljstvo, pokazuju rezultati istrazivanja Kelly (2004, prema
Mavash, 2010) gdje se ispitivala svrsishodnost posredovanja
pri razvodu u pogledu pla¢anja alimentacije. U istrazivanju je
utvrdeno da je 70% roditelja koji ne zive s djetetom, a nakon
Sto su prosli proces posredovanja, uredno placalo alimentaciju.
Na osnovu ovih rezultata, nije iznenadujuéi podatak da su
mnogobrojna istrazivanja pokazala (prema Mavash, 2010) da su
supruznici koji su ucestvovali u posredovanju prilikom razvoda
izjavili da su zadovoljni ovim postupkom u poredenju s onima
koji su koristili tradicionalni sistem.




U istrazivanju Meierding (1993, prema Mavash, 2010), 98% bivsih
supruznika koji su prosli proces posredovanja pri razvodu izjavili
su da bi preporucdili posredovanje drugima. U studiji Pearson i
Thoennes (1984, prema Mavash, 2010), u prosjeku 60% do 70%
ispitanika se slozilo da im je posredovanje pomoglo da se usre-
dotoce na potrebe njihove djece.

Koliko je vazna uloga medijatora u procesu posredovanja pri
razvodu, pokazalo je istrazivanje Slaikeu i sarad. (1985, prema
Mavash, 2010) u kome je analizirano 80 sesija za posredovanje
i utvrdeno da su najbolji prediktori uspjesnog posredovanja
pri razvodu percepcija klijenta o sposobnosti medijatora da
olaksa komunikaciju, medijatorova senzibilinost i sposobnost da
saslusa obje strane i da im pojednako pomogne u razumijevanju
vlastitih kao i osje¢anja bivsih supruznika.

[ako je neupitna uc¢inkovitost medijacije, posebno kada su brac¢ni
odnosi u tolikoj mjeri naruseni da vode ka razvodu, djelovanje
treCe, nepristrasne osobe moze pomodi u ozivljavanju bra¢nog
odnosa i o¢uvanju porodice. Ipak, u nau¢nim krugovima mnogo
se raspravljao o samom smislu medijacije i mijesanju drzave u
uredivanje porodi¢nih odnosa. Temeljno je ono pitanje o dobro-
voljnosti medijacije: moze li ona biti dobrovoljna ili prinudni,
obavezni vid savjetovanja?

Neki autori (poput Schwenzer i Dimsey, 2006) smatraju da drzava
nema pravo da se mijesa u porodi¢ne odnose u kojoj su ¢lanovi
sposobni saradivati i uredivati intimne odnose ne ugrozavajuci
najbolji interes djeteta. Majstorovic¢ (2016) smatra da bi pater-
nalisticki pristup drzave bio neprihvatljiv, ali da je nuzna razina
drzavne kontrole i nadzora zbog zastite slabijih ¢lanova drustva.
S ovakvog stajalista, drzava je duzna §tititi porodi¢na prava i
interese, te poduzeti mjere ocuvanja porodice kako ne bi svje-
docila raspadu bra¢ne zajednice i rasulu porodice.
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Kada ne bi postojala nikakva obaveza bra¢nih partnera da ucest-
vuju u postupku savjetovanja prije razvoda braka, veoma cesto
bi partneri, uslijed neinformisanosti o u¢inkovitosti i dobrobiti
medijacije, izbjegli da pristupe postupku. Zbog toga neki autori
smatraju da bi predmedijacijski postupak trebao biti imperativ-
nog karaktera, kako bi se dala prilika bra¢nim partnerima koji
imaju narusene odnose da se informisu o pomo¢i koja im se
moze ponuditi. Za razliku od predmedijacijskog postupka, sama
medijacija bi trebala biti dobrovoljna, jer je njena uloga eduka-
tivna i preventivna. Da bi medijacijski proces uspio, bra¢ni part-
neri moraju biti visokomotivirani. Uslijed nepoznavanja koristi
koje im medijacija moze donijeti, posebno u visokokonfliktnim
razvodima, Cesto se javlja otpor. U situacijama kada nije postig-
nut sporazum medu partnerima, sama medijacija moze biti kon-
traproduktivna (Majstorovic, 2016).

Insistiranjem na stru¢noj pomodi i savjetodavnom radu samo
u situacijama razvoda braka, izostaje preventivni uc¢inak i prava
svrha savjetodavnog rada, jer ¢injenica je daje razvod samo jedan
od mogucih partnerskih sporova i posljedica brojnih nerijesenih
problema.




Postbracna terapija

Postbrac¢na terapija pruza podrsku parovima koji su se razveli
ili su u procesu razvoda da se prilagode novoj zivotnoj situ-
aciji i organizuju odnose u vezi sa svojom djecom, finansijskim
pitanjima i medusobnom komunikacijom. Za razliku od bracne
terapije, koja je usmjerena na ocuvanje ili poboljsanje partner-
skog odnosa unutar braka, postbracna terapija fokusira se na
konstruktivnu reorganizaciju zivota nakon prekida zajednickog
zivota. U ovom procesu, parovi se suocavaju s brojnim emociona-
Inim, socijalnim i prakti¢nim izazovima, sto zahtijeva od strucn-
jaka posebnu osjetljivost i fleksibilnost.

Tokom razvoda, partneri Cesto traze krivca za propast braka,
sto dodatno otezava konstruktivnu komunikaciju. Blouova
i Danielova (2002, prema Dallos i Draper, 2012) naglasavaju
da, iako partneri formalno mogu staviti interese djece na prvo
mjesto, svako od njih moze vjerovati da zna najbolje sta dijete Zeli.
Sukobi oko djece cesto predstavljaju manifestaciju dugotrajnih
borbi za moc¢ i kontrolu unutar partnerskog odnosa, a ne samo
stvarna pitanja oko odgoja ili kontakta. U ovom periodu javljaju
se osjecaji gubitka, bijesa, anksioznosti i frustracije, posebno
ako jedan od partnera zapocne novu vezu, sto dodatno kompli-
kuje emocionalnu dostupnost i kvalitet roditeljskog angazmana
(Abbey i Dallos, 2004, prema Dallos i Draper, 2012).

Istrazivanja pokazuju da je razvod, poslije smrti bliske osobe,
jedan od najstresnijih dogadaja u zivotu pojedinca. On zahtijeva
adaptaciju na novu zZivotnu ulogu, reorganizaciju starih rutina
i izgradnju novih zivotnih puteva. Postbracna terapija pomaze
biv§im partnerima da otkriju smjer u kojem zele i¢i, da razumiju
svoje emocionalne reakcije i potrebe, te da razviju zdrav odnos s
bivsim partnerom u kontekstu zajednickog roditeljstva ili daljih
socijalnih interakcija.
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U praksi, postbra¢na terapija ukljucuje nekoliko kljuénih aspe-
kata:

« Emocionalna podrska i regulacija: Terapeut pomaze part-
nerima da prepoznaju i obrade osjecaje gubitka, bijesa,
frustracije i anksioznosti. Primjenjuju se tehnike emociona-
Ine regulacije, mindfulness pristupi i refleksivne vjezbe, ¢ime
se smanjuju sukobi i olaksava konstruktivna komunikacija.

« Razvoj komunikacijskih i pregovarackih vjestina:
Postbrac¢na terapija omogucava partnerima da nauce aser-
tivno i respektabilno komunicirati, sto je klju¢no za odrza-
vanje kvaliteta roditeljskih odnosa i dogovore oko djece.
Parovi se uce strategijama rjesavanja konflikata, kompromi-
sima i upravljanju eskaliranim emocijama kako bi se spri-
jecila retraumatizacija djece.

« Fokus na dijete: Terapeut vodi partnere da sagledaju inter-
ese djece i potice zajednicki rad na planiranju odgoja, skol-
skih obaveza, slobodnog vremena i emocionalne podrske,
osiguravajuci da dijete ne postane ,,sredstvo borbe“ izmedu
roditelja. Ukljucuje se i edukacija o razvojnim potrebama
djece u kontekstu razvoda, te strategije za o¢uvanje stabil-
nosti njihove emocionalne i socijalne situacije.

« Finansijska i prakti¢na organizacija: Postbra¢na terapija
moze ukljucivati i savjetovanje o raspodjeli imovine,
finansijskoj odgovornosti i logistici starateljstva, ¢ime se
smanjuje napetost i nesigurnost u svakodnevnom zivotu
bivsih partnera. Terapeut pomaze u planiranju odrzivih
rjeSenja za zajednicku roditeljsku i finansijsku odgovornost.

« Razvoj postbra¢nog identiteta i novih odnosa: Terapeut
pomaze partnerima da redefiniSu svoj identitet izvan
bra¢nog odnosa, bilo kroz jednoroditeljsko roditeljstvo,
rekonstrukciju socijalnih mreza ili eventualno sklapanje
novog braka. Uc¢i se izgradnja novih socijalnih veza, emo-
cionalna samostalnost i uspostavljanje granica u novim
Zivotnim situacijama. Ovaj aspekt ukljucuje rad na samo-
pouzdanju, samopostovanju i sposobnosti za emocionalnu
samostalnost.
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Cilj postbracne terapije nije obnavljanje bracnog odnosa, vec¢
izgradnja zdravih postbracnih odnosa, gdje bivsi partneri mogu
konstruktivno suradivati i o¢uvati emocionalnu stabilnost djece.
Terapeut zauzima refleksivnu i neutralnu poziciju, pomazudi
partnerima da sagledaju perspektivu bivseg partnera i pronadu
pragmaticna rjesenja koja olaksavaju svakodnevni zivot i
smanjuju konflikt.

Postbrac¢na terapija postaje sve vaznija u savremenom drustvu,
jer razvod viSe nije kraj porodi¢nog zivota, ve¢ transformacija
strukture porodice. Kvalitetno vodena terapija moze smanjiti
rizik od hroni¢nog stresa, depresije i anksioznosti kod roditelja
i djece, osigurati kontinuitet roditeljskih odgovornosti i unapri-
jediti dugorocnu emocionalnu dobrobit svih ukljucenih ¢lanova
porodice.

Edukacije o partnerskim vezama

Pored sve Cesce potrebe za stru¢nom pomoci u rjesavanju bracnih
problema, sve vise parova koji nemaju ozbiljnijih poteskoca u
funkcionisanju zeli se educirati o partnerskim odnosima kako bi
unaprijedili kvalitet svoje veze. Ove edukacije imaju preventivnu
ulogu, omogucavaju partnerima bolje razumijevanje vlastitih i
partnerovih potreba, razvijanje komunikacijskih i pregovarackih
vjestina, te unapredenje emocionalne bliskosti. S obzirom na
to da termin ,terapija“ moze patalogizirati parove, ove aktivno-
sti se u strucnoj literaturi Cesto nazivaju ,,coaching/trening u
vezama“ ili ,,coaching/trening parova“. Slijededi principe pozi-
tivne psihologije i jasno razgranicujuci coaching, edukaciju i ter-
apiju, strunjaci smatraju da su termini ,,coaching“i ,edukacija“
najprikladniji za zdrave parove koji Zele unaprijediti kvalitet veze
ili ponovo pregovarati o tranzicijama u okruzenju koje se brzo
mijenja (Dallos i Draper, 2012:353).




Zanimljivo je primijetiti da, pored mladih parova, sve vise stari-
jih parova iskazuje zelju za u¢es¢em u ovakvim programima. Pod
utjecajem transformacijskih procesa u drustvu, poboljsanjem
zivotnog standarda, smanjenjem broja clanova porodice i ve¢com
koli¢cinom slobodnog vremena, stariji parovi sve viSe paznje
posvecuju kvalitetu partnerskog odnosa. Takoder, u multikultur-
alnim drustvima sve je veci broj parova koji dolaze iz razlicitih
kulturnih, tradicionalnih i religijskih miljea i sistema vrijednosti.
U cilju boljeg medusobnog razumijevanja i postivanja razlicito-
sti, parovi se odlucuju na programe edukacije kako bi unaprije-
dili kvalitet zajednickog Zivota, naucili strategije rjeSavanja konf-
likata i razvili medusobnu empatiju.

Programi edukacije djeluju preventivno i mogu sprijeciti potenci-
jalne probleme u partnerskim vezama prije nego Sto prerastu u
ozbiljne konflikte. Oni sluze kao prostor za bolje upoznavanje
partnera, refleksiju o zajednickim vrijednostima, planiranje
bududih Zivotnih ciljeva i usvajanje prakti¢nih vjestina u komu-
nikaciji, izrazavanju osjecanja i donosenju zajednickih odluka.
Rezultati istrazivanja provedenih u Velikoj Britaniji pokazuju da
ovakvi programi mogu smanjiti broj raskida za cak tre¢inu, dok
samo 8% parova ucestvuje u ovim programima (Dallos i Draper,
2012). Veca prihvacéenost i ucinkovitost programa zabiljezena je u
zemljama u kojima vlada osigurava finansiranje i institucionalnu
podrsku, poput skandinavskih zemalja.

Pored preventivne funkcije, edukacije o partnerskim odnosima
mogu imati i terapeutski efekat jer omogucavaju parovima da
na siguran nacin istraze probleme i nesuglasice, nauce strategije
konstruktivnog rjesavanja sukoba i osnaze medusobnu emo-
cionalnu povezanost. Oni koji su prosli ovakve programe cesto
prijavljuju vece zadovoljstvo vezom i bolju komunikaciju. Na
primjer, istrazivanja su pokazala da 70% roditelja koji su ucestvo-
vali u procesima posredovanja prilikom razvoda uredno plaéaju
alimentaciju, dok roditelji koji nisu prosli posredovanje imaju
znacajno nizu stopu — oko 30% (Kelly, 2004, prema Mavash, 2010).
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Takoder, roditelji koji su prosli medijaciju nakon razvoda dva do
tri puta sedmicno razgovaraju sa djecom o zivotu i skolskim obav-
ezama, dok roditelji koji nisu prosli posredovanje razgovaraju
rijetko, najces¢e samo jednom sedmicno (Stull i Kaplan, 1987,
prema Mavash, 2010). Rezultati istrazivanja Pearson i Thoennes
(1984, prema Mavash, 2010) pokazali su da se u prosjeku 60% do
70% roditelja koji su prosli medijaciju fokusira na potrebe svoje
djece i odrzava kvalitetan odnos, dok je kod onih koji nisu prosli
posredovanje taj procenat znatno nizi, oko 39%.

Ovi podaci potvrduju da profesionalna pomo¢ u savjetovanju,
edukaciji i medijaciji ima dugoroc¢nu korist za kvalitet partner-
skih i roditeljskih odnosa, smanjuje sukobe, pove¢ava emociona-
Inu stabilnost i doprinosi postizanju ravnoteze i zadovoljstva u
zivotu pojedinca i cijele porodice.

Historijska perspektiva bra¢nog savjetovanja

Bracno savjetovanje novijeg je datuma, a prva saznanja dobijamo
30-ih godina proslog stolje¢a. Dallos i Draper (2012) smatraju da
mozemo govoriti o Cetiri karakteristicne faze razvoja teorije i
prakse bracne i partnerske terapije:

« Faza I - formiranje teorijskog okvira bracnog savjetovanja
(1930-1963);

« Faza Il - psihoanaliticko eksperimentisanje (1931-1966);

« FazaIIl - osnivanje porodic¢ne terapije (1963-1985);

« Faza IV - selekcija, prosirivanje, razdvajanje i integracija
(1986-danas);

Prva faza obiljezava period u kojem je bra¢no savjetovanje pos-
matrano kao ,,usluga“ koju su najcesce pruzali svestenici i soci-
jalni radnici usmjeravajuci one koji su imali pitanja o bra¢nom i
porodi¢nom Zzivotu. Ta faza je izuzetno znacajna za konsolidaciju
i utemeljenje brac¢ne terapije, u kojoj je predbracno savjetovanje
predstavljalo pretecu edukativno-preventivnih modela koji su se
pojavili u kasnijim fazama.




U ovom periodu bracna terapija je bila izuzetno rijetka, uz dom-
inaciju psihoanalitickog i psihodinamskog pristupa. Dallos i
Draper (2012) navode podatak da je krajem Sezdesetih godina
proslog stolje¢a samo 15% terapeuta praktikovalo bra¢nu tera-
piju, dok je individualna terapija preovladavala. Prekretnica je
nastala nakon Drugog svjetskog rata, kada su brojne organizacije
uz podrsku vjerskih zajednica odlucile pomoéi onim bra¢nim
zajednicama kojima je, uslijed posljedica rata, pomo¢ bila izric¢ito
potrebna.

Druga faza je bila obiljezena traganjem za teorijskim osnovama
na kojima bi se zasnivao klini¢ki tretman. Cinjenica je da je
bra¢no savjetovanje bilo potisnuto pred Siroko zastupljenim
individualnim savjetovanjem, a c¢ak su neki autori (poput
Manusa, 1966, prema Dallos i Draper, 2012) smatrali da je bra¢no
savjetovanje puka ,tehnika u potrazi za teorijom“. Do kraja
Sezdesetih godina bracni terapeuti su bili potpuno usmjereni
ka psihoanalitickim i psihodinamskim pristupima porodicne
terapije. Interesanto je da je bracna terapija u trecoj fazi svog
razvojabila potpuno potisnuta pred navalom sistemske porodicne
terapije. Dallos i Draper (2012) smatraju da je to potiskivanje
vidljivo i danas, uprkos tome §to je Ackermann, nezvanic¢ni
osniva¢ porodi¢ne terapije identifikovao ,terapiju bracnih
poremecaja kao osnovu pristupa promjenama u porodici.*

Jakson (1968) je doprinio konsolidaciji teorije i prakse bracne
terapije, a ogleda se u fokusiranju parova i koncepta , bra¢nog
quid pro quo®. Ime vrijedno spomena je i Virginia Satir i njene
dvije knjige People making (1972) i Conjoint Family Therapy (1964).
U ovoj fazi je bio znacajan doprinos Bowena (1978), oca trans-
generacijskih teorija o porodi¢nim sistemima, koji je naglasavao
bra¢nu dijadu kao ,centralnu jedinicu za terapiju“. Haleyov se
doprinos sagledavao u nastojanjima da ponovo ozivi bra¢nu ter-
apiju. Tokom svog Zivota napisao je 21 knjigu i veéi broj strucnih
clanaka, a posebno se izdvaja The Power Tactics of Jesus Christ and
Other Essays (1969).
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Prvi znakovi reafirmacije su bili vidljivi ve¢ osamdesetih godina
proslog stoljeca sa sve ve¢im korpusom teorijama i emprijskih
dokaza koji su potkrepljivali ono $to bra¢na terapija zagovara u
svojim postulatima. Na putu usavrsavanja tehnika i koncepata, tri
tradicijska pristupa su ostavila trag i na razlicite na¢ine doprini-
jela daljem razvoju brac¢ne terapije: bihejvioralna bra¢na terapija
(BBT), terapija usmjerena na emocije (TPE) i bra¢na terapija ori-
jentisana ka uvidu (BTOU). Nakon toga, u Cetvrtoj fazi koja traje
i danas, bracna terapija je dozivjela svoj procvat koji je pracen
edukacijama za terapiju, otvaranjem brac¢nih savjetovalista i
organizacija sa velikim brojem psihoterapeuta u ovoj oblasti.

Danas je bra¢na i partnerska terapija jedan od najzastupljenijih
i najcjenjenijih oblika savjetodavnog rada, a ¢ak je u novije vri-
jeme omoguceno i savjetovanje putem interneta ili telefona, dok
se rade i istrazivanja o utjecaju bra¢nog Zivota u etiologiji drugih
psihosocijalnih problema.

Nesumnjivo je daje bracna terapija kroz prethodno navedene faze
prosla izazove na putu ka konsolidaciji. U traganju za teorijskim
varijetetima, empirijski pokazatelji su uveliko doprinijeli razvoju
i dignitetu savjetodavnog rada s partnerima. U tome je drustvena
stigmatizacija osporavala vecu zastupljenost bracne terapije u
odnosu na individualnu. U savremenom drustvu, posebno u raz-
vijenim drzavama, partnerima je sasvim normalno posavjetovati
se s terapeutima kako bi prevazisli partnerske i bracne probleme,
a savjetovanje prilikom razvoda je u mnogim drzavama postao
imperativ. Istina je da jos postoje drustva u kojima je posjeta ter-
apeutima tabu tema, gdje se partneri lakse odlucuju na razvod,
nego na stru¢nu pomo¢, jer drustvena sredina smatra da to nije
primjereno. MozZemo re¢i da potraga za bra¢nim i partnerskim
terapeutima u savremenom drustvu, s jedne strane svjedoci krizi
braka, dok s druge strane govori o Zelji partnera da sacuvaju svoj
brak, samo im je u toj borbi potrebna pomoc¢ stru¢njaka.




Terapijska intervencija i uloga savjetnika

Kada par dode na bracnu ili partnersku terapiju, njihov odnos
se ve¢ nalazi u specifi¢noj, cesto krhkoj dinamici, a prisustvo
treCe osobe — terapeuta — moze izazvati prve znacajne prom-
jene u interakciji. Sama cinjenica da postoji neutralni posrednik
omogucava partnerima da drugacije sagledaju vlastite stavove,
osjecanja i ponasanja. Terapija obi¢no zapocinje objasnjenjem
suStine intervencije: terapeut informise partnere o ciljevima,
procesu i moguc¢im ishodima, te o tome kako se promjene mogu
postiéi. Ipak, ocekivanja o procesu i ishodu ne moraju u pot-
punosti odgovarati stvarnom toku terapije — terapijski efekti
Cesto proizilaze iz interakcije, refleksije i ucenja unutar samog
procesa. Samo prisustvo terapeuta, kroz njegovu nepristrasnost,
pravednost i profesionalnu kompetenciju, zahtijeva da partneri
usvoje drugaciji nac¢in medusobnog ophodenja.

Recentna istrazivanja (Gurman i Kniskern, 2021; Lebow, 2020)
pokazuju da terapeutska prisutnost samog stru¢njaka moze ini-
cirati pozitivne promjene u obrascima interakcije, cak i prije for-
malnog uvodenja terapijskih tehnika. Takoder, nova literatura
naglasava vaznost kulturoloske i socijalne osjetljivosti terapeuta,
posebno u multietnickim i multikulturalnim kontekstima (Doss
1 Saraceno, 2022).

Profesionalne vjestine i znanja koja terapeut mora posjedovati su
visestrukaikompleksna. Dallosi Draper (2012:332) naglasavaju da
rad s parovima zahtijeva sposobnost ukljuc¢ivanja oba partnera u
terapijski proces, jasno definisanje plana rada, te prilagodavanje
razli¢itim potrebama i ocekivanjima klijenata. Terapeut mora
biti osposobljen za razgovore o temama koje Cesto izazivaju
snaznu emocionalnu reakciju: seksualni problemi, izvanbracne
veze, preljub, zavisnosti od alkohola, droga, pornografije ili
kocke. Pored toga, terapeut mora znati upravljati emocionalnim
nabojem u interakciji — osje¢anjima partnera koja se mogu brzo
yrasplamsati“—izadrzati neutralnu, sigurnu i pouzdanu poziciju,
izbjegavajudi triangulacije i favorizovanje bilo kojeg partnera.
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Istrazivanja (poput Lebow i sarad., 2012) isticu vaznost integra-
tivnog pristupa, gdje terapeuti kombinuju sistemsku, kognitiv-
no-bihejvioralnu i emocionalno fokusiranu terapiju za postizanje
optimalnih rezultata. Takoder, razvoj digitalnih alata za terapiju
parova (npr. online video seanse, terapijske aplikacije) pokazuje
obecavajuce rezultate u povecanju dostupnosti i fleksibilnosti
intervencija (Rodriguez i sarad., 2023).

Uloga terapeuta nije samo posrednicka. Terapeut istrazuje
razloge zbog kojih veza ne funkcionise kako bi se stvorilo emo-
cionalno okruzenje koje podstic¢e partnerstvo. On olaksava part-
nerski dijalog, pomaze u prepoznavanju i preispitivanju obrazaca
ponasanja, te pruza konkretne strategije za rjesavanje konflikata.
Kristanci¢ (1982:138) naglasava da savjetnik mora biti svjestan
svojih ogranicenja, sto mu omogucava da: podstice inicijative i
odgovornost partnera, potie radoznalost, omogucava realis-
ti¢nu evaluaciju problema, te razvija sposobnost trazenja razlici-
tih alternativa u rjesavanju konflikata.

Studije (poput Johnson, 2020; Atkins i Christensen, 2021) naglasa-
vaju da terapeutski uspjeh zavisi i od sposobnosti savjetnika da
prepozna rane obrasce eskalacije sukoba i da u ranom stadiju
intervenise u cilju prevencije trajnog narusavanja emocionalne
povezanosti. Dodatno, struénjaci isticu da se rad sa parovima ne
smije bazirati samo na simptomima konflikta, ve¢ i na jac¢anju
resursa i otpornosti partnera (Finkel i saradnici, 2021).

Komunikacija je u samom sredistu terapijskog procesa. Iako sama
po sebi ne rjesava probleme, pravilno vodena komunikacija omo-
gucava partnerima da shvate znacenje svojih ponasanja, nauce
kompromisne strategije i izgrade zajednicki jezik bez okrivlja-
vanja. Terapeut viSe usmjerava komunikaciju medu partnerima,
nego sto komunicira s njima, omoguéavajuéi prostor za intros-
pektivnu refleksiju i medusobno razum1] evan]e Kroz ovaj proces
partneri otkrlva]u kako njihova ponasanja i reakcije utjecu na
drugu stranu i uce razvijati fleksibilnije obrasce interakcije.




Pored tehnickih vjestina, terapeutski rad zahtijeva visoku emo-
cionalnu inteligenciju. Terapeut mora prepoznati i adresirati
snazne emocionalne reakcije, poput bijesa, frustracije, tjeskobe
i straha, koji Cesto prate bracne konflikte. Novija istrazivanja
(Dattilio i Johnson, 2020) ukazuju da kontinuirani trening emo-
cionalne regulacije terapeuta znacajno poboljsava ishod terapije i
zadovoljstvo klijenata. Takoder, primjena mindfulness i somatskih
tehnika (Shenk i Brown, 2022) pomaze u smanjenju tenzije i pov-
ecava efektivnost interakcije medu partnerima. Halley (2010)
istice da terapeuti kroz savjete, preporuke i svoje ponasanje omo-
gucavaju partnerima ucenje novih nacina ophodenja. Terapeut
Ltjera® partnere da razvijaju trajne promjene u ponasanju i
medusobnoj komunikaciji, sprecavaju¢i ponovnu eskalaciju
konflikata i jacajudéi kvalitet postbracnog i partnerskog odnosa.
Proces nije samo korektivnog karaktera; on pruza alate za kon-
tinuirani razvoj veze i emocionalne kompetencije partnera,
uvazavajudi individualne potrebe i interes djeteta, ako je porod-
ica ukljucena. Upravo interdisciplinarni pristup (Williamson i
sarad., 2021) pokazuje da ukljucivanje aspekata neuroznanosti,
psihologije li¢nosti, teorije privrzenosti i traume, omogucava ter-
apeutu da bolje razumije emocionalne obrasce partnera i inter-
venise u ranoj fazi eskalacije sukoba. Nova istrazivanja (Lebow
i sarad., 2023) sugerisu da kombinacija klasi¢nih i inovativnih
metoda (online podrska, emocionalno fokusirane vjezbe i prak-
ticne strategije svakodnevne saradnje) povecava dugorocnu sta-
bilnost partnerskih odnosa.

Konacno, rad terapeuta ukljucuje kontinuirano balansiranje
izmedu empatije i profesionalne distance, pruzanja podrske
i poticanja odgovornosti. Terapeut djeluje kao katalizator
promjena — on ne zamjenjuje partnera u rjesavanju konflikata,
nego omogucava da oni sami, uz stru¢nu podrsku, preuzmu
kontrolu nad svojim odnosom. Terapijska intervencija postaje
proces transformacije, gdje partneri uce iz proslih iskustava,
mijenjaju obrasce ponasanja, jacaju emocionalnu otpornost i
grade odrzive, zdrave odnose, ukljucujudi i razvijanje vjestina
prevencije buduc¢ih konflikata i konstruktivnhog zajednickog
roditeljstva.
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Osnovni teorijski pristupi
u bracnom/partnerskom savjetovanju

Brak i partnerstvo su vrlo kompleksni odnosi koji se mogu
posmatrati iz razlicitih perspektiva: socioloske, ekonomske,
bioloske, kulturno-antropoloske, religijske, pravne, psiholoske,
psihodinamske i dr. S obzirom na to da je partnerski odnos vrlo
dinamican, da bi proces savjetovanja bio uspjesan, zahtijeva
primjenu razlicitih terapijskih modela. Tako mnogi stru¢njaci
tvrde da je za pristup partnerskim odnosima potreban struc¢ni
eklekticizam (Corey, 2004). Savjetnici koji su ukljuceni u bracnu
i partnersku terapiju su tokom obrazovanja i profesionalnog raz-
voja usmjeravani ka razli¢itim teorijskim i terapijskim pravcima,
iz Cega su se razvili i razliciti pristupi u primjeni savjetovanja.
Ova neujednacenost i razlicitost pogleda se pokazala veoma
korisnom jer su razlic¢ite skole i teorijski pravci pokusali da na
svojstven nacin tumace nastanak, razvoj i kauzalitet brac¢nih i
partnerskih problema.

Pedesete godine se uzimaju kao kljuc¢ne za razvoj savjetovanja
kao profesije prvenstveno zbog razvoja udruzenja, te novih
teorija u podrudju savjetovanja i vodenja. Uz dotadasnje teorije i
pravce (Freudova psihoanaliza, Williamsonov direktivni pristup,
Rogersov humanisticki pristup, te Skinnerov bihevioralni pris-
tup) razvio se ¢itav niz pristupa (Cirié, 2009).

U nastavku ¢emo predstaviti najznacajnije teorijske pravce/pris-
tupe koji su vazni u razumijevanju bra¢nog/partnerskog funk-
cionisanja:

« Psihodinamski pristup;

+ Kognitivno-bihejvioralni pristup;

« Realitetni pristup;

« Gestaltisticki pristup;

+ Transakciono-analiticki pristup (TA);
« Porodic¢ni pristup;
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Psihodinamski pristup

Poznavanje sustine covjekove prirode i teznja da se razumije
njegovo ponasnje, osnovni je cilj naucnih istrazivanja kroz
stolje¢a. Od mnogih otkri¢a u tom pravcu, jedno od epohal-
nih je psihoanaliticko uéenje. Tvorac psihoanalize je Sigmund
Freud (1856-1943), po Cijem je ucenju otkriven put ka cjelovitom
shvatanju covjeka i oslobadanju njegovih potisnutih unutrasnjih
snaga. Doprinos ove teorije se ogleda u upoznavanju nesvjesne
covjekove snage bic¢a i razumijevanju meduzavisnosti bioloskog,
individualnogisocijalnog. Tako se najpoznatiji Freudov doprinos
ogleda u objasnjenju mentalnog sistema - ID, EGA T SUPEREGA.

Za Freuda EGO/li Ja, predstavlja onaj dio li¢nosti koji se rukovodi
realitetom, odnosima i postoje¢im uslovima. JA je u stalnoj borbi
sa dijelom li¢nosti koju Freud naziva ID ili Ono. ID predstavlja
nagonsko u ¢ovjeku koje je potrebno kanalisati da bi se sacuvala
socijalna pravila i odgodilo ispunjenje nagonskih teznji, cije bi
nekontrolisano zadovoljavanje dovelo do haosa. EGO pred-
stavlja neku vrstu kontrole IDA, ali i sam EGO je kontrolisan od
treceg dijela licnosti - SUPER EGA ili Nad Ja. On uoblicava sva
pravila, norme, principe morala i vrijednosni sistem. Freud je
ovim objasnio da ID, EGO i SUPEREGO ¢ine nedjeljivu cjelinu
koja kod svakog covjeka funkcionise po svojstvenim, posebnim,
a opet istovjetnim principima. Psihoanaliticka teorija se sastoji
od tri najvaznija dijela koju Cine teorija o psihopatologiji (i na njoj
izgradena psihoterapija), teorija o razvoju cCovjeka kao jedinke i
teorija licnosti. U psihosocijalnom radu se na razli¢itim nivoima
koriste sve ove spoznaje (Jankovi¢, 2004).

U svom izvornom znacenju, psihoanaliza je terapijski ¢in.
Specificnost psihoterapije je u tome §to je njen glavni cilj da
dovede u svijest nesvjesne sadrzaje ponasanja i simptoma. U
tom nastojanju pomaze transfer, aktualizacija starih i nerijesenih
problema uz pomoc¢ terapeuta. Interpretacija terapeuta treba da
omogucdi reintegraciju odbrane i motivacije.
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Tako, u najsirem znacenju, psihodinamska terapija oznacava
posebnu vrstu utjecaja jedne osobe na drugu koja se obavlja u
uzajamno uspostavljenom dinamickom odnosu. Uze znacenje
istice da je psihodinamski pristup psihicko djelovanje koje se
odvija u odnosu izmedu klijenta i terapeuta, a koje utjeCe na
ublazavanje ili otklanjanje smetnji u njihovom osje¢ajnom, saz-
najnom i socijalnom razvoju (Vidanovi¢, 2003).

Psihodinamsko savjetovanje je specifican oblik pomo¢i u okviru
psihosocijalnog rada koji prati standardnu proceduru psihoanal-
iticke ili psihodinamske terapije. Jankovi¢ (2004) navodi da uko-
liko bismo trazili razliku izmedu psihodinamske terapije i psiho-
dinamskog savjetovanja, moze se uociti jedino razlika prema tipu
klijenta, dubini problema i duzini trajanja savjetovanja. Sustina
ovog savjetovanja ogleda se u tome da se nakon uspostavljanja
transferskog odnosa koriste tehnike konfrontacija, klarifikacija i
interpretacija, kako bi se klijentu pomoglo da pronade put prema
realitetu i u¢vrsti zdrav odnos prema sebi i okolini. Konfrontacija
u savjetovanju predstavlja suocavanje klijenta odgovarajuceg
procesa s realitetom, klijentovim nesvjesnim reakcijama ili
ponasanjem, odnosom prema sebi i drugima. Klarifikacija je teh-
nika koja se koristi u psihodinamskom savjetovanju kako bi se
klijentu pomoglo da prepozna motive svog ponasanja i nacine na
koje se to ponasanje manifestuje. Interpretacija predstavlja teh-
niku koja sluzi objasnjavanju i priblizavanju korisnika savjeto-
vanja nedostupnim ili nerazumljivim sadrzajjiima koji proizilaze
iz trasfernog-kontratransfernog odnosa.

Freudovo ucenje je udarilo temelje svim drugim teorijskim
pravcima i oblicima savjetovanja. Ipak, Freud se zbog postavki
svojih teorija i nacina razmisljanja smatrao najkontroverznijom
licnos¢u proslog stoljeca, zbog Cega je otpor prema njegovom
ucenju bio veoma agresivan. Mnogi su odbacivali postavke teorije
licnosti, posebno njen dio nesvjesnog koji je bilo nemogée nauc¢no
pratiti i dokazati. Na udaru je bila i sama terapija koja izaziva isti
proces u odnosu s terapeutom kakav predstavlja problem u kli-
jentovom zivotu i vjerovanje da e rjesSenje terapijskog odnosa
biti rjeSenje za klijentovu zZivotnu situaciju.
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Poseban fokus rasprava bio je klijentovo vodenje u duboke
regresije, kako bi se razrijesili problemi na psihoseksualnom
nivou. Ipak, psihodinamska terapija je donijela preokret i napre-
dak u razotkrivanju covjeka i njegovog ponasanja. Napretkom
neuronaucnih istrazivanja i dostignucéa, potvrdeno je postojanje
nesvjesnog i drugih postavki psihoanalize i svih psihoterapijskih
pravaca.

Savremeni autori (poput Shedler, 2010; Fonagy i Target, 2021;
Luyten i sarad., 2020) naglasavaju da psihodinamski pristup
omogucava integraciju nesvjesnih motiva i interpersonalnih
obrazaca u svjesnu refleksiju klijenta, sto direktno doprinosi
promjeni ponasanja i povecanju emocionalne otpornosti.

Pored klasi¢nih tehnika transfera, interpretacije i klarifikacije,
savremena psihodinamska praksa ukljucuje fokus na mental-
izaciju, regulaciju emocija i prepoznavanje projekcija u odno-
sima, $to se pokazalo efikasnim u bracnoj i partnerskoj terapiji
(Fonagy i Target, 2021; Schore, 2019). Integracija psihodinamskih
principa sa saznanjima iz neuropsihologije i istrazivanja mozga
omogucava terapeutu da preciznije razumije emocionalnu reak-
ciju klijenta, prepozna obrasce samosabotaze i razvije inter-
vencije koje podrzavaju dugoro¢ne promjene (Solms i Turnbull,
2011).

U savremenom kontekstu, psihodinamski pristup se primjenjuje
ne samo individualno, ve¢ i u bra¢no-partnerskim i porodi¢nim
intervencijama, te pomaze partnerima da prepoznaju nes-
vjesne konflikte, projekcije i dinamiku mod¢i, ¢ime se poboljsava
kvaliteta meduljudskih odnosa i prevencija buducih konflikata
(Leichsenring i Rabung, 2011). Zakljuéno, psihodinamski pristup
ne samo da pomaze u razumijevanju unutrasnjih konflikata i nes-
vjesnih obrazaca, ve¢ i omogucava trajnu transformaciju licnosti
i meduljudskih odnosa kroz svjesnu refleksiju, razvoj emociona-
Ine inteligencije i jacanje kapaciteta za samostalno upravljanje
ponasanjem i odnosima.
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Kognitivno-bihejvioralni pristup

Kognitivne i bihejvioralne ideje poticu iz dvije bliske struje psi-
holoskih djela. U fokusu bihejvioralne terapije nalazi se teorija
ucenja, koja potice od ruskog neurofiziologa Pavlova. Pored
Pavlova, osnivaci bihejvioralne teorije bili su: Watson, Torndajk,
Skinner, Bandura, Aysenk i dr. Njihova glavna orijentacija bila
je ekperimentalno ispitivanje razli¢itih tehnika uslovljavanja,
kako bi se neodgovarajuée ponasanje zamijenilo odgovarajucim,
odnosno socijalno prihvatljivim. Aysenk teoriju ucenja objasn-
java kao ,pokusaj da se ljudsko ponasanje i emocije usmjere u
korisnom pravcu u skladu sa zakonitostima moderne Teorije
ucenja“ (Ani¢, 1990, prema Vidanovi¢, 2003). Howe (2009, prema
Trevithick, 2012) navodi da se bihejvioristicki pristup bavi time
»kako se neki oblici ponasanja usvajaju i kako opstaju ili gube,
naglasavajudi znacaj reakcija i ponasanja koji se mogu posma-
trati, provjeravati mjeriti i razmatrati.“

Kljué¢ni koncepti koji se koriste u bihejvioristickom pristupu su
klasi¢no uslovljavnje, operantno uslovljavanje, uslovljeni stim-
ulans, uslovljeni odgovor, neuslovljeni stimulans i neuslovljeni
odgovor. Osnovne bihejvioristicke tehnike koje se koriste u tera-
pijama su: asertivno obucavanje, averzivne terapije, modeliranje,
obuka u socijalnim vjestinama i desenzitizacija.

Zbog upucenih kritika bihejvioralnoj teoriji/terapiji (prigovori se
najcesce odnose na eksperimentalnu osnovu terapije, ogranicenu
mogucenost aplikacije teorije ucenja, ignorisanje subjektivnih
dozivljaja, pa cak i eti¢nost ovog pristupa) razvila se kognitivna
teorija, koja je pokusala da revidira i nadogradi prethodnu teoriju.
Osnovni koncept kognitivnog pristupa podrazumijeva postojanje
jednog kognitnivnog mehanizma izmedu percepcije i emociona-
Inog odgovora, odnosno stimulansa i reakcije. Tako Biro (1992,
prema Vidanovi¢, 2003) smatra da je sa pojavom kognitivne psi-
hoterapije osvijetljen znacaj svjesnih zamisli i naglasen zdrav
razum, kao vazan faktor u borbi sa psiholoskim problemima.
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Stoga je cilj kognitivne terapije da, oslanjajudi se na racionalne
komponente li¢nosti, mijenja pogresne premise, ispravlja greske
u zakljucivanju i usmjerava ka objektivnoj realnosti.

Kognitivna teorija je izgradena na Bandurinoj teoriji socijalnog
ucenja (1977) koja govori da se vecina ucenja sti¢e opazanjem
ljudi i razmisljanjem o onome $to su dozivjeli. Na taj nacin ljudi
kopiraju primjere drugih oko sebe. Prema ovom konceptu nep-
rimjereno ponasanje, ocigledno, nastaje iz pogresnog posma-
tranja. Kognitivnom terapijom se pokusava popraviti pogresno
shvatanje, tako da ponasanje odgovara na pogodan nacin
okruzenju, te se povecava njihova sposobnost za sretniji Zivot.
Glavna usmjerenost terapije je da pomogne klijentu da postane
svjestan svog iracionalnog i negativnog Self-a, koji je osnovni
izvor nepozeljnih emocija i nesavjesnog ponasanja. Nepozeljnim
emocijama se smatraju one emocije koje klijenti zele da promi-
jene. Kada klijenti postanu svjesni svojih iracionalnih misli, ter-
apijskim procesom bivaju usmjereni ka racionalnim i pozitivnim
mislima i ponasanjima.

Scott (1989, prema Payne, 2001: 101) je na osnovu ovih postavki
predlozio  programe  kognitivno-bihejvioralnog  pristupa
u bracnoj terapiji na nacin da obuhvataju tri elementa:
»bihejvioralna razmjena, kognitivno restruktuiranje i obucavanje
u komuniciranju i rjesavanju problema. Procjenjivanje se
provodi putem intervjua ili skala, ispitujuci konkretne probleme
u ponasanju para. Pocetni dijelovi programa su kreirani tako da
se mijenjaju posebna, jasno odredena ponasanja koja su lako
promjenjiva. Ovo pomaze parovima da shvate da je moguce
izvuéi zadovoljstvo od njihovog partnera. Svaki partner vrsi
bihejvioralnu razmjenu; svako od njih dobija ono sto Zeli, dok
mu drugi partner pomaze da to ostvari. Postoji pisani ugovor s
kaznama ako se to ne postigne i nagradama ukoliko se ostvari.
Nagrade nisu napravljene ovisno jedna od druge, jer ukoliko
jedna ne uspije, cjelokupan proces pada u vodu. Na koncu se
ponasanja mogu dovesti u vezu®.




Scott (1989, prema Payne, 2001) smatra da ovakve postavke, kojima
se zahtijeva redovno razmatranje i istrazivanje teskoc¢a kod part-
nera, mogu dovesti do boljeg razumijevanja sta svako od njih zeli
i kako da uspjesno komuniciraju. Kognitivno rekonstruisanje se
moze odvijati oko otkrivanja teskoca, ukoliko se bihejvioralne
razmjene odvijaju lose ili se pojavljuju nove teskoce u funkcion-
isanju. Ukoliko par ima narusenu komunikaciju, terapeut nudi
alternativne obrasce kojeg partneri moraju da probaju i usvoje
kao domaci zadatak.

Dakle, smisao kognitivno-bihejvioralnog pristupa nije da ter-
apeut rijesi probleme klijenata, niti da ih prepusti da sami
neograniceno tragaju za rjeSenjem, ve¢ da kroz zajednicko rjesa-
vanje problema terapeut osposobi klijenta kako da ih ubuducée
rjesava sam.

Savremena istrazivanja (Beck, 2011; Hofmann i sarad., 2012;
Cuijpers, 2020) naglasavaju da kombinacija kognitivnog restruk-
tuisanja i bihejvioralnih vjezbi dovodi do znacajnog smanjenja
simptoma anksioznosti, depresije i konfliktnih obrazaca u part-
nerskim odnosima. Dodatno, kognitivno-bihejvioralna terapija
u bracnom kontekstu danas ukljucuje elemente mindfulnessa,
samopracenja i treninga emocionalne regulacije, ¢cime se pov-
ecava kapacitet partnera za fleksibilnu komunikaciju i trajnu
promjenu ponasanja (Hofmann et al., 2012; Dattilio, 2014). Cilj
savremene kognitivno-bihejvioralne intervencije u partnerskim
i porodi¢nim odnosima je omogucditi klijentima samostalno pre-
poznavanje destruktivnih obrazaca, razvijanje pozitivnih reak-
cija i odrzavanje zdravih meduljudskih odnosa dugoro¢no.
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Realitetni pristup

Realitetni pristup, ¢iji je utemeljitelj Wiliam Glasser, bazira se
na teoriji identiteta i teoriji kontrole. Realitetna teorija, poznatija jos
i kao teorija izbora, govori da svako uz pomo¢ ,.zdravorazumskog
pristupa“ moze unaprijediti svoju situaciju, sposobnosti i izglede
ukoliko to zaista odluci, preuzimajuc¢i odgovornost za vlastiti
zivot (Jankovi¢, 2004). Osnovni cilj terapije je pomo¢i klijentu
da identifikuje svoje neodgovorno ponasanje i pronade nacine
poboljsanja svoje odgovornosti (Vidanovic, 2003).

U teoriji identiteta, Glasser objasnjava da svaki covjek tezi ka
individualnosc¢u i traga za vlastitim identitetom, nastojeci ,,biti
drugaciji“. Medutim, prema njegovim ucenjima, uprkos teznji
ka individualnoscu, ne uspiju svi uspostaviti poseban identitet.
U tome je presudan razvojni put, pa stoga Glasser smatra da je
za svakog Covjeka izuzetno vazno uspostaviti odnos medusobne
ljubavi i naklonosti barem s jednom osobom iz okruzenja, sto
doprinosi osjecaju vrijednosti. Prema teoriji identiteta, uspjesnim
u razvoju svog identiteta se smatraju oni koji su imali sre¢u da ih
vole njima znacajni drugi, dok neuspjeh u stvaranju identiteta
dozivljavaju oni koje nisu voljeli bliznji i koji se nisu osjecali vri-
jednim u socijalnom okruzenju. Postojanje neuspjesnog iden-
titeta je glavna odlika ljudi sa emocionalnim problemima i prob-
lemima u ponasanju. Kriticari smatraju da je pitanje uspjesnog
identiteta vrlo diskutabilno, jer se ne moze objektivno izmjeriti.
Jedino mjerilo jeste subjektivni osjecaj, vlasitita slika u socijal-
nom ogledalu.

Na temelju pretpostavke pojedinca, Glasser je kreirao svoju
drugu teoriju — teoriju kontrole, po kojoj svaka osoba ima pred-
stavu kakva je realnost oko njega i predstavu o tome kakav bi
svijet zeljela. Cjelokupna teorijska osnova ovog pristupa temelji
se na potrebama, za koje Glasser smatra da su ,snazne slike®
slozene u ,albumu“ svakog pojedinca, koje su istovremeno
izuzetno snazan motivacijski faktor tokom zivota. Tokom zrenja,
stvaramo ,,album slika“ koji se progresivno Siri.
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Slika je pamdéenje onoga sto je zadovoljilo neku, najcesce vaznu
potrebu. Predstave iz ,albuma“ ne moraju biti racionalne.
Ukoliko postoji razlika izmedu ,slika iz albuma“1i ,slika koju vid-
imo*, stvara se signal koji vodi ka ponasanju da se ostvari ,,pred-
stava“ koju Zelimo. Stoga se u terapijskom procesu polazi od pos-
tulata da sam klijent ,,drzi kljuc“ za svoju promjenu, a kljuc je da
se ponasaju ,normalno® (Vidanovi¢, 2003).

Glasser je u teoriji izbora ponudio konstrukt presudan za
prezivljavanje, piramidu potreba po uzoru na Maslowljevu
hijerarhiju, smatraju¢i da su tokom evolucije ljudi nastojali
razviti svoje potrebe, a onima koji nisu u stanju zadovoljiti jednu
ili vise njih, potrebna je pomoc¢ psihoterapeuta: (1) prezivljavanje-
produZzenje vrste; (2) ljubav-pripadanje; (3) mo¢-samopostovanje;
(4) sloboda-nezavisnost i (5) zabava.

Prema njegovoj hijerarhiji, potreba za ljubavlju i pripadanjem
je temeljna i bez njihovog zadovoljenja, nije moguce zadovoljiti
ostale potrebe. Motivise nas pet urodenih potreba i njihovo
zadovoljenje se moze odgoditi, ali se ne moze izbjedi. Stoga se u
realitetnoj terapiji polaziod pretpostavke daje cjelokupnoljudsko
ponasanje uslovljeno potrebama i njihovim zadovoljenjem, cega
covjek nije u potpunosti uvijek svjestan, ali je svjestan da nesto
¢ini, pri ¢emu razmislja i osjec¢a. U njemu se odvijaju fizioloski
procesi kojima moze upravljati direktno ili indirektno, postajuci
odgovoran za svoje ponasanje, prilagodbu, zdravlje i Zivot. Prema
realitetnoj terapiji, jedino cCije ponasanje mozemo kontrolisati
jeste nasSe, ali ve¢ina problema nastaje zato S§to ljudi nisu u
stanju upravljati ponasanjem drugih, kako bi se ono uskladilo
sa njihovim potrebama. Kroz terapiju se pojedinci uce kako da
zadovolje svoje potrebe, ne narusavajuci ravnotezu drugih ljudi.
Fokus terapije je na odgovorima kako da se uspostave i odrze
dobri odnosi sa ljudima u okruzenju.
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Teorija izbora je dozivjela veliki procvat i koristi se Sirom svijeta
upravo zbog svojih postulata kojima se omogucava stalni rast
i razvoj pojedinca. Kritike se odnose na ¢injenicu da se cjelok-
upno covjekovo ponasanje temelji na pet osnovnih potreba, sto
je nedovoljno da se objasni sloZenost ljudske prirode. Takoder,
jednostavnost u tumacenju covjekove prirode da su on i njegovi
izbori uvijek odgovorni za sve, ¢ini se nedostatnim jer su mnoge
teorije potvrdile da na covjeka i njegove odluke djeluje mnostvo
vanjskih faktora na koje on ponekad ne moze utjecati. Potrebe
jesu jedan od kljué¢nih faktora ljudskog ponasanja, ali ne i jedini
(Jankovié, 2004).

Gestaltisticki pristup

Teorijske osnove gestalt terapije Ciji je osnivac Fritz Perls (1893-
1970) bazirane su na postavci gestalt psihologije po kojoj opazaj i
dozivljaj cjeline znaci nesto vise, ili je bar nesto drugo od pros-
tog zbira dijelova. Osnovne postavke gestalt terapije se temelje na
povezanoscéu organizma s njegovom okolinom: fokus je na orga-
nizmu koji funkcionise iskljucivo kao cjelina, pri cemu promjene
u pojedinim dijelovima utjecu na funkcionisanje drugih dijelova
i organizma u cijelosti. Ciljevi gestalt terapije su dvostruki: (1) svjes-
nost i prihvatanje licnog iskustva bez obzira na njegov sadrzaj;
(2) razvijanje samopodrske klijenta kroz njegove svjesne i odgov-
orne izbore.

Dakle, gestalt terapija se fokusira na promjenu. Prema ovoj teoriji,
promjena u Covjeku ¢e se dogoditi onda kada on postane ono
Sto jeste, a ne onda kada pokusava da bude ono $to nije. Gestalt-
terapijski proces mijenjanja zahtijeva pruzanje pomodi klijen-
tima da otkriju mehanizme kojima bi kontrolisali svoju svjes-
nost. Osnovni koncept terapije je da svjesnost ,ovdje i sada“
ima terapeutski znacaj. U tom nastojanju, gestalt terapija koristi
siroku lepezu vjezbi, a najpoznatije su: igre dijaloga, igre projek-
cije, igre bra¢nog savjetovanja, koristenje fantazije, komunikacija
sa sobom, komunikacija sa drugima, ali daleko najpoznatija teh-
nika je tzv. prazna stolica.
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Prazna stolica je tehnika pomoc¢u koje klijent projektuje odbaceni
sadrzaj, zatim s tim materijalom uspostavlja ,ja-ti“ kontakt. U
tom dijalogu klijent preuzima ulogu onoga sto je na praznoj
stolici, omogucavajuci da prihvati suprotnosti u sebi i da ih rela-
tivno integrise umjesto da ih negira, gubi kontakt sa njima i tako
stvori prazninu u sebi (Vidanovi¢, 2003). U cjelokupnom procesu
je bitan odnos izmedu terapeuta i klijenta, gdje terapeut pomaze
da se sva zbivanja dovedu do nivoa svjesnosti kako bi se integri-
sala u licnost klijenta.

Kritika gestalt teoriji se temelji na tome da ona zagovara to da ljudi
moraju ostati svoji, dakle da trebaju odbaciti drustvene uloge i
scenarije, kako bi bili autenti¢ni. Ovaj postulat bi doveo do opce
pometnje u drustvenim odnosima jer bi pojedinici odbacivali
svoje uloge koje su nametnute, sto bi domino efektom unistilo
cjelokupan drustveni poredak i hijerarhiju. Takoder, kritike su
upucena na ¢injenicu da gestalt pristup daje premalo informacija
o nastanku problema, njihovoj genezi i nacinu na koji se odraza-
vaju na zivot pojednica i okoline, pa nema ni odgovora na pitanje
kako izaci na kraj s njima. (Jankovi¢, 2004).

Transakciono-analiticki pristup (TA)

Transakciono-analiticki pristup (TA), ¢iji je osnivac Erich Berne
(1910-1970), jedan je od psihoterapeutskih pravaca koji se Sezde-
setih godina razvio kao kritika i dopuna psihonalize. Danas se
TA najcesce posmatra kroz tri aspekta: (1) kao filozofski pogled
na svijet, ljude i njihove odnose; (2) kao teoriju licnosti; i (3) kao
terapijski pristup/model.

Filozofske postavke TA su humanisticke i pozitivno orijentisane,
polazedi od pretpostavke da je svaki covjek jednako vrijedan kao
i ostali i da zasluzuje punu paznju, priznanje svojih vrijednosti,
postovanje i ljubav. Ukoliko ga okolnosti sprijece u tome, tera-
peut ga nastoji vratiti u prvobitno stanje, komunicirajudi s njim
i daju¢i mu do znanja da nije odbacen. TA naglasava rast i raz-
voj sa fokusom na otkrivanje pozitivnih potencijala kod svakog
pojedinca, ¢ak i u prisustvu zivotnih ogranicenja ili teskoca.
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Terapijski pristup TA temelji se na tri postulata:

+ Odnos klijent-terapeut zasnovan na principu ,ja sam
uredu — ti si uredu®, koji omogucéava da se svaki covjek
osjeca ravnopravno, a problem se posmatra kao izazov za
koji je potrebna pomo¢ terapeuta. Ova postavka osigu-
rava sigurnost i prihvatanje u terapijskom procesu, sto je
osnova za u¢inkovitu promjenu ponasanja i emocionalnog
funkcionisanja.

« Terapijski ugovor, koji odreduje obostranu odgovornost
za proces terapije radi postizanja cilja. Ugovor moze
ukljucivati socijalnu kontrolu, zahtjev za promjenom
ponasanja i razvoj socijalnih vjestina, a istovremeno
omogucava oslobadanje od Zivotnog skripta. Zivotni skript
predstavlja zivotni plan formiran u ranom djetinjstvu,
sastavljen od odluka koje dijete donosi prema svojoj
interpretaciji dogadaja i ljudi u okruzenju. Skript moze
biti adaptivan, ali i tragi¢an; u slucaju tragicnog skripta,
njegova promjena zahtijevastrukturiran terapijskitretman.
TA naglasava da se skript moze mijenjati spontano tokom
Zivota, ali da terapeutski rad ubrzava i usmjerava proces
transformacije negativnih obrazaca (Berne, 1961; Stewart &
Joines, 2012).

+ Konzistentni referentni okvir, koji obuhvata upotrebu
zajednickog jezika i pojmova, te primjenu modela odluka
u procesu promjene i rasta. Ovaj okvir omogucava klijen-
tima da jasno prepoznaju svoje uloge (roditelj, odrasli,
dijete), obrasce interakcije i prilike za svjesne promjene u
ponasanju.

Savremena istrazivanja TA pristupa (Joines & Stewart, 2010;
Goulding & Goulding, 2013) isticu da je TA posebno ucinkov-
ita u radu s parovima, adolescentima i odraslima sa tragi¢nim
skriptom, konfliktima u komunikaciji i problemima samopou-
zdanja. Terapijski proces omogucava klijentima da osvijeste i
reorganizuju svoje transakcije, prepoznaju destruktivne obrasce
i usvoje konstruktivne strategije za rjeSavanje interpersonalnih
problema.
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Dodatno, integracija TA s elementima kognitivno-bihejvioralne
terapije i mindfulnessa, pokazuje da kombinovani pristup moze
poboljsati emocionalnu regulaciju, socijalne vjestine i trajnu
promjenu ponasanja, §to doprinosi dugoro¢nom psiholoskom
zdravlju klijenata (Cornett, 2015; Joines, 2018). U sustini, TA pro-
movise svjesnu kontrolu nad zivotnim odlukama, oslobadanje od
ogranicavajucih skriptova i aktivan razvoj zdravih meduljudskih
odnosa, ¢ime pruza prakti¢ne alate za rast, licni razvoj i prevazi-
lazenje emocionalnih prepreka.

Sistemski porodicni pristup

Porodicna terapija svoje zacetke je imala ranih pedesetih godina
proslog stoljeca. Vazno je napomenuti da je njenoj pojavi pre-
thodio veliki pokret za bracno savjetovanje. Poseban znacaj u
zacCecima Porodicne terapije se ogleda u Cinjenici da je ovaj pristup
ujedinio struc¢njake razlicitih profila. To je bila velika prekretnica
u pristupu, jer se do tada preferirala iskljucivo individualna tera-
pija i u odnosu na sve ostale bila je apsolutna. Cak je Freud sma-
trao kontraproduktivnim rad sa vise ¢lanova porodice, §to je post-
alo doktrina medu analiticarima tog doba. Medu teoreti¢arima
porodicne terapije znacajni su Ackermann, Jackson, Haley, Satir
idrugi. Zasigurno se Ackermann sa svojim djelom Psihodinamika
porodicnog Zivota (1987) smatra tvorcem ove teorije. Sa najvecom
naucnom ubjedljivos¢u je isticao znacaj psiholoskog identiteta,
znacaj porodicnog balansa, porodicne homeostaze, koncept
socijalne uloge, vrijednosnog sistema i sl. Time je stvorio ,,most“
izmedu individualnog i grupnog sistemskog pristupa.

Teorijski pristup porodicnoj terapiji se odvijao kroz tri faze: (1) do
1957. godine kada se smatralo da simptomi pojedinaca obuh-
vataju samo njega (bolestan pojedinac) koji se moze izlijeciti
samo putem individualnog rada; (2) nakon 1957. godine, pod utje-
cajem teorije ucenja i teorije komunikacije, terapeuti mijenjaju nacin
komunikacije pojedinca s drugima; i (3) nakon 1970. godine usva-
jaju se ideje da promjena reda u organizaciji porodice dovodi do
promjena ideja, osjecanja i na¢ina komunikacije klijenata.




Mnostvo je pravaca, Skola i modela porodicne terapije koji se
prepli¢u, ali i razlikuju u shvatanju prirode poremecaja, ciljeva
tretmana kao i puteva koji vode efikasnoj terapijskoj promjeni.
Autori smatraju da postoje Cetiri kompleksna pristupa porodicnoj
terapiji: (1) psihoanaliticki, (2) integrativni, (3) bihejvioralni i (4)
sistemski.

Poseban doprinos porodicnoj terapiji dala je sistemska teorija koja
se pokazala izuzetno korisna u objasnjenju nastanka razlic¢itih
psihosocijalnih problema kako u porodi¢nom, tako i drugim
oblicima psihosocijalnog rada, posebno savjetovanja. Prema
sistemskom pristupu, svaka osoba, porodica i skupina se posma-
tra kao sistem koji je u stalnoj interakciji sa drugim sistemima.
Sistemska teorija je dala znacajan doprinos u savjetovanju, a
posebno se izdvajaju dvije teorije: (1) opéa sistemska i (2) ekoloska
sistemska teorija.

Ekoloska teorija koristi okvir koji analizira sloZene reciprocne veze
i meduodnose koji Cine jedan sistem, kao i utjecaj ostalih fak-
tora u drustvenom i Sirem okruzenju, poznatim kao podsistemi.
Najznacajniji predstavnik ekoloske teorije je Bronfenbrenner
(1979), koji je razvio ekoloski model (egzosistem, makrosistem,
mezosistem i mikrosistem), koji objasnjava drustvene i kultur-
oloske utjecaje na individuu i njihovu isprepletenost na veoma
slozen nacin.

Kreator opce sistemske teorije je von Bertalanfly (1971). Znacaj ove
teorije Hanson (1995, prema Payne, 2001) vidi u saznanju da se
radije bavi ,cjelinama“ nego dijelovima ljudskog ili drustvenog
ponasanja, kao Sto to rade druge teorije. Jankovi¢ (1996) sistem
koji je osnov cjelokupne teorije definise kao ,organizovanu cje-
linu u kojoj su dijelovi medusobno funkcionalno povezani i u
jasnijoj hijerarhijskoj organizaciji.“ Berger sistem definise kao
skup medusobnih zavisnih jedinica, koje su u odnosu interak-
cije. Sistem ima svoja pravila, granice i mo¢.

184




Sistemska teorija u okviru Porodicne terapije objasnjava da je porod-
ica zaseban sistem koji ima svoje elemente, svaki clan porodice je
poseban entitet, svijet za sebe. Porodica je zivi sistem koji pred-
stavlja organizovanu, relativno trajnu, reproduktivanu drustvenu
cjelinu. Ona nije samo zbir ¢lanova, podsistema, nego djeluje
kao novi, zaseban sistem sa svojim pravilima funkcionisanja.
Porodica je, takoder, i otvoreni sistem koji je u stalnoj interak-
ciji sa drugim sistemima. Kao i ostali sistemi, tezi svojoj homeo-
stazi, stalnom uspostavljanju nove ravnoteze. U tom nastojanju,
posebno je znacajna komunikacija koja se izmedu podsistema
odvija neprestano. Pomoc¢u interakcije je moguce zakljuditi o
prirodi odnosa podsistema. Svaka individua - ¢lan porodice, je
sistem za sebe, jedinstven i neponovljiv, i shodno tome u komu-
nikaciji unosi svoje, jedinstvene nacine i oblike komunikacije
kombinujuéi verbalne i neverbalne poruke. SlozZenost i poseb-
nost poruka mogu dovesti do pogresnog razumijevanja i sukoba.
Konflikti se javljaju zbog razlika i dovode do uzrocno-posljedicne
veze. Konflikti u podsistemima ostavljaju trag na cjelokupni
sistem - porodicu. Kao posljedica konfilkta mogu se javiti duple
poruke i triangulacije koje narusavaju porodi¢nu ravnotezu.
Svaka promjena u podsistemima narusava homeostazu sistema
(Jankovié, 2003).

Sistemska porodicna terapija je poseban pristup psihoterapiji, koji
polazi od koncepcije da je porodicna dinamika osnov nastanka
problema i patologije. Porodica je ,identificirani bolesnik“ i
uzroci problema se traze u porodici, a ne u jednom ¢lanu porod-
ice. Shodno tome, Porodicna terapija se definise kao psihosocijalna
intervencija koja je usmjerena na cjelokupnu porodicu. Na osn-
ovu opCe teorije sistema razvijala se i odgovarajuca porodi¢na tera-
pija koja uz epitet sistemska, nosi i epitet interakcijska. Sistemska
porodicna terapija je fokusirana na ,ovdje i sada“ kako bi se posti-
gle promjene u onim dijelovima porodicnih obrazaca ponasanja
koji nisu na zadovoljavaju¢em nivou. Prema Ackermannu, cilj
porodicne terapije nije samo uklanjanje simptoma ili prilagoda-
vanje licnosti na sredinu, nego kreiranje novog nacina zivljenja.




Berger smatra da porodicna terapija nudi ,,$ansu®, mjesto za ucenje
novog, boljeg stila zivljenja koji treba biti zdraviji i bolji od starog
za sve Clanove porodice. U dijagnostickom postupku se koriste
intervjui sa cijelom porodicom, upitnici, skale za procjenu
porodi¢nog funkcionisanja, utvrdivanje veza izmedu aktuelnog
znacenja problema i proslosti. Prema Vidanovi¢u (2003:104-105),
porodicna terapija je ucinkovita: ,,(1) kada se javi simptomatsko
ponasanje kod jednog ¢lana porodice (najces¢e kod djeteta), a
koje korijene ima u porodi¢noj disfunkcionalnosti, (2) kada je
potrebno rjesenje strukturalnih odnosnih problema; (3) kada se
javi separacioni problem u dijadama; (4) kada se osjeca nedo-
statak emocionalne bliskosti medu ¢lanovima®.

Ciljevi sistemske porodicne terapije se definisSu zajedno s terapeu-
tom i ¢lanovima porodice u zavisnosti od elemenata porodi¢nog
sistema i preferencija ¢lanova. ,,Posebno se radi na osvjesc¢ivanju
sistema u cjelini ili onih dijelova koji za to imaju dovoljne
potencijale, rasvjetljavanju uzroka nedjelotvornosti u prijasn-
jim pokusajima rjesavanja porodi¢nih problema; osvjes¢ivanju
razlika u dozivljavanju problema, uloga, kvaliteta komunikacije
i potrebama pojedinih ¢lanova; osvjes¢ivanju spoznaje o tome
da su svi ¢lanovi imali udjela u genezi problema; uskladivanju
oCekivanja od terapije s realnim moguénostima i spremnoscu na
ucescée u terapiji; uklanjanju prepreka za kvalitetnu komunik-
aciju izmedu ¢lanova porodice; ukidanju parcijalizacije sistema
putem koalicije i stvaranje ponovnog zajednistva“ (Jankovi,

2004:132-133).

Porodi¢na terapija kao metoda podrazumijeva pomo¢ uglavnom
verbalnim putem, ¢lanovi porodice su jednako tretiraniizajedno
dolaze na terapiju. Ne postoji ,,identifikovani bolesnik“ kao izolo-
van Clan, on predstavlja nosioca simptoma u poremecenom
porodi¢nom sistemu posmatranom u cjelini.

U tom nastojanju se koriste razli¢ite tehnike, poput: eskaliranje
stresa, mjenjanje obrazaca, paradoksalne intervencije i asertivne
komunikacije, a nastoje prekinuti ponavljanje istog ponasanja i
kreirati novi, kvalitetniji nacin interakcije u porodici.
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Unutar sistemske porodicne terapije razvili su se osnovni pristupi:
komunikacioni pristup, funkcionalna porodi¢na terapija, strukt-
uralna porodic¢na terapija, strukturalno-strateski pristup, multi-
generacijski modeli i integrativna porodi¢na terapija.

Komunikacioni pristup porodicne terapije obuhvata razlicite
filozofije tretmana koji vjeruju da je komunikacija najvaznija
karatkeristika porodicnog zZivota. Komunikacioni teoreticari se
fokusiraju na poruke, tako da je terapija usmjerena na prom-
jenu disfunkcionalnih u funkcionalne nacine komunikacije.
Funkcionalna porodi¢na terapija se fokusira na postavku da ¢la-
novi porodice ne mogu promijeniti svoje ponasanje, sve dok ne
promijene nacine na koje vide sebe i ostale ¢lanove porodice.
Strateski pristup porodi¢noj terapiji temelji se na pretpostavci da
su simptomi rezultat losih pokusaja da se rijesi nastala teskoca.
U rad s porodicom se ukljucuju i drugi sistemi koji su u vezi
sa porodicom, poput prosirene porodice. Strukturalni pristup je
razvijen pod vodstvom Minuchina, a polazi od strukture porod-
ice koja se ocituje kroz interakcije u ve¢ uhodanim obrascima,
§to stvara odredene podsisteme i elemente. Posebna paznja
se posvecuje koalicijama koje su Ceste u porodicama narusene
funkcionalnosti. Takoder, raspodjela mo¢i moze biti jedan od
uzroka, ali i posljedica nekvalitetnog funkcionisanja porodice
i razvoja patologije. Strukturalnim pristupom se rekonstruise
sistem rekonstrukcijom komunikacije, granica i raspodjele moc¢i.
Uvodenjem dodatne motivacije i uz pomo¢ pozitivnog feedbacka
stvaraju se novi obrasci, strukture i relacije u porodici. Da bi
rijesili porodi¢ne probleme, terapeuti najcesce koriste kombinio-
vani pristup, prelazedi iz jedne koncepcije u drugu, a iskustvo je
pokazalo da je njihova integracija jedini put (Sauber, 1993, prema
Jankovi¢, 2003).

Sistemska porodicna terapija se treba posmatrati u okviru histori-
jskog i kulturnog konteksta. Svojom pojavom je ponudila novi,
drugaciji nacin posmatranja problema koji se itekako razlikovao
od ostalih pogleda.




Umjesto da se fokusira na osobu i njeno unutrasnje stanje,
Sistemska porodi¢na terapija probleme posmatra kao blisko pov-
ezane s odnosima. Ono $to je bilo prihvaceno kao ,,normalno® i
»primjereno“ u porodici pocetkom XX stoljeca, daleko se promi-
jenilo razvojem sistemske porodicne teorije/terapije.

Danas je sistemska terapija bez sumnje jedna od terapija koja je
najkompatibilnija sa istrazivackim poduhvatima, kako u kvan-
titatvnim, tako i u kvalitativnim mjerenjima. Poseban fokus
je baziran na evidence based praksi. Mnoga istrazivanja (prema
Jankovi¢, 2004) su pokazala ucinkovitost ove terapije. U ispi-
tivanju ucinkovitosti ishoda za odrasle, istrazivacke studije su
pokazale da je porodicna terapija pomogla u rjeSenju problema
vezanih za zloupotrebu psihoaktivnih supstanci, zlostavljanja i
zanemarivanja djece, shizofrenije, anksioznosti, psihoseksual-
nih problema, depresije i bracnih problema. Takoder, studije su
pokazale ucinkovitost porodicne terapije u rjeSenju problema djece
i adolescenata, kao $to su: adolescentska anoreksija, depresija,
psihosomatski problemi, zloupotreba psihoativnih supstanci,
emocionalni problemi, anksioznost, opsesivho-kompluzivni
poremecaji, ADHD, poremecaji ponasanja i drugi (Jankovi¢,
2004).

Dallos i Draper (2012:421) smatraju da je sposobnost da se opise
i razumije kontekst u kojem se odredeni odnosi i problemi
pojavljuju, vjerovatno najznacajniji doprinos porodicne terapije
i sistemske praske u oblasti psihoterapije. , Porodi¢na terapija,
viSe nego bilo koja druga, omogucava stru¢njacima da pod-
staknu ponovno promisljanje odnosa. To klijentima omogucava
da posmatraju sebe i one sa kojima su povezni kao bica kojima je
potreban odnos, koja moraju da pregovaraju o zivotnim tranzici-
jama, bile one lose ili dobre, a ako su lose, da stvaraju prilike za
neophodna ponovna pregovaranja o zivotnim odnosima.*
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Modeli bra¢nog/partnerskog savjetovanja

Insistiranje na ukljuc¢ivanju oba partnera u terapijski proces u
psihoterapiji je nedavna pojava. Prije sredine 20. stoljeéa, prob-
lemi u bracnom/partnerskom odnosu su bili konceptualizovani
u postoje¢im misaonim Skolama koje su u fokusu imale rad s
pojedincem. Savjetodavni rad s bracnim partnerima je zazivio
tek s napretkom porodicne terapije. Danas, neki od najpoznatijih
i najucinkovitijih modela bra¢nog/partnerskog savjetovanja su:

+ Integrativna bihejvioralna terapija,

« Terapija parova fokusirana na emocije,

« Gotmanov metod i

« Imago terapija odnosa.

Integrativna bihejvioralna terapija

Integrativna bihejvioralna terapija za parove (IBCT) predstavlja rel-
ativno nov, empirijski utemeljen pristup partnerskoj i brac¢noj
terapiji, koji su razvili Andrew Christensen i Neil S. Jacobson
pocetkom 9o-ih godina proslog stolje¢a. Ovaj terapijski model
proizasao je iz tradicionalne bihejvioralne terapije za parove, ali
je nadograden integracijom emocionalnih, kognitivnih i prih-
vatajuc¢ih komponenti, $to ga ¢ini sveobuhvatnijim i primjenjivi-
jim u radu sa savremenim parovima.

IBCT se naziva ,integrativna“ upravo zato sto ima dvostruki tera-
pijski cilj — promjenu disfunkcionalnih obrazaca ponasanja i pri-
hvatanje razlika medu partnerima koje se ne mogu ili ne moraju
nuzno mijenjati. Ova kombinacija prihvatanja i promjene omo-
gucava partnerima da razviju dublje razumijevanje medusobnih
potreba, ranjivosti i emocija, ¢ime se smanjuje intenzitet konf-
likata i jaca emocionalna povezanost.




Temeljna pretpostavka IBCT-a jeste da su problemi u partner-
skim odnosima rezultat medusobne interakcije akcije i emo-
cionalne reakcije, odnosno nacdina na koji jedno partnerovo
ponasanje aktivira odredeni emocionalni odgovor kod drugog.
Takve reakcije mogu postati ponavljajuci obrasci koji odrzavaju
konflikt, a terapeut kroz proces terapije pomaze partnerima da
prepoznaju te obrasce i postanu svjesni kako njihove interakcije
doprinose odrzavanju problema.

IBCT se razlikuje od ranijih oblika bihejvioralne terapije po
tome Sto se ne fokusira iskljuc¢ivo na uc¢enje novih vjestina komu-
nikacije i rjeSavanja sukoba, ve¢ i na razvijanje empatije, emo-
cionalne bliskosti i tolerancije prema razlikama. Terapeut nastoji
pomodi partnerima da razumiju da odredene razlike nisu nuzno
prijetnja vezi, ve¢ mogu biti prilika za dublje razumijevanje i
emocionalno povezivanje.

Terapijski proces u IBCT-u obicno se odvija kroz dvije glavne
faze:

« Faza evaluacije i povratne informacije, i
« Aktivna faza lijeCenja

U prvoj fazi, tokom tri inicijalne sesije, terapeut se upoznaje
sa historijom odnosa i trenutnim problemima para. Prva sesija
obi¢no ukljucuje oba partnera i fokusira se na razloge dolaska na
terapiju te identifikaciju klju¢nih poteskoca u vezi. Tokom druge
i treCe sesije, terapeut radi pojedinacno sa svakim partnerom,
istrazujuéi njihova licna iskustva, percepcije i emocionalne
dozivljaje problema. Ovaj individualni rad pomaze terapeutu da
shvati dublju strukturu konflikta, obrasce iz djetinjstva ili ranijih
odnosa koji mogu utjecati na sadasnje ponasanje.

Cetvrta sesija poznata je kao ,sesija povratnih informacija“ (eng.
feedback session), u kojoj terapeut iznosi svoje videnje dinamike
partnerskog odnosa, glavnih tema sukoba i potencijalnih pravaca
terapijskog rada.




Partneri aktivnho ucestvuju u ovom procesu, komentarisu ter-
apeutske uvide i po potrebi koriguju interpretacije, cime se
uspostavlja zajednicki okvir razumijevanja problema.

Nakon faze evaluacije zapocinje aktivna faza lijecenja, u kojoj
terapeut radi s oba partnera zajedno. Fokus je ¢esto na konk-
retnim, nedavno dozivljenim situacijama — pozitivnim ili neg-
ativnim — koje ilustruju tipi¢ne obrasce interakcije. Terapeut
koristi razli¢ite tehnike kako bi pomogao partnerima da razviju
nove nacine komunikacije, izrazavanja emocija i regulisanja
konflikata. Ove tehnike ukljucuju elemente bihejvioralnog tren-
inga, emocionalne validacije, empatijske refleksije i kognitivnog
restrukturisanja. Posebna paznja posveluje se ,temama polar-
izacije®, tj. ponavljajué¢im obrascima u kojima partneri zauzimaju
suprotstavljene pozicije, sto dovodi do emocionalne distance.

Empirijska istrazivanja pokazuju da je IBCT visoko efikasan
terapijski pristup. Vise od dvije tre¢ine parova koji prolaze
kroz ovaj oblik terapije izvjestavaju o znacajnom poboljsanju
kvaliteta odnosa i smanjenju konflikata (Christensen i Jacobson,
2000; Lebow, 2012). Dugorocne evaluacije potvrduju da su efekti
IBCT-a stabilniji u odnosu na tradicionalne bihejvioralne tera-
pije, upravo zbog komponenti prihvatanja i emocionalne inte-
gracije.

Zahvaljujudi svojoj fleksibilnosti i empirijskoj potvrdi uéinkovi-
tosti, IBCT se danas primjenjuje u radu s parovima koji se suoca-
vaju sa Sirokim spektrom poteskoca — od hroni¢nih nesuglasica,
problema u komunikaciji i seksualnih disfunkcija, do emocio-
nalne distance i kriza povjerenja. Ovaj model terapije naglasava
vaznost autenticne emocionalne razmjene i partnerskog saos-
jec¢anja kao kljucnih faktora u izgradnji stabilnog i ispunjava-
juceg odnosa.
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Terapija parova fokusirana na emocije

Terapija parova fokusirana na emocije (EFT - Emotionally
Focused Therapy) predstavlja savremeni, empirijski utemeljen
terapijski pristup zasnovan na humanistickoj, konstruktivistickoj
i sistemskoj tradiciji, koji je posebno usmjeren na razumijevanje
i transformaciju emocionalnih procesa unutar partnerskih
odnosa. Ovaj pristup su tokom osamdesetih godina proslog stol-
jecarazvili Les Greenberg i Sue Johnson, koji su kombinovali saz-
nanja iz teorije attachmenta (Bowlby, 1969), sistemske porodicne
terapije i iskustvene terapije usmjerene na emocije.

Polaze¢iod teorije attachmenta, EF T naglasava da su emocionalne
veze s partnerom kljucne za osjecaj sigurnosti, samopostovanja
i stabilnog identiteta. Na isti nacin na koji djeca traze sigurnu
bazu u svojim roditeljima, odrasli traze emocionalnu sigurnost
u partnerskoj vezi. Kada je ta sigurnost narusena, partneri raz-
vijaju odbrambene obrasce — povlacenje, optuzivanje, kontrolu
ili pasivnost — koji dodatno pogorsavaju konflikt. Emocije se u
EFT-u smatraju primarnim regulatorima ponasanja, a tera-
peutski proces tezi njihovom prepoznavanju, izrazavanju i trans-
formaciji (Johnson, 2009, prema Cardwell, 2019).

Za razliku od kognitivnih ili bihejvioralnih pristupa koji se foku-
siraju na promjenu misli i ponasanja, EFT se usmjerava na emo-
cionalno iskustvo ,,ovdje i sada“ i njegovo znacenje u partnerskoj
interakciji. Terapeut ima ulogu procesnog vodica koji pomaze
partnerima da istraze i izraze skrivene emocije, potrebe i strahove
na nacin koji potice medusobnu empatiju i povezanost (Johnson,
2004, prema Cardwell, 2019).

Brojna istrazivanja pokazuju da je emotivna responzivnost -
sposobnost partnera da adekvatno izraze emocije poput tuge,
ljutnje ili straha, te da reaguju s razumijevanjem na partnerove
emocije—najvazniji prediktor dugoroc¢nestabilnostiizadovoljstva
u vezi (Cardwell, 2019). Nasuprot tome, izrazavanje destruktivnih
emocija, kao $to su prezir, sarkazam i neprijateljstvo, Cesto je
pokazatelj narusenih veza i prediktor prekida odnosa.
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U EFT-u se emocije posmatraju kao organiziraju¢a snaga part-
nerskog odnosa, jer one oblikuju nacin na koji partneri inter-
pretiraju i reaguju na medusobne interakcije. Terapeut nastoji
pomoci paru da prepozna vlastite emocionalne obrasce, razumije
potrebe koje stoje iza njih i da, kroz emocionalnu povezanost,
stvori osjecaj sigurnosti i povjerenja.

Terapija parova fokusirana na emocije odvija se kroz devet kor-
aka rasporedenih u tri glavne faze (Cardwell, 2019):

« Ifaza - Deeskalacija negativnog interakcijskog ciklusa
Cilj ove faze je prepoznati i razumjeti destruktivne obrasce
interakcije koji dovode do eskalacije sukoba i emocionalne
distance. Terapeut pomaze partnerima da identifikuju obrasce
»optuzivanja i povlacenja“, ,napada i odbrane® ili ,tiSine i
ignorisanja“, te da ih povezu s osje¢ajem nesigurnosti i straha
od odbacivanja. U ovoj fazi dolazi do usporavanja emociona-
Ine dinamike kako bi partneri mogli sagledati svoje reakcije iz
nove perspektive.
« II faza — Restrukturisanje emocionalnih iskustava i inter-
akcije
U ovoj fazi terapeut vodi partnere kroz proces emocionalne
reorganizacije — potice ih da izraze dublje emocije koje se
Cesto kriju ispod povrsine ljutnje, poput osjecaja usamljeno-
sti, ranjivosti ili straha od gubitka veze. Kroz to se gradi nova
vrsta emocionalne dostupnosti i responzivnosti. Johnson i
Greenberg (1988, prema Cardwell, 2019) su pokazali da parovi
koji razviju vecu afektivnu otvorenost postizu stabilnije emo-
cionalno funkcionisanje i dugotrajnije zadovoljstvo u vezi.
« III faza — Konsolidacija i integracija novih obrazaca
U zavr$noj fazi terapeut podrzava par u uévrséivanju novih,
sigurnih obrazaca emocionalne interakcije. Partneri uce da
prepoznaju i njeguju svoj novi ciklus — onaj u kojem se konf-
likt rjesava kroz saradnju, a ne kroz reaktivnost. Fokus je na
zajednickom rjesavanju svakodnevnih problema (npr. finan-
sijskih, roditeljskih, organizacijskih) bez aktiviranja ranijih
disfunkcionalnih obrazaca. Terapeut prepoznaje i afirmira
konstruktivne promjene, jaca partnersko povjerenje i osjecaj
»sigurne baze*.
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Konacni cilj EFT-a jeste promjena emocionalnih i relacijskih
sekvenci — transformacija negativnih, reaktivnih emocija u pozi-
tivne emocije afektivnog vezivanja, koje omogucavaju razvoj
sigurne emocionalne povezanosti. Par uc¢i kako da reaguje na
partnerske potrebe umjesto da ih tumaci kao prijetnju, ¢ime se
uspostavlja dublji osjec¢aj intimnosti i medusobne podrske.

EFT je jedan od najistrazenijih modela terapije parova i ima
snaznu empirijsku podrsku. Prema nalazima meta-analiza i
longitudinalnih studija, 70-75% parova koji prolaze kroz EFT
dozivljava znacajno poboljsanje u odnosu, dok se kod 90% parova
biljezi vidljivo smanjenje konflikata i emocionalne distance
(Dallos & Draper, 2012; Johnson, 2019).

Ovi rezultati potvrduju da EFT ne djeluje samo na simptomats-
kom nivou (smanjenje konflikta), ve¢ i na strukturalnom nivou
partnerske veze, jer mijenja temeljne emocionalne obrasce i
nacin na koji partneri dozivljavaju jedno drugo. Zahvaljujudi
tome, EFT se danas smatra jednim od najucinkovitijih pristupa
u bra¢noj i partnerskoj terapiji, te se koristi i u individualnomiu
porodi¢nom savjetovanju.
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Gottmanov metod

Gottmanov metod predstavlja jedan od najpoznatijih empiri-
jski zasnovanih pristupa bra¢noj i partnerskoj terapiji. Razvio
ga je John Gottman, americki psiholog i istraziva¢ odnosa,
poznat po svom dugogodisnjem empirijskom radu i sistemats-
kom posmatranju parova u laboratorijskim uslovima. Cilj
njegovih istrazivanja bio je da otkrije koje interakcije i emocio-
nalni obrasci razlikuju sretne i stabilne brakove od onih nesta-
bilnih i konfliktnih. Gottman je svoj pristup zasnivao na kom-
binaciji sistemske teorije, kognitivno-bihejvioralne paradigme i
fizioloskih mjerenja, vjerujudi da se kvalitet odnosa moze kvan-
titativno i kvalitativno procijeniti kroz analizu komunikacijskih
sekvenci, emocionalnih reakcija i fizioloskih odgovora.

Sedamdesetih godina 20. stoljeca Gottman je zapoceo sistemsko
promatranje bra¢nih parova s ciljem da pronade obrasce inter-
akcije koji predvidaju dugoro¢nu stabilnost odnosa. Godine 1975.
zapocinje saradnju s Robertom Levensonom, s kojim razvija met-
odologiju koja ukljucuje posmatranje verbalnih, neverbalnih i
fizioloskih reakcija partnera tokom medusobnih interakcija.

Njihova prvavelika studija kulminirala je osnivanjem laboratorije
poznate pod nazivom , Love Lab“, u kojoj su parovi boravili i bili
snimani tokom svakodnevnih interakcija i rasprava. Tokom tih
eksperimenata mjerene su fizioloske reakcije (npr. otkucaji srca,
krvni pritisak, kozna provodljivost, motoricka aktivnost), ¢ime
je omoguceno objektivno pracenje emocionalne pobudenosti u
kontekstu partnerskog sukoba.

Rezultati su pokazali da parovi koji pokazuju visoku fiziolosku
pobudenost tokom sukoba — ubrzano disanje, napetost, ubrzan
rad srca — rjede iskazuju emocionalnu bliskost i zadovoljstvo
vezom, te imaju vecu vjerovatnocu razvoda. Nasuprot tome,
parovi koji tokom sukoba odrzavaju smirenost, humor, empatiju
i pozitivan afekt pokazuju vecu otpornost i stabilnost odnosa.
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Jedan od najpoznatijih koncepata u okviru Gottmanovog modela
su tzv. ,,Cetiri jahaca apokalipse®, koji simbolizuju obrasce komu-
nikacije s destruktivnim u¢inkom na partnerski odnos:

« Kritikovanje (eng. criticism) — izrazavanje nezadovoljstva
kroz generalizovane optuzbe prema partneru (,ti uvijek...,
yhikad ne...“) umjesto kroz fokus na konkretno ponasanje.

+ Defanzivnost (eng. defensiveness) — odbrambeni odgovor
na kritiku koji ukljucuje negiranje odgovornosti, racional-
izaciju ili uzvrac¢anje optuzbom.

» Prezir (eng. contempt) — izrazavanje superiornosti, sarka-
zma, cinizma ili ruganja partneru; smatra se najsnaznijim
prediktorom razvoda.

+ Nekooperativnost/povlacenje (eng. stonewalling) — emo-
cionalno povlacenje iz konflikta, izbjegavanje razgovora i
zatvaranje prema partneru.

« Prema Gottmanu (1999), prisustvo ovih obrazaca u komu-
nikaciji u velikoj mjeri predvida ishod veze — odnosno hoce
li par ostati zajedno ili e se razi¢i. Posebno je naglasio da
prezir najjace erodira emocionalnu bliskost i povjerenje.

Gottmanova istrazivanja su pokazala da kvalitet veze ne zavisi od
izostanka konflikta, ve¢ od nacina na koji partneri komuniciraju
i obnavljaju povezanost nakon sukoba. Uocio je da sretni parovi
ne izbjegavaju nesuglasice, nego ih rjesavaju uz humor, naklo-
nost i medusobno uvazavanje. U longitudinalnim istrazivanjima
(Levenson & Gottman, 1992; Gottman, 1999), utvrdio je da parovi
koji tokom sukoba uspijevaju odrzati odnos 5:1 izmedu pozitivnih
i negativnih interakcija (pet pozitivnih za svaku negativnu) imaju
znatno vecu vjerovatnocu stabilne i zadovoljavajuce veze. Ovaj
»omjer pozitivnog utjecaja“ postao je jedno od centralnih nacela
njegovog terapijskog modela. Gottman je takoder istakao da oko
69% bracnih problema nikada nije u potpunosti rijesivo, jer proi-
zlaze iz razlika u li¢nosti, vrijednostima i Zivotnim stilovima.
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Klju¢ uspjeha, prema njemu, nije u eliminisanju tih razlika, ve¢ u
razvijanju tolerancije i zdravog dijaloga o ,,vje¢nim® temama koje
prate svaki odnos (Gottman, 1999).

Savremena primjena Gottman metode u bracnoj terapiji obuh-
vata strukturisan proces koji ukljucuje:

« Procjenu odnosa (eng. assessment phase) — inicijalni inter-
vju i upitnici koji mjere zadovoljstvo, konfliktne teme i
emocionalnu povezanost.

« Video-analizu interakcije — terapeut promatra i analizira
obrasce komunikacije i pojavu ,Cetiri jahaca®“, te fizioloske
reakcije.

« Povratnu informaciju i plan intervencije — terapeut obja-
$njava paru njihove tipi¢ne obrasce i predlaze strategije za
njihovu promjenu.

« Intervencije i vjezbe — rad na razvoju pozitivhog utjecaja,
prijateljstva, zajednickog smisla i ,emocionalne banke
ljubavi®.

Terapijski proces ukljucuje i razvijanje svjesnosti o fizioloskim
reakcijama tokom sukoba, jer je, prema Gottmanu, smirenost
preduslov za konstruktivan dijalog. Parovi uce tehnike samo-
regulacije, aktivnog slusanja i validacije emocija, dok terapeut
pomaze u prepoznavanju destruktivnih obrazaca i zamjeni istih
pozitivhim strategijama.

Nakon objavljivanja rezultata 14-ogodisnjeg longitudinalnog
istrazivanja, Gottman i Levenson su pokazali da se ishod braka
moze predvidjeti s tacnos¢u vecom od 90%, analizom kratkih
uzoraka interakcije u laboratorijskim uslovima (Gottman &
Levenson, 1992). Ovi nalazi revolucionirni su za razumijevanje
partnerskih odnosa i otvorili prostor za razvoj Gottman Instituta,
koji danas obucava terapeute Sirom svijeta.
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Gottmanov metod se danas primjenjuje u individualnom, part-
nerskom i porodi¢nom savjetovanju, a posebno se cijeni zbog
svoje empirijske utemeljenosti i prakti¢nih alata koji pomazu
parovima da izgrade stabilne, emocionalno povezane odnose.
Sustina Gottmanovog modela ogleda se u ideji da stabilan brak
nije brak bez konflikta, ve¢ onaj u kojem partneri zadrzavaju
emocionalnu povezanost uprkos razlikama. Kroz razumijevanje
obrazaca interakcije, fizioloskih reakcijaiemocionalne dinamike,
parovi mogu nauciti kako da transformisu destruktivhe komu-
nikacijske obrasce u zdrave, podrzavajuce i empaticne odnose.

Imago terapija odnosa

Imago terapiju odnosa (Imago Relationship Therapy - IRT)
razvio je Harville Hendrix (1988), a predstavlja integrativni i
sistemski pristup koji se fokusira na dijaloski proces u partner-
skoj dijadi. Naziv ,,imago“ potice od latinske rijeci za ,sliku®, sto
simboli¢no oznacava unutrasnju sliku idealne ljubavi i brige,
formiranu tokom djetinjstva kroz odnose s roditeljima ili drugim
znacajnim figurama.

Temeljna postavka Imago pristupa jeste da se u partnerskim
odnosima aktiviraju nesvjesni obrasci koji proizilaze iz ranih
iskustava privrzenosti. Pojedinci nesvjesno biraju partnere koji
odrazavaju osobine njihovih primarnih skrbnika, a kroz odnos
s njima pokusavaju nadoknaditi neispunjene emocionalne
potrebe iz djetinjstva (Dick i Yalom, 2009). Na taj nacin, partner-
ski odnos postaje prostor u kojem se ponavljaju i potencijalno
razrjeSavaju rane emocionalne povrede.

Imago terapija je integrativnog karaktera i oslanja se na vise teori-
jskih osnova, ukljucujuci teoriju objektnih odnosa, teoriju attach-
menta, kao i savremena saznanja iz neurobiologije. Dodatno, u
svom pristupu koristi elemente gestalt, bihejvioralne i kognitivne
terapije, te transakcione analize (Hosseini i Movahedi, 2016).
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Ovakva teorijska raznolikost omogucava da se terapijski proces
prilagodi specificnim potrebama svakog para. Cilj Imago terapije
je uspostavljanje sigurnog i podrzavajuceg prostora u kojem part-
neri mogu razumjeti i izraziti vlastite emocije, razviti empatiju i
obnoviti emocionalnu povezanost. U tom procesu klju¢nu ulogu
ima Imago dijalog, strukturisani oblik komunikacije koji se sas-
toji od tri faze:

« Ogledanje (eng. mirroring) — partner ponavlja ono $to
je cuo, potvrdujudi da razumije sagovornika;

« Validacija (eng. validation) — partner priznaje smislen-
ostilogiku tudeg iskustva, ¢ak i kada se ne slaze s njim;

« Empatiziranje (eng. empathizing) — partner pokusava
prepoznati i verbalizirati emocije i potrebe sagovo-
rnika.

Ovaj strukturisani dijalog pomaze u smanjenju reaktivnosti,
poveéanju medusobnog razumijevanja i izgradnji emocionalne
sigurnosti. Terapeut ima ulogu facilitatora koji usmjerava proces
i pomaze partnerima da prepoznaju obrasce komunikacije koji
vode konfliktima i udaljavanju.

Prema Imago pristupu, sukobi u vezi ne predstavljaju znak dis-
funkcionalnosti, nego priliku za rast i iscjeljenje. Svaki konflikt
otkriva dublje emocionalne potrebe koje nisu zadovoljene i
poziva na njihovo razumijevanje. Terapeut pomaze partnerima
da ta iskustva obrade i transformisu u konstruktivnu komunik-
aciju 1 povezanost.

Empirijska istrazivanja potvrduju djelotvornost Imago pristupa.
Jameie (2013, prema Hosseini i Movahedi, 2016) je pokazala da
Imago terapija znacajno povecava bracno zadovoljstvo, empatiju,
intimnost i kvalitet komunikacije medu partnerima. Istrazivanja
(Hosseini i Movahedi, 2016) dodatno potvrduju da ovaj pristup
pozitivno utjece na mentalno zdravlje i stabilnost odnosa.
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Zbog toga Imago terapija u posljednje vrijeme stice sve vecu pop-
ularnost i na nasim prostorima, gdje se sve veci broj terapeuta
dodatno edukuje za njenu primjenu.

U konacnici, Imago terapija odnosa nastoji transformisati part-
nersku dinamiku iz obrasca nesvjesnih reakcija u svjesnu,
empaticnu i emocionalno zrelu interakciju. Takav pristup
parovima omogucava razvoj dublje povezanosti, razumijevanja
i medusobne podrske, ¢ime se partnerski odnos redefinise kao
prostor emocionalnog rasta i iscjeljenja.
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BRAK U SAVREMENOM
BOSANSKOHERCEGOVACKOM

DRUSTVU

Zapocnite razgovor na temu braka u bilo kakvoj skupini
ljudi i oCekujte Zustru raspravu koja Ce ic¢i nadugo i nasiroko.
Brak utice na sve nas, te oblikuje nase drustvo i nacin Zivota.

Abbott (2014:339)



U svjetlu drustvenih transformacija i izmijenjenih pogleda na
porodicu, “bracna zajednica” se u savremenom drustvu sagledava
iz razlicitih perspektiva. Segalan (2011:138) navodi da savremeni
brak “krije veliku drustvenu raznolikost”. To govori o tome da je
brak delikatna ljudska zajednica, koja se pod historijsko-kultur-
oloskim utjecajima znacajno transformise. Bobi¢ (2003:66) sma-
tra da se odigrava proces “seksualne i natalitetne dekompozicije
braka sto pogoduje nastanku pluraliteta partnerskih zajednica i
porodi¢nih formi”. Stoga ne iznenaduje podatak da se u litera-
turi sve Ces¢e spominje partnerski, umjesto bracni odnos.

Mnogi pokazatelji govore da je u savremenom drustvu institucija
braka vrlo oslabljena i spolja i iznutra. U nekim drustvima, brak
je odavno zamijenjen alternativnim oblicima partnerstva, najvise
kohabitacijama u kojima se rada veliki broj djece. Sloboda izbora
je zastitni znak modernizma, te sve vise ljudi zazire od odluke
da stupe u brak. Homoseksualni brakovi su postali stvarnost
razvijenih drzava, a razvod braka je toliko ustaljen da se posmatra
kao jedna od faza porodi¢nog zivota. Nestabilnost braka, porast
kohabitacija i pad nataliteta rezultat su drustveno-ekonomskog
blagostanja u kojem brak vise ne predstavlja ,,¢in koji utemeljuje
porodicu“ (Segalan, 2009:147). Na tragu promjena koje su se
desile u braku, a koje se krecu od nekadasnjeg poimanja braka
kao jedine, svete priznate zajednice, pa sve do shvatanja da je
brak postao ,demode®, Segalan (2009:145) slikovito objasnjava da
se desio pomak od ,,0d braka iz ljubavi do ljubavi bez braka®.
Posebno je primjetan antagonizam izmedu muskaraca i zZena
(Beck i Beck- Gernisheim, 1995) i neprekidna borba za mo¢. Beck
(2001:173) smatra da su ,nesigurnost, ranjivost i bespomocnost
sa kojom se muskarci i Zene konfrontiraju u svakidasnjici
braka i porodice® jedna od osnovnih karakteristika savremenog
(rizicnog) drustva. Autori (Beck, 2001; 2001; Giddens, 2005; Mili¢,
2007; Baumann, 2009; Segalan, 2009) savremeni brak opisuju kroz
“sveprisutnu individualizaciju zZivotnih stilova i ekonomizaciju
drustvenih veza”.
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Naglaseni individualizam posljedica je neizvjesnosti globalnog
svijeta u kojem je pojedinac prepusten sam sebi, zbog cega sve
Ces¢e odustaje od bilo kojeg oblika vezivanja. Brak i osnivanje
porodice u savremenom drustvu se poimaju kao rizik i izazov
za licni razvoj, zbog Cega se javlja trajno odustajanje od zZivota u
dvoje (Beck, 2001).

U savremenom kontekstu je prisutna lazna slika samodovoljnosti
u kojoj je brak cesto prikazan kao ,prevazidena institucija®.
Naglasak na slobodi izbora i sve ces¢a erotizacija ljubavnih
odnosa ne pocivaju na Zelji da se osnuje bracna zajednica, sto
Beck (2001) naziva ,teror intimnosti“, a Fromm (2006) ,egoizam
u dvoje“. Brac¢ni i porodic¢ni Zivot ne predstavljaju vrijednost,
sve viSe gube na znacaju i nisu jedina Zivotna opcija. Tako Beck
(2001:203) smatra da je ,ideja pustanja korijena u savremenom
drustvu ironi¢no tragi¢na formula®“.

S obzirom na transformacije koje (pre)oblikuju bracni Zzivot,
istrazivacki fokus je pomjeren sa morfologije ka razumijevanju
procesa koji se odigravaju u braku, to jeste, Segalanovim
rije¢ima kazano (2009:147) ,nastoji se razumijeti misteriozna
alhemija braka koja izaziva njegov raspad ili objasnjava njegovo
trajanje®. Na ovom tragu, a kako bi se adekvatno razumjeli bra¢ni
i partnerski odnosi u savremenom bosanskohercegovackom
drustvu, provedeno je istrazivanje s ciljem ispitivanja kvaliteta
i zadovoljstva u (bra¢noj) vezi, dinamike mo¢i, komunikacijskih
obrazaca, te stabilnosti partnerskih i bra¢nih odnosa.

U istrazivanju je koristena metoda ispitivanja, pri cemuje (online)
anketni upitnik, uz objasnjenje i molbu za ucesce, dostavljen
putem e-mail adresa potencijalnim ispitanicima. Mili¢ (2007)
navodi da su najces¢i problemi koji se mogu javiti prilikom
istrazivanja porodice: pogresna ocekivanja, nesporazumi,
opasnost da istraziva¢ bude pogresno shvacen, manipulisan od
ispitanika ili da porodice i njeni ¢lanovi budu manipulisani od
istrazivaca.
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Zbog navedenog, online anketiranje je bilo pozeljno i prim-
jereno, izbjegnuti su socijalno pozeljni odgovori, a ispitanici su
na pitanja koja duboko zadiru u privatnost (kao $to su pitanja o
seksualno-afektivnim odnosima i sl.) odgovarali bez pritiska, koji
je neizbjezan kada se radi klasi¢na provedba ankete.

Bernaders (1988, prema Mili¢, 1988) navodi da istrazivaci
prilikom provedbe istrazivanja moraju obratiti paznju na
zatvorenost i privatnost porodice, nevidljivost koja dolazi iz
njene uronjenosti u svakodnevnicu i sklonost da se operise
pojmovima sto dovodi do konfuzije. Takoder, Mili¢ (2007) istice
da poduhvat istrazivanja porodice od istrazivaca iziskuje vjestinu
iinventivnost u izboru indikatora, nacinu dolazenja do podataka,
te u pogledu instrumenata za mjerenje, uporedivanje i analizu.

Ovaj problem ne treba interpretirati kao slabost istrazivanja, nego
kao specificnu tezinu porodic¢nih varijabli da se njima prilagode
principi metodoloskog pristupa, ali i ocekivanja istrazivaca i
javnosti (Mili¢, 2007).

Uzorak istrazivanja cinilo je 1154 ispitanika koji su ispunjavali
kriterije ukljucivanja:

1. drzavljanstvo Bosne i Hercegovine,

2. bra¢ni ili vanbrac¢ni status veze, te

3. punoljetnost.

Upitnik je bio anoniman, a ispitanici su mogli odustati u bilo
kojem trenutku bez osjecaja socijalnog pritiska.
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Anketni upitnik se sastojao od 28 pitanja podijeljenih u tri cjeline:

I. Sociodemografski podaci — spol, dob, mjesto stanovanja,
obrazovanje, radni status, visina mjese¢nih prihoda, nacin
stanovanja i vaznost religije u Zivotu ispitanika.

2. Karakteristike partnerskog i bra¢nog odnosa — brac¢ni status,
duzina veze, trajanje veze prije braka, predbracni odnosi,
zajednicka djeca i sastav kucanstva.

3. Procjena kvaliteta, zadovoljstva i stabilnosti veze — koristene
su prethodno validirane skale:
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Indeks bracnog kvaliteta (Quality of Marriage
Index, QMI; Norton, 1983) — sastoji se od 6 stavki na
Likertovoj skali 1—7, dok posljednja stavka mjeri sub-
jektivnu srecu u vezi na skali 1-10. Visi rezultati uka-
zuju na bolji kvalitet braka.

Skala za procjenu prilagodbe partnera (Dyadic
Adjustment Scale, DAS-32; Spanier, 1976) — mjeri
prilagodbu partnera kroz Cetiri subskale: zadovoljstvo
udijadi, bra¢nikonsenzus,bra¢nakohezijaiafektivno-
seksualna izrazajnost. Ova skala omogucava detaljnu
procjenu kvaliteta interakcije, emocionalne bliskosti
i zajednickih aktivnosti partnera.

Indeks bracne nestabilnosti (Marital Instability
Index; Booth, Johnson & Edwards, 1983) — ukljucuje
tri stavke o razmisljanju o razvodu, razgovorima s
prijateljima i partnerom o razvodu, s ciljem identifik-
acije stepena stabilnosti braka. Nizi rezultati ukazuju
na vecu stabilnost.

Iskustva i stavovi gradana o savjetodavnom radu
— pitanja kreirana za potrebe istrazivanja ispituju
ucestvovanje ispitanika u formalnom i neformalnom
savjetovanju te potraznju stru¢ne pomoci u rjesa-
vanju partnerskih i bra¢nih kriza.



Podaci su obradeni koristenjem softverskog paketa SPSS
(Statistical Package for Social Sciences). Primijenjena je deskrip-
tivna statistika za prikaz osnovnih sociodemografskih karakter-
istika, dok su inferencijalne metode koristene za ispitivanje pov-
ezanosti izmedu varijabli (Termiz, 2001; Termiz, 2005; Termiz,
2009; Termiz, 2020). Slijedi detaljan prikaz sociodemografskih
karakteristika ispitanika i rezultata istrazivanja:

Spol - Deskriptivnom analizom utvrdeno je da je u kvantita-
tivnom dijelu istrazivanja ucestvovalo 1154 ispitanika/gradana i
gradanki Bosne i Hercegovine. Udio ispitanika Zenskog spola je
814 (ili 70,5%), a muskog 338 (29,3%). Na pitanje nisu odgovorila 2
ispitanika (0,2%).

Tabela 1: Struktura uzorka s obzirom na spol

Ispitanici f %

Zene 814 70,5
Muskarci 338 29,3
Nema odgovora 2 0,2
Ukupno 1154 100

Dob - Najvedi broj ispitanika 765 (ili 66,3%) je u dobi izmedu 31 i
50 godina zivota, dok je 239 (ili 20,7%) ispitanika imalo izmedu 51
i 65 godina. Ukupno 131 (ili 11,4%) ispitanika su imali izmedu 18
i 30 godina. Ocekivan je manji udio mladih, jer su ranija istrazi-
vanja pokazala da, uslijed Zelje za obrazovanjem i pronalaskom
odgovarajuceg zaposlenja, mladi sve ¢es¢e odlazu brak (Studija
o mladima u Bosni u Hercegovini, 2024; 2019). Najmanje ispita-
nika, njih 17 (ili 1,5%) je u dobi iznad 65 godina. Ukupno 2 (0,2%)
ispitanika nisu zeljeli odgovoriti na ovo pitanje.

207




Tabela 2: Struktura uzorka s obzirom na dob

Dob f %

18-30 131 11,4
31-50 765 66,3
51-65 239 20,7
65+ 17 L5

Nema odgovora 2 0.2
Ukupno 1154 100

Podruéje stanovanja - Istrazivanjem je obuhvacen teritorij
cijele Bosne i Hercegovine Cime je postignuta heterogenost u
smislu podrudja stanovanja. Medu ispitanicima, 863 (ili 74,8%)
je iz Federacije Bosne i Hercegovine, 189 (ili 16,4%) iz Republike
Srpske i 89 (ili 7,7%) iz Brcko Distrikta Bosne i Hercegovine.
Ostalih 6 (ili 0,6%) nisu odgovorili na ovo pitanje.

Tabela 3: Struktura uzorka s obzirom na podrucje stanovanja

Podrucje stanovanja f %
Federacija Bosna i Hercegovina 863 74,8
Republika Srpska 189 16,4
Brcko Distrikt Bosne i Hercegovine 89 7,7
Nema odgovora 6 0,6
Ukupno 1154 100

Obrazovanje - Najveci broj ispitanika ima zavrsen diplomski stu-
dij, 374 (ili 32,4), dok 281 (ili 24,4%) ima zavrSenu srednju skolu.
Postdiplomski studij je zavrsilo 184 (ili 15,9%) ispitanika, visu
stru¢nu spremu 156 (ili 13,5%) i doktorski studij 124 (ili 10,7%). U
istrazivanju se 32 (ili 2,8%) ispitanika izjasnilo da imaju zavrsenu
samo osnovnu Skolu. Na ovo pitanje nije odgovorio 1 (ili 0,1%)
ispitanik.
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Tabela 4: Struktura uzorka s obzirom na stepen obrazovanja

Stepen obrazovanja f %

Osnovna $kola 32 2,8
Srednja skola 281 24,4
Visa stru¢na sprema 156 13,5
Diplomski studij 374 32,4
Postdiplomski studij 184 15,9
Doktorski studij 124 10,7
Ne zelim odgovoriti I 0,1

Ukupno 1154 100

Radni status - Najveci broj ispitanika je radno aktivno 953 (ili
82,6%), dok je 146 (ili 12,7%) nezaposlenih. Ostali udio ispitanika
su Cinili penzioneri - 37 (ili 3,2%) i studenti - 6 (ili 0,5%). Od ostalih
ucesnika, njih 3 (ili 0,3%) se nisu izjasnili o svom radnom statusu.

Tabela 5: Struktura uzorka s obzirom na radni status

Radni status f %

Zaposlen/a 953 82.6
Nezaposlen/ 146 12.7
Student/ica 6 .5

Penzioner/ka 37 3.2
Ne Zelim odgovoriti 3 0.3
Ukupno 1154 100

Mjesecni prihodi - Najmanji broj ispitanika, njih 11 ili (1%) ima
mjesecna primanja ispod 350KM, 33 (ili 2,9 %) ima mjesecna pri-
manja izmedu 350 i 500KM, dok 130 (ili 11,3%) njih ima primanja
izmedu 500 i 800KM. Najveci broj ispitanika, 527 (ili 45,7%) ispita-
nika ima primanja izmedu 800 i 1500KM. Nije zanemariv poda-
tak da 241 (ili 20,9%) ispitanika ima mjesecna primanja izmedu
1500 i 2500KM, te 82 (ili 7,1%) ima primanja iznad 2500KM. Od
ostalih ispitanika, 65 (ili 5,6%) nema mjesecna primanja i 63 (ili
5,3%) njih nije zeljelo odgovoriti na pitanje.
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Tabela 6: Struktura uzorka s obzirom na mjesecni prihod

Mjesecni prihodi f %

Ispod 350 KM 11 I

Izmedu 350 i 500KM 33 2.9
Izmedu 500 i 800 KM 130 1.3
Izmedu 800 i 1500KM 527 45.7
Izmedu 1500 i 2500KM 241 20.9
Iznad 2500KM 82 7.1

Nemam vlastiti prihod 65 5.6
Ne Zelim odgovoriti na pitanje 63 5.3
Ukupno 1154 100

Nacin stanovanja - Ispitanici koji su ucestvovali u istrazivanju
uglavnom Zive u vlastitoj kuéi/stanu, njih 977 (ili 84,7%), dok u
iznajmljenoj kuci/stanu zivi 99 (8,6%) ispitanika. Ostali ispitanici
- 51 (ili 4,4%) su se izjasnili da zive kod roditelja. Najve¢i procenat
ispitanika zivi sa svojim partnerom i zajednickom djecom - 868
(ili 75,2%), dok 202 (ili 17,5%) Zivi samo sa partnerom. Od ispita-
nika, njih 28 (ili 2,4%) osim djece iz trenutnog braka, zZive sa dje-
com iz prijasnjih brakova, a 8 (ili 0,7%) partnera zivi sa blizom
porodicom (roditeljima, bra¢om, sestrama) i 30 (ili 2,6%) njih Zivi
sa partnerovom blizom porodicom. Ostalih 2 (0,2%) ispitanika
nisu odgovorili na pitanje. Navedeni podaci ukazuju da su dvo-
generacijske porodice najzastupljenija forma, dok su viSegenera-
cijske porodice, koje su decenijama egzistirale u bosanskoherce-
govackom drustvu, zastupljene u manjem omjeru.

Tabela 7: Struktura uzorka s obzirom na domacinstvo

U domacdinstvu Zivim sa: f %
Partnerom 202 17.5
Partnerom i zajedni¢ckom djecom 868 75.2
Partnerom, zajednickom djecom i djecom iz

ce v as 28 2.4
prijasnjih brakova
Mojom bliZzom porodicom 8 i
Partnerovom bliZovom porodicom 30 2.6
Ostalo 9 .8
Nema odgovora 2 0.2

Ukupno 1152 100.0
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Religioznost - Kroz istrazivanje se ispitivao stepen religioznos-
nosti i vaznost religije u Zivotu ispitanika. Ve¢ina ispitanika, 883
(ili 76,5%) su se izjasnili da im je religija vazna vrijednost u Zivotu,
dok 187 (ili 16,2%) procjenjuju da nisu religiozni. Ostali ispitanici
(9 ili 0,8%) se nisu zeljeli izjasniti o ovom pitanju.

Tabela 8: Struktura uzorka s obzirom na religioznost

Da li ste religiozni f %

Da 883 76.5
Ne 187 16.2
Ne Zelim odgovoriti na ovo pitanje 75 6.5
Nema odgovora 9 0.8
Ukupno 1154 100

Brac¢ni status - Najveci broj ispitanika, 1117 (ili 96,8%) Zive u
bra¢noj zajednici. Usmjerenost gradana na brac¢ni zZivot u bosans-
kohercegovackom drustvu je vrlo izrazena, porodica i brak su
visoko rangirani na ljestvici vrijednosti, a mnogi procjenjuju da
je za sretan Zivot bitno imati porodicni i brac¢ni zivot (Studija o
mladima u Bosni u Hercegovini, 2019). lako je u savremenom
drustvu kohabitacija najraSirenija alternativna forma partner-
stva, u Bosni i Hercegovini ve¢ina parova zivi u bracnoj zajednici.
Na zajednicki zZivot van braka ces¢e se odvaze mladi. Stoga nije
iznenadujudi podatak da je u istrazivanju ucestvovalo 35 (ili 0,3%)
ispitanika koji Zive u vanbracnoj zajednici/kohabitaciji. Ostali
ispitanici nisu Zeljeli odgovoriti na pitanje.

Tabela 9: Struktura uzorka s obzirom na bracni status

Bracni status f %
U braku 1117 96.8
U vanbra¢noj vezi 35 3
Ne Zelim odgovoriti na ovo pitanje I I
Nema odgovora I I

Ukupno 1154 100
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Trajanje partnerske i bracne zajednice - Najveci broj ispitanika
- 549 (ili 47,6%) zivi u partnerskoj ili bra¢noj zajednici koja traje
od 10 do 25 godina, tzv. faza srednji brak. Od ukupno 1154 anketi-
ranih ispitanika, 69 (ili 6%) se nalazi u fazi mladog mjeseca (0-2
godine), 308 (ili 26,7%) u fazi medenog mjeseca (2-10 godina). U
dugotrajnom braku (preko 25 godina) je 225 (ili 19,5%) ispitanika.
Njih 3 (ili 0,3%) nisu zeljeli odgovoriti na ovo pitanje.

Tabela 10: Struktura uzorka s obzirom na trajanje
partnerske i bracne zajednice

Trajanje partnerske i bracne zajednice f %

0-2 godine 69 6.0
2-10 godina 308 26.7
10-25 godina 549 47.6
Preko 25 godina 225 19.5
Ne Zelim odgovoriti na ovo pitanje 3 3

Ukupno 1154 100

Predbracni odnosi - Predbra¢ni odnosi su vazan prediktor koji
utjece na kvalitet bra¢ne zajednice. Stoga se kroz istrazivanje
ispitivala i duzina trajanja romanti¢ne veze prije ulaska u brak.
Vecina ispitanika, njih 727 (ili 63%) su bili u viSegodi$njoj roman-
ticnoj vezi, 133 (ili 11,5%) su bili godinu dana i 284 (ili 24,6%)
su prije stupanja u brak u vezi bili manje od godinu dana. U
istrazivanju je 239 (ili 20,7%) ispitanika zivjelo zajedno prije nego
su stupili u brak. Iako je u zapadnim drustvima prihvatljivo da
parovi, prije nego stupe u bra¢nu zajednicu zive zajedno, u Bosni
i Hercegovini zbog utjecaja tradicije, jos se veéina parova ne
odvazi na zajednicki Zivot prije nego vezu krunisu brakom. Stoga
je ocekivan podatak da 871 (ili 75,5) ispitanika nisu zZivjeli zajedno
prije stupanja u bra¢nu zajednicu.
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Tabela 11: Struktura uzorka s obzirom
na predbracne odnose

Predbrac¢ni odnosi f %
Da, odreden period 239 20.7
Ne, odmah smo stupili u brak 871 75.5
Trenutno Zivim u vanbra¢noj zajednici 24 2.1
Ne Zelim odgovoriti na ovo pitanje 15 1.3
Nema odgovora 5 4
Ukupno 1154 100

Roditeljski status - Najveéi broj ispitanika - 988 (ili 85,6%) su
roditelji, dok 160 (ili 13,9%) ispitanika nemaju djecu. Jedan ispi-
tanik (ili 0,1%) nije zelio odgovoriti na ovo pitanje. Ispitanici
najcesce imaju dvoje djece - 553 (ili 47,9%), a njih 300 (ili 26%)
ima jedno dijete. Manji broj ispitanika, 122 (ili 10,6%) ima troje
djece, dok je najmanje onih koji imaju vise od troje djece - 24 (ili
2,1%). Ovakvoj situaciji doprinose nepovoljne sociekonomske i
sociodemografske prilike u drustvu, zbog cega se parovi sve Cesce
odlucuju na radanje manjeg broja djece. Ostalih 58 (ili 5%) imaju

djecu iz prijasnjih brakova.

Tabela 12: Struktura uzorka s obzirom na broj djece

Roditeljski status f %
Jedno 300 26.0
Dvoje 553 479
Troje 122 10.6
Vise od troje 24 2.1
Nemam djece 142 12.3
Ne Zelim odgovoriti na ovo pitanje 9 3
Nema odgovora 12 .8
Ukupno 1154 100
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Zadovoljstvo bra¢nim i partnerskim odnosom

U provedenom istrazivanju pri mjerenju kvaliteta bracnog
odnosa koristila su se dva pristupa: subjektivni i objektivni pristup
(Obradovi¢ i Cudina -Obradovié, 2000).

U subjektivnom pristupu, kvalitet bra¢nog odnosa se mjeri
kao ,stepen opceg zadovoljstva partnera. U ovom pristupu
se ne pridaje vaznost objektivnim, opazenim ili stvarnim
karakteristikama bracnog procesa, nego se kvalitet bracnog
odnosa posmatra iskljucivo kao globalno zadovoljstvo partnera“
(Sakoti¢-Kurbalija, 2016:19). Subjektivni pristup kvaliteta
bra¢nog odnosa je u ovom istrazivanju ispitan putem Indeksa
kvaliteta braka (Quality of Marriage Index, Norton, 1983) koji
mjeri percepciju kvaliteta braka od strane partnera/pojedinaca
na osnovu slijedeéih aspekata:

« zadovoljstvo, sreca,

e dobar brak,

o stabilan brak,

« Cvrst brak

« osjecaj zajednistva.

Prije nego se krenulo u interpretaciju podataka, ispitane su psi-
hometrijske karakteristike Upitnika kvaliteta braka (Norton,
1983). Chronbahov a koeficijent iznosi 0.958, sto ukazuje na
visoku pouzdanost. Indeksom bracnog kvaliteta kroz Sest stavki
(Imam dobru vezu s partnerom; Moj odnos s partnerom je vrlo stabilan;
Nasa veza je ¢vrsta; Moj odnos s partnerom me cini sretnom; Zaista
osje¢am da smo partner i ja tim; i Koliko ste sretni u svojoj vezi s par-
tnerom/ partnericom?) dobijena je prosjecna vrijednost ukupnog
skora 39,3018,51, koji ukazuje na to da je prosjecan nivo dozivljaja
kvaliteta braka u ispitanom uzorku visok (imaju¢u na umu da se
moguci raspon skorova krec¢e od 6 do 45). Analiza pojedinacnih
stavki pokazuje da su prosjecne vrijednosti veoma visoke.
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Tabela 13: Deskriptivni pokazatelji i pokazatelji oblika
distribucije za Upitnik kvalitet braka

Stavka Range Mean  St. Deviation
Imam dobru vezu s partnerom 1133 6 0.178
Moj odnos s partnerom je vrlo 1144 6 0.181
stabilan

Nasa veza je ¢vrsta 1146 6 0.183
Moj odnos s partnerom me 1150 6 0.181
¢ini sretnom

Zaista osjecam da smo dobar 1150 6 0.179

tim

Uzevsi sve u obzir, koliko ste 1147 9 0.255

sretni u vezi?

Sum — 39.30 0.251

Podaci u 7Tabeli 13 pokazuju da ispitanici osjecaju visoko
zadovoljstvo brakom, izrazavaju visok stepen srece, te imaju
percepciju da im je brak dobar, kvalitetan i sretan. Ovi rezultati
su ocekivaniiu skladu su saistrazivanjima provedenim u regionu
1 svijetu.

U istrazivanjima u Srbiji je utvrdeno da partneri imaju visok
nivo dozivljaja kvaliteta braka (Tosi¢, 2011; Krsti¢, Zotovic i Mihic,
2012; Sakotié—Kurbalija, 2016, gakotié-Kurbalija i sarad., 2017,
Saéiri, 2020). Sli¢ni podaci su dobijeni i u Hrvatskoj (Obradovié
i Cudina-Obradovi¢, 1998; 2000; 2001; Vrhovski, 2004), kao i u
svijetu (Anderson i sarad., 1983.; Bradbury i sarad., 1995.; Dush
i sarad., 2008; Maroufizdeh, 2019). Medutim, interesantno je
primijetiti da je prosjecna vrijednost ukupnog skora na Upitniku
kvalitet braka u nasem istrazivanju (M=39,30) mnogo veca nego
u prethodno spomenutim istrazivanjima (npr. u istrazivanju koje
je 2020. godine u Srbiji proveo Saéiri, prosje¢na vrijednost na
Upitniku bra¢nog kvaliteta je iznosila M= 31,05).
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U objasnjenju dobijenih podataka o kvalitetu bracnog odnosa na
osnovu samoprocjene partnera, Sakoti¢-Kurbalija (2016) navodi
da partneri pri opstoj procjeni kvaliteta braka ¢esto zanemare
negativne i lose aspekte i kreiraju ,,iskrivljenu® sliku braka. Saéiri
(2020) objasnjava da upravo sklonost partnera da idealizuju svoj
brak dovodi do toga da pri evaluaciji bra¢nu vezu ocjenjuju bol-
jom od prosjeka. Ranija istrazivanja (npr. Fowers i saradnici, 1996;
Toki¢, 2006, prema Sakotié-Kurbalija, 2016; Gagne i Lydon, 2004,
prema Saéiri, 2020) su potvrdila da je ,pozitivna bra¢na iluzija“
neophodna za ocuvanje bracne srece, pa je pozitivno da precep-
cija partnera o kvalitetu njihovog odnosa bude vise ,idealisticka®
nego ,,objektivna“.

U konacdnici, subjektivno videnje i idealiziranje bracne veze
stvara pozitivnu sliku koja partnerima daje osjeéaj sigurnosti,
stoga procjenjuju odnos kvalitetnijim nego $§to objektivno jeste.
Pri ispitivanju subjektivne procjene ispitanika o zadovoljstvu
brakom, a na temelju postavki teorije meduzavisnosti i teorije
socijalne razmjene, bilo je znacajno ispitati u kojoj mjeri socio-
demografska obiljezja, te obiljezja braka doprinose percepciji
zadovoljstva u braku. Na osnovu odgovora na pitanje: ,,Uzevsi
sve u obzir, koliko ste sretni u vezi s partnerom/partnericom?*, na
Liktertvoj skali od 1 do 10, dobijeni su slijede¢i podaci:

Rezultati Chi-squere testa su pokazali da postoji statisticki zna-
Cajna povezanost (p<0.005) izmedu percepcije zadovoljstva
brakom i dobi (Pearson Chi-Square=62.534°, df=18, p=0.000).
Zadovoljstvo brakom se mijenja tokom godina: 67,9% ispitanika
u razdoblju 18-30 godina su zadovoljstvo u odnosu ocijenili naj-
ve¢om ocjenom, a pad zadovoljstva je primjetan kod ispitanika
izmedu 31 i 50 godina (47,5%), koja dalje opada kroz dobno raz-
doblje 511 65 godina (39,5%). Istrazivacki je bitno napomenuti da
niti jedan ispitanik u dobnoj skupini iznad 65 godina zivota nije
ocjenio kvalitet bracnog odnosa najvecom ocjenom.
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Takoder, pronadena je statisticki znacajna povezanost (p<0.005)
izmedu percepcije braka i bracnih razdoblja (Pearson Chi-
Square=59.767%, df=27, p=0.000). Primjetan je blagi pad zadovolj-
stva kroz bra¢na razdoblja: najveéi stepen zadovoljstva ispolja-
vaju partneri u najranijim fazama bra¢nog zivota (0-2 godine)
- 63,2% ispitanika su stepen zadovoljstva bracnog i partnerskog
odnosa procijenili najve¢om ocjenom. Potom se uocava blagi pad
u bra¢nom razdobolju od 2-10 godina (53,1%), i nastavlja se kroz
bra¢no razdoblje od 10 do 25 godina (43,1%). Stepen zadovoljstva
ima blagu tendenciju rasta u dugotrajnim brakovima (45,7%).

70
60
50
40
30
20

10

0—2 godine 2—-10godina  10-25godina 25+ godina

Grafikon 1: Bracna razdoblja i zadovoljstvo brakom

Dobijeni podaci ukazuju na to da se dozivljaj kvaliteta braka
mijenja tokom vremena. Ovi pokazatelji su u skladu sa ranije
provedenim istrazivanjima (Karney i Bradbury, 1995; Larson
i Holman, 1994; Bradbury i sarad., 2000, prema Benci¢, 2017).
Longitudinalna istrazivanja (Spanier, 1975; Brubaker, 1990;
Levenson i sarad., 1996, prema Benci¢, 2017) govore da je na
pocetku bracnog razdoblja dozivljaj kvaliteta najveci i da vre-
menom opada, u najnizoj tacki stagnira i pocinje ponovo da
raste nakon odlaska djece iz kuce - period tzv. ,,prazno gnijezdo®.
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Oslikavaju¢i promjene u zadovoljstvu i kvalitetu braka kroz
bra¢narazdoblja, istrazivaci najcesce prikazuju u znaku slova ,,U*“
(Glenn, 1990; Berardo, 1990; Keizer i Schenk, 2012, prema Sakoti¢-
Kurbalija, 2016). Medutim, ova pravilnost nije uo¢ena u svim pro-
vedenim istrazivanjima (npr. Anderson i sarad., 1983; Kamp Dush
i sarad., 2008, prema Sakotic’-Kurbalija, 2016), te se vise posmatra
kao metodoloski artefakt. U provedenom istrazivanju, iako je
stepen zadovoljstva bra¢nim i partnerskim odnosom mjeren jed-
nokratno, uocava se zakrivljen odnos u percepciji zadovoljstva
kroz razli¢ita bra¢na razdoblja (Grafikon 1), jasno ukazujuci na
oscilacije i pad zadovoljstva u bra¢nom i partnerskom odnosu.

Kvalitet bracnog i partnerskog odnosa

Objektivni pristup mjerenja kvaliteta partnerskih i bracnih
odnosa je u anketnom upitniku ispitan putem Skale prilagodbe
bra¢nih partnera (Dyadic Adjustment Scale-DAS).

Prema objektivnom pristupu, kvalitet bra¢nog odnosa se
posmatra kao multidimenzionalna varijabla. Iako i u ovom
pristupu partneri procjenjuju zadate karakteristike braka,
jasno se procjenjuju odredene stavke, pa se zbog toga pristup
naziva objektivni pristup. Takoder, objektivnosti doprinosi uvid
istrazivaca kreiran na osnovu mjerenih instrumenata koji imaju
zadovoljavajué¢u pouzdanost i validnost (Sakoti¢-Kurbalija, 2016).
Na temelju postavki teorije socijalne razmjene i bihejvioralne
teorije, u istrazivanju je pomocu 32 Ccestice ispitano: (1)
zadovoljstvo u partnerskoj i bra¢noj dijadi, (2) bracna kohezija,
(3) bracni konsenzus i (4) afektivno-seksualna izrazajnost.
Pouzdanost skale u istrazivanju je utvrdena metodom unutrasnje
konzistencije - Cronbachov alfa (a) iznosi 0.93, sto ukazuje
na visoku pouzdanost. Slican podatak je dobijen i u drugim
istrazivanjima (npr. Spannier, 1979, ®-0,96; Vrhovski, 2004,
a-0,68).
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Pomocu podskale Bracna kohezija, ispitan je stepen do kojeg
ispitanici ucestvuju u zajednic¢kim aktivnostima. Na Likertovoj
skali od o do 5 (gdje je o nikad, a 5 Cesto), partneri su procijenili
koliko vremena provode zajedno van kuce, razmjenjuju mislje-
nja s partnerom/partnericom, zajedno se smiju, mirno rasprav-
ljaju o problemima, zajedno rade na nekim aktivnostima/obave-
zama/poslovima.

Tabela 14: Deskriptivni pokazatelji i teorijski raspon odgovora
na podskali Brac¢na kohezija

Koliko cesto... Range Mean Std.
deviation

Za]’edno provodite vrijeme van 5 3.60 1362
kuce
Razmjenjujete misljenje s 5 436 1023
partnerom
Zajedno se smijete 5 4.33 1.017
Mirno raspravljate o 5
problemima 379 1.265
Zajedno radite na nekim 5

. . 3.96 1.230
aktivnostima
Sum 25 20 2.65

Iz Tabele 14 je vidljivo da je prosjecna vrijednost ukupnog skora
podskale Brac¢na kohezija 20, te da je teorijski raspon odgovora
R=25, sto ukazuje na to da je prosjecan nivo dozivljaja bracnog
konsenzusa u ispitanom uzorku visok. Koheziji u bra¢noj dijadi
u najvecoj mjeri doprinosi razmjenjivanje zajednickog misl-
jenja partnera (M=4,36, R=5) i zajednicki smijeh (M=4,33, R=5).
Ispitivanjem povezanosti socio-demografskih varijabli, te obil-
jezja braka i bracne kohezije, rezultati Chi-squere testa su poka-
zali sljedece:

Chi-squere testom je pronadena statisticki znacajna povezanost
(p<0.005) izmedu Cestice razmjenjujte misljenje s partnerom
i varijable dob (Pearson Chi-Square=55.832% df=15, p=0.000).
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Ispitanici u dobi izmedu 18 i 30 godina najvise razmjenjuju
misljenje s partnerom (73,1%), potom ispitanici u dobnom
razdoblju izmedu 31 i 50 godina (61,8% cesto) i u dobi izmedu
51 i 65 godina (56,5%). Najmanji procenat razmjene misljenja s
partnerom su iskazali ispitanici iznad 65 godina (17,6% Ccesto).
Statisticki znacajna povezanost je pronadena izmedu Ccestice
razmjenjujete misljenje s partnerom i varijable djeca u braku
(Pearson Chi-Square=53.316*, df=25, p=0.001) na nacin da partneri
koji nemaju djecu (64,8%) najces¢e razmjenjuju misljenje.

Takoder, partneri koji imaju manji broj djece (jedno ili dvoje)
ces¢e razmjenjuju misljenja (60,4% oni koji imaju jedno dijete i i
64% ispitanici koji imaju dvoje djece) u odnosu na one koji imaju
troje djece (49,6%) i vise od troje djece (34,8%). Podaci govore da
je zajednicko vrijeme koje partneri provode van kuce Cestica koja
najmanje doprinosi bra¢noj koheziji (M=3,60, R=5). Statisticki
znacajna povezanost (p<0.005) je pronadena izmedu zajednicki
provedenog vremena van kuce i spola (Pearson Chi-Square=
20.508, df=5, p=0.00I).

Muskarci manje vremena provode van kucée s partnericom (33,9
cesto, 24,1% dnevno, 28% jednom ili dva puta sedmicno pro-
vode vrijeme van kuce s partnericom, i 8,3% jednom ili dva puta
mjesecno provode vrijeme van kuce s partnericom. Oko 2% njih
rjede nego jednom mjesecno provode vrijeme van kuce s part-
nericom i 3,3 % nikada vrijeme ne provodi sa svojom partner-
icom van kuce). S druge strane, zene su zadovoljnije kvalitetom
zajednicki provedenog vremena (36,4 % cesto, 17,3% dnevno i
24,9 % jednom ili dva puta sedmi¢no provode vrijeme van kuce
s partnerom. Vise od 11% jednom ili dva puta mjesecno i 7,8%
rjede nego jednom mjesecno provode vrijeme van kuce s part-
nerom. Oko 2% nikada vrijeme ne provodi sa svojim partnerom
van kuce.)
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Takoder, varijabla koja se pokazala znacajnom jeste dob ispi-
tanika. Pronadena je statisticki znacajna povezanost (p<0.005)
izmedu zajednickog vremena van kuce i dobi ispitanika (Pearson
Chi-Square=37.013%, df=15, p=0.001). Oko 53% ispitanika u dobi
izmedu 18 i 30 godina su izjavili da Cesto vrijeme provode van
kuce s partnerom, 33,2% ispitanika u dobi izmedu 311 50, i 35,6%
ispitanika u dobi izmedu 51 i 65 godina cesto izlazi van kuce s
partnerom. Ocekivano, ispitanici iznad 65 godina (11,8%) najrjede
posvecuju paznju zajednickom vremenu van kuce. Shodno ovim
podacima, pronadena je i statisticka povezanost izmedu zajed-
nicki provedenog vremena i trajanja bracne zajednice ((Pearson
Chi-Square=57.058% df=15, p=0.000), na nacin da novopeceni
partneri najvise posveéuju paznju vremenu koje provode zajedno
(68,1% ispitanika u bra¢nom razdoblju od o0-2 godine su izjavili
da cesto zajedno provode vrijeme van kuce), dok kroz bra¢na
razdoblja taj stepen oscilira (35,3% u bracnom razdoblju od 2 do
10 godina, odnosno 32,1% od 10 do 25 godina su Cesto zajedno vri-
jeme provodili van kucée, dok su 34,7% ispitanika u dugotrajnim
brakovima izjavili da Cesto vrijeme dijele zajedno van kuce).

Prisustvo djece je vazan prediktor bracne kohezije: Chi-squere
test je pokazao da postoji povezanost izmedu zajednic¢kog vre-
mena van kuce i djece u braku (Pearson Chi-Square=25.160%,
df=10, p=0.005). Parovi koji nemaju djecu su vise vremena provo-
dili zajedno van kuce (47,8% Cesto) za razliku od onih koji imaju
djecu (33,5% cesto). Ovaj podatak je i ocekivan, a istrazivanje
VanLaningham (2001) je pokazalo da rodenjem djeteta dolazi do
promjena u porodic¢noj strukturi i ulogama: parovi imaju manje
vremena da se posvete partnerskom odnosu, manje provode
vrijeme zajedno, §to se negativno odrazava na kvalitet njihovog
odnosa. Iako se pretpostavilo da mjesecni prihodi imaju veliki
utjecaj na vrijeme provedeno van kuce, u istrazivanju nije uocena
statisticki znac¢ajna povezanost izmedu mjesec¢nih prihoda i vre-
mena provodenog zajedno (p>0.005).
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Istrazivanje je pokazalo da postoji povezanost izmedu stepena
obrazovanjaizajednickog vremena (Pearson Chi-Square=93.348?,
df=30, p=0.000), na nacin da su manje obrazovani ispitanici vise
vremena provodili s partnerom van kuce, za razliku od visoko-
obrazovanih.

U podskali Bra¢ni konsenzus pomocu Likertove skale od o do 5
(gdje je 0 - nikada se ne slazemo, a 5 - uvijek se slazemo) ispitivao
se stepen slaganja partnera u najvaznijim aspektima braka.

Tabela 15: Deskriptivni pokazatelji i teorijski raspon odgovora
na podskali Bracni konsenzus

Stepen konsenzusa Range Mean St.
Deviation

U vodenju zajednickih finansija 5 4.08 1.014
U nadinu odmaranja 5 3.93 1.068
Po pitanju religioznosti 5 4.17 L.122
U pogledu prijatelja 5 3.95 1.044
U drustveno prihvatljivom
ponasanju > 423 972
U pogledu filozofije Zivota 5 3.92 1.082
U nacinu ophodenja s roditeljima
. . 5 4.14 1.026
i rodacima
U ciljevima i stvarima koje su vam .
vaine 5 4.3 -949
U zZeljenoj koli¢ini zajedno

5 4.08 1.090
provedenog vremena
U donosenju vaznih odluka 5 434 982
U kuc¢anskim poslovima 4 3.88 1.050
U aktivnostima u slobodno
vrijeme 4 3.95 947
U donosenju odluka o

5 4.18 1.067

profesionalnom razvoju
Sum 63 53 3.86
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Podaci u Tabeli 15 govore da je prosje¢na vrijednost ukupnog skora
podskale Brac¢ni konsenzus (M=53, R=63), sto ukazuje na to da je
nivo dozivljaja bra¢nog konsenzusa u ispitanom uzorku visok.
Na konsenzus u najvecoj mjeri utjece donosenje vaznih odluka
(M=4,34, R=4), te ciljevi i stvari koji su partnerima vazni (M=4,31,
R=5). Chi-squere testom je pronadena statisticki znacajna pov-
ezanost (p<0.005) izmedu Cestice donosenje vaznih odluka i vari-
jable dob (Pearson Chi-Square=53.701°, df=15, p=0.000). Najmladi
ispitanici (od 18 do 30 godina) u najve¢em omjeru se slazu sa
partnerom kada trebaju donijeti vazne odluke (72,5%), potom
ispitanici u dobnom razdoblju izmedu 31 i 50 godina (57%), te
ispitanici u razdoblju 51-65 godina Zivota (45,8%). Stepen slaganja
u donosenju vaznih odluka je najmanje zastupljen kod ispitan-
ika 65+ godina (18,8%). Ve(i stepen slaganja u donosenju vaznih
odluka (Pearson Chi-Square=47.818%, df=10, p=0.000) je uocen
kod brac¢nih partnera (56,4%) u odnosu na partnere koji zive u
kohabitaciji (42,9%).

Podaci ukazuju na to da su predbracni odnosi vazna varijabla
(Pearson Chi-Square=59.120%, df=15, p=0.000) koja utjeCe na
odluke koje partneri zajedno donose i to na sljedeci nacin: part-
neri koji nemaju iskustva zajednickog zivota prije braka lakse
donose zajednicke odluke (56,8%), u odnosu na one koji su
odreden vremenski period Zivjeli zajedno prije braka (55,2%).
Duzina trajanja bracne zajednice je iduca znacajna varijabla
(Pearson Chi-Square=35.921%, df=15, p=0.002) koja doprinosi ste-
penu slaganja pri donosenju vaznih odluka: partneri u novo-
formiranim brakovima (0-2 godine bracnog staza) ispoljavaju
najveli stepen slaganja- 84,1%, potom partneri u tzv. fazi mede-
nog mjeseca (2-10 godina bra¢nog zivota) - 60,1%. Nakon njih sli-
jede partneri u tzv. srednjem braku (10-15 godina bra¢nog zivota)
- 52,9% i najmanji stepen slaganja je uocen kod partnera u dugo-
trajnim brakovima (25+) - 48,9%.
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Sastavdomacinstva (Pearson Chi-Square=63.473% df=30, p=0.000)
je znacajna varijabla koja odreduje stepen slaganja prilikom
donosenja zajednickih odluka (ispitanici koji Zive samo sa part-
nerom - 60,5% i oni koji Zive sa partnerom i djecom - 55,4% ispol-
javaju veli stepen slaganja u odnosu na one koji Zive u zajednici
sa vlastitom blizom porodicom - 62,5% ili partnerovom blizom
porodicom - 51,7%). Ispitanici koji iz prijasnjih brakova nemaju
djecu (56,7%) iskazuju veci stepen slaganja u donosenju zajed-
nickih odluka u odnosu na one koji imaju djecu iz ranijih veza/
brakova (37,9%).

Stepen slaganja je najmanji u obavljanju kucanskih poslova
(M=3,88, R=4). Nije neocekivan podatak da su najizrazenije
razlike u misljenju prisutne u podjeli ku¢anskih poslova. Pitanje
podjele kuéanskih poslova u porodici je pitanje mo¢i. Pasali¢-
Kreso (2004) navodi da mozda izgleda trivijalno, ali danas je
glavni kamen spoticanja u braku podjela kucansih obaveza.
Razli¢ita misljenja u pogledu obavljanja ovih poslova uslovljena
su vecom zaposlenos¢u zena u modernom drustvu. lako se
ocekivalo, u provedenom istrazivanju nije pronadena statisticki
znacajna povezanost izmedu spola i podjele kuéanskih poslova.

Brojna istrazivanja govore da, ukoliko se kulturoloski prih-
vata da Zene ve¢inom obavljaju kuéanske poslove i u socijal-
nom okruzenju gaje tradicionalne vrijednosti, one najvjerovat-
nije nece ni dozivjeti spolnu raspodjelu kucanskih poslova kao
nepravednu“ (Sakoti¢-Kurbalija, 2016:94). S obzirom na to da
bosanskohercegovacko drustvo jos zapljuskuju tradicionalni
stavovi, oCekivano je da zene ne dozivljavaju spolnu raspodjelu
kucanskih poslova kao nepravednu, nego sasvim ocekivanu.
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Slicni rezultati su dobijeni u studiji Kulenovi¢ Papo i Brkic¢
Smigoc (2019), gdje su ispitanici u BiH, navodeéi odrednice za
uspjesan brak ili partnerstvo, ravnopravno obavljanje ku¢anskih
poslova naveli tek na tre¢em mjestu (46,8%). Faktori koji dopri-
nose bracnom kvalitetu, prema pomenutoj studiji su: vjernost
(85,7%), djeca (75%), dostatni prihodi (50,7%) i dobri stambeni
uslovi (48,6%).

Razlike u misljenju ispitanika u obavljanju kucanskih poslova
primjetne su shodno nivou obrazovanja. Najizrazenija statis-
ticka povezanost Chi-squere testa (p<0.005) je primjetna u
stepenu obrazovanja i podjeli kucanskih poslova (Pearson
Chi-Square=64.358%, df=24, p=0.000). Ispitanici sa zavrSenom
osnovnom $kolom (43,8%) i srednjom skolom (36,6%) iskazali su
najveli stepen slaganja u obavljanju kucanskih poslova. Stepen
neslaganja u obavljanju kuéanskih poslova je proporcionalno
rastao sa stepenom obrazovanja: §to su ispitanici bili obrazo-
vaniji, stepen neslaganja u vezi sa podjelom kuéanskih poslova
je izrazeniji (32,3% ispitanika sa zavrSenim diplomskim studi-
jem, 28,8% ispitanika sa postdiplomskim studijem, te 22,6 % sa
doktorskim studijem su izjavili da se slazu s partnerom u podjeli
kucanskih obaveza). Podaci govore da nivo obrazovanja nega-
tivno utjecCe na stepen slaganja partnera u obavljanju kucanskih
poslova.

Podskalom Zadovoljstvo u dijadi je ispitan stepen do kojeg se
ispitanici osjec¢aju zadovoljnim partnerskim odnosom.
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Tabela 16: Deskriptivni pokazatelji i teorijski raspon rezultata na
podskali Zadovoljstvo u dijadi

Range Mean Std. Deviation

Koliko cesto ste razmisljali o 5 .86 1.183
rastavi?

Koliko ¢esto odete od kuce 5 .29 .827
nakon svade?

Koliko ¢esto smatrate da su Vasi 5 4.03 1.1I9
partnerski odnosi dobri?

Imate li povjerenja u svog 5 4.43 1.057
partnera?

Jeste li ikada pozalili Sto ste se 5 .96 1.505
vjencali?

Koliko se ¢esto svadate sa 5 1.67 1.109

svojim partnerom?

Koliko ¢esto Vam partner «ide 5 1.67 1.200
na zivce»?

Kako biste procijenili 6 5.21 1.071
sveukupni stepen zadovoljstva

u vezi?

Kako gledate na buduénost 5 4.05 .856

svog odnosa?

Koliko cesto poljubite svog 5 3.87 1.237
partnera/ partnericu?

Sum 51 27 3.58

Povjerenje izmedu partnera (M=4,43 R=5) je najvaznija stavka
koja odreduje stepen zadovoljstva u bracnoj dijadi. Ovaj podatak
je ocekivan jer su i mnoga ranija istrazivanja ukazala na to da
je povjerenje jedna od najvaznijih komponenti dobrog odnosa,
intimnosti i ljubavi, te ujedno najvaznija komponenta za
uspjesnost dugotrajnih brakova.
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Kroz istrazivanje je bilo znacajno ispitati kako ispitanici vide svoj
odnos u buduc¢nosti. Propitujuéi povezanosti socio-demograf-
skih varijabli, te obiljezja braka i partnerskog odnosa u budu¢-
nosti, rezultati Chi-squere testa su pokazali sljedece: statisticka
povezanost (p<0.005) je primjetna u pogledu parnerskog odnosa
u buducnosti i spola (Pearson Chi-Square=18.058? df=4, p=0.001),
kao i pogleda partnerskog odnosa u buduénosti i dobi (Pearson
Chi-Square=48.880° df=12, p=0.000).

Rezultati govore da su muskarci u ve¢em omjeru (37,5%), za
razliku od Zena (26%), u buduénosti odlucniji da ucine sve sto
mogu da njihova veza uspije, dok su se Zene (55,4%) izjasnile da,
za razliku od muskaraca (47,1%) stalno ulazu u vezu kako bi ona
uspjela u buduénosti. Mladi ispitanici (18-30 godina) su spremni
da ucine sve sto mogu kako bi sacuvali vezu (42,6%), dok je kod
ispitanika u starijim dobnim skupinama primjetan blagi pad u
takvom nacinu razmisljanja. U podskali Afektivno-seksualna
izrazajnost (M=12, R=12) ispitivala se emocionalna i seksualna
povezanost partnera.

Tabela 17: Deskriptivni pokazatelji i teorijski raspon odgovora na
podskali Afektivna ekspresija

Range  Mean Std. Deviation

U izrazavanju emocija

5 3.89 1.138
U seksualnim odnosima

5 4.26 1.015
Nespremnost za spolne
odnose I L.77 423
Neiskazivanje ljubavi . L8 392
Sum 12 12 1.63
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Podaci u Tabeli 17 govore da na afektivno-seksualnu izraza-
jnost u najvecoj mjeri utjecu seksualni odnosi (M=4,26, R=5).
Seksualnost je sastavni dio partnerskih odnosa, a mnoga istra-
zivanja (Sprecher i Cate, 2004; Hassebrauck i Fehr, 2002, prema
Butzer i Campbell, 2008) pokazuju da su visi nivoi seksualnog
zadovoljstva povezani s ve¢im kvalitetom i stabilnos¢u odnosa,
te da je seksualnost klju¢na komponenta prototipa kvaliteta
odnosa. Istrazivanje koje su proveli Birnbaum i sarad. (2006,
prema Butzer i Campbell, 2008) govori da neki parovi mogu biti
zadovoljni svojim bra¢nim odnosom, ali nezadovoljni seksual-
nim odnosom, i obrnuto.

Nase istrazivanje govori da postoji statisticki znacajna poveza-
nost (p<0.005) izmedu dobi i seksualnih odnosa (Pearson Chi-
Square=67.856% df=15, p=0.000). Prema dobnoj skupni, najmladi
ispitanici (18-30 godina) su izrazili najveéi stepen zadovoljstva u
seksualnim odnosima. lako je zadovoljstvo u seksualnim odno-
sima zastupljeno i u ostalim dobnim razdobljima, primjetan je
blagi pad (54,3% ispitanika u dobnom razdoblju 31-50 godina i
39,1% u dobnom razdoblju 51-65 godina iskazuju velik stepen
zadovoljstva u seksualnim odnosima). Najmanji stepen zadovolj-
stva iskazuju ispitanici u dobnom razdoblju 65+ (25%).

U skladu s ovim podacima, Chi-squere testom zabiljeZena je
statisticki znacajna povezanost (p<0.005) izmedu bracnih raz-
doblja i seksualnih odnosa (Pearson Chi-Square=40.457%, df=15,
p=0.000). Najveli stepen zadovoljstva seksualnim odnosima je
zastupljen u prvim godinama braéne zajednice (0-2 godine) -
75,4% 1 ima tendenciju pada kroz bra¢no razdoblje od 2 do 10
godina (57,8%), koja se dalje nastavlja kroz fazu srednji brak (10-
15 godina) - 50,5%, a najniza je u fazi dugotrajni brak (25+)- 41,9%.
U procjeni stepena zadovoljstva seksualnim odnosima, radni
status je znacajna varijabla (Pearson Chi-Square=58.235% df=25,
Pp=0.000) na nacin da su nezaposleni ispitanici (65,8%) za razliku
od zaposlenih (51,2%) zadovoljniji svojim seksualnim zivotom.
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Sumiraju¢i dobijene podatke, moze se reéi da su, uz pomoc¢ DAS
skale, analizirani najznacajniji aspekti u bracnoj dijadi (kohezija,
konsenzus, zadovoljstvo i afektivno-seksualna izrazajnost) na
osnovu kojih se mogu dobiti zakljuéci o kvalitetu braka u bosan-
skohercegovackom drustvu. S jedne strane, rezultati govore da
je sveukupni kvalitet braka na DAS skali prilicno zadovoljava-
juéi (M=109), dok s druge strane ukazuju na to da su nastupile
ozbiljne promjene u kvalitetu bra¢nog i partnerskog odnosa.
Promjene u koheziji, konsenzusu, zadovoljstvu i emocionalnoj
izrazajnosti su posebno vidljive kroz bra¢na razdoblja.

Podaci ukazuju na to da je uocen trend pada kvaliteta partner-
skog odnosa: kvalitet je najveéi u pocetnim fazama bracnog
zZivota, uz sveprisutne oscilacije koje se nastavljaju kroz ostale
periode bra¢nog zivota, s tim da bra¢ni odnos nikada ne dozivi
prvobitni stepen kvaliteta. Od ostalih bra¢nih obiljezja, prisustvo
djece, status veze, predbracni odnosi i djeca iz ranijih brakova su
se pokazali kao vazan prediktor kvaliteta braka. Takoder, rezul-
tati istrazivanja govore da neke socio-demografske karakteristike
imaju snazan utjecaj na oblikovanje bra¢nog (ne)kvaliteta, a naj-
vaznije su spol, dob i stepen obrazovanja partnera.

Stabilnost bracnog i partnerskog odnosa

Pored stepena zadovoljstva i kvaliteta, ispitivala se i dimenzija
(ne)stabilnost bra¢nog i partnerskog odnosa. U istrazivanju
se, u skladu sa postavkama teorije socijalne razmjene (Lewis i
Spanier, 1979) krenulo od pretpostavke da su kvalitet i stabilnost
dvije relativno nezavisne dimenzije, stoga se ispitivalo u kojoj
mjeri sociodemografski pokazatelji i obiljezja bra¢nog odnosa
utjecu na (ne)stabilnost odnosa. Indeksom bracne nestabilnosti
kroz tri stavke (razmisljanje o prekidu veze/razvodu braka, razgovor
s partnerom o prekidu veze/razvodu braka, razgovor sa prijateljima
o prekidu veze/ razvodu braka) dobijena je prosjec¢na vrijednost
ukupnog skora 6+0.95 koji ukazuje na to da je prosjecan nivo
potencijala za razvod braka u ispitanom uzorku zabrinjavajudi
(imajucu na umu da se moguci raspon skorova krece od 0-9, gdje
veca ocjena govori o veéem stepenu nestabilnosti).
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Tabela 18: Deskriptivni pokazatelji i teorijski raspon rezultata na skali
Brac¢na (ne)stabilnost

Da li ste u proteklom Range  Mean Std.
vremenskom periodu... Deviation

razmisljali o prekidu veze/

razvodu braka? ! 1.84 366
razgovarali s prijateljima o

prekidu veze/razvodu braka? I 1.92 276
razgovarali s partnerom o

prekidu veze/razvodu braka? I 1.89 315
Sum 3 6 55

Razmisljanja o razvodu braka ili razgovor o razvodu sa prijate-
ljima ili partnerom ociti su pokazatelji nestabilnosti odnosa i
naru$ene bracne ravnoteze (Obradovié-Cudina i Obradovié,
2006; Sakoti¢-Kurbalija, 2016, 2020). Stoga je alarmantan podatak
da su u istrazivanju 182 ispitanika (ili 15,8%) u proteklom vremen-
skom periodu razmisljali o prekidu veze/razvodu braka (M=1.84).
Zene su Cedce razmisljale o razvodu braka (16,9%) za razliku od
muskaraca (13,6%). Ispitanici koji su najvise razmisljali o prekidu
odnosa/razvodu braka su ispitanici u bracnom razdoblju od o0-2
godine (18%) i u bracnom razdoblju od 2 do 10 godina bracnog
zivota (18%).

I partneri u ostalim bra¢nim razdobljima su pokazali stepen
nestabilnosti u odnosu: 16% ispitanika u bracnom razdoblju od
10 do 25 godina su u proteklom vremenskom periodu razmis-
ljali o razvodu. Podaci govore da cak i ispitanici koji su vise od
25 godina u bratnom odnosu (11,5%) razmisljaju o razvodu. Ovi
podaci koreliraju sa podacima medunarodnih statistickih zavoda
(prema Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006) i rezultatima istra-
zivanja (poput Karney i Bradbury, 1995) koja govore da se najce-
$¢e razvode mladi brac¢ni partneri.
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Posmatrajuci ovu fazu braka kroz porodi¢ni Zivotni ciklus, poce-
tak braka traje od zasnivanja partnerske relacije do rodenja dje-
teta. lako u ovoj fazi partneri grade specifican odnos koji uklju-
cuje emocionalnu i seksualnu bliskost, nalaze se pred mnostvom
izazova. Ti izazovi se najcesce ti¢u izgradnje zajednistva i komu-
nikacijskih obrazaca, uspostavljanja partnerske relacije bez
mijeSanja porodice porijekla, raspodjela kucanskih obaveza,
upravljanje finansijama i podjela ostalih obaveza i odgovornosti.
Ukoliko partneri ne uspiju odgovoriti na izazove, moze do¢i do
nezadovoljstva i kriza koje ozbiljno narusavaju bra¢nu ravno-
tezu i poti¢u partnere na razmisljanje ili odluku o razvodu braka.
Sli¢ni podaci su pronadeni i u istrazivanju Zajimovic (2015:198)
gdje se ispitivala frekventnost bracnih problema na uzorku 215
partnera u Bosni i Hercegovini: ,svega 18,6% nikada nije raz-
misljalo o razvodu braka, oko 7% ih je rijetko razmisljalo, 16,3%
povremeno, dok su ostali ispitanici razmisljali o razvodu braka
- CeS¢e da nego ne - 18,6%, vrlo Cesto 27,9% i skoro 12% ispitanika
se izjasnilo da o razvodu razmislja stalno.*
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Grafikon 2: Bracna (ne)stabilnost kroz bracna razdoblja
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Iako su ispitanici razmisljali o prekidu odnosa, manji dio njih se
odvazio da o tome razgovaraju sa partnerom ili prijateljima: 94 (ili
8,1%) ispitanika su razgovarali sa prijateljima o prekidu odnosa/
razvodu, (M=1,92) i 127 (ili 11%) su razgovarali sa partnerom/part-
nericom o prekidu odnosa/razvodu braka (M=L,89).

O prekidu veze/razvodu braka sa partnerom su najcesce razgov-
arali ispitanici u bra¢nom razdoblju od 2-10 godina - 12,8%, dok
su o razvodu braka sa blizim prijateljima najcesc¢e razgovarali
ispitanici u fazi tzv. medeni mjesec (0-2 godine bra¢nog zZivota) -
10,4%. Najmanji procenat ispitanika koji su sa prijateljima razgo-
varali o razvodu braka (5,9%) ili sa partnerom (5%), nalaze se u
tzv. fazi dugotrajnog braka (25+). Podaci govore da postoji nesk-
lad izmedu zadovoljstva kvalitetom braka i bra¢ne stabilnosti.
Ranije smo na Nortonovoj skali kvaliteta braka utvrdili da stepen
zadovoljstva u najvecom omjeru pokazuju partneri u tzv. bra¢nim
fazama medeni i mladi mjesec (0-2 i 2-10 godina). S druge strane,
ovi ispitanici pokazuju i visok stepen nestabilnosti, Sto govori da
samoprocjena o stepenu zadovoljstva i kvalitet braka nuzno ne
mora korelirati sa stepenom stabilnosti odnosa.
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Grafikon 3: Stepen zadovoljstva i kvaliteta vs. stepen stabilnosti
bracnog odnosa
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Partneri, kao $to je u ovom istrazivanju, subjektivno mogu biti
visoko zadovoljni bracnim odnosom, ali istovremeno taj odnos
moze biti visoko nestabilan (Grafikon 3). Sakoti¢-Kurbalija (2013)
je u svojim nalazima dosla do objasnjenja da razlike izmedu ste-
pena zadovoljstva kvalitetom i stabilnosti ukazuju na to da pos-
toji nesklad izmedu ocekivanja od braka i onog §to su ispitanici
dobili brakom. Dobijeni podaci ukazuju na to da bra¢na stabil-
nost u pocetnim fazama bracnog razdoblja oscilira, posebno u
bra¢nom razdoblju 2-10 godine, ali godinama ne opada, nego
raste.

Tako se, u skladu sa ranijim nalazima, oc¢ekivala stastisticki zna-
Cajna povezanost izmedu prisustva djece i (ne)stabilnosti braka,
u ovom istrazivanju nije uocena (p>0.005). Ipak, rezultati govore
da ispitanici koji nemaju djecu po svim parametrima pokazuju
veli stepen bracne nestabilnosti: 20,3% ispitanika koji nemaju
djecu su razmisljali o razvodu u odnosu na 15,4% njih koji imaju
djecu. Nadalje, 9,5% ispitanika koji nemaju djecu su razgovarali
sa prijateljima o razvodu u odnosu na 8,2% njih koji imaju djecu i
koji su sa prijateljima podijelili razmisljanje o razvodu. Konacno,
13,3% ispitanika koji nemaju djecu su sa partnerom razgovarali o
razvodu, za razliku od 10,9% onih koji imaju djecu. Dakle, iz ovih
podataka vidimo da prisustvo djece djeluje pozitivno na bra¢nu
stabilnost. lako smo ranije u istrazivanju utvrdili da se prisustvo
djece negativno odrazava na kvalitet braka, djeca pozitivno dje-
luju na stabilnost bra¢ne zajednice. Ovi podaci su u skladu sa
mnogim ranije provedenim istrazivanjima (prema Tosi¢ Radeyv,
2013) koji su na razli¢ite nacine pokusali objasniti kako djeca
doprinose vecoj stabilnosti. Mnoge teorije - ekonomske, soci-
jalne, psiholoske, socioloske i druge, svaka iz svog ugla, pokusale
su objasniti mrezu finansijskih, pravnih, socioloskih, ekonom-
skih, socijalnih i emocionalnih veza kojima djeca vezuju roditelje
zajedno i predstavljaju prirodnu barijeru za razvod.
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Prema podacima Agencije za statistiku Bosne i Hercegovine, broj
razvoda je u 2021. godini iznosio 2972, dok je u 2022. godini pora-
stao na 304z2. Slic¢an trend zabiljezen je i u narednim godinama,
pri cemu je 2023. godine registrovano 2972 razvoda, a u 2024.
godini 3042. Ovi podaci ukazuju na kontinuiranu dinamiku pro-
mjena u bracnim odnosima, sto je u skladu s rezultatima prove-
denog istrazivanja koji potvrduju pove¢anu nestabilnost brakova
u savremenom drustvu.

Analiziraju¢i stepen (ne)stabilnosti u partnerskim odnosima,
svaki Sesti ispitanik u istrazivanju izjavio je da je u proteklom
periodu razmisljao o razvodu (M=1,84). Pored sociodemograf-
skih varijabli i karakteristika braka, u objasnjenju ovog negativ-
nog trenda potrebno je uzeti u obzir i vanjske faktore. Posebno
je znacajno naglasiti da je istrazivanje propitivalo bracnu (ne)
stabilnost u periodu od 2020. do pocetka 2021. godine, koji je
bio obiljezen globalnom pandemijom COVID-19. Tokom ovog
perioda, na globalnom nivou, stabilnost partnerskih i bracnih
odnosa bila je ozbiljno narusena. Psihoterapeuti su u brojnim
studijama i prakticnim iskustvima identificirali pandemiju kao
kljucni faktor koji je pojacao stres, konflikte i komunikacijske
teSko¢e medu partnerima, ¢ime je dodatno povecana osjetljivost
odnosa prema kriznim situacijama. Stoga se promjene u percep-
ciji stabilnosti bracnih i partnerskih odnosa u ovom istrazivanju
mogu djelimi¢no tumacditi i kao odraz vanjskih, historijski speci-
ficnih okolnosti.

Prema podacima American Family Survey (2020) na uzorku od
3000 brac¢nih partnera, 34% njih je izjavilo da im je pandemija
uzrokovala stres u bracnim odnosima. Oko 45% parova cija se
finansijska situacija pogorsala zbog posljedica pandemije sma-
traju da je COVID-19 direktno utjecao na smanjenje bracne sta-
bilnosti. Anketa koju je provela britanska organizacija Relate
(2020) pokazala je da skoro Cetvrtina ljudi smatra da je izolacija
opteretila njihovu vezu. Stavise, 8% partnera je izjavilo da su u
izolaciji postali svjesni da trebaju okoncati svoju vezu.
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Posebno su znacajni podaci koji su ukazali na povecanu stopu
porodicnog i partnerskog nasilja za vrijeme izolacije (Ajdukovic
i Ajdukovi¢, 2020). Naime, neki podaci nevladinih organizacija
govore da je porodicno nasilje u BiH u vrijeme pandemije pove-
¢ano za 20% (Grbi¢ Pavlovié, 2020).

Postavlja se pitanje: kako je pandemija COVID-19 kao vanjski
faktor ostavila toliki trag na brac¢nu stabilnost?

Istrazivanja (poput Bormans, 2013) su pokazala da stres ima nega-
tivne posljedice na stabilnost partnerskog odnosa. Upravo pri-
sutnost vanjskih stresora, kao §to su globalne pandemije, neza-
poslenost i ekonomske poteskoce, stvaraju kontekst u kojem
partneri teze mogu odgovoriti na medusobne potrebe. Kada se
suoce s vanjskim stresom, povecéava se vjerovatnoca pretjeranog,
Cesto svadama i konfliktima obojenog ponasanja, sto viemenom
utjeCe na stabilnost odnosa (Bodenmann i sarad, 2007., 2010.;
Neffi Karney, 2004.; Bodenmann i sarad., 2015).

Svakodnevne brige koje se iz dana u dan gomilaju, povecavaju
vjerovatnocu stvaranja brac¢nih tenzija i konflikata, narusavaju
pozitivha osjeanja prema partneru, narusavaju privrezenost,
njeznostiljubav, te polako dovode do otudivanja. Taj proces se sva-
kako odvija van svjesnog znanja, stoga parovi ne shvataju sStetne
posljedice svakodnevnog stresa, sve dok im ozbiljno ne ugroze
stabilnost partnerskog odnosa (Neff i Karney, 2004). Navedeno
objasnjava promjene koje su se desile u stabilnosti partnerskog
i bracnog odnosa u vrijeme COVID-19. Parovi koji su u vrijeme
karantina i izolacije uspjeli odrzati dobru komunikaciju i podr-
zati jedne druge, osjecali se se povezano i uspjeli su ,prezivjeti
oluju“. Medutim, parovi koji su imali potesko¢a u komunikaciji
i medusobno ucinkovitoj podrsci, osjecali su se manje sretnim i
Cesto su razmisljali o razvodu. Pri tome, drustveno distanciranje
i ostajanje kod kuce, iako su bili prijeko potrebni za suzbijanje
rizika od Sirenja pandemije, narusili su rutinu i svakodnevnicu
porodice i partnera, sto je uveliko povecalo tenzije i nagomilani
stres uslijed ,novog normalnog*.
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Dobijeni podaci ukazuju na promjene u stabilnosti bracnog
odnosa u bosanskohercegovackom drustvu: stabilnost najvise
oscilira u bra¢nim razdobljima od o do 2 godine i od 2 do 10
godina bracnog zivota. Prolazeéi kroz bra¢na razdobolja, sta-
bilnost raste, a najizrazenija je u dugotrajnim brakovima (25+).
Rezultati istrazivanja govore da je stepen bracne stabilnosti naru-
Senida pored vanjskih faktora, socio-demografske karakteristike
i obiljezja braka imaju snazan utjecaj na oblikovanje bracne (ne)
stabilnosti.

Iskustva i stavovi gradana o trazenju strucne
podrske u rjesavanju bracnih i partnerskih kriza

U okviru istrazivanja bilo je vazno ispitati nivo informisanosti i
spremnosti gradana Bosne i Hercegovine da potraze socijalnu
podrsku u prevazilazenju bra¢nih i partnerskih problema. Ranija
istrazivanja (Bradbury i sarad., 2000; Sullivan i sarad., 2010) su
pokazala da nivo socijalne podrske utjece na nivo bra¢nog zado-
voljstva. Socijalna podrska poboljsava stabilnost u partnerskom
odnosu, povecava nivo povjerenja i bliskosti. Zbog navede-
nog, bilo je znacajno ispitati u kojem omjeru partneri u Bosni i
Hercegovini traze formalnu i neformalnu podrsku pri rjesavanju
partnerskih i bra¢nih problema.

mDa mNe

Grafikon 4: Da li su ispitanici upoznati sa bracnim i partnerskim
savjetovanjem?
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Podaci iz istrazivanja govore da skoro polovina ispitanika (46%)
nisu upoznati sa mogucnostima partnerskog i bracnog savje-
tovanja u Bosni i Hercegovini. Ovaj podatak je iznenadujudi
jer prema odredbama Porodicnog zakona Federacije Bosne i
Hercegovine, Porodi¢nog zakona Republike Srpske i Porodi¢nog
zakona Brc¢ko Distrikta BiH, obaveza maticara je da preporuci
bududéim supruznicima da posjete porodi¢no savjetovaliste i da
se upoznaju sa mogucénostima i prednostima planiranja poro-
dice. Ova preporuka je znacajna jer omogucava parovima da se
upoznaju sa obavezama koje brak sa sobom nosi, saznanjima o
nacinima uspjesnog ostvarivanja prava i duznostima koje proi-
zilaze iz braka, kao i poukama o planiranju porodice. Uprkos
znacaju, Cinjenica da 46,5% ispitanika nije upoznato sa mogu¢-
nostima profesionalnog savjetovanja pri rjesavanju partnerskih
problema govori da preporuka ostaje samo ,,slovo na papiru®.

U prilog tome govori podatak da je od 1154 ispitanika koji su uce-
stvovali u istrazivanju, samo 2,5% ucestvovalo u predbra¢nom i
2,7 % u bracnom savjetovanju.

U namjeri da rijese partnerske probleme, 0,9% je potrazilo
strunu pomo¢ u nevladinim organizacijama, 2% u privatnim
savjetovalistima, 2,7% u centrima za mentalno zdravlje, 2,6% u
centrima za socijalni rad i 4,7% u vjerskim ustanovama. Podaci
ukazuju da gradani institucionalnu podrsku cesce traze od vjer-
skih sluzbenika, nego od stru¢njaka u javnim ustanovama (cen-
trima za socijalni rad ili centrima za mentalno zdravlje), privat-
nim savjetovalistima ili udruzenjima. Pojedinici u namjeri da
rijeSe bra¢ne probleme traze savjete na internetu (16,8%) ili u
relevantnim knjigama i priru¢nicima (21,4%). Najve¢i broj je onih
koji traze podrsku od porodice i bliskih prijatelja (30,5%).
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Sudjelovao/la u bra¢noj/ partenerskoj
terapiji kako bi rijesili probleme
u braku/ vezi.

Sudjelovao/la u individualnoj terapiji
kako bi dobio/la podrsku oko
problema u vezi/braku.

Potrazio/la stru¢nu pomoc¢ u privatnom
savjetovalistu kako bi rijesio/la
probleme u braku/vezi.

Potrazio/la stru¢nu pomo¢ pri
nevladnim organizacijama kako bi
rijeSio/la probleme u braku/vezi.

Potrazio/la stru¢nu pomoc¢ pri centrima
za mentalno zdravlje kako bi rijesio/la
probleme u braku/vezi.

Potrazio/la stru¢nu pomoc pri centrima
za socijalni rad kako bi rijesio/la
probleme u braku/vezi.

Potrazio/la stru¢nu pomoc¢ kod vjerskog
sluzbenika kako bi rijesio/la probleme
u braku/vezi.

Potrazio/la pomo¢ prijatelja ili porodice

kako bi rijesio/la probleme u braku/vezi.

Ucestvovali u predbra¢nom
savjetovanju ili edukacijama prije nego

ste uplovili u partnersku ili bra¢nu vezu.

Potrazio/la savjete u relevantnim
knjigama i priru¢nicima koji govore o
emocionalnim vezama kako bi rijesio/la
probleme u braku/vezi.

Potrazio/la savjete na internetu
(drustvenim mrezama, forumumima,
chatovima) kako bi rijesio/la probleme
u braku/vezi.
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Grafikon 5: Na koji nacin (bracni) partneri traze pomoc pri rjesavanju
partnerskih problema?




Ukoliko dobijene podatke (Grafikon 5) sagledamo iz drugog ugla,
vidjet ¢emo da gradani u Bosni i Hercegovini rijetko traze soci-
jalnu podrsku (u prosjeku 95% ispitanika nije potrazilo niti jedan
vid stru¢ne podrske, skoro 70% njih nisu potrazili ni podrsku
od svoje porodice ili prijatelja). Postavlja se pitanje: kako razum-
jeti podatke: da li oni ukazuju na to da partneri nemaju bra¢nih
problema koji iziskuju dodatnu pomo¢ ili su odraz pogresne per-
cepcije i nacina rjesavanja problema?

Ranije smo utvrdili da je stabilnost braka u bosanskohercegovac-
kom drustvu ozbiljno narusena (na Skali bracne (ne)stabilnosti
M=6), stoga postoje opravdani razlozi zbog kojih bi se partneri
trebali odvaziti potraziti bilo koji vid podrske. Ipak, podaci gov-
ore suprotno: partneri, u sustini ne traze pomo¢. Razlozi su dvo-

jaki:

U prethodnoj interpretaciji podataka spomenuli smo da su ispi-
tanici (na Nortonovoj skali M=39), subjektivno procjenili da im
je brak dobar, kvalitetan i sretan. Tome trebamo dodati ocekiva-
nja okoline, tradicionalne stavove i kreiranje ,lazne sreée®, koja
ne odrazava stvarni kvalitet i stabilnost braka. Nase istrazivanje
je pokazalo da se gradani (bracni ili vanbracni partneri) veoma
malo oslanjaju na formalne i neformalne izvore podrske, odno-
sno da postoji sklonost skrivanja li¢cnih problema od drugih ljudi.
Osnovni razlog prikrivanja jeste poimanje problema kao licnog
ili porodi¢nog neuspjeha. Ovdje ¢emo se posebno osvrnuti na
nespremnost pojedinaca da traze stru¢nu pomoc pri rjeSavanju
partnerskih problema (podaci govore da 99% partnera nikada
nisu potrazili strué¢nu pomo¢ u nevladnim organizacijama, 98%
nikada nisu potrazili u privatnim savjetovalistima, 97% nikada
nisu potrazili u centrima za socijalni rad i centrima za mentalno
zdravlje i 95% nikada nisu potrazili stru¢nu pomoc¢ u vjerskim
ustanovama pri rjeSavanju bracnih problema). Istrazivacki je bilo
vazno ispitati razloge slabog odziva gradana za stru¢nu pomoc.
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m Smatram da svoje probleme mogu rijesiti s partnerom
bez tude pomodi

= Radije probleme podijelim s prijateljima ili
¢lanovima porodice

= Nisam znao/la da postoje ustanove i stru¢njaci kojima
bi se mogao/la obratiti za pomo¢

m Ne razgovaram s drugima o svojim privatnim problemima
Nemam povjerenja u stru¢njake

m Zbog osude od strane sredine

m Potrazio/la sam stru¢nu pomo¢ pri rjesavanju partnerskih/
brac¢nih problema

m Ne Zelim odgovoriti na ovo pitanje

Grafikon 6: Razlozi zbog kojih gradani nisu potraZili strucnu pomoc
pri rjesavanju bracnih ili partnerskih problema
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Njihova (ne)spremnost u velikoj mjeri zavisi od stavova prema
strucnjacima koji pruzaju pomo¢ (psiholozima, socijalnim rad-
nicima i ostalim stru¢njacima koji su dodatno educirani za sav-
jetodavni rad). Iako je samo 1% ispitanika navelo da je razlog
zbog kojeg ne traze stru¢nu pomo¢ nepovjerenje prema profe-
sionalcima, vjerujemo da su predrasude zastupljenije.

Kroz historiju su se, zbog patrijarhalnog pogleda na brak, prob-
lemi u partnerskom odnosu najcesce rjesavali u okrilju porod-
ice, a stru¢nu pomoc su trazili naj¢esce pojedinici sa mentalnim
poteskoc¢ama i dusevnim bolestima. Tako se odlazak psihologu
ili drugom struénjaku u drustvu cesto tumacio kao da ,nesto nije
uredu sa tom porodicom®. Iako su se vremena promijenila, pre-
drasude i nepovjerenje prema stru¢njacima su jo$ zastupljeni.
Stavise, istrazivanja (poput Omarzu, 2000; Vogel i Wester, 2003,
prema Sakoti¢-Kurbalija, 2020) govore da neki pojedinci vjeruju
da ¢e im savjetovanje sa stru¢njakom donijeti vise Stete, nego
koristi. Takoder, razlog zbog kojih pojedinci ne traze strucnu
pomoc jeste strah od drustvene reakcije i osude. lako su u zane-
marivom procentu, 1,1% njih su naveli da je strah od osude oko-
line razlog zbog kojeg ne traze stru¢nu podrsku, vjerujemo da su
stvarni razlozi mnogo ozbiljniji i da stigmatizacija i nerazumije-
vanje okoline utje¢u na motivaciju i namjeru da potraze stru¢nu
pomo¢. Tako 4,8% ispitanika navodi da svoje probleme ne vole
dijeliti sa drugima. U istrazivanju su u najvecoj mjeri ispitanici
naveli da svoje probleme rjesavaju sami (75,8%) ili u krugu porod-
ice i prijatelja (9,7%).

Sli¢ni rezultati su dobijeni i u istrazivanju Zajimovic (2015:236) na
uzorku 215 brac¢nih partnera u Bosni i Hercegovini, gdje je ,,95%
ispitanika izjavilo da pri pojavi bracnih problema najcesce razgo-
vara sa partnerom, 28,7% razgovara sa rodbinom, oko 26% ispi-
tanika pomoc¢ trazi u vjeri, 23% ispitanika bi se pri pojavi ozbljni-
jih bra¢nih problema razvelo. Vazno je napomenuti da je veci
procenat ispitanika (20,7%) izjavio da bi radije trpili probleme
samo da brak opstane, dok je s druge strane samo 8,3% ispitanika
navelo da bi potrazili stru¢nu pomo¢.*
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U objasnjenju zasto toliko izbjegavaju stru¢nu pomod, slijedeci
Millerova razmisljanja (1985), moze se rec¢i da pojedinci na taj
nacin nastoje ,Cuvati pozitivnu sliku o sebi. Ipak, u razumije-
vanju uzroka slabog odziva na stru¢nu pomo¢, vazno je nagla-
siti kulturoloski aspekt. Uprkos transformacijskim procesima,
bosanskohercegovacko drustvo jos zapljuskuje tradicionalni
pogled na brak i bracne odnose, gdje se porodi¢ni problemi
nastoje Cuvati i rijesiti u ,Cetiri zida“, daleko od javnosti i upli-
tanja drugih. Iako je porodi¢na podrska oduvijek bila znacajna,
bosanskohercegovacko drustvo nije gajilo kulturu pomodi niti se
oslanjalo na instititucionalne izvore podrske, zbog Cega se part-
neri tesko odvaze podijeliti probleme sa drugima, a posebno sa
stru¢njacima.

H Da mNe

Grafikon 7: Da li su ispitanici ikada ranije potraZili stru¢nu pomoc pri
prevazilazenju bracnih problema?
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Odgovor na kontrolno pitanje u istrazivanju: Da [i ste ikada ranije
potrazili bilo koji vid strucne pomocCi pri riesavanju partnerskih/brac-
nih problema?, dao je sljedeci rezultat: 93,1% ispitanika nikada
ranije nisu potrazili stru¢nu pomo¢, samo 6,9% njih su potrazili
neki vid stru¢ne podrske. Stoga je bilo znacajno dobiti uvid u
karakteristike i razloge zbog kojih su se pojedini partneri odlucili
na formalnu podrsku.

Prema podacima u istrazivanju, uocene su spolne razlike na
nacin da su zene (70,9%) cesce trazile strucnu pomoc¢ u rjesava-
nju partnerskih problema, nego muskarci (29,1%). Ovdje je bitno
naglasiti kulturoloski aspekt jer u bosanskohercegovackom
drustvu Zene Cesce dijele svoje probleme sa drugima, pa samim
time i lakse se odvaze da traze formalnu podrsku. S druge strane,
od muskaraca se ocekuje da svoje probleme sami rijese, pa su
inferirorniji u trazenju stru¢ne pomod¢i. Po dobnoj strukturi, ispi-
tanici koji su trazili stru¢nu podrsku pri prevazilazenju bracnih
problema najcesce se nalaze u srednjim godinama, u braku su
izmedu 10 i 25 godina. Takoder, uocava se visok procenat onih
partnera koji se nalaze u bracnom razdoblju izmedu 2 i 10 godina.
Ukoliko se prisjetimo podatka da je na na Skali brac¢ne (ne)sta-
bilnosti zabiljezen visok procenat partnera u bra¢nom razdoblju
izmedu 2 i 10 godina koji razmisljaju i razgovoraju s partnerom o
razvodu, onda je oc¢ekivan podatak da ovi partneri najcescée traze
strucnu pomo¢. Takoder, podaci govore da su se najmladi ispi-
tanici (u dobi izmedu 18 i 30 godina) i najstariji ispitanici (65+)
rijetko obracali za stru¢nu pomoc pri rjesavanju partnerskih pro-
blema.

Ukoliko dobijene podatke analiziramo kroz zivotne cikluse poro-
dice, uocit ¢emo da stru¢nu pomoc najcesce traze pojedinci u fazi
porodica sa djetetom. Radanjem djeteta i preuzimanjem uloge
roditelja, u dinamici i funkcionisanju porodi¢nog sistema dolazi
do niza promjena. Promjene u ovoj fazi su najcesce obiljezene
promjenama u partnerskim odnosima, promjenama u pravilima,
autoritetu i izgradnji novog identiteta.
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Rodenjem djeteta u porodicu zapocinje novo Zivotno poglavlje
koje nosi visok rizik i partneri Cesto imaju poteskoce da orga-
nizuju kvalitetno zajednicko vrijeme, pronadu mehanizme za
ostvarivanje licnih i porodic¢nih ciljeva, te da se posvete par-
tnerskim odnosima. Stoga nije iznenadujudi podatak da upravo
u ovim bracnim razdobljima (od 2 do 10 i od 10 do 25 godina),
kada je cjelokupno porodicno funkcionisanje podredeno odgoju
djece, za partnere predstavlja period najveceg rizika i potrebe za
strucnom podrskom.

Pojedinci koji su trazili stru¢nu pomoc¢ su najéesce visokoobrazo-
vaniiimaju mjesecna primanja izmedu 800i2500KM. U manjem
omjeru su strucnu podrsku trazili oni koji imaju zavrsenu samo
osnovnu ili srednju skolu i ¢ija su mjesecna primanja manja od
500KM. Ovi podaci govore o tome da visokoobrazovani ispita-
nici imaju vise informacija i saznanja o mogucnostima formalne
podrske i pretpostavlja se da nemaju toliko izrazene predrasude
prema stru¢njacima, $to uveliko utjece na odluku da potraze pro-
fesionalnu pomoc.

Ispitanici sa nizim mjesecnim prihodima rjede traze stru¢nu
pomo¢ jer bracno i partnersko savjetovanje u privatnim savje-
tovalistima ili nevladinim organizacijama nije besplatno. Zbog
loseg socio-ekonomskog statusa, mnogi nisu u moguénosti priu-
Stiti savjetovanje sa stru¢njakom. U dosadasnjim istrazivanjima,
socio-ekonomski status se isticao kao jedan od najvaznijh fak-
tora spremnosti trazZenja stru¢ne pomoci (Gonzales i sarad., 2011;
Yousuf i sarad., 2015; Ruskovski i sarad., 2014). Rezultati istrazi-
vanja su pokazali da su religiozni partneri ¢esce trazili stru¢nu
pomo¢ za razliku od onih koji su se izjasnili da im religija nije
toliko bitna u zivotu. I u drugim istrazivanjima (Sakoti¢-Kurbalija,
2011, Sakotic’—Kurbalija i sarad., 2012; gakotié-Kurbalija i sarad.,
2016) uoceno je da je namjera da partneri potraze stru¢nu pomo¢
pozitivno povezana sa religioznoscu.
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m Ostalo

Ne zelim odgovoriti na pitanje

Grafikon 8: Razlozi zbog kojih su partneri traZili strucnu pomo¢ pri
rjesavanju bracnih problema

NarusSena komunikacija u partnerskoj relaciji (16%) je jedan od
najces¢ih razloga zbog kojeg ispitanici traze stru¢nu pomoc.
Prema dostupnim podacima, svjetskim istrazivanjima, statistic-
kim pokazateljima i iskustvima terapeuta, problemi u komuni-
kaciji su osnovni uzrok narusenih bracnih i partnerskih odnosa
u savremenim drustvima. Podatak ukazuje na to da partneri u
bosanskohercegovackom drustvu imaju poteskoce da na aser-
tivan nacin iskomuniciraju probleme, sto vodi ka svadama ili
konfliktima. Cesti konflikti mogu ozbiljno poljuljati partnerski
odnos, negativno djelovati na kvalitet odnosa i na taj nacin trajno
urusiti stabilnost partnerske relacije.
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Osim problema u komunikaciji, nesuglasice u vezi sa odgojem
djece (6%), prevara (4%), odluke na razvod/prekid veze (4%),
finansijski problemi (5%), nasilje u partnerskom odnosu (3%),
problemi s primarnom porodicom (4%) i pomo¢ u roditeljskoj
ulozi (2%), neki su od najcescih razloga zbog kojeg su ispitanici
ucestvovali u savjetodavnom tretmanu. U otvorenom pitanju,
mnogi ispitanici su naveli niz drugih razloga zbog kojih su tra-
zili pomoc¢ struc¢njaka: ovisnost o psihoaktivnim supstancama,
ovisnost o kocki, partnerova ljubomora, ucestale svade, bolest
partnera i seksualni odnosi. Oc¢ekivano, najveci broj odgovora
se temeljio na izjavama da ,nisu nikada potrazili stru¢nu pomo¢
jer im ona nije potrebna“ (48%), ali nisu zanemarivi odgovori da
»nisu potrazili struénu pomog, jer partner nije zelio“ ili ,, partner
ne vjeruje u bracnu terapiju“ ili ,, nisu znali kako da nagovore
partnera da na terapiju®. Dakle, ovi podaci ukazuju na to da ispi-
tanici identifikuju probleme u bracnoj vezi, razmisljaju o moguc¢-
nostima savjetovanja, ali se najcesce zbog li¢nih ili partnerovih
predrasuda ili drugih razloga, ipak ne odlucuju na taj korak.

U Porodiénom savjetovalistu | -0/ %
Ne zelim odgovoriti na ovo pitanje | EENENGzG0G 5.8 %

Negdje drugo [N /. %
U bilo kojoj navedenoj ustanovi | EEIEIINGEIINGEEN .9 %

Siguran/na sam da mi nece trebati stru¢na
pomo¢ pri rjesavanju partnerskih problema

Ne bih potrazio/la stru¢nu pomo¢ | IEEEGEE ;.7 %

I, (5.6 %

Kod vjerskog sluzbenika | NN 5.8 %
U nevladnim organizacijama [l 1,3 %
U privatnom sektoru | NENEINGEEEEEEEN -.; %
U centru za mentalno zdravlje | 6.9 %

U centru za socijalni rad | NG 6,9 %

Grafikon 9: Ustanove u kojima bi ispitanici u buduénosti traZili
stru¢nu pomoc pri rjesavanju partnerskih problema
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U istrazivanju je ispitana namjera gradana za traZenje strucne
pomoci u rjesavanju partnerskih ili bracnih problema u bliskoj
buduénosti. Prema dobijenim odgovorima, 53,5% ispitanika bi se
u buduénosti odvazili potraziti stru¢nu pomo¢, ali izrazito visok
procenat (46,5%) je onih koji nemaju ovu namjeru. Najvedi broj
ispitanika (20,4%) planira potraziti stru¢nu podrsku u porodi¢nim
savjetovalistima ili u privatnom sektoru (16,3%). Ostali ispitanici,
ukoliko se odluce na ovaj korak, stru¢nu pomo¢ ce potraziti u
centrima za mentalno zdravlje (6,9%), u centrima za socijalni rad
(6,9%), u vjerskim ustanovama (5,8%) i u nevladinim organizaci-
jama (1,3%). Ipak, visok procenat (15,6%) ispitanika su sigurni da
im u bliskoj buduc¢nosti nece trebati stru¢na pomoc¢ pri rjesa-
vanju partnerskih problema.

Iako je polovina ispitanika, tacnije 53,5% njih izjavilo da bi u
buduénosti potrazili stru¢nu pomoc¢ pri prevazilazenju bracnih
problema, mnoga istraZivanja (prema Sakoti¢-Kurbalija, 2016)
govore da je postojece iskustvo u trazenju profesionalne podrske
pouzdan pokazatelj namjere za buduce ishode. Dakle, odluka
da u budu¢énosti traze profesionalnu pomo¢ uveliko zavisi od
toga da li su se u proslosti ili sadasnjosti odvazili na ovaj korak.
Ako se prisjetimo podatka da u prosjeku 95% ispitanika u ovom
istrazivanju nikada ranije nisu potrazili niti jedan vid stru¢ne
pomoc¢ pri rjeSavanju partnerskih problema, vrlo vjerovatno je
da ni u buducnosti neée razmotriti ovu opciju. Na osnovu pre-
thodno navedenog, moze se zakljuciti da su ispitanici ve¢inom
davali socijalno pozeljne odgovore. Ipak, ne smijemo izgubiti iz
vida ni to da su u ovom istrazivanju ucesnici ucestvovali dobro-
voljno, oni koji su subjektivno zadovoljni odnosom i sretni su u
braku. U posljednjem pitanju anketnog upitnika ispitivali su se
stavovi ispitanika o partnerskom i bra¢nom savjetovanju u Bosni
i Hercegovini. Uprkos podatku da ispitanici u istrazivanju ne
traze stru¢nu pomoc¢ i ne savjetuju se sa stru¢njacima u rjesa-
vanju bra¢nih problema, skoro svi ispitanici (97,7%) smatraju da
bi partnersko i bra¢no savjetovanje trebalo biti dostupno svim
partnerima koji Zele da rijese svoje probleme na formalan nacin,
uz stru¢nu podrsku profesionalaca.
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Podaci ukazuju na to da gradani pri rjesavanju bra¢nih problema
najcesce ne traze podrsku iz uze i Sire okoline, te rijetko svoje
probleme dijele sa drugima. Iako ispoljavaju bra¢ne probleme
koje ugrozavaju kvalitet i stabilnost odnosa, vrlo rijetko se sav-
jetuju se sa strucnjacima i ne ucestvuju u savjetodavnim tretm-
anima kako bi unaprijedili kvalitet braka.

Ukupno gledano, rezultati pokazuju da su evidentne promjene
u stepenu kvaliteta i stabilnosti bracnog i partnerskog odnosa u
bosanskohercegovackom drustvu.

Pojedinci subjektivno osjecaju visok stepen srece i zadovoljstva u
braku. Ipak, dozivljaj kvaliteta braka i stepen stabilnosti bra¢nog
odnosa se mijenjaju tokom bra¢nog zZivota.

Ispituju¢i povezanost socio-demografskih pokazatelja, te
obiljezja braka i kvaliteta i stabilnosti bracnog odnosa, duzina
braka i trajanje bracne zajednice su se pokazali najznacajnijim
varijablama. Naime, izmedu stepena zadovoljstva i dozivljaja
kvaliteta braka i bra¢nih razdoblja postoji zakrivljen odnos:
u pocetku braka, dozivljaj kvaliteta braka i zadovoljstvo su
vrlo visoki (0-2 godine bra¢ne zajednice), zatim je kroz brac¢na
razdoblja primjetan pad zadovoljstva i stepena kvaliteta braka
(2-10 godine bracne zajednice), a koji stagniraju duze vrijeme (10-
25 godina bra¢ne zajednice). Stepen zadovoljstva i kvalitet braka
se blago popravljaju u posljednjem bra¢nom razdoblju (brakovi
25+ godina), s tim da partneri nikada ne dozive prvobitan osjecaj
zadovoljstva brakom. Iako stepen zadovoljstva i kvalitet braka
imaju negativan trend kroz bra¢na razdoblja, podaci govore da
stabilnost braka proporcionalno raste kroz bra¢na razdobolja.

Stabilnost braka u bosanskohercegovackom drustvu najvise
oscilira u bra¢nim razdobljima o0-2 godine i 2-10 godina bra¢nog
zivota. Prolazedi kroz ostala brac¢na razdobolja (brakovi izmedu
10 i 25 godina) stabilnost raste, a najizrazenija je u dugotrajnim
brakovima (brakovi 25+).
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Uprkos promjenama u kvalitetu i stabilnosti bracnog odnosa,
gradani vrlo rijetko bracne probleme dijele sa prijateljima ili
stru¢njacima. Zanemariv procenat ispitanika su potrazili profe-
sionalnu pomoc¢ struc¢njaka pri rjesavanju partnerskih problema.

Podaci govore da je savjetovanje sa stru¢njakom pri prevazi-
lazenju partnerskih problema gotovo nepoznanica u Bosni i
Hercegovini, jer mnogi ispitanici uprkos narusenom kvalitetu
bra¢nog odnosa, smatraju da im profesionalna pomo¢ nije
potrebna i probleme rjesavaju u vlastitom aranzmanu.

249




_— i

BRACNO I PARTNERSKO
SAVJETOVANJE

U BOSNITHERCEGOVINI

Niko ko olaksava teret drugom
nije beskoristan na ovom svijetu.
(Charles Dickens)



Institucionalni kapaciteti za savjetodavni rad

U Bosni i Hercegovini savjetodavni rad se provodi u javnim,
privatnim, nevladinim i vjerskim ustanovama.

Centri za socijalni rad u Bosni i Hercegovini imaju klju¢nu ulogu
u oblasti socijalne zastite.! U Sirokom spektru nadleznosti?,
izmedu ostalog pruzaju usluge socijalnog i drugog strucnog
rada kako bi pomogli korisnicima u reorganizaciji bracnih i
porodi¢nih odnosa. Pomo¢ u sredivanju brac¢nih i porodi¢nih
odnosa se organizuje primjenom metoda savjetovanja i davanja
strunih misljenja socio-psiholoskog, pedagoskog, pravnog
ili drugog karaktera. U nadleznosti centara za socijalni rad
je da, kroz porodi¢na savjetovalista, organizuju edukativno-
preventivne aktivnosti za unapredenje partnerskih odnosa, kao
i savjetodavno-terapeutski tretman kako bi se prevazisle bra¢ne i
partnerske teskoce.

1 U Bosni i Hercegovini ne postoji socijalna zastita na drzavnom nivou, nego je spustena
na nivo entiteta (Federacija Bosne i Hercegovine i Republika Srpska) i Distrikta Bréko
BiH. U FBiH, federalna i kantonalne vlasti su nadlezne za oblast socijalne politike,
a kantoni su nadlezni i za provedbu i uspostavu sluzbi socijalne zastite. U RS centri
za socijalni rad provode socijalnu zastitu, dok u Brcko Distriktu BiH, nosilac je Vlada
BD BiH, a u sastavu Odjeljenja za zdravstvo i ostale usluge djeluje Pododjeljenje za
socijalnu zastitu.

2 U nadlezZnosti centara za socijalni rad su sljedeéi poslovi: otkriva, prati i proucava
probleme iz oblasti socijalne zastite, organizuje socijalnu zastitu, primjenjuje mjere
i propise iz oblasti socijalnie zastite, organizuje aktivnosti koje su od preventivhog
znacaja za oblast socijalne politike, pruza usluge socijalnog rada, obavlja poslove u
oblasti porodi¢ne zastite, obavlja savjetodavni rad, saraduje sa gradanima, mjesnim
zajednicama, drzavnim ustanovama, udruzenjima, MUP-ovima, pravosudnim organ-
ima i drugim akterima koji djelovanjem mogu unaprijediti kvalitet socijalne zastite,
podstice dobrotvorne i druge djelatnosti, obavlja i druge poslove iz oblasti porodicne,
socijalne zastite i socijalnog rada u skladu s zakonima i drugim uredbama nadleznih

organa.
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U Federaciji Bosne i Hercegovine savjetodavni rad u centrima
za socijalni rad je Zakonom o osnovama socijalne zastite, zastite
civilnih Zrtava rata i zastite porodice sa djecom FBiH regulisan kao
usluga socijalnog i drugog stru¢nog rada (¢lan 19). U ¢lanu 46.
je definisano da se uslugama socijalnog i drugog stru¢nog rada
smatra ,savjetodavni rad koji obavljaju ustanove u rjesavanju
porodi¢nih i bra¢nih problema, te mjere i akcije, u saradnji
sa mjesnim zajednicama i drugim organima, na suzbijanju i
sprecavanju drustveno neprihvatljivog ponasanja djece i ostalih
pojedinaca, porodica i drustvenih grupa.“ Prema spomenutom
Zakonu, pravo na usluge socijalnog i drugog rada mogu ostvariti
pojedinci, porodice i drustvene grupe, nezavisno od materijalnih
mogucnosti i koristenja nekog od oblika socijalne zastite, a radi
zastite njihovih pravaiinteresai spre¢avanja pojava i ublazavanja
posljedica socijalnih problema.

U Republici Srpskoj se u Zakonu o socijalnoj zastiti savjetovanje
spominje kao jedno od prava (¢lan 20). U ¢lanu 55. stav 1., savjeto-
vanje se definise kao ,sistemska i programirana stru¢na pomoc¢
koju realizuju struc¢ni radnici primjenom metoda socijalnog
rada i drugih drustveno-humanistickih nauka, a cija je svrha
pomoc¢ pojedincu, clanovima porodice ili porodici u cjelini u raz-
vijanju, dopunjavanju, ocuvanju i poboljsanju vlastitih socijal-
nih mogucnosti...“ Savjetovanje se provodi na osnovu procjene
ukupnih potreba korisnika, individualnog plana i sporazuma
izmedu pruzaoca usluge i korisnika (¢lan 55., stav 2). Nosioci sav-
jetodavnog rada su Centar, ustanove socijalne zastite, nevladine
organizacije i stru¢ni radnik koji samostalno obavlja poslove
socijalne zastite kao profesionalne djelatnosti, pod uslovima da
imaju obezbijeden poseban prostor i stru¢ne kvalifikacije (¢lan

55., stav 3).

U Distriktu Brcko, savjetodavni rad je regulisan Zakonom o soci-
jalnoj zastiti. U ¢lanu 29. uslugama socijalnog rada se smatra ,,pre-
ventivna djelatnost, dijagnostika, tretman i savjetodavno - tera-
pijski rad zasnovan na primjeni stru¢ne pomoc¢i pojedincima,
porodicama, drustvenim grupama, da rjeSavaju svoje Zivotne
tesSkoce ili pomo¢ u organizovanju lokalnih i drugih zajednica da
sprecavaju socijalne probleme i ublazavaju posljedice.”
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Pored spomenutih zakona, rad i organizacija savjetovalista u
Federaciji Bosne i Hercegovine regulisani su Pravilnikom o stan-
dardima za rad i pruZanje usluga u ustanovama socijalne zastite u
FBiH. Prema Pravilniku, za rad savjetovalista potrebno je oformiti
strucni tim kojeg ¢ine: 1 socijalni radnik, 1 pravnik, 1 psiholog,
1 pedagog, 1 sociolog i 10 edukatora. Poslove savjetovanja moze
obavljati stru¢njak koji je stekao obrazovanje u podrucju drust-
venih nauka i koji je dodatno edukovan iz podrucja savjetovanja
(¢lan 68).

U Republici Srpskoj Pravilnikom o blizim uslovima i standardima za
pruZanje usluga socijalne zastite nije preciziran rad savjetovalista. U
Distriktu Bréko BiH ne postoji pravilnik kojim se regulisu uslovi i
standardi za pruzanje usluga socijalne zastite.

Pored centara za socijalni rad, vazne ustanove u pruzanju usluga
savjetodavnog rada u Bosni i Hercegovinu jesu centri za mentalno
zdravlje.

Centri za mentalno zdravlje provode prevenciju i tretman men-
talnih poremecaja i problema, psihosocijalnu rehabilitaciju,
kao i promociju mentalnog zdravlja. U Bosni i Hercegovini dje-
luje mreza centara za mentalno zdravlje, koju ¢ine 45 centara u
Federaciji Bosne i Hercegovine i 29 u Republici Srpskoj. U siro-
kom spektru poslova i zadataka, centri za mentalno zdravlje u
rjeSavanju primarnih psihosocijalnih problema pruzaju savjeto-
davne usluge pacijentima i pomazu u rjesavanju kriznih situacija.

U Federaciji Bosne i Hercegovine djelatnost centara za men-
talno zdravlje je regulisana Zakonom o zdravstvenoj zastiti FBiH. U
¢lanu 88. definisani su poslovi koje obavljaju centri za mentalno
zdravlje u zajednici, medu kojima se navodi i psiholosko savjeto-
vanje u porodici i zajednici.
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U Distriktu Brc¢ko BiH, prema Zakonu o zdravstvenoj zastiti u
clanu 99. navodi se da je jedna od djelatnosti centra za mentalno
zdravlje ,kontinuirano pracenje osoba s mentalnim poremeca-
jima nakon hospitalizacije, uklju¢ujuéi podrsku i rad s poro-
dicama, psiholosko savjetovanje u porodici i zajednici, sociotera-
peutski i okupacioni rad u zajednici, procjenu rizika po mentalno
zdravlje u zajednici®.

Za razliku od zakonskih propisa u Federaciji BiH i Distriktu
Brcko BiH, Zakonom o zdravstvenoj zastiti RS nisu precizno obja-
$njeni poslovi koje obavlja centar za mentalno zdravlje.

U centrima za mentalno zdravlje prijem pacijenata najcesce
podrazumijeva nekoliko koraka: dolazak je mogué¢ uz najavu
termina, samoinicijativno ili na osnovu preporuke tre¢e osobe
ili institucije. Cesto se jedan od partnera javlja po nalogu suda,
ukoliko se provodi obavezan psihosocijalni tretman. Po dola-
sku u centar za mentalno zdravlje slijedi trijaza, nakon cega se
(bracni) partner upucuje stru¢njaku (psihologu, neuropsihijatru
ili socijalnom radniku) na tretman. Po potrebi se obavjestavaju i
u tretman ukljucuju drugi struc¢njaci i (ili) institucije.

Osim centara za socijalni rad i centara za mentalno zdravlje,
savjetodavno-terapeutski tretman se provodi i u neviadinom
sektoru. Organizacije civilnog drustva razvile su znacajne
kapacitete za pruzanje psihosocijalne podrske, savjetovanja i
terapijskog rada sa pojedincima, porodicama i grupama koje se
suocavaju sa razli¢itim izazovima.

Nevladine organizacije Cesto primjenjuju inovativne pristupe,
fleksibilnije modele rada i specijalizirane programe koji
nadopunjuju ili popunjavaju praznine u javnom sistemu.
Primjer takvih praksi su SOS linije i savjetovalista, kao i
specijalizirani programi podrske. Mnoge od ovih organizacija
saraduju sa centrima za socijalni rad, zdravstvenim ustanovama
i obrazovnim institucijama, ¢ime se kreira mreza upucivanja
i zajednickog djelovanja s ciljem zastite korisnika i prevencije
socijalnih problema.
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Medutim, kapaciteti nevladinih organizacija cesto zavise od pro-
jektnih ciklusa i donatorske podrske, sto moze ograniciti kon-
tinuitet i dugoro¢nu odrzivost njihovih usluga.

Porodi¢no i bra¢no savjetovanje u bosanskohercegovackom
drustvu se provodi i u privatnim savjetovalistima. Terapeuti koji
se dodatno edukuju iz oblasti porodi¢nog savjetovanja najcesce
imaju zavrsene edukacije razlicitih Skola akreditovane od
evropskih asocijacija za razlicite psihoterapijske pravce.

S obzirom na to da u Bosni i Hercegovini ne postoji zakon o
djelatnosti psihoterapije, stru¢njaci nemaju jasno propisan
protokol tretmana, ali u praksi postoji uobicajena procedura.
Proces najcesce zapocinje javljanjem jednog ili oba partnera za
pomo¢, nakon cega slijedi inicijalni intervju. Na osnovu pocet-
nog razgovora definisu se zajednicki ciljevi i plan tretmana.
Duzina procesa varira i zavisi od prirode problema, motivacije
partnera, ali i od njihove spremnosti da aktivno ucestvuju u tera-
pijskom radu. U praksi se porodi¢no i bra¢no savjetovanje u pri-
vatnim savjetovaliStima temelji na individualiziranom pristupu,
sto omogucava vecu fleksibilnost u odnosu na institucionalni
okvir. Terapeuti koriste razlic¢ite metode i tehnike, ukljucujudi
sistemske, kognitivno-bihejvioralne i narativne pristupe, zavisno
od specificnih potreba parova i porodica. Poseban znacaj pridaje
se komunikacijskim obrascima u partnerskim odnosima, razumi-
jevanju porodi¢nih dinamika i intergeneracijskih utjecaja.

[ako privatna savjetovaliSta popunjavaju vaznu prazninu
u sistemu, njihova dostupnost je ograniena ekonomskim
mogucnostima korisnika, jer se tretmani uglavnom placaju iz
vlastitih sredstava. Upravo zbog toga, pristup ovim uslugama
CeSte ostvaruju gradani viSeg socio-ekonomskog statusa, dok
ranjive grupe ostaju upucene na javne ustanove ili nevladine
organizacije. Ovaj disbalans dodatno ukazuje na potrebu zakon-
skog regulisanja psihoterapijske djelatnosti i uspostavljanja stan-
darda koji bi osigurali jednak pristup kvalitetnim savjetodavnim
i terapijskim uslugama u Bosni i Hercegovini.
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Vijerske ustanove u Bosni i Hercegovini predstavljaju vaznu kariku
u pruzanju savjetodavnih usluga. U tradicionalnom drustvu, u
kojem su postojale izrazene predrasude prema stru¢njacima koji
pruzaju profesionalnu pomo¢, osobe koje su potrazivale insti-
tucionalnu podrsku cesto su bile drustveno osudivane. Zbog
toga su vjerske zajednice dugo vremena bile najvaznija adresa na
koju su se gradani obracali u prevazilazenju zivotnih teskoca, a
vjerski sluzbenici su uzivali status osoba od povjerenja kojima su
se povjeravali najintimniji problemi.

Iako je danas razvijena Siroka mreza institucija koje nose savjeto-
davno-terapeutski tretman - centri za socijalni rad, centri za men-
talno zdravlje, nevladine organizacije i privatna savjetovalista
- vjerske ustanove i dalje ne gube na znacaju. One ne samo da
odrzavaju tradicionalnu ulogu duhovne podrske, ve¢ nastoje
osavremeniti svoje djelovanje kroz organizovane programe sav-
jetovanja.

Primjer takve prakse je projekat Islamske zajednice u Bosni i
Hercegovini pod nazivom ,Savjetovaliste za brak i porodicu®, u
okviru kojeg su formirani multidisciplinarni timovi koje cine
teolozi, pedagozi i psiholozi. Savjetovanje je besplatno, a pruza
se u viSe oblasti: individualno, predbracno, bra¢no, porodic¢no,
te savjetovanje o vjerskim pitanjima. Sli¢no tome, Vrhbosanska
nadbiskupija ve¢ nekoliko godina ima formiran Ured za brak
i obitelj, u kojem djeluje multidisciplinarni tim sastavljen od
teologa, psihoterapeuta, psihologa, specijaliste ginekologije, psi-
hijatra i crkvenog pravnika. U oba slucaja, partneri ili pojedinci
se mogu javiti telefonski ili licnim dolaskom u ustanovu, nakon
Cega slijedi razgovor sa ¢lanovima tima. Najcesce se provodi indi-
vidualno savjetovanje, dok se bracno i porodi¢no savjetovanje
organizuje rjede, zavisno od potreba korisnika.

Vjerske ustanove u Bosni i Hercegovini razvijaju i saradnju sa
drugim institucijama u lokalnoj zajednici, poput centara za soci-
jalni rad, pedagosko-psiholoskih sluzbi u skolama, porodi¢nih
savjetovalista i dr. Na taj nacin nastoje pruziti holisticki pristup
podrsci i povezati korisnike sa mrezom dostupnih servisa.
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Kapaciteti centara za socijalni rad u
pruzanju bracnog i partnerskog savjetovanja

S obzirom na neujednacene zakonske i podzakonske akte koji
regulisu rad savjetovalista u centrima za socijalni rad u Bosni i
Hercegovini, u praksi se javljaju znacajne razlike u organizaciji,
sadrzaju i kvalitetu savjetodavnog tretmana. Dok pojedini centri
raspolazu stru¢nim timovima i razvijenim metodama rada koje
omogucavaju sistematican pristup bracnom i partnerskom sav-
jetovanju, drugi su ograniceni nedostatkom kadrovskih i materi-
jalnih resursa, $to utjece na obim i kvalitet pruzenih usluga.

Mapiranje kapaciteta u ovoj oblastistogaje nuzno kako bise dobio
pregled postojecih praksi, prepoznale slicnosti i razlike medu
centrima, te identifikovali faktori koji doprinose kvalitetnijoj
realizaciji savjetodavnog tretmana. Ovakav pregled omogucéava
ne samo uvid u trenutne mogucnosti sistema socijalne zastite,
vel i uocCavanje praznina i potreba za daljim unapredenjem rada
centara, s ciljem osiguravanja jednako dostupne i kvalitetne
podrske svim korisnicima u Bosni i Hercegovini. Stoga su, za
potrebe istrazivanja, kontaktirani centri za socijalni rad kako bi se
potrazili odgovori na pitanja: Da li je Pravilnikom o sistematizaciji
radnih mjesta predvideno radno mjesto za savjetodavno-terapeutski
tretman? Da li u centru za socijalni rad postoje mogucnosti za
savjetodavno-terapeutski tretman? Da li postoji zainteresovanost
(bracnih) partnera za savjetodavno-terapeutski tretman?

Za potrebe istrazivanja kontaktirana su 43 centra za socijalni
rad (24 iz FBiH, 18 iz RS i Pododjeljenje za socijalnu zastitu BD
BIH): Centar za socijalni rad Mostar, Centar za socijalni rad
Zenica, Centar za socijalni rad Biha¢, Centar za socijalni rad
Tuzla, Centar za socijalni rad Banja Luka, Centar za socijalni
rad Visoko, Centar za socijalni rad Klju¢, Centar za socijalni rad
Lukavac, Centar za socijalni rad Gorazde, Centar za socijalni
rad Siroki Brijeg, Centar za socijalni rad Gradacac, Centar za
socijalni rad Lukavac, Centar za socijalni rad Kalesija, Centar
za socijalni rad Tomislavgrad, Centar za socijalni rad Maglaj,
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Centar za socijalni rad Vares, Centar za socijalni rad Teocak,
Centar za socijalni rad Novi Grad, Centar za socijalni rad Cazin,
Centar za socijalni rad Sapna, Centar za socijalni rad Kotor Varos,
Centar za socijalni rad Bugojno, Centar za socijalni rad Gradiska,
Centar za socijalni rad Prozor-Rama, Centar za socijalni rad
Bosanski Petrovac, Centar za socijalni rad Pale, Centar za soci-
jalni rad Gacko, Centar za socijalnu skrb Kupres, Centar za soci-
jalni rad Olovo, Centar za socijalni rad Isto¢no Sarajevo, Odjel za
socijalnu skrb Ravno, Centar za socijalni rad Tesanj, Centar za
socijalni rad Gracanica, Centar za socijalni rad Jajce, Centar za
socijalni rad Jablanica, Centar za socijalni rad Kostajnica, Centar
za socijalni rad Doboj Istok, Centar za socijalni rad Breza, Centar
za socijalni rad Odzak, Centar za socijalni rad Orasje, Centar za
socijalni rad Visoko i Centar za socijalni rad Bijeljina.

Od 43 spomenuta centra za socijalni rad, 9 centara ima siste-
matizovano radno mjesto za savjetodavno-terapeutski tretman:
Centar za socijalni rad Gorazde, Centar za socijalni rad Kalesija,
Centar za socijalni rad Mostar, Centar za socijalni rad Banja Luka,
Centar za socijalni rad Biha¢, Centar za socijalni rad Jablanica,
Centar za socijalni rad Tuzla, Centar za socijalni rad Siroki Brijeg
i Centar za socijalni rad Jajce. U ostalim centrima za socijalni rad
pravilnicima nije predviden savjetodavno-terapeutski rad sa par-
tnerima koji Zele stupiti u brak ili sa biv§im partnerima nakon
razvoda braka. Prema pravilnicima, socijalni radnici u okviru
redovnih aktivnosti obavljaju savjetodavne razgovore s partne-
rima o problemima poremecenih brac¢nih i porodi¢nih odnosa.
Struénjaci u centrima za socijalni rad, savjetodavni rad obavljaju
najcesce u toku postupka posredovanja ili mirenja prije razvoda
braka, kao i u rjesavanju problematike prilikom realizacije kon-
takta roditelja s kojim dijete ne zZivi na nacin kako je predvideno
porodi¢nim zakonima.

Osim pravilnika kojima nije predviden savjetodavno-
terapeutski rad, u centrima za socijalni rad najcesce
nedostaju prostorni resursi za rad savjetovalista. Tako u
Centru za socijalni rad Zenica, Centru za socijalni rad Vares,
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Centru za socijalni rad Gradacac, Centru za socijalni rad Novi
Grad, Centru za socijalni rad Pale, Centru za socijalni rad Siroki
Brijeg, Centru za socijalni rad Klju¢, Centru za socijalni rad
Bijeljina, Centru za socijalni rad Kotor Varos, Centru za socijalni
rad Lukavica, Centru za socijalni rad Bosanski Petrovac, Centru
za socijalni rad Samac, Centru za socijalni rad Kostajnica i Centru
za socijalni rad Prozor-Rama, prostorni kapaciteti nisu adekvatno
opremljeni da bi se savjetodavni rad mogao realizovati.

Svakako najveéi problem predstavlja nedostatak stru¢njaka koji
su edukovani iz oblasti psihoterapije, sto je jedan od uslova za
osnivanje porodi¢nog savjetovalista. Prema dobijenim podacima,
u sljede¢im centrima za socijalni rad ne postoje edukovani struc-
njaci koji mogu provoditi savjetodavno-terapeutski rad: Centar
za socijalni rad Prijedor, Centar za socijalni rad Sapna, Centar
za socijalni rad Bugojno, Centar za socijalni rad Tomislavgrad,
Centar za socijalni rad Maglaj, Centar za socijalni rad Kostajnica,
Centar za socijalni rad Cazin, Centar za socijalni rad Kotors
Varos, Centar za socijalni rad Prozor-Rama, Centar za socijalni
rad Gradacac. Zbog nedovoljnog broja edukovanih struénjaka
za provedbu savjetodavnog tretmana, socijalni radnici pruzaju
iskljucivo usluge savjetovanja, a tretman s bra¢nim partnerima
je najzastupljeniji u fazi razvoda braka, kada provode postupak
posredovanja, odnosno mirenja.

Neki centri za socijalni rad su, uslijed nedostatka ljudskih
resursa, uspostavili saradnju sa drugim institucijama. Tako
Centar za socijalni rad Teocak partnere koje Zele stru¢nu pomo¢
upucuje u Centar za socijalni rad Tuzla koji pruza usluge savje-
tovanja. U Centru za socijalni rad Maglaj i Centru za socijalni
rad Tesanj ne postoje ljudski kapaciteti za savjetodavni rad, ali
saraduju sa centrima za mentalno zdravlje. U nedostatku ljud-
skih resursa za savjetodavni rad, Centar za socijalni rad Bugojno
i Centar za socijalni rad Jajce su osigurali saradnju sa Centrom
zenskih prava iz Zenice koji provode savjetovanje u odredenim
terminima u prostorijama Centra, te korisnicima pruzaju pravnu
podrsku.
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Podaci iz istrazivanja ukazuju na to da centri za socijalni rad
u najvecoj mjeri nisu imali upite niti zainteresovane (bracne)
partnere za provedbu bracnog ili partnerskog savjetovanja.
Znacajnija zainteresovanost zabiljezZena je u sljede¢im centrima:
Centar za socijalni rad Novi Grad, Centar za socijalni rad Siroki
Brijeg, Centar za socijalni rad Kalesija, Centar za socijalni rad
Maglaj, Centar za socijalni rad Vares, Centar za socijalni rad
Sapna, Centar za socijalni rad Kotor Varos, Centar za socijalni
rad Bugojno, Centar za socijalni rad Gradiska, Centar za socijalni
rad Istocno Sarajevo, Centar za socijalni rad Tesanj, Centar za
socijalni rad Banja Luka, Centar za socijalni rad Biha¢, Centar za
socijalni rad Mostar, Centar za socijalni rad Jajce, Centar za soci-
jalni rad Tuzla, Centar za socijalni rad Visoko, Centar za socijalni
rad Bijeljina i Pododjeljenje za socijalnu zastitu Bréko Distrkit
BiH. U vecini navedenih centara za socijalni rad, uprkos izraze-
noj zainteresovanosti (bracnih) partnera za tretman, tretman se
ne provodi zbog ogranicenih kapaciteta.

Od ukupno 43 centra za socijalni rad koji su ucestvovali u istra-
zivanju, 6 centara za socijalni rad ispunjava zakonske pretpo-
stavke za rad porodic¢nih savjetovalista: Centar za socijalni rad
Gorazde, gdje postoji Sluzba porodi¢nog savjetovalista koja pri-
mjenjuje savjetodavni i psihoterapijski rad. U Centru za socijalni
rad Mostar je formirano SavjetovaliSte za zastitu braka, obitelji
i djece. U Centru za socijalni rad Banja Luka savjetodavno-tera-
peutski tretman se obavlja u okviru Porodi¢nog savjetovalista. U
centru za socijalni rad Biha¢ djeluje Bracno i porodi¢no savje-
tovaliste. Savjetovaliste pri centru za socijalni rad postoji i na
podrudju Centra za socijalni rad Jajce i Centra za socijalni rad
Tuzla.

Posebnu specificnost u institucionalnom okviru Kantona
Sarajevo predstavlja JU ,Porodicno savjetovaliste, koja djeluje
kao zasebna ustanova izvan sistema centara za socijalni rad. Ova
ustanova pruza savjetodavno-terapeutske usluge pojedincima,
porodicama i grupama koje se suocavaju s porodicnim, brac-
nim i drugim potesko¢ama, cije prevazilazenje zahtijeva stru¢nu
pomoc.
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Time se u Kantonu Sarajevo stvara poseban model organizacije
savjetodavnog tretmana, koji djelimi¢no rasterecuje centre za
socijalni rad i omogucéava fokusiraniji pristup u radu s korisni-
cima.

Savjetodavno-terapeutski tretman pri porodicnim savjetovali-
§tima u centrima za socijalni rad je besplatan za sve korisnike koji
potraze pomoc. Sam proces ima nekoliko faza: korisnici se jav-
ljaju na tretman telefonskim pozivom, li¢no ili dolaskom u cen-
tar za socijalni rad/porodicno savjetovaliste. Obi¢no prvi susret
zakaze jedan od partnera. Kada struc¢njaci utvrde da je savjetova-
liste odgovarajuca ustanova, slijedi inicijalni razgovor, na kojem
se partneri detaljnije informisu o ciljevima tretmana i kreira
se terapijski ugovor. U zavisnosti od raspolozivosti i kapaciteta
savjetovalista, tretman se najcesce provodi jednom sedmicno u
trajanju od 60 minuta kada je rije¢ o individualnom tretmanu,
odnosno 90 minuta, kada se radi tretman u paru. Trajanje tre-
tmana zavisi od motivacije partnera i slozenosti problematike.

Primjeri dobre prakse u realizaciji bracnog i partnerskog
savjetovanja u centrima za socijalni rad

S obzirom na ogranicene kapacitete vecine centara za socijalni
rad u pruzanju podrske partnerima pri prevazilazenju bracnih
problema i o¢uvanju porodic¢ne cjeline, u istrazivanju su posebno
analizirani centri koji raspolazu porodi¢nim savjetovalistima
i imaju dugogodisnje iskustvo u savjetodavnom tretmanu,
ukljucujudi centre iz Mostara, Banja Luke, Gorazda, Jajca i Tuzle.
Istrazivanje je realizovano putem polustrukturiranih intervjua sa
strucnjacima koji, pored osnovnog obrazovanja, imaju dodatne
edukacije iz razlicitih psihoterapijskih pravaca i primjenjuju
savjetodavno-terapeutski tretman u radu sa bracnim partnerima.

Kako bi se stekao uvid u organizaciju rada i raspodjelu profesio-
nalnih zadataka, intervjui su obuhvatili i menadzere centara te
pravnike angazovane u savjetovaliStima.

261




Prije realizacije intervjua, menadzeri centara dali su saglasnost
za ucesce, delegirali uposlenike, a ucesnicima su dostavljena
okvirna pitanja i dogovoreni termini. Intervjui su trajali u pros-
jeku 30-40 minuta, a postovana je dobrovoljnost, anonimnost i
pravo ucesnika na odustajanje u bilo kojem trenutku. Za anonim-
nost uesnika imena su zamijenjena kodovima (I1, 12, I3...). Fokus
analize stavljen je na njihove ustanove i profesionalna iskustva
kako bi se prikazali izazovi u savjetodavno-terapeutskom radu u
BiH.

Podaci su analizirani primjenom kvalitativno komparativne
analize (QCA), koja omogucava sagledavanje svakog centra
kao kombinacije faktora, umjesto fokusiranja na pojedinacne
varijable. Ova metoda omogucava mapiranje institucionalnih
kapaciteta, profesionalnih uloga i organizacijskih praksi cen-
tara za socijalni rad, uzimajuéi u obzir specificnosti savjetodav-
no-terapeutskog tretmana i izazova sa kojima se strucnjaci sus-
recu u radu sa bra¢nim i partnerskim parovima. lako rezultati
nisu generalizabilni, dobijena tipologija centara pruza temelj za
oblikovanje politika, preporuka i programa usmjerenih na una-
predenje kvaliteta i stabilnosti bra¢nih i porodi¢nih odnosa u
Bosni 1 Hercegovini.

U okviru istrazivanja posebno je analizirana organizacija sav-
jetodavno-terapeutskog tretmana u centrima za socijalni rad,
s fokusom na definisanje radnih mjesta, zadataka i odgovor-
nosti strucnjaka. Ispitivalo se da li centri formalno predvidaju
radno mjesto za ovakav tretman, kako se organizuje njegovo
izvodenje, te da li menadZzment konsultuje stru¢njake prilikom
planiranja poslova i radnih zadataka. Posebna paznja posvec¢ena
je normiranju satnice, eventualnoj stimulaciji stru¢njaka, nji-
hovoj opterecenosti drugim poslovima, kao i saradnji sa ustano-
vama iz lokalne zajednice kada kapaciteti centra nisu dovoljni za
uspjesan ishod tretmana.
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Da bi centar bio uklju¢en u QCA ,idealni set, potrebno je da
Pravilnikom o organizaciji poslova i radnih zadataka formalno
predvidi radno mjesto i definiSe radne zadatke strucnjaka za
savjetodavno-terapeutski tretman. Idealno je da centar ima
dovoljno stru¢njaka sa dodatnim edukacijama, kako bi mogli
kvalitetno odgovoriti na sve zahtjeve korisnika. Efikasan tretman
zahtijeva osmosatno radno vrijeme i oslobadanje stru¢njaka od
drugih zadataka, kako bi se omogucilo fokusirano savjetovanje
i o¢uvanje kvaliteta tretmana. Takoder, stimulacija stru¢njaka i
saradnja sa ustanovama u lokalnoj zajednici smatrani su vaznim
elementima za unapredenje tretmana, uz mogucnost razmjene
iskustava i upucivanja korisnika u druge ustanove ukoliko centar
ne moze odgovoriti na njihove potrebe.

Drugi klju¢ni uslov u istrazivanju odnosio se na dostupnost
edukacija i supervizije za stru¢njake. Ispitivalo se da li stru¢njaci
imaju kontinuiranu superviziju i sistemsku profesionalnu
podrsku, kao i da li centri obezbjeduju edukacije i finansijska
sredstva za dodatna znanja potrebna za kvalitetan savjetodavno-
terapeutski tretman. Za potpuni ,idealni set“ u QCA analizi,
centri bi trebali imati uspostavljenu sistemsku superviziju i
adekvatnu edukacijsku podrsku strué¢njacima.

Podaci su interpretirani prema strukturiranoj fokusnoj
komparaciji slucajeva, koriste¢i Raginovu ljestvicu od o do
1. Centar se u potpunosti ubraja u odredeni skup kada je
ocjena 1, dok se potpuno iskljucuje ako je ocjena o. Prag od 0,5
predstavlja prekretnicu, pri cemu vrijednosti iznad 0,5 pokazuju
vece ukljucivanje u set, a ispod 0,5 vece iskljucivanje. Odsustvo
jednog od uslova oznacava se znakom ~. Na ovaj nacin rezultati
omogucavaju vizualizaciju i interpretaciju pozicioniranja
varijabli u odnosu na organizacijske kapacitete i podrsku
strucnjaka u savjetodavno-terapeutskom tretmanu.
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Tabela 19: Rezultati QCA analize

Organizacija  Supervizija OS ~O0S OS -~OS
i saradnja i edukacija  SE SE ~SE -~SE
(0S) (SE)

Centar za I 0.6 0.6 o] 0.4 o]
socijalni

rad

Gorazde

Centar za 0.4 0.6 0.4 0.6 0.4 0.4
socijalni
rad Jajce

Centar za 0.4 0.6 0.4 0.6 04. 0.4
socijalni
rad Mostar

Centar za 0.6 0.4 0.4 0.4 0.6 0.4
socijalni
rad Tuzla

Centar za I 0.6 0.6 o) 0.4 o)
socijalni

rad Banja

Luka

Dobijeni podaci govore da Centar za socijalni rad Gorazde
i Centar za socijalni rad Banja Luka ulazu najviSe napora u
pruzanje savjetodavno-terapeutskog tretmana s bra¢nim i part-
nerskim parovima. U ovim centrima, pravilnicima o unutrasnjoj
organizaciji i sistematizaciji radnih mjesta, predvidena su radna
mjesta savjetodavnog terapeuta kao stru¢nog djelatnika.

U okviru sluzbe Porodicnog savjetovalista Centra za socijalni rad
Gorazde sistematizovana su tri radna mjesta: dva stru¢na sarad-
nika — socijalna radnika za savjetodavno-terapeutski tretman i
strucni saradnik, pedagog-psiholog za psiholoske poslove. Prema
Pravilniku, stru¢njaci vode individualni, partnerski, porodi¢ni
i grupni savjetodavno-terapeutski tretman, primjenjujudi
sistemski porodicni pristup; provode strucni savjetodavni rad sa
roditeljima i djecom; ucestvuju u izradi misljenja za sklapanje
maloljetnih brakova i sticanje poslovne sposobnosti maloljet-
nih osoba koje su roditelji; te obavljaju druge poslove definisane
sistematizacijom.
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U Centru za socijalni rad Banja Luka, u porodicnom
savjetovalistu angazovane su dvije socijalne radnice, dok
Pravilnik o sistematizaciji predvida mogucnost zaposljavanja
jos dva stru¢njaka. Savjetodavno-terapeutski tretman se provodi
unutar osmosatnog radnog vremena porodicnog savjetovalista.
Podaci pokazuju da jedino u Centru za socijalni rad Banja Luka
strucnjaci koji provode tretman ne obavljaju druge poslove.
Nasuprot tome, u Centru za socijalni rad Gorazde tretman se
provodi unutar osmosatnog radnog vremena centra, pri cemu se
satnica odreduje u skladu s potrebama korisnika.

Struénjaci nemaju fiksirano radno vrijeme za provedbu savjeto-
davno-terapeutskog tretmana, ve¢ sami procjenjuju vremenski
okvir potreban za tretman. Centar za socijalni rad Gorazde
nema finansijsku mogucénost da angazuje stru¢njake iskljucivo
na poslovima tretmana, pa tri stru¢njaka, iako dodatno eduko-
vana za tretman, po potrebi obavljaju i druge zadatke unutar
centra. lako stru¢njaci smatraju da mogu odgovoriti na zaht-
jeve korisnika, angazovanost na dodatnim poslovima negativno
utjece na posvecenost i kvalitet tretmana.

Kako bi osigurali kvalitetnu uslugu, Centar za socijalni rad
Gorazde i Centar za socijalni rad Banja Luka odrzavaju kon-
tinuiranu saradnju sa relevantnim ustanovama i stru¢njacima
u lokalnoj zajednici. Strucnjaci Cesto razmjenjuju misljenja sa
kolegama i upucuju korisnike u druge ustanove kada procijene
daje izuzetno vazno za napredak tretmana.

Savjetodavno-terapeutski tretman predstavlja tezak i izazovan
zadatak za svakog profesionalca. Iako proces zahtijeva punu
posvecenost i profesionalizam, ni u jednom od ova dva centra ne
provodi se sistemska supervizija.

Glavni razlog visegodisnjeg izostanka supervizije jesu finansijski
problemi, dok je u Centru za socijalni rad Gorazde dodatno
otezano nedostatkom edukovanih supervizora koji bi vodili
program.
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U nedostatku sistemske supervizije, stru¢njaci organizuju inter-
viziju i povremenu superviziju u okviru projektnih aktivnosti u
saradnji s nevladinim sektorom. Iako takvi vidovi podrske imaju
znacaj, oni nisu odrzivi. Stru¢njaci ¢esto u vlastitom aranzmanu
osiguravaju superviziju kad procijene da je potrebna.

Sli¢na situacija je i u Centru za socijalni rad Banja Luka: ne pos-
toji sistemska supervizija; desetak strucnjaka je pohadalo privre-
menu superviziju koja je trajala tri mjeseca i organizovana je na
inicijativu stru¢njaka u prostorijama centra tokom radnog vre-
mena, §to je izazvalo dodatne poteskoce u obavljanju redovnih
poslova. Jedna od sagovornica je navela da je nekoliko puta
finansirala superviziju iz vlastitih sredstava jer je bila neophodna
za rad.

Spomenuti centri nastoje osigurati edukacije stru¢njacima koje
su neophodne za provedbu savjetodavno-terapeutskog tretmana.
Kroz intervju, stru¢njakinja u Centru za socijalni rad Gorazde
je istakla da joj je centar finansirao jednu godinu edukacije iz
sistemske porodicne terapije, dok je drugu godinu finansirala u
vlastitom aranzmanu. Sli¢no iskustvo je podijelila i stru¢njakinja
iz Centra za socijalni rad Banja Luka. U nedostatku finansijskih
sredstava, strucnjakinja koja provodi savjetodavno-teraputski
tretman je sama finansirala edukaciju iz sistemske porodicne
terapije, dok je edukaciju iz emocionalno fokusirane terapije
u cjelosti finansirao centar za socijalni rad. Ovi centri finansir-
aju logisticke troskove i placeno odsustvo za strucnjake koji
pohadaju dodatnu edukaciju. Takoder, organizuju interne sem-
inare i razmjenu profesionalnih iskustava.
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Tabela 20: Rezultati QCA analize: Iskustva Centra za socijalni
rad GoraZde i Centra za socijalni rad Banja Luka u realizaciji
savjetodavno-terapetuskog tretmana

Uslovi: CSR CSR Banja
Gorazde Luka
Pravilnikom o sistematizaciji radnih mjesta + +

su regulisani poslovi i zadaci stru¢njaka koji
provode savjetodavno-terapeutski tretman.

Centar ima dovoljno stru¢njaka koji su + +
edukovani za provedbu savjetodavno-
terapeutskog tretmana.

Stru¢njaci koji provode savjetodavno- + -
terapeutski tretman nisu optereceni drugim

poslovima i zadacima u centru za socijalni

rad.

Strucnjaci koji provode savjetodavno- - -
terapeutski tretman imaju stimulacije jer

obavljaju dodatne poslove savjetodavnog

tretmana.

Strucnjaci u porodi¢nim savjetovalistima - -
imaju predvidenu satnicu za realizaciju
savjetodavno-terapeutskog tretmana.

Strucnjaci koji provode tretman saraduju = +
sa drugim relevantnim ustanovama i

stru¢njacima u lokalnoj zajednici kako

bi unaprijedili kvalitet savjetodavno-

terapeutskog tretmana.

Centar za socijalni rad organizuje - -
kontinuiranu 1 sistemsku superviziju za

strucnjake koji ucestvuju u savjetodavno-

terapeutskom tretmanu.

Centar za socijalni rad u potpunosti finansira - -
edukacije stru¢njacima koji provode

savjetodavno-terapeutski tretman kako bi

omogudili profesionalni razvoj i kvalitetniju

provedbu tretmana.

Centar za socijalni rad ulaze napore i + +
omogucdava stru¢njacima da pohadaju
edukacije u vlastitom aranzmanu.

U nemogucénosti da obezbijedi profesionalnu - +
superviziju, CSR organizuje interne

konsultacije i profesionalna savjetovanja

i podrsku struénjacima koji provode

savjetodavno-terapeutski tretman.
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Podaci prikazani u Tabeli 20 ukazuju na to da Centar za socijalni
rad Gorazde i Centar za socijalni rad Banja Luka ulazu znacajne
napore u organizaciji savjetodavno-terapeutskog tretmana, s
ciljem pruzanja kvalitetne usluge korisnicima. Ipak, prema QCA
analizi, ovi centri se ne mogu u potpunosti svrstati u ,,idealan set*.
Ozbiljan problem predstavlja nedostatak sistemske supervizije,
koja je klju¢na za strucnjake u realizaciji kvalitetnijeg tretmana.

U saradnji sa nadleznim ministarstvima i osniva¢ima, spome-
nuti centri trebaju nastojati osigurati sistemsku superviziju kako
bi unaprijedili kvalitet savjetodavnog tretmana i obezbijedili
strucnjacima osnovne preduslove za rad. Takoder, centri bi tre-
bali razmotriti moguénost naknada ili dodatnih stimulacija za
strucnjake koji provode savjetodavni tretman, kako bi dodatno
motivisali osoblje i nagradili njihovu posvecenost.

Daljom analizom utvrdeno je da Centar za socijalni rad Jajce i
Centar za socijalni rad Mostar na slican nacin organizuju savjeto-
davno-terapeutski tretman s bra¢nim i partnerskim parovima.
Stoga ¢e se u nastavku rad komparirati iskustva ova dva centra u
organizaciji bracnog i partnerskog savjetovanja.

U Centru za socijalni rad Jajce, dvije socijalne radnice provode
savjetodavno-terapeutski tretman, dok u Centru za socijalni
rad Mostar jedna strucnjakinja realizuje tretman s korisnicima.
Iako su stru¢njaci u oba centra edukovani za rad u porodi¢nim
savjetovalistima, u Centru za socijalni rad Jajce nisu jasno
definisana radna mjesta za provedbu savjetodavnog tretmana.
Nasuprot tome, u Centru za socijalni rad Mostar poslovi i zad-
aci savjetodavno-terapeutskog tretmana definisani su na tri
nivoa: edukativno-preventivni rad, savjetodavni rad i terapi-
jski rad. Edukativno-preventivni rad se obavlja kroz aktivnosti
usmjerene na unapredenje i humanizaciju partnerskih odnosa.
Savjetodavni i terapijski rad provodi se s bra¢nim partnerima i
mladima koji Zele stupiti u bra¢nu zajednicu, iako u praksi ovi
zahtjevi Cesto izostaju.
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Takoder, u Porodi¢nom savjetovalistu, putem SOS telefona,
strucnjaci obavljaju savjetovanje iz svih poslova koji spadaju u
nadleznost centra.

U Centru za socijalni rad Jajce, unutrasnjim pravilnicima nije
normirana satnica za provedbu savjetodavno-terapeutskog
rada, pa strucnjaci tretman provode shodno odzivu korisnika
i raspolozivom vremenu. Nasuprot tome, u Centru za socijalni
rad Mostar, Porodicno savjetovaliste radi pet sati svakog radnog
dana, uz nastojanje strucnjaka da se prilagode korisnicima koji
se jave van predvidenih termina.

Savjetodavno-terapeutski tretman u ovim centrima organizuje se
po potrebi korisnika, kompleksnosti problema i motivaciji klije-
nata, tako s$to se tretman zakazuje pismenim putem, a menadz-
ment imenuje stru¢njake koji ¢e obaviti zadatak. Zbog pandemije
COVID-19, u spomenutim centrima je bio organizovan infopult,
gdje strucnjaci obavljaju informativni razgovor sa korisnicima,
dok su se savjetodavni tretmani provodili prema prethodno zaka-
zanim terminima. Stru¢njaci koji provode tretman tokom radnog
vremena obavljaju i druge poslove predvidene propisima, sto
dovodi do preopterecenosti i negativno utjece na kvalitet i kon-
tinuitet savjetodavno-terapeutskog tretmana.

I:S 4 Iako se trudimo, kvalitet rada je urusen. Bilo bi dobro da
imamo kadar koji radi samo savjetodavni tretman, ali to je
nemoguce. U takvoj situaciji mi samo gasimo pozar. Mi smo svi
¢lanovi mnogobrojnih timova Sto utjece na kvalitet i posvecenost
tretmanu.

Savjetodavni rad je tezak i izazovan zadatak i znatno se razlikuje
od redovnih aktivnosti. Ipak, stru¢njaci koji provode tretman ne
dobijaju nikakav vid stimulacije. Jedna socijalna radnica navodi:

I:S 4 Centar nema finansijskih sredstava za stimualaciju. Kod
nas se radi o licnoj motivaciji. Ukoliko znamo da smo nekome
pomogli, to nas motivise i stimulise.
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Problematiku dodatno komplikuje ¢injenica da su osnivaci cen-
tara za socijalni rad op¢ine, odnosno gradovi, te da se iz pred-
videnih sredstava za rad centara uprkos izrazenoj potrebi ne
izdvajaju adekvatna sredstva za angazman u porodicnim sav-
jetovalistima.

Kako bi unaprijedili kvalitet savjetodavnog tretmana, Centar za
socijalni rad Jajce ostvaruje kontinuiranu saradnju sa centrom za
mentalno zdravlje, skolama, op¢inom, sudom i policijskom stan-
icom. Strucnjaci saraduju sa ustanovama kada procijene da nji-
hovi vlastiti kapaciteti nisu dovoljni za uspjesan ishod tretmana.
Na primjer, sa centrom za mentalno zdravlje saraduju ukoliko
korisniku treba psihijatrijska pomo¢ i medikamentozna terapija,
a zbog nedostatka pravnih kapaciteta, saraduju sa nevladinom
organizacijom koja nudi besplatnu pravnu podrsku korisnicima.
Takoder, Centar za socijalni rad Mostar uspostavlja saradnju
sa SOS porodi¢nim savjetovaliStem, Caritasom i svim drugim
relevantnim ustanovama u lokalnoj zajednici. Prema misljenju
strucnjaka, benefiti ovakve saradnje su dugoroc¢ni, jer korisnike
upucuju u druge organizacije kako bi unaprijedili kvalitet sav-
jetodavno-terapeutskog tretmana.

U Centru za socijalni rad Mostar, zahvaljujudi projektnim aktiv-
nostima, strucnjaci su deset mjeseci ucestvovali u superviziji
jednom mjese¢no. U Centru za socijalni rad Jajce, stru¢njaci su
prethodne godine pet mjeseci imali organizovanu superviziju,
ali je nakon zavrSetka projekta supervizija prekinuta. Upoznati
sa finansijskim problemima, struc¢njaci rijetko iniciraju zahtjeve
menadZmentu za sistemsku superviziju.

Na pitanje ,Da li struénjaci u vlastitom aranzmanu obezbijede
superviziju?“, naveli su da je supervizija luksuz kojeg, uprkos
potrebi, ne mogu priustiti. U nedostatku supervizije, centri orga-
nizuju interviziju, gdje razmjenjuju profesionalna misljenja u
slucaju problema i izazova u radu. Ipak, ovakav vid savjetovanja
nije dovoljan i ne moze zamijeniti sistemsku superviziju.

270




Centar za socijalni rad Jajce i Centar za socijalni rad Mostar
spadaju u rijetke centre u BiH koji stru¢njacima finansiraju edu-
kacije potrebne za savjetodavni tretman. Edukacije iz razli¢itih
skola ili pravaca su skupe, traju nekoliko godina (najcesce Cetiri
ili pet), zahtjevne su, ali predstavljaju osnovni preduslov za
angazman struc¢njaka u porodi¢nim savjetovalistima. Pozitivho
iskustvo biljezi stru¢njak u Centru za socijalni rad Jajce, kojem je
centar finansirao edukaciju iz sistemske porodi¢ne terapije.

Kroz polustrukturirane intervjue, struc¢njaci su naveli da prili-
kom pohadanja edukacija uglavnom imaju pla¢eno odsustvo i
pokrivene logisticke troskove. Struc¢njaci u Centru za socijalni
rad Jajce takoder su podijelili pozitivna iskustva u organizaciji
internih seminara za uposlenike centra i drugih ustanova soci-
jalne zastite, kako bi razmijenili profesionalna iskustva i obezbi-
jedili potrebna znanja za kvalitetniji tretman.

Tabela 21: Rezultati QCA analize: Isksutva Centra za socijalni ra Jajce
i Centra za socijalni rad Mostar u realizaciji savjetodavno-terape-
tuskog tretmana

Uslovi: CSR CSR
Jajce Mostar
Pravilnikom o sistematizaciji radnih mjesta su - +

regulisani poslovi i zadaci stru¢njaka koji provode
savjetodavno-terapeutski tretman.

Centar ima dovoljno stru¢njaka koji su edukovani + -
za provedbu savjetodavno-terapeutskog tretmana.

Stru¢njaci koji provode savjetodavno-terapeutski - -
tretman nisu optere¢eni drugim poslovima i
zadacima u centru za socijalni rad.

Struc¢njaci koji provode savjetodavno-terapeutski - -
tretman imaju stimulacije jer obavljaju dodatne
poslove savjetodavnog tretmana.

Stru¢njaci u porodi¢nim savjetovalistima imaju - +
predvidenu satnicu za realizaciju savjetodavno-
terapeutskog tretmana.
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Struénjaci koji provode tretman saraduju sa + +
drugim relevantnim ustanovama i stru¢njacima

u lokalnoj zajednici kako bi unaprijedili kvalitet

savjetodavnog tretmana.

Centar za socijalni rad organizuje kontinuiranu i - -
sistemsku superviziju za stru¢njake koji ucestvuju u
savjetodavnom radu.

Centar za socijalni rad upotpunosti finansira + +
edukacije stru¢njacima koji provode savjetodavno-

terapeutski tretman kako bi omogudili

profesionalni razvoj i kvalitetniju provedbu

tretmana.

Centar za socijalni rad ulaze napore i omogucava + +
stru¢njacima da pohadaju edukacije u vlastitom

aranzmanu.

U nemogucénosti da obezbijedi profesionalnu + +

superviziju, centar za socijalni rad organizuje
interne konsultacije i profesionalna savjetovanja i
podrsku stru¢njacima koji provode savjetodavno-
terapeutski tretman.

Analizirajuéi podatke dobijene QCA metodom, Centar za soci-
jalni rad Jajce i Centar za socijalni rad Mostar ulazu znacajne
napore u unapredenje ljudskih resursa. Ipak, da bi se mogli
svrstati u ,idealan set“, potrebno je uloziti dodatne napore u
organizacijske preduslove za kvalitetniji tretman. U tom kontek-
stu, namece se potreba za angazovanjem veceg broja stru¢njaka
koji bi bili iskljucivo posveceni savjetodavno-terapeutskom tret-
manu. Kako bi se unaprijedio kvalitet usluge, potrebno je osig-
urati stimulacije i motivacione mehanizme za stru¢njake koji su
ukljuceni u savjetodavno-terapeutski tretman.

U posljednjem dijelu analize, razmatrani su kapaciteti Centra
za socijalni rad Tuzla u realizaciji savjetodavno-terapetuskog
tretmana sa (bra¢nim) partnerima. Dobijeni podaci ukazuju da
Centar za socijalni rad Tuzla prednjaci po broju edukovanih
stru¢njaka — Sest stru¢njaka je dodatno edukovano iz sistemske
porodicne terapije, ali trenutno samo jedna terapeutkinja direk-
tno radi na savjetodavno-terapeutskom tretmanu.
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Centar za socijalni rad Tuzla ima normiranu satnicu za rad
porodicnog savjetovalista, Sto predstavlja preduslov za planiranje
i kontinuitet tretmana.

[ako strucnjaci isticu da su savjetodavno-terapeutski tretman
planirali tri puta sedmic¢no, zbog nedovoljnog broja kadra i pre-
opterelenosti stru¢njaka drugim radnim zadacima, Porodi¢no
savjetovaliste trenutno radi jednom sedmicno u terminu od 15 do
19h. Strucnjaci navode da je ovaj termin odabran zbog korisnika
koji su u radnom odnosu i koji zbog poslovnih obaveza ne mogu
koristiti redovni termin.

Savjetodavni tretman se Cesto inicira preporukom struc¢njaka
koji rade na saniranju porodi¢nih odnosa kada procijene da
je tretman potreban. U zavisnosti od slozenosti problematike,
tretman traje nekoliko seansi, prilagodavajuci se potrebama
korisnika. Centar trenutno nema dovoljno stru¢njaka da adek-
vatno odgovori na sve zahtjeve korisnika, jer stru¢njak koji pro-
vodi savjetodavni rad istovremeno obavlja i svoje redovne aktiv-
nosti, a tretman se realizuje unutar termina predvidenih za rad
u savjetovalistu.

Zbog manjka kadra, strucnjaci su preoptereeni, sto negativno
utjece ne samo na kvalitet tretmana, nego i na zadovoljstvo i pro-
fesionalni polozaj stru¢njaka.

1:S7 Zbog manjka kadra, mnogo korisnika ceka na termin jer
nemamo dovoljno vremena da se posvetimo samo savjetodavnom
tretmanu... Ne moZe jedan strucnjak koji radi u savjetovalistu
donijeti veliku promjenu. Nije to pravo savjetovaliste, kako bi
trebalo da izgleda. Ipak, trudimo se...
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Uslijed preokupiranosti drugim obavezama, stru¢njaci nemaju
dovoljno vremena da se posvete savjetodavnom radu. Jedna
stru¢njakinja objasnjava da je Cetiri sata sedmicno, koliko je
predvideno radno vrijeme savjetovaliSta, nedovoljno da bi
odgovorila na sve zahtjeve korisnika, jer svaki tretman zahtijeva
pripremu za rad s Kkorisnicima, za kvalitetnu individualnu
terapiju potrebno je 60 minuta, a za porodi¢nu terapiju oko 90
minuta. Dakle, u toku radnog vremena koje je predvideno za
savjetodavno-terapeutski tretman sa korisnicima, stru¢njaci
mogu obaviti tretman sa dva brac¢na partnera ili jedan tretman sa
porodicom, sto je nedovoljno shodno odzivu korisnika.

Zbog preopterecenosti, strucnjaci najces¢e podijele poslovne
zadatke i obaveze, ¢ime izostaju dugorocna rjesenja za kvalitet-
niji savjetodavno-terapeutski rad u centrima za socijalni rad.

I:S 7 Rasporede postojeci kadar koji imaju na poslove i zadatke
i to se naziva ,reorganizacija“. Za mene je to gasenje pozara. Mi
imamo manjak kadra i ne moze se posvetiti velika paznja svim
poslovima.

Struénjaci kontinuirano saraduju sa policijom, sudom, centrom
za mentalno zdravlje i nevladinim organizacijama. Njihova
saradnja se najcesce ogleda u razmjeni profesionalnih iskustava
i u informisanju korisnika o moguénostima savjetovanja u dru-
gim ustanovama. U saradnji sa jednom pravnom organizacijom,
obezbjeduju pravnu podrsku korisnicima.

Vazno je napomenuti da je Centar dvije godine imao poteskoca sa
finansiranjem, ali zahvaljujudi saradnji sa ustanovama iz lokalne
zajednice, kvalitetan savjetodavni tretman bio je obezbijeden
za sve korisnike. Ono §to izdvaja Centar za socijalni rad Tuzla
od drugih centara jeste Cinjenica da je angazman stru¢njaka u
porodicnom savjetovaliStu bio finansiran kroz jednogodisnji
pilot projekat nadleznog ministarstva za socijalnu politiku.
Iako je podrska ministarstva bila znacajna, naknade za rad u
savjetovalistu obustavljene su nakon zavrsetka projekta zbog
nedostatka finansija.
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Strucnjaci su, u praksi, Cesto pasivni u zahtjevima za dodatne
stimulacije, iako bi simbolicna naknada bila znacajna i
doprinijela bi kvalitetnijem i posveéenijem radu. S druge strane,
sve izraZenija potreba korisnika za savjetodavno-terapeutskim
tretmanom postavlja ozbiljne izazove i zahtijeva dugoroc¢na
rjeSenja koja bi povecala kvalitet rada porodi¢nih savjetovalista
i stru¢njaka koji su ukljuceni u savjetodavni rad.

Struc¢njaci angazovani u Centru imaju iskustvo ucestvovanja u
superviziji, koju povremeno i kratkotrajno organizuju nevladine
organizacije i nadlezna ministarstva. U Centru za socijalni rad
Tuzla, nadlezno ministarstvo za socijalnu politiku organizovalo
je superviziju za uposlenike centra, ali ona je bila kratkoro¢na.
Tokom proteklih godina, struc¢njaci su inicirali potrebu za edu-
kacijom iz sistemske porodi¢ne terapije, a menadzment Centra
je na njihov zahtjev obezbijedio prostor za odrzavanje edukacije,
dok su strucnjaci finansirali edukaciju u vlastitom aranzmanu.

Uprkos znacdaju supervizije i edukacija, stru¢njaci nisu u
mogucnosti da u vlastitom aranzmanu finansiraju kontinuiranu
superviziju i potrebne edukacije, §to ogranic¢ava kvalitet savjeto-
davno-terapeutskog tretmana i profesionalni razvoj stru¢njaka.

1:S7 Nemamo dovoljno sredstava da bismo mogli sebi u vlastitom
aranzmanu obezbijediti superviziju. lako je prijeko potrebna,
ona je za nas luksuz ukoliko je moramo individualno finansirati.

S obzirom na to da Centar rijetko organizuje interne eduk-
acije i seminare, stru¢njaci saraduju sa drugim ustanovama i
nevladinim organizacijama koje mogu obezbijediti i finansirati
potrebne edukacije. U nedostatku sistemske supervizije, interno
razmjenjuju misljenja i profesionalna iskustva.
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Tabela 22: Rezultati QCA analize: Iskustva Centra za socijalni rad
Tuzla u realizaciji savjetodavno-terapetuskog tretmana

Centar za
Uslovi: socijalni
rad Tuzla

Pravilnikom o sistematizaciji radnih mjesta su regulisani -
poslovi i zadaci struc¢njaka koji provode savjetodavno-
terapeutski tretman.

Centar ima dovoljno stru¢njaka koji su edukovani za -
provedbu savjetodavno-terapeutskog tretmana.

Strucnjaci koji provode savjetodavno-terapeutski -
tretman nisu optereceni drugim poslovima i zadacima u
centru za socijalni rad.

Strucnjaci koji provode savjetodavno-terapeutski -
tretman imaju stimulacije jer obavljaju dodatne poslove
savjetodavnog tretmana.

Strucnjaci u porodicnim savjetovalistima imaju +
predvidenu satnicu za realizaciju savjetodavno-
terapeutskog tretmana.

Strucnjaci koji provode tretman saraduju sa drugim +
relevantnim ustanovama i stru¢njacima u lokalnoj

zajednici kako bi unaprijedili kvalitet savjetodavno-

terapeutskog tretmana.

Centar za socijalni rad organizuje kontinuiranu i -
sistemsku superviziju za stru¢njake koji ucestvuju u
savjetodavnom radu.

Centar za socijalni rad u potpunosti finansira edukacije -
stru¢njacima koji provode savjetodavno-terapeutski

tretman kako bi omogucdili profesionalni razvoj i

kvalitetniju provedbu tretmana.

Centar za socijalni rad ulaze napore i omogucava +
strucnjacima da pohadaju edukacije u vlastitom
aranZzmandu.

U nemogu¢nosti da obezbijedi profesionalnu +
superviziju, centar za socijalni rad organizuje interne
konsultacije i profesionalna savjetovanja i podrsku

stru¢njacima koji provode savjetodavno-terapeutski

tretman.
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Uz pomo¢ QCA, dobijeni podaci govore da je Centar za socijalni
rad Tuzla u zacecima organizacijski prednjacio u odnosu na
ostale centre, ali da je vremenom, zbog nedostatka finansijskih
sredstava, kvalitet usluge narusen. Problem usloznjava i ¢injenica
da je zbog narusenih porodi¢nih i partnerskih odnosa, sve veci
broj korisnika kojma je potrebna stru¢na pomo¢, a s druge strane
sve manji broj stru¢njaka koji im mogu pomoc¢i. Na osnovu pro-
vedenih intervjua, moze se zakljuciti da Centar za socijalni rad
Tuzla ima dugogodisnje iskustvo u provedbi savjetodavno-tera-
peutskog tretmana, ali je potrebna podrska kako bi porodi¢no
savjetovaliste zazivjelo u punom kapacitetu kako je predvideno
zakonskim propisima.

Analiziraju¢i kapacitete centara za socijalni rad u provedbi
savjetodavno-terapeutskog tretmana, iskustva struc¢njaka
predstavljaju vrijedan primjer dobre prakse, koji moze posluziti
za unapredenje rada u drugim centrima u Bosni i Hercegovini.
Ipak, uoceni su znacajni izazovi koji ukljuc¢uju neujednacene
standarde za provedbu tretmana, razli¢ite organizacione modele,
nedovoljan broj strucnjaka, izostanak sistemske supervizije i
nedostupnost kontinuiranih edukacija. Ovi nedostaci ukazuju na
hitno potrebno unapredenje strukture i kapaciteta centara, kao
i kreiranje jasnih smjernica za kvalitetan i odrziv savjetodavno-
terapeutski rad.

« Prvavaznamjeraodnosise nauskladivanje zakonskihipodza-
konskih akata koji regulisu rad porodi¢nih savjetovalista i
provedbu savjetodavno-terapeutskog tretmana. Jasno defini-
sani zakonski okviri omogucéavaju standardizaciju usluga,
precizno definisanje profesionalnih odgovornosti i ujednaca-
vanje kriterija za pruzanje tretmana u svim centrima. Pored
toga, osiguravanje adekvatnih finansijskih sredstava kljucno
je za funkcionisanje savjetovalista, kako za plate strucnjaka,
takoizapokrivanjetroskovaedukacija,supervizije, materijalai
tehnickih resursa potrebnih za kvalitetnu provedbu tretmana.
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« Jacanje kapaciteta centara podrazumijeva i poboljsanje
kadrovskih, prostornih i tehnickih uslova. Potrebno je
sistematizovati radna mjesta u skladu sa standardima
rada i usluga, te jasno definisati poslove i radne zadatke
stru¢njaka koji provode savjetodavno-terapeutski tret-
man. Ovaj pristup osigurava da stru¢njaci imaju dovoljno
vremena i resursa da se posvete tretmanu bez dodatnog
optere¢enja drugim zadacima, ¢ime se povelava kvalitet
usluge i smanjuje rizik od profesionalnog sagorijevanja.

« Posebno je vazno uspostaviti multidisciplinarne timove
posvecene iskljucivo radu u porodi¢nim savjetovalistima i sav-
jetodavno-terapeutskomtretmanu. Takvitimoviomogucavaju
kombinaciju razli¢itih stru¢nih perspektiva, sto doprinosi efi-
kasnijem rjesavanju kompleksnih bra¢nih i partnerskih prob-
lema. U sklopu ovih timova, preporucuje se uvodenje sistema
stimulacijainaknadazastru¢njake koji provode tretman, ¢ime
se motivise kontinuirano angazovanje i profesionalni razvoj.

« Kontinuirana supervizija i dostupne edukacije klju¢ni su
elementi profesionalne podrske. Supervizija omogucava
strucnjacima refleksiju nad sopstvenim radom, rjesavanje
dilematskih situacija i odrzavanje profesionalnih standarda,
dok edukacije omogucavaju savladavanje novih metoda, tera-
pijskih pravacaiinovativnih pristupa u radu sa bracnimi part-
nerskim parovima. Finansiranje edukacija od centara osigu-
rava jednak pristup znanjima i vjestinama svim stru¢njacima,
Cime se povecava ukupni kapacitet i kompetentnost sistema.

« Saradnja sa relevantnim ustanovama u lokalnoj zajednici
predstavlja jos jedan klju¢ni element unapredenja tretmana.
Razmjena profesionalnih iskustava, upucivanje korisnika
kada centar ne moze odgovoriti na njihove potrebe i koordi-
nacija razli¢itih oblika podrske, doprinose jacanju kvaliteta
usluge i stabilnosti tretmana. Aktivno ukljucivanje centara
u lokalnu mrezu usluga omogucava osiguravanje sveobuh-
vatne podrske parovima, §to je izuzetno vaznoza ocuvanje
porodic¢ne i bracne stabilnosti.
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Implementacija ovih mjera rezultirala bi standardizovanim,
odrzivim i efektivnim savjetodavno-terapeutskim tretmanom.
Kvalitetna organizacija rada, dostupnost edukacija i supervizije,
te saradnja sa lokalnom zajednicom, omoguéili bi stru¢njacima
da u potpunosti zadovolje potrebe korisnika, smanje stres i pro-
fesionalno opterecenje, te doprinesu ocuvanju stabilnih i funkci-
onalnih bra¢nih i partnerskih odnosa u savremenom bosansko-
hercegovackom drustvu.

Profesionalna iskustva stru¢njaka u
bracnom i partnerskom savjetovanju

Analiza profesionalnih iskustava stru¢njaka koji se bave bra¢nim
i partnerskim savjetovanjem u Bosni i Hercegovini pruza vri-
jedan uvid u institucionalne, metodoloske i eticke dimenzije
ovog specificnog oblika savjetodavnog rada. S obzirom na het-
erogenost sistema socijalne zastite, savjetodavni tretman real-
izuje se u okviru razli¢itih ustanova i profesionalnih profila, sto
omogucava poredenje praksi, izazova i resursa kojima stru¢njaci
raspolazu.

U cilju sistematskog sagledavanja ovog polja, provedeno je kval-
itativno istrazivanje zasnovano na polustrukturiranim interv-
juima. Mesihovi¢ (2003) smatra da uspjesna organizacijaintervjua
pretpostavlja dobro poznavanje drustvenih, politickih, ekonom-
skih i historijskih prilika na makrorazini drustva. Drugim rije-
¢ima, temeljna osobina dubinskog intervjua je traganje za novim
saznanjima ili razvijanje hipoteza o odredenom problemu koji
nije dovoljno istrazen, a to se postize trazenjem skrivenijeg, li¢-
nog iskustva i dozivljaja pojedinca (Lakicevi¢ i Knezevi¢, 2011).
Polustrukturirani (dubinski) intervju ima naznacene tematske
jedinice za razgovor, pitanja koja se postavljaju mogu se u toku
intervjua mijenjati, kao i njihov redoslijed, ne namecu¢i katego-
rije u okviru kojih se ocekuju odgovori. Vodenje intervjua je flek-
sibilno i ispitiva¢ moze ispitanika usmjeriti na probleme koji su
bitni za istrazivanje (Termiz, 2005).
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Zbog nacina vodena razgovora, odgovori su spontaniji, sveobu-
hvatniji, bogatiji, iskreniji, manje kontrolisani i za predmet istra-
zivanja znacajniji. Da bi se uspjesno provelo do kraja, kvalitativno
intervjuisanje zahtijeva pazljivo slusanje kako bi se cula zna-
Cenja, interpretacije i razumijevanja koja daju oblik svjetovima
intervjua (Burnham i sarad., 2006; Termiz, 2005; 2001; 2020).

Metoda intervjua je odabrana jer se u odnosu na ostale metode i
tehnike fokusira na: (1) neposrednost i dinamiku vodenja razgo-
vora koji pruza priliku za produbljenije ispitivanje i (2) omogu-
¢ava istrazivacu da trazi objasnjenje za pojedine odgovore koji su
vazni za predmet proucavanja (Lakicevi¢ i Knezi¢, 2011). Prednost
jeito Sto (3) istrazivanje ostavlja otvorenim za nove i neocekivane
informacije kako bi se otvorile nove teme razgovora (Burnham i
sarad., 2006; Termiz, 2001; 2005; 2020).

Kontaktirano je ukupno 35 ustanova: 9 centara za socijalni rad, 6
centara za mentalno zdravlje, 8 privatnih savjetovalista, 7 nevla-
dinih organizacija, 4 vjerske ustanove i 1 porodi¢no savjetovali-
ste. U istrazivanju je ulestvovalo 43 stru¢njaka razlicitih profe-
sionalnih usmjerenja, ukljucujuéi socijalne radnike, psihologe,
pedagoge, teologe, psihijatre i druge.

Intervjui su realizovani sa predstavnicima centara za socijalni
rad (Gorazde, Jajce, Banja Luka, Jablanica, Biha¢, Cazin, Mostar,
TuzlaiBrcko Distrikt BiH), JU “Porodi¢no savjetovaliste” Kantona
Sarajevo, centara za mentalno zdravlje (Mostar, Zvornik, Kljuc,
Derventa i Bijeljina), nevladinih organizacija (USPIT, Centar
»Viva zene Tuzla“, Centar ,Nahla“ Sarajevo, Udruzenje ,Medica“
Zenica, ,Amica Educa“ Tuzla i Caritas Banja Luka), privatnih
savjetovalista, te vjerskih institucija.

Ukupan broj ucesnika istrazivanja obuhvatao je dvanaest soci-
jalnih radnika, jedanaest psihologa, Sest teologa, Sest pedagoga,
jednog pedagoga-psihologa, jednog pravnika, jednog socijalnog
psihologa, jednog socijalnog pedagoga, dva neuropsihijatra, jed-
nog magistra edukacijskih nauka i jednog magistra religijske
edukacije.
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Tabela 23: Ucesnici u kvalitativnom dijelu istraZivanja

Ustanove u Bosni i Broj  Strucnjaci Broj

Hercegovini

Centri za socijalni rad 9 Socijalni radnici 12

Centri za mentalno zdravlje 6 Psiholozi II

Privatne ustanove 8 Pedagozi 6

Nevladine organizacije 7 Teolozi 6

Vjerske ustanove 4 Pedagozi- I
psiholozi

Porodi¢na savjetovalista I Ostali 7

Ukupno 35 Ukupno 43

Strucnjaci koji provode bracno i partnersko savjetovanje u Bosni
i Hercegovini imaju dugogodisnje iskustvo u savjetodavnom
radu i zavrSene dodatne edukacije iz ove oblasti. Vecina njih se
dodatno obrazovala u okviru razli¢itih psihoterapijskih skola,
pri ¢emu je najzastupljenija sistemska porodi¢na terapija (21
strucnjak), zatim kognitivno-bihejvioralna terapija (3), emocio-
nalno fokusirana terapija za rad s bracnim partnerima (2), gestalt
psihoterapija (4), transakciona analiza (1), realitetna terapija (1),
integrativna terapija (1), supervizija (1) i terapija traume metodom
psihodrame (1). Neki stru¢njaci su prosli edukacije u vise pravaca,
¢ime se dodatno prosiruje metodoloski spektar primjene u sav-
jetodavnom radu.

U radu s bra¢nim partnerima strucnjaci provode savjetodav-
no-terapeutski tretman koji obuhvata i savjetovanje i psihoter-
apiju, s ciljem postepenih i strukturiranih promjena koje omo-
gucavaju otklanjanje problema i unapredenje funkcionisanja
porodice i njenih c¢lanova. Svaka psihoterapijska skola razvija
vlastitu infrastrukturu, ukljucujuéi metodske specificnosti, edu-
kacije i istrazivanja.
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Tradicionalno se insistiralo na posvecenosti jednoj skoli zbog
kreiranja jasne metodologije, ali razvoj psihoterapije i napredak
razlicitih pravaca omogucio je prepoznavanje znacajnih slicno-
sti medu terapijskim pravcima. Transteorijska analiza pokazuje
da se terapijski sistemi slazu u identifikaciji procesa koji dovode
do promjene, dok se razlikuju uglavnom u sadrzaju koji je pred-
met terapijske intervencije. Ovaj pluralisticki pristup omogucava
stru¢njacima da primjenjuju razlic¢ite metode i tehnike prema
potrebama bracnih partnera, istovremeno zadrzavajudi profesio-
nalnu dosljednost i fokus na unapredenju kvalitetnih partner-
skih odnosa.

Podaci dobijeni putem polustrukturiranog intervjua analizirani
su shodno tematskoj analizi (Braun i Clarke, 2006), koja podra-
zumijeva Sest koraka obrade: (1) ¢itanje transkripata i upoznava-
nje sa podacima; (2) generisanje inicijalnih kodova, (3) traganje
za temama; (4) pregled i provjera poznatih tema; (5) imenovanje
tema i konacno, (6) definisanje podtema i povezivanje s temama
u svrhu interpretacije rezultata istrazivanja.

Eticki zahtjevi nalazu da se u kompleksnoj relaciji istrazivac-
ispitanik moze govoriti o tri kljucne dimenzije:

e privatnost,

e anonimnost,

« povjerljivost.

Mesihovi¢ (2003:85) navodi: ,,U demokratskim drustvima zastita
privatnosti proizilazi ne samo iz eticke obaveze istrazivaca da s
punom diskrecijom tretira podatke i informacije o ispitaniku
koji stoje na raspolaganju istrazivacu, nego je uobicajeno
zastititi privatnost ispitanika...“ Pored privatnosti, postulat zastite
anonimnosti je druga vazna karika kako bi se ispostovali eticki
principi, a sve s ciljem da se izbjegnu ,nepredvidive negativne
konsekvence po licnost ispitanika i istovremno obezbijedila
objektivnost u prikupljanju podataka. Ukoliko je ispitanik
uvjeren da je zastiCena njegova anonimnost, pretpostavka je da
¢e dati objektivnije podatke“ (Mesihovi¢, 2003:86).
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S navedenim se slazu Burnham i sarad. (2006:269), navodeci da je
sve veca zabrinutost zbog krSenja privatnosti: ,Moguce je da ljudi
imaju osjecaj da im se ¢ini krivo, a da im se ne nanosi Steta-mogu
imati osjecaj da ih se tretira kao objekte mjerenja bez postivanja
njihovih individualnih vrijednosti i osjecaja privatnosti.“ U
tom kontekstu, dalje navode: ,Valja uspostaviti problemati¢nu
ravnotezu izmedu Zelje drustva, s jedne strane, da razotkrije
skrivene procese na djelu u modernom drustvu, i s druge strane,
Stiti pojedinca i prizna da postoje privatne sfere u koje drustveni
znanstvenik ne bi trebao podrijeti (Burnham i sarad., 2006:270).

Kako bi se zastitila anonimnost i povjerljivost dobijenih poda-
taka, istrazivaci koriste nekoliko tehnika (poput ponistenje
identiteta, neobraden opis kategorija, mikroagreagija, pogresno
kalemljenje i dr.). U ovom istrazivanju koristena je tehnika poni-
Stenje identiteta koja je podrazumijevala brisanje imena uce-
snika i dodjeljivanje kodova (poput Ii-ispitanik 1, [2-ispitanik 2,
I3- ispitanik 3, itd).

S obzirom na to da su u istrazivanju ucestvovali strucnjaci, za
interpretaciju i analizu dobijenih podataka vaznijim se cinilo
prikazati ustanove u kojima su angazovani i njihova profesio-
nalna iskustva kako bi se dobili podaci o izazovima i problemima
u savjetodavno-terapeutskom tretmanu u Bosni i Hercegovini.

Slijedi pregled definisanih podtema i kodova dobijenih na
osnovu podataka iz polustrukturiranih intervjua.
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Tabela 24: Tematska analiza (Braun i Clarke, 2006): najznacajnije
teme i kodovi

Teme Kodovi

Savremeni braé¢ni i partnerski
odnosi

Kriza braka

Alternativni oblici partnerstva
Tranzicija od patrijarhalne ka
modernoj porodici

Narusen partnerski odnos

Utjecaj drustvenih promjena na krizu
braka

Izmijenjene partnerske uloge
Povecan trend razvoda

Predbraéno savjetovanje

Odziv partnera na predbra¢no
savj etovz.i'nje; ) )
Najvaznije teme i problemi u procesu
()/redbracno savjetovanja;

aznost predbracnog savjetovanja;

Partnersko i bra¢no
savjetovanje

Odziv (bra¢nih) partnera na tretman;
Odluka partnera savjetodavni
tretman;
Razlozi zbog kojih (bracni) partneri
dolaze na tretman;
Trajanje tretmana;
Faza braka u kojoj se najcesce
ispoljavaju (bracni) problemi;
Drugi problemi povezani sa bra¢nim
inartnerskim problemima;

aktori koji utje¢u na ishod tretmana;
Vaznost savjetodavno-terapeutsko
tretmana u oCuvanju kvaliteta braka;

Sav{(etovanje prije razvoda
braka

Najcesdéi razlozi koji dovode do
odfuke na razvod;
Postupak posredovanja i(ili) mirenja
rije razvoda braka;
¢inkovitost postupka posredovanja;
Vaznost savjetodavno-terapeutskog
tretmana prije razvoda braka;

Postbrac¢no savjetovanje

Odziv partnera na postbracno
savjetovanje;

Razlozi zbog kojih partneri dolaze na
tretman;

Trajanje tretmana;

Vaznost savjetodavno-terapeutskog
tretmana nakon razvoda;

Izazovi bra¢nog i partnerskog
savjetovanja u Bosni i
Hercegovini

Problemi s kojima se susrecu
stru¢njaci u savjetodavnom radu;
Polozaj i status stru¢njaka/terapeuta
u bosanskohercegovackom drustvu;
Promocija savjetodavno-terapeutskog
tretmana u Bosni i Hercegovini
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O savremenim bracnim i partnerskim odnosima

Savremeni brak u Bosni i Hercegovini prolazi kroz brojne iza-
zove koji su rezultat slozenih drustvenih, kulturnih i ekon-
omskih transformacija. Promjene u stavovima prema pravima i
slobodama partnera, ekonomska mobilnost, migracije, globalni
utjecaji i digitalna komunikacija znacajno oblikuju dinamiku
brac¢nih i partnerskih odnosa. Struc¢njaci koji su ucestvovali u
istrazivanju isti¢u da brak vise nije striktno definisana institucija
sa jasno podijeljenim ulogama, ve¢ fleksibilna zajednica koja
zavisi od medusobnog zadovoljstva, emocionalne povezanosti i
adaptivnosti partnera.

Prema iskustvima stru¢njaka u centrima za socijalni rad, brakovi
danas ne funkcionisu na isti nacin kao prije dvadeset ili trideset
godina. Tradicionalne uloge, posebno uloge zene i muskarca u
porodici, znatno su izmijenjene. Zene su sve samostalnije, obra-
zovanije i ekonomski nezavisnije, sto donosi nove dinamike u
odludivanju, roditeljstvu i partnerskim odnosima. Struénjaci
napominju da savremeni brak cesto pociva na emocijama i sub-
jektivnom zadovoljstvu partnera, pa ukoliko nedostaju ljubay,
postovanje i emocionalna podrska, brak je u velikom riziku od
kolapsa.

Iskustva stru¢njaka ukazuju na to da mnogi parovi ulaze u
brak nedovoljno pripremljeni, s nerealnim ocekivanjima i ide-
aliziranim slikama partnera. Nedovoljno poznavanje part-
nera prije stupanja u bra¢nu zajednicu, idealizovane pred-
stave i prevelika ocekivanja cesto dovode do konflikata i
rastuce ucestalosti razvoda. Jedan od stru¢njaka je naglasio:

I: 15 ,Nedovoljno poznavanje partnera/ice prije stupanja u
bracnu zajednicu, nerealna slika i ocekivanja od partnera su
glavni ‘krivci’ za sve Cesce narusene partnerske i bracne odnose,
te ucestale razvode.“
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Strucnjaci u centrima za mentalno zdravlje uocavaju razlike u
problemima mladih i starijih partnera. Mladi parovi su skloniji
prilagodavanju novim drustvenim trendovima i promjenama,
dok stariji partneri teze usvajaju moderne obrasce partnerstva.
Noviizazovi uklju¢uju razdvojenost bracnih partnera zbog zapos-
lenja u inostranstvu, prevare putem interneta, manjak uvaza-
vanja potreba partnera i nerealna ocekivanja od braka. Posebno
se istiCe sveprisutnija nepopularnost braka u odnosu na alterna-
tivne oblike partnerstva, sto mladima omogucava fleksibilnost,
ali istovremeno smanjuje osjecaj trajne obaveze i stabilnosti.

Drustvene transformacije omogucile su partnerima mnostvo
novih nacina povezivanja koji mogu zadovoljiti emotivne i soci-
jalne potrebe koje je nekada pruzao iskljucivo brak. Brak se danas
Cesto posmatra kroz prizmu licnog izbora i Zivotnog iskustva, a
ne kroz drustvenu normu ili moralnu obavezu. Takav pristup
posebno je izrazen kod mladih, koji pokazuju strah od vezivanja
i preferiraju alternativne oblike zajednice.

Stru¢njaci iz  nevladinih  organizacija i  udruzenja
problematiziraju sve izrazeniji individualizam i otudenost, koji
mogu biti u suprotnosti sa kvalitetom partnerskog odnosa.
Nasilje u partnerskim vezama postaje sve ceséi izazov, a
strucnjaci isti¢u potrebu za prevencijom i edukacijom o zdravim
partnerskim odnosima. Profesionalna iskustva porodi¢nih
psihoterapeuta iz privatnih savjetovalista potvrduju da je
emocionalna povezanost partnera klju¢na za kvalitet veze:

I: 21, Partneri u razgovoru naglasavaju nedostatak postovanja i
ljubavi kao glavne probleme u braku. Ukoliko ne vide emotivne
razloge da ostanu zajedno, partneri se razilaze.*
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Ji koii y vali u istrazivani v v .
Teolozi koji su uclestvovali u istrazivanju navode da savremeni
nacin zivota postavlja dodatne izazove. Danasnje drustvo pro-
moviSe slobodu pojedinca: ,,savremen covjek zeli da bude slo-

odan od svega“, ¢esto zanemarujudi potrebe partnera i obaveze
bod d t treb t b
prema porodici. Kriza moralnih vrijednosti utjece na kvalitet

racnog zivota, pri ¢emu sve ¢e$¢i razvodi i vanbracne zaj ic
b o ota ¢emu sve ¢eséi razvod brac¢ne zajednice
predstavljaju problem u o¢ima vjerskih autoriteta:

I: 31 ,,Ljudi olako ulaze i izlaze iz braka. U savremenom drustvu
brak se ne smatra svetinjom, te ga je lakse napustiti nego poprav-

LN (4

iti.

Pored individualnih izazova, struc¢njaci ukazuju na socioekon-
omske faktore koji dodatno optereéuju brakove. Nezaposlenost,
migracije, stres na poslu, dugotrajna razdvojenost i nedostatak
podrske Sire porodice, doprinose smanjenju emocionalne pov-
ezanosti i kvaliteta komunikacije izmedu partnera. Struc¢njaci
isticu da je za uspjesan brak danas neophodno vise nego ikada
razvijati emocionalnu inteligenciju, sposobnost kompromisa,
kvalitetnu komunikaciju i vjestine rjesavanja konflikata.

Uprkos svim izazovima, stru¢njaci smatraju da brak zadrzava
svoju perspektivu i znacaj. Oni vjeruju da Ce, i pored promjena,
uvijek postojati pojedinci koji prepoznaju vaznost braka i nas-
toje njegovati kvalitetne partnerske odnose. Brak se redefinise
u skladu sa savremenim drustvenim okolnostima, ali njegova
osnovna funkcija — emocionalna i socijalna povezanost dvoje
ljudi — ostaje kljuc¢na.

Stru¢njaci naglasavaju da je sveprisutna podrska zajednice —
kroz superviziju, savjetovanje i institucionalnu pomo¢ - klju¢na
za prevazilazenje izazova savremenog braka. U tom smislu,
promjena paradigme u bra¢nim odnosima nije samo individu-
alna, vec i sistemska, jer zahtijeva angazman porodice, zajednice,
institucija i profesionalaca.
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Predbracno savjetovanje

Predbracno savjetovanje predstavlja oblik pripreme mladih za
buduée izazove u bracnom zivotu. Kroz struc¢ni savjetodavni
rad partnerima se omogucava da razgovaraju o temama koje
su klju¢ne za zajednicki zZivot, uz podrsku profesionalaca koji
ih usmjeravaju i pomazu im da prepoznaju potencijalne rizike
i izazove. Cilj ovakvog savjetovanja je da partneri razviju bolje
razumijevanje medusobnih ocekivanja, vrijednosti i stilova
komunikacije, kako bi unaprijedili kvalitet svog odnosa.

Predbra¢no savjetovanje moze biti organizovano kroz individ-
ualni rad sa parovima, grupne radionice, edukativne programe
koje provode vjerske ustanove, nevladine organizacije ili centri
za socijalni rad. Takoder, projektne aktivnosti i kampanje imaju
znacajnu ulogu u podizanju svijesti mladih o vaznosti planiranja
braka i partnerskih odnosa. Istrazivanja pokazuju da predbracno
savjetovanje moze smanjiti rizik od razvoda i unaprijediti kvalitet
zajednickog zivota (Stanley, Amato, Johnson, 2006).

U nekim zemljama predbracno savjetovanje je zakonom
regulisano i obavezno prije sklapanja braka. S druge strane,
takvi zakonski zahtjevi izazivaju rasprave i negodovanje, jer
se postavlja pitanje koliko ovakav pristup zadire u privatnost
i autonomiju parova (Hawkins i Fackrell, 2009). U Bosni i
Hercegovini predbrac¢no savjetovanje nije zakonski obavezno,
vel se preporucuje kroz sistem maticnih ureda i porodi¢nih
savjetovalista, a ukljucuje upoznavanje s pravnim, zdravstvenim i
psihosocijalnim aspektima braka. Maticari cesto daju preporuku
mladim partnerima da se upoznaju sa stru¢nim misljenjem
centara za socijalni rad, vjerskih zajednica i zdravstvenih
ustanova.

Kako predbracno savjetovanje zakonom nije obavezno, nego je
ostavljena mogucnost partnerima da razmotre ovaj vid savje-
tovanja, stru¢njaci u praksi rijetko biljeze ovakve zahtjeve. Cini
se da mladi nisu dovoljno svjesni benefita predbracnog savjeto-
vanja koje moze znacajno utjecati na kvalitet buduc¢eg odnosa.
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Stru¢njaci koji su ucestvovali u istrazivanju isticu da mladi
rijetko iniciraju predbracno savjetovanje, sto je povezano s nji-
hovim nerealnim ocekivanjima i vjerovanjem da ljubav sama po
sebi garantuje stabilan brak. Jedan od struc¢njaka je naveo:

I: 16 ,Mladi vjeruju da e odnos kojeg grade trajati zauvijek i ne
razmisljaju o mogucnosti da ce im jednoga dana biti potrebna
pomo¢ strucnjaka.“

Razmisljajuc¢i o mladima koji Zele biti sretni u braku, ne dozvol-
javaju¢i da im neko drugi odreduje sre¢u, Kosicek (1986:24) je
u knjizi Mladi pred brakom iznio svoja profesionalna iskustva iz
ugla terapeuta: ,Imao sam priliku razgovarati s velikim brojem
bra¢nih parova, do sada nisam sreo nijedan koji se u zajednic-
kom Zivotu nije nadao sre¢i. Prirodno je da ¢ovjek Zeli da mu brak
bude zivotna zavjetrina: prirodno je da u njemu ocekuje smiren
i udoban zivot.*

Na osnovu ovih rije¢i, mozemo razumijeti da mladi vjeruju u
svoja osjecanja, nadaju se zZivotu ispunjenom ljubavlju i ne proc-
jenjuju daim je prikreiranju zajednic¢kog zZivota potrebna stru¢na
pomoc. Ipak, iskustva stru¢njaka govore da nemaju svi srecu da
zive u takvom braku. Pojedini struénjaci u istrazivanju su podi-
jelili misljenje da bi kratke edukacije namijenjene partnerima
koji Zele osnovati bra¢nu zajednicu trebale biti zakonom obav-
ezne, jer mladi nemaju dovoljno saznanja o bracnim odnosima i
ne traze savjete od stru¢njaka. Prema njihovom misljenju, eduk-
acije bi pomogle da se partneri oslobode pogresnih pretpostavki
i nerealnih oc¢ekivanja o zajedni¢kom zivotu.

Govore¢i o preduslovima za brak, stru¢njaci smatraju da je emo-
cionalna zrelost najvaznija, ali i najosjetljivija za (bra¢nu) zajed-
nicu. Stoga je jako bitno da mladi koji planiraju osnovati brak
temeljito porazgovaraju o svojim gledistima, jer brak donosi
ponekad teze ispite nego ljubavna veza.
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Upravo je predbracno savjetovanje vazna mogucnost gdje bududi
partneri mogu otvoreno razgovarati o bitnim zZivotnim pojedi-
nostima koje ujedinjuju dva biéa jer ih u (bracnoj) zajednici pov-
ezuje zajednicko kuéanstvo, zajednicki prihodi, zajednicka djeca,
zajednicke navike, prijatelji, porodica i rodbina... Ipak, mnogi se
nadu u problemima ve¢ u prvim zajednickim koracima. Zboga
toga se, prema misljenju stru¢njaka, predbra¢no savjetovanje
treba posmatrati kao vid prevencije za sve netrepeljivosti i nesug-
lasice koje se mogu javiti u zajednickom Zivotu.

Strucnjaci u jednom centru za socijalni rad su kroz saradnju sa
srednjim Skolama organizovali nekoliko edukacija za mlade o
braku i izazovima u braku. Koristili su priliku da kroz projektne
aktivnosti i kampanje promovisu bra¢ne i porodi¢ne vrijednosti
i na taj nacin pripreme mlade za brak. Takoder, neki stru¢njaci u
centrima za socijalni rad su naveli pozitivne primjere saradnje s
mati¢nim uredima, koji su buduée bra¢ne partnere informisali o
mogucénostima predbracnog savjetovanja i upucivali u centre za
socijalni rad.

KJU ,Porodicno savjetovaliste“ Sarajevo je jedna od rijetkih
ustanova koja kontinuirano provodi predbrac¢no savjetovanje.
U okviru projekta pod nazivom ,Moj izbor®, kroz edukativne i
interaktivne radionice poticu mlade da razmisljaju o partnerskim
potrebama i ocekivanjima, izboru partnera, znacaju iskazivanja
ljubavi, partnerskoj komunikaciji, braku i kvalitetu zajednickog
vremena. Struc¢njaci navode da su u radu s mladima uvidjeli da
savjetovanje Cesto predstavlja sigurno okruzenje i dobar kanal
za rjesavanje razlika koje donose netrepeljivost u partnerskom
odnosu, stoga mladi rado pristupaju savjetovanju i otvoreno gov-
ore o svojim problemima.

I:3 ,Mladi rado pristupaju savjetovanju i otvoreno govore o
svojim problemima, jer osjecaju da su u sigurnom prostoru bez
osude.”
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U centre za mentalno zdravlje mladi se rijetko javljaju za podrsku
prije nego stupe u brak. Strucnjaci koji su imali zahtjeve, isti¢u
da su se mladi najcesce obracali zbog poteskoca u komunikaciji
s partnerom ili zbog nesaglasnosti roditelja za partnersku vezu.
Kroz savjetodavni tretman sa parovima u predbracnoj fazi Cesto
razgovaraju o bitnim pitanjima, poput: ,,Zasto se Zelite vjencati?
Sta o¢ekujete od partnera? Kako ¢ete rjesavati sukobe u braku?
Kakav odnos biste Zeljeli imati s porodicom porijekla? Da li zelite
imati djecu?...“

Kroz tretman s mladima, stru¢njaci u centrima za mentalno
zdravlje rade na podruéjima koja bi mogla stvoriti poteskoce u
budu¢em odnosu, poput zajednickih vrijednosti, finansijskih
razlika, nacina rjeSavanja sukoba, intimnosti, odnosa s porodi-
com porijekla, odluka o radanju djece...

Iskustva struc¢njaka iz nevladinih organizacija pokazuju da
je predbracno savjetovanje u BiH cesto samo ,lijepa ideja“
Strucnjaci naglasavaju slab odziv mladih, nedovoljnu informis-
anost o mogucnostima savjetovanja i slabu medijsku promociju:

I: 5 ,,Mladi nisu dovoljno svjesni benefita predbracnog savjeto-
vanja i ne znaju kome se obratiti za pomoc.“

Uzroke slabom odzivu vide u nedovoljno razvijenoj svijesti mla-
dih koji brak ne vide kao izazov. Takoder, u javnosti ne postoji
dovoljno informacija o moguénostima predbracnog savjeto-
vanja, stoga mladi nisu upoznati s tim kome se mogu obratiti za
pomod.

Struénjaci su saglasni da je potrebno raditi na promociju vaznosti
predbracnog savjetovanja, kako bi budu¢i (bra¢ni) partneri raz-
vili samosvijest o znacaju savjetodavnog tretmana prije ulaska u
brak, ali i u toku bra¢ne zajednice, posebno ukoliko procijene da
sami ne mogu rijesiti i prevazici bracne probleme.
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Na pitanje: ,Da li prebracno savjetovanje zakonom treba biti
obavezno?“, misljenja stru¢njaka u nevladinom sektoru i privat-
nim savjetovaliStima su podijeljena. Mnogi od njih smatraju da
sveprisutni razvodi u bosanskohercegovackom drustvu ukazuju
na to da je potrebno raditi na partnerskom odnosu kontinuirano,
i u momentima najvece zaljubljenosti, a ne samo kada dode
do problema. S druge strane, neki stru¢njaci smatraju da bi se
napravila greska ukoliko bi se insistiralo na savjetovanju, jer je
to dobrovoljni proces gdje parovi trebaju imati razvijenu samos-
vijest i motivaciju da rijeSe partnerske probleme.

Za razliku od privatnih i nevladinih ustanova, u vjerskim usta-
novama se Cesto provode kratkotrajne edukacije prije sklapanja

braka.

Teolozi smatraju da se znacaj kratkotrajnih edukacija o bra¢nim
odnosima pri vjerskim ustanovama ogleda u saznanju da mladi
ulaze u brak na zdravim i duhovnim postulatima. Parovi koji zele
stupiti u vjerski brak pri Pravoslavnoj crkvi, moraju pro¢i tzv.
predbracni ispit. Svestenik ispituje mladence o njihovoj ljubavi
i slobodnoj volji da stupe u vjerski brak. Za neke parove je taj
ispit formalnost, a za druge ozbiljna pouka. Takoder, parovi koji
zele stupiti u vjerski brak pri Islamskoj zajednici, informisu se o
instituciji braka, obavezama i pravima supruznika. I pri jevrej-
skoj zajednici, parovi koji se zele informisati o vjerskim nacelima
bracne zajednice, savjete mogu potraziti od vjerskih sluzbenika.
Kroz kratkotrajne edukacije, teolozi nastoje osvijestiti mlade da
istraze sli¢nostiirazlike, nade i o¢ekivanja u vezi s brakom, nauce
asertivne oblike komunikacije i nastoje se prilagoditi jedno dru-
gome.

Iako edukacije kratko traju i najcesce se obavljaju neposredno
prije sklapanja braka, znacajne su jer Cesto predstavljaju jedini
vid informisanja mladih o bra¢nim odnosima i obavezama.
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Sumirajuéi iskustva stru¢njaka o predbra¢nom savjetova-
nju, moze se zakljuciti da se predbracno savjetovanje u Bosni i
Hercgovini rijetko provodi. Uprkos razli¢itim profesionalnim
iskustvima i stavovima, strucnjaci su saglasni da predbracno
savjetovanje ne predstavlja stit od razvoda. Parovi koji ulaze u
brak, donose sa sobom razli¢ita oc¢ekivanja, razmisljanja, isku-
stva, interese... Razliciti pogledi ponekad mogu predstavljati
izazov i narusiti odnos, stoga bracni zivot zahtijeva konstantan
rad na sebi i na zajednickom odnosu. Koliko god se terapeuti tru-
dili da ,pripreme* mlade za brak, oni su kreatori svojih odluka i
izbora, te iskljucivo od njih zavisi koliko ¢e brak biti izvor zajed-
nicke (ne)srece.

Bracno i partnersko savjetovanje

U savjetodavnom radu s partnerima, strucnjaci u Bosni i
Hercegovini se susre¢u s mnostvom problema koji narusavaju
partnerske odnose. Iako imaju razlicita profesionalna iskustva,
problemi zbog kojih se partneri javljaju na tretman najcesce se
ti¢u nezadovoljstva bracnim ulogama, gubitka povjerenja, nedo-
statka komunikacijskih vjestina, utjecaja porodica porijekla,
poteskoca u rukovodenju finansijama, problema pri raspodjeli
kucanskih poslova, porodi¢nog nasilja i ovisnosti o psihoak-
tivnim supstancama. Navedeni razlozi ukazuju na to da sve veci
broj parova ima poteskoce u uspostavljanju kvalitetnog partner-
skog odnosa.

I: 3 Nakon $to zagrebemo ispod povrsine, uvidimo da su najcesci
problemi nedostatak komunikacije, razlicita ocekivanja od
odnosa, razlicita poimanja emocionalne bliskosti, te razlicitost u
shvatanju uloga u odnosu.

Ovi podaci koreliraju sa podacima svjetskih istrazivanja koja su
otkrila da su borbe za mo¢, nedostatak ljubavi, komunikacija,
nerealna ocekivanja i vannbracni odnosi neka od najvaznijih
pitanja kojima se bavi brac¢na terapija.
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Razumijevanje obrazaca ponasanja medu parovima koji traze
bracnu terapiju je izrazito vazno jer omogucava terapeutima da
ucinkovitije prilagode intervencije radi poboljsanja ishoda tret-
mana.

Kroz nase istrazivanje, stru¢njaci u centrima za socijalni rad su
posebno problematizirali ovisnost o psihoaktivnim supstancama
jednog od partnera, a u posljednje vrijeme sve Cesce i ovisnost
o kocki, kao najces¢im uzrocima narusenih partnerskih
odnosa. Takoder, jedan od gorué¢ih problema u savremenim
bra¢nim i partnerskim odnosima jeste nasilje. Ovi problemi su
najvidljiviji u bra¢nim odnosima, narusavaju bracnu i porodi¢nu
ravnotezu i dovode do disfunkcionalnosti. Centar za socijalni
rad je veoma vazan za rjeSavanje ovih problema, posebno kad
je rije¢ o nasilju u partnerskim ili porodi¢nim odnosima. Sli¢ni
podaci su dobijeni u istrazivanju Zajimovi¢ (2015:312) u kojem
su ucestvovali strucnjaci (pedagozi, psiholozi, socijalni radnici
i vjerski sluzbenici) koji provode savjetodavni rad u Bosni i
Hercegovini. Naime, prema misljenju strucnjaka, najces¢i uzroci
bra¢nih problema su ,neslaganje medu partnerima, seksualno
neslaganje, konflikti, nasilje, ovisnost i preljuba.”

Kroz savjetodavni rad, stru¢njaci u centrima za socijalni rad
uvidaju da partneri ¢esto imaju razlicite percepcije o problemima
u njihovom odnosu. Na pocetku savjetovanja, parovi teze govore
o problemima u odnosu, te Cesto jedan od partnera odustaje od
tretmana. Broj tretmana zavisi od tezine problema, ali i moti-
vaciji partnera da rijeSe probleme. Partneri se odluce potraziti
strucnu pomo¢ u centrima za socijalni rad u momentu najvece
krize. Ve¢ina njih probleme prvo pokusa rijesiti samostalno, a
stru¢nu pomo¢ traze tek onda kada iscrpe sve resurse. Stavise,
veliki broj parova se odludi potraziti struénu pomoé¢ u momentu
kada jedno od njih zeli razvod braka. Tada je teze raditi na reus-
postavi odnosa, jer su obi¢no emocionalne niti ve¢ pokidane, a
odluka o prekidu veze konacna.
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I:5 Obicno je to u momentu najvece krize u partnerskom odnosu,
koju ne uspijevaju rijesiti sami, niti uz pomo¢ bliskih ljudi,
te kada dode do prijetnje razvodom, tada su spremni potraZiti
strucnu pomoc.

Zajednicki zivot zahtijeva od partnera odredene licne razvoje,
ulaganja i Zrtvovanja, na koje partneri ¢esto nisu podjednako
spremni. Na taj nacin, partnerstvo postaje jedna nesigurna avan-
tura, Sto otezava povjerenje medu partnerima i dovodi do krize.
Krize mogu biti ocekivane, ali mnogo je vise onih neocekivanih,
a koje partneri ¢esto ne mogu sami rijesiti. Kroz savjetodavni
tretman se pokusava odgovoriti na kljucno pitanje: sta se promi-
jenilo u partnerskom odnosu u periodu prije izbijanja krize?
Profesionalna iskustva stru¢njaka pokazuju da su to dogadaji ili
promjene koje su se desile neposredno prije krize i na taj nacin
opterecujuce djelovali na partnere.

Iskustvo stru¢njaka u centrima za socijalni rad govori da njihovu
pomoc rijetko traze partneri u fazi medenog mjeseca, kada se
navikavaju na novi zivot i piSu svoju Zivotnu pric¢u. Problemi
koji su najces¢i u ovoj fazi ticu se rjesavanja stambenog pitanja,
udaljavanja od porodice porijekla, upravljanje kuénim budzetom
i raspodjele kuéanskih poslova. Ukoliko i dode do sukoba, cesto
prelaze preko problema ne ulazeéi u dublje konflikte. Ozbiljnije
konflikte i probleme u odnosu pokazuju parovi koji imaju djecu.
Ova faza u zivotnom ciklusu porodice oznacena je kao kriti¢na
tacka sa visokim kriznim potencijalom, stoga na tretmanu
preovladavaju (bracni) partneri koji imaju djecu.

Nagomilani problemi i konflikti na nivou partnerstva, koji su
dugo u prethodnim razvojnim fazama bili potiskivani postaju
smetnja, posebno ako se partneri razilaze u stavovima u vezi sa
roditeljstvom. Tako partneri, ukoliko nemaju izgradene vjestine
komunikacije, konflikte iz roditeljstva ¢esto prenose u partner-
ski odnos, $to uveliko utjece na zadovoljstvo i kvalitet bracnog
odnosa.
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Zbog sve ¢escih zahtjeva za stru¢nu pomo¢, u KJU ,,Porodicnom
savjetovalistu® Sarajevo se realizuju projekti ,Unapredenje
roditeljstva“ i ,Korak do roditeljstva“, kako bi se buduéi roditelji
upoznali sa promjenama koje nastaju s rodenjem djeteta i kako
bi, uz pomo¢ stru¢njaka, izgradili zdrave partnerske odnose.

Strucnjaci u centrima za socijalni rad kroz savjetodavni rad prim-
jeCuju da su evidentne razlike u problemima koje ispoljavaju
mladi brac¢ni partneri i partneri koji su duzi vremenski period u
braku. Mladi partneri ulaze nedovoljno spremni u bra¢nu zajed-
nicu, teze se snalaze u postavljanju granica prema vanjskom
okruzenju, ponajprije porodici porijekla, imaju Ceste konflikte
u vezi sa raspodjelom finansija, organizacijom kuc¢nog budzeta
i kucanskih poslova. Takoder, navode da mladi brac¢ni partneri
Cesto nisu spremni na kompromis, reorganizaciju odnosa i usva-
janje novih komunikacijskih vjestina. U profesionalnom radu,
sve CeSCe se susrecu sa mladima koji probleme iskljucivo rjesa-
vaju razvodom. Tako razvod braka (p)ostaje prihvatljivo rjesenje
nerijesenih konflikata.

I:2 Nazalost, danasnje konflikte mladi bracni parovi najcesce
rjeSavaju razvodom. Parovi ne dolaze na savjetovanje da ispitaju
mogucnosti za unapredenje odnosa, nego kako bi donijeli odluku
o razvodu.

Za razliku od mladih parova, kod starijih su porodicne vrijed-
nosti izrazenije. Stariji parovi se vise trude da sa¢uvaju bra¢nu
zajednicu i brak vide kao svetinju. Savjetodavno-terapeutski tret-
man cesto bude ucinkovit i ve¢ina partnera uspjesno rijese prob-
leme.

Odziv (bra¢nih) partnera na savjetodavno-terapeutski tretman
u centrima za socijalni rad nije zadovoljavajuéi. Stru¢njaci sma-
traju da se partneri pod pritiskom tradicije rijetko odvaze na sav-
jetodavni tretman, jer se u bosanskohercegovackom drustvu ne
njeguje “kultura pomodi”.
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I:7 Ne postoji navika trazenja pomoci u savjetovalistu, taj trend je
tek zaZivio na nasim prostorima. Nasa tradicija nas ogranicava,
te se savjetovanje i dalje najcesée obavlja u krugu obitelji. Bracno
savjetovanje je jos uvijek stigmatizirano, te postoji bojazan od
reakcije okoline.

Najveci odziv na bra¢no savjetovanje je zabiljezen u “Porodi¢cnom
savjetovalistu” Sarajevo, gdje se obavi preko 800 seansi godisnje.
Ovaj podatak je ocekivan s obzirom na to da jedino na pod-
ru¢ju Kantona Sarajevo porodi¢no savjetovaliste djeluje kao
samostalna ustanova koja pruza usluge savjetodavnog tretmana
parovima. U drugim kantonima, porodi¢na savjetovalista djeluju
iskljucivo pri centrima za socijalni rad, gdje stru¢njaci obavljaju
mnostvo drugih poslova u okviru svojih referata. Uslijed preop-
tereCenosti drugim radnim zadacima, Cesto nisu u mogucnosti
da obave tretman.

Strucénjaci u centrima za mentalno zdravlje smatraju da bra¢no
i partnersko savjetovanje moze unaprijediti kvalitet braka. Kroz
savjetodavni tretman partneri usvajaju socijalne vjestine, aser-
tivnu komunikaciju i ostale vjestine koje mogu unaprijediti
kvalitet odnosa. Ipak, stru¢njaci imaju razlicita iskustva o zaht-
jevima za partnersko ili bra¢no savjetovanje. S obzirom na to da
su u istrazivanju ucestvovali stru¢njaci iz razlicitih gradova, veéi
odziv je zabiljezen u sredinama u kojima ne postoji porodi¢no
savjetovaliSte pri centrima za socijalni rad, stoga partnerima
preostaje da stru¢nu pomo¢ potraze pri centrima za mentalno
zdravlje. U sredinama gdje postoje porodicna savjetovalista pri
centrima za socijalni rad, veéi broj partnera samoinicijativno ili
na preporuku, trazi stru¢nu pomo¢.

U centre za mentalno zdravlje parovi se najcesce javljaju zbog
neadekvatne partnerske komunikacije, nasilja u porodici, ovis-
nost o psihoaktivnim supstancama, a u posljednje vrijeme sve
cesce i zbog ovisnosti o kockanju. Problem predstavlja PTSP i
ratne traume koje se najvise ispoljavaju u porodi¢nim i bra¢nim
odnosima.
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Partneri se na tretman javljaju kada problemi eskaliraju, nakon
Stoiscrpe vlastite resurse i kapacitete za samopomoc. Tada shvate
da probleme ne mogu sami rijesiti, te kao posljednji korak u nas-
tojanju oporavka partnerskog odnosa odlucuju potraziti stru¢nu
pomo¢. Dolazak na savjetodavni tretman najcesce iniciraju
zene. Strucnjaci navode da su i muskarci zainteresovani da rijese
brac¢ne krize, ali se Zene lakse odvaze da traze stru¢nu pomoc.

U centrima za mentalno zdravlje, parovi u dugogodisnjem braku
Cesce traze strucnu pomo¢, dolaze sa problemima koji postoje
godinama, te su posveceniji o¢uvanju braka. Mladi (bra¢ni) part-
neri koji se jave na tretman, burnije reaguju na probleme, skloniji
su svadama, konfliktima i nesugasicama koji vode razvodu.

Kao krucijalne razloge zbog kojih partneri traze stru¢nu pomo¢
u nevladinim organizacijama i udruzenjima, stru¢njaci navode
nasilje u partnerskom odnosu i probleme u komunikaciji. Ovi
podaci govore o zastupljenosti nasilja u partnerskom odnosu i
potrebi da se uz stru¢nu pomoc¢ pronade rjesenje. Takoder, Ceste
probleme u partnerskim relacijama predstavljaju nesuglasice
u vezi sa raspodjelom budzeta, utjecaju porodice porijekla, te
socioekonomski problemi.

Parovi se na tretman u nevladine organizacije javljaju uglavnom
kasno, onda kada problem eskalira, odnosno kada dode do pre-
kida komunikacije, preljube ili verbalnog i fizickog nasilja. Tada
se veé narusi povjerenje izmedu partnera, Sto otezava savjeto-
davni tretman. Neki stru¢njaci navode da (brac¢ni) partneri traze
strucnu pomo¢ kada shvate da se njihov lo$ partnerski odnos
negativno odrazava na djecu. Rjedi slucajevi su kada partneri
traze strucnu pomo¢ odmah nakon nastanka problema, kada je
mnogo lakse popraviti odnose. Mladi parovi traze pomo¢ onda
kada shvate da brak nije ispunio njihova predbra¢na ocekivanja.
Oni su cesto nestrpljivi u uspostavljanju idealnog bra¢nog
odnosa, te se susrecu s problemima organizacije kuénog budzeta
ili separacije od porodice porijekla.
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Takve frustracije dovode do medusobnog udaljavanja i utjecu na
kvalitet braka. Kada je rijec o parovima u starijoj zivotnoj dobi,
na tretman se javljaju najcesce zbog dugogodisnjih problema
koje su zanemarivali.

1:29 Mladi bracni partneri obicno dolaze kako bi sprijecili eskali-
ranje problema, a najcesce se jave nakon sto njihov odnos dozivi
znacajnu promjenu, poput rodenja djeteta ili smrti clana porod-
ice. Stariji parovi dolaze tek nakon Sto iscrpe sve opcije.

Struc¢njaci u nevladinom sektoru evidentiraju da je primjetan
pozitivan pomak u zahtjevima za stru¢nu pomo¢ pri rjesavanju
bra¢nih i partnerskih odnosa. Ipak, mali je broj muskaraca koji
iniciraju savjetovanje. Cak i u situacijama kada su oba partnera
saglasna, zene su prve koje dolaze da se informisu. Muskarci
cesto odbijaju savjetodavni tretman, smatrajuci da se problemi
u bra¢noj vezi ne trebaju rjesavati tretmanom. Stavie, stru¢njaci
zapazaju da su na pocetku terapije mnogi odbojniji, a samo rij-
etki nastave s tretmanom. Za razliku od muskaraca, zene djeluju
aktivnije u Zelji za promjenom u partnerskom odnosu i cesce ini-
ciraju dolazak na savjetodavni tretman.

Ovo iskustvo dijele skoro svi stru¢njaci koji su ucestvovali u
istrazivanju, te smatraju da su spolne razlike ocekivane, jer je
drustveno prihvatljivo da Zene otvoreno govore o problemima,
cesce ih dijele s drugima i od njih se ocekuje da ,drze porodicu
na okupu®, stoga se lakse odlucuju na razlic¢ite mehanizme kako
bi sacuvale porodicu. Ipak, kada traze stru¢nu pomog, rijetko se
jave zbog problema u partnerskim relacijama, razlozi zbog kojih
traze formalnu podrsku su potaknuti problemima u odgoju
djece, a u tretmanu se otkrije da su posrijedi naruseni partnerski
odnosi.

I:25 Uglavnom se javljaju Zene s problemom u ponasanju djeteta.
Ipak, obicno se ispostavi da je problem u partnerskim relaci-
jama. Kod mladih roditelja evidentna je nemogucnost definisanja
granice izmedu roditeljskog i partnerskog odnosa.
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Na partnersko i bra¢no savjetovanje u privatnim savjetovalistima
se javljaju parovi svih starosnih dobi. Preovladavaju partneri koji
imaju djecu u predskolskom ili skolskom uzrastu i ¢ija bracna
zajednica traje izmedu tri i deset godina. Veéina porodicnih
psihoterapeuta navodi da su inicijatori za tretman podjednako
muskarciizene. Jedna psihoterapeutkinja je navela da se u njenoj
praksi muskarci ¢e$ée javljaju za terapiju para. Cesta situacija je i
da se jedan partner javi kako bi zakazao bra¢nu seansu, ali nakon
nekog vremena drugi partner odustane od tretmana.

Prema stavovima porodi¢nih psihoterapeuta, od krucijalne vaz-
nosti za uspjesan ishod tretmana jeste Zelja oba partnera za pro-
mjenom. Ta zelja mora biti potaknuta spremnoséu na kompro-
mis, otvorenom komunikacijom o problemima i o preuzimanju
odgovornosti za vlastite postupke.

Ukoliko oba partnera odbijaju preuzeti svoj dio odgovornosti,
teSko je govoriti o promjenama i uspjesnom ishodu tretmana.
Smatraju daje, pored zelje za unapredenjem partnerskog odnosa,
njihova motivacija podstaknuta ¢injenicom da se savjetovanje
plaéa i zbog toga ulazu dodatni napor da tretman zavrsi pozitiv-
nim ishodom.

Porodic¢ni psihoterapeuti navode da parovi uslijed narusenih
partnerskih i porodi¢nih odnosa uglavnom ne konsultuju struc-
njake, ali u posljednjih nekoliko godina je primjetan napre-
dak. Neki primjecuju da je odziv veéi nakon njihovih medijskih
nastupa ili oglasavanja putem drustvenih mreza.

Iako se parovi teze odlucuju na bracno ili partnersko savjetova-
nje, mnogi se odluce na individualni tretman. Savjetovanje sa
jednim od bracnih partnera takoder je vazno, jer svaka promjena
i rad na sebi, donosi promjenu i u partnerskom odnosu. Stoga,
psihoterapeuti u privatnim savjetovaliStima biljeze znacajniji
broj individualnih tretmana, u okviru kojih pokusavaju rijesiti
naru$ene partnerske i porodi¢ne odnose.
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Jedna struc¢njakinja koja je ucestovovala u istrazivanju podijelila
je iskustvo uspjesnog tretmana. Brac¢ni par, nezadovoljan par-
tnerskim odnosom i narusenom komunikacijom, odlucio se na
razvod braka. Istovremeno su posjecivali porodi¢nog psihotera-
peuta i kroz savjetodavni tretman pokusali da rijese nagomilane
probleme. Nakon nekoliko mjeseci kontinuiranog savjetodavnog
rada, znacajno su unaprijedili odnos, uspostavili komunikaciju,
medusobno postovanje i povjerenje. Tretman im je pomogao
da ozive bra¢nu zajednicu, a par je odlucio ponistiti zahtjev za
razvod.

Zbog narusenih partnerskih odnosa i nezadovoljstva, neki parovi
se odluce potraziti pomo¢ u vjerskim ustanovama. U bosansko-
hercegovackom drustvu vjera i tradicija su vazna obiljezja, stoga
nije iznenadujuce da neki partneri traze vjersko tumacenje u rje-
Savanju bra¢nih problema. U nastojanju da umire svoju savjest,
kroz vjersko ucenje pokusavaju popraviti partnerske odnose.

Teolozi smatraju da savjetovanje s vjerskog aspekta moze dopri-
nijeti kvalitetu braka jer su sve vjerske ustanove dovoljno otvo-
rene za razgovore i pomoc¢ kako bi se o¢uvao brak kao najvisa vri-
jednost. Navode da im se partneri najces¢e obrac¢aju kada imaju
narusenu komunikaciju, nesuglasice u vezi sa podjelom bracnih
uloga, problemom ovisnosti o alkoholu, kao i u situacijama kada
je nasilje prisutno u odnosu. Parovi Cesto imaju sli¢ne probleme
u odnosu, ali se razlikuje njihov pristup. Teolozi primjec¢uju da
su mladi vrlo ishitreni i nezreli u odnosu i ¢esto imaju velika oce-
kivanja od ljubavi. Parovi u visegodisnjem braku, uprkos kom-
pleksnim problemima, ne donose brzoplete odluke na razvod i
ozbiljnije shvataju instituciju braka.

Bez obzira u kojoj ustanovi partneri se odvaze potraziti stru¢nu
pomo¢, ishod tretmana uveliko zavisi od njihove motivacije i
zelje da sac¢uvaju odnos. Ukoliko partneri nisu motivisani, savje-
todavni tretman nema mnogo uéinka. Cesto partneri, u Zelji da
brzo rijese problem, ocekuju od terapeuta instant rjesenja i ne
posmatraju tretman kao proces koji zahtijeva posvecenost i rad
na sebi i odnosu.
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Uspjeh tretmana uveliko zavisi i od nac¢ina zahtjeva za strucnom
pomoci. Ukoliko su partneri podjednako motivisani i zajedno
odluce potraziti pomo¢, postoji velika Sansa za uspjesnim isho-
dom. S druge strane, oni koji traze pomoc¢ iskljucivo da bi zado-
voljili Zelje partnera ili zbog straha od razvoda, ¢esto ne shvataju
sustinu procesa i odustaju od tretmana. Vazno je naglasiti da
ishod tretmana zavisi i od odnosa i povjerenja izmedu terapeuta
i klijenta, odnosno osjecaja sigurnosti kojeg partneri steknu u
komunikaciji s terapeutom.

Na osnovu provedenog istrazivanja, moze se zakljuciti da se pro-
fesionalna iskustva stru¢njaka u bracnom i partnerskom savjeto-
vanju u Bosni i Hercegovini razlikuju.

Iako su centri za socijalni rad nosioci preventivnih i terapijskih
aktivnosti u cilju o¢uvanja porodi¢nih odnosa, vidljiv je nedosta-
tan broj angazovanih stru¢njaka koji, iz objektivnih razloga, ne
mogu kvalitetno odgovoriti na sve zahtjeve. Uslijed limitiranosti,
u nekim centrima za socijalni rad postoje liste ¢ekanja i parovi
na termin ponekad ¢ekaju duzi vremenski period. Partneri nisu
dovoljno motivisani, te na tretman dolaze kada se problemi
nagomilaju i jedno (ili oboje) Zele okoncati zajednicu, §to Cesto
rezultira nepovoljnim ishodom. Za razliku od javnih ustanova,
privatna savjetovalista i nevladine organizacije su se prilagodili
potrebama klijenata, $to uveliko utjece na kvalitet usluge.

Ipak, vecina privatnih savjetovalista je skoncentrisana u ve¢im
gradovima (poput Sarajeva, Tuzle, Banja Luke, Mostara), dok u
manjim sredinama usluge savjetovanja nisu dostupne. S obzirom
na to da se savjetodavni tretman naplacuje, parovi su vise motivi-
sani da rijese probleme. Iako ideja naplacivanja terapije u krugo-
vima psihoterapeuta i istrazivaca (npr, Haley, 1990) Cesto nailazi
na velike kritike, ¢injenica da partneri pla¢aju usluge savjetova-
nja predstavlja motivaciju koja je izrazito vazna u terapijskom
procesu. Na osnovu dobijenih podataka, moze se zakljuciti da
stav i procjena isplativosti i potrebe za savjetodavnim tretmanom
u jednom drustvu zavisi od prioriteta tog drustva.

302




U nerazvijenim drustvima, kao $to je bosanskohercegovacko,
materijalna dobra imaju prednost i viSe im se posvecuje paznja
nego zastiti psihickog zdravlja. Tako savjetodavni tretman
(p)ostaje luksuz i pitanje ekonomske mo¢i.

Uzimajuéi u obzir neinformisanost gradana o dobrobiti savje-
todavnog tretmana i lo$ Zivotni standard, bra¢no i partnersko
savjetovanje u bosanskohercegovackom drustvu, uprkos izraze-
noj potrebi, nije u dovoljnoj mjeri zastupljeno.

Posredovanje prije razvoda braka

Kroz intervju sa stru¢njacima se nastojao dobiti uvid u profesio-
nalna iskustva o postupcima posredovanja i mirenja prije raz-
voda braka, znacaju i u¢inkovitosti tretmana u momentima kada
partneri odluce da okoncaju zajednicu.

Intervjuisani stru¢njaci angazovani u centrima za socijalni rad
biljeze bogato iskustvo u radu s parovima kada donesu odluku
o razvodu. Centar za socijalni rad kao organ starateljstva ima
krucijalnu ulogu u postupku posredovanja, odnosno mirenja
supruznika. Posredovanje, odnosno mirenje u postupku raz-
voda braka, regulisano je Porodicnim zakonom Federacije
Bosne i Hercegovine, Porodi¢nim zakonom Republike Srpske i
Porodi¢nim zakonom Distrikta Brcko BiH.

Iako je posredovanje kao institut razlicito normirano zakonima,
zajednicka karakteristika im je da predstavljaju obavezan
preduslov za razvod braka. Imaju dvije funkcije, a to su mirenje i
sporazum. Prema Porodicnom zakonu Federacije Bosne i Hercegovine,
zahtjev za posredovanje su duzni podnijeti bra¢ni partner ili
oba brac¢na partnera koji imaju djecu nad kojom ostvaruju
roditeljsko staranje, kao i za vrijeme trudnoce zene, fizickom
ili pravnom licu ovlastenom za posredovanje (¢lan 45.). Prema
Porodicnom zakonu Republike Srpske (¢lan 57.) i Porodicnom zakonu
Distrikta Brcko (Clan 42.), mirenje je obavezno za bracne partnere
koji imaju maloljetnu ili usvojenu djecu.
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Savjetovanje u ovim postupcima, stru¢njacima u centrima za
socijalni rad predstavlja naj¢es¢i nacin pruzanja strucne pomoci
partnerima u prevazilazenju bracnih kriza. Stoga je posredo-
vanje, odnosno mirenje jedan od najdelikatnijh profesionalnih
zadataka socijalnih radnika, koji zahtijeva poznavanje razlici-
tih vjestina i tehnika. Ukoliko i nakon pokusaja bracni partneri
zele da okoncaju bra¢nu zajednicu, uloga ovlastenih stru¢njaka
za provedbu je veoma vazna pri postizanju kljucnih dogovora,
poput sporazuma oko maloljetne djece, pitanja ostvarivanja
roditeljskog staranja, izdrzavanja djece, nacina odrzavanja licnih
i neposrednih kontakata djeteta s roditeljem s kojim ne zZivi i
izdrzavanje bracnog partnera.

Kroz intervjue, stru¢njaci koji provode postupak posredovanja,
odnosno mirenja, naveli su nekoliko najces¢ih razloga zbog kojih
se partneri odluce na prekid odnosa: prekid komunikacije, prekid
intime i potpuni gubitak bliskosti. Takve brakove ¢esto nazivaju
“mrtav brak”, smatrajuci da je parovima u tim situacijama tesko
vratiti harmoniju u odnosu. Uocavaju neke osobine “mrtvog
braka”, a sve krece od problema koji se ne rjesavaju na vrijeme -
partneri Cesto imaju razli¢ita o¢ekivanja od braka i izgube osjecaj
zajednistva. Sve ovo vodi ka narusenoj komunikaciji, konfliktima
i odluci na razvod braka.

1:3 Radi se o situacijama kada su partneri emocionalno potroseni
i jedino sto Zele je izaci iz bracnog odnosa. Uzrok su obi¢no nag-
omilani problemi, koji su se zakomplicirali mijenjanjem uloga u
braku, sto ostavlja iscrpljujuce posljedice na partnere. Takoder,
ponekad nemaju istu sliku o buducem razvoju partnerskog
odnosa.

Stru¢njacima u centrima za socijalni rad je najveéi izazov raditi
u slucajevima kada jedan partner donese odluku o razvodu.
Tretman u ovoj fazi je sam po sebi zahtjevan proces, mnogi
partneri nisu spremni da ucestvuju jer su Cesto emocionalno
potroseni. Tada, prema misljenju struc¢njaka, ni razvod nije
nuzno losa opcija, jer moze sluziti kao mehanizam rjesavanja
problema.
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Navode da su u svom radu vidjeli mnogo parova koji su na tret-
man dolazili samo da bi dobili “dozvolu za razvod”. Takvi parovi
savjetovanje sa stru¢njakom vide kao priliku da (Cesto prvi put)
glasno kazu da zele napustiti zajednicu.

Sumirajudi iskustva socijalnih radnika, moze se re¢i da vecina
parova na tretman dolaze jer su zakonom obavezni, najcesce
nisu motivisani da unaprijede odnose, a razvod braka im je
naprihvatljivije rjesenje. Posebno izazovan zadatak za stru¢njake
predstavljaju visokokonfliktni razvodi koji su obiljezeni
roditeljskom manipulacijom djece i nastojanjem otudivanja
djeteta od drugog roditelja. Upravo dugotrajan sukob roditelja
u najvecoj mjeri doprinosi negativnim posljedicama za djecu.
U takvim situacijama, savjetodavno-terapeutski tretman je od
velikog znacaja, gdje strucnjaci nastoje osvijestiti klijente da,
iako se njihovom odlukom na razvod partnerski odnos okoncava,
roditeljske obaveze ne gube na znacaju.

Pored centara za socijalni rad, znacajniju posjecenost parova
kada se odluce na razvod biljeze i vjerski sluzbenici. Partneri
se u procesu razvoda braka cesto obracaju za savjete i vjersko
tumacenje, zbog problema u braku, dozivljavaju razocarenje i
postavljaju pitanja o smislu Zivota. Sa vjerskim sluzbenicima
razgovaraju o tome na koji nacin brak moze opstati, a ukoliko je
nemoguce sacuvati bra¢nu zajednicu, traze utjehu i pokusavaju
ublaziti posljedice loseg iskustva. Za razliku od njih, struénjaci
u centrima za mentalno zdravlje, udruzenjima i privatnim
organizacijama ne biljeze znacajnije zahtjeve za tretman. Uzrok
slabom odzivu parova na tretman u ovim ustanovama svakako
lezi u cCinjenici da partneri koji imaju zajedni¢cku maloljetnu
djecu prolaze obavezan postupak posredovanja u centrima
za socijalni rad. Stoga, mali broj je onih koji pored obaveznog
tretmana, pomo¢ traze u drugim ustanovama. Profesionalna
iskustva stru¢njaka govore da partneri, u ovoj fazi, koja je vrlo
osjetljiva i ranjiva, ne Zele da medusobno razgovaraju, te nisu
spremni za bilo koji vid saradnje. Odluci o razvodu braka cesto
prethode mnogobrojni konflikti, obe¢anja i nadanja, tako da se
vecina parova odlucuje na razvod kao kona¢nu odluku.
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Pored nemotivisanosti za unapredenje odnosa, porodicni psi-
hoterapeuti navode da slaboj posjecenosti doprinosi i neifor-
misanost partnera o benefitima savjetovanja. Prema njihovom
iskustvu, savjetovanje prilikom razvoda braka pomaze partner-
ima da zastite djecu od medusobnih konflikata. Ukoliko part-
neri u terapijskom procesu shvate vaznost roditeljstva i njihovog
odnosa prema djeci, tretman im uveliko pomaze da nakon raz-
voda budu dobri roditelji i da im interes djece bude ispred nji-
hovih individualnih interesa.

L:15 Ukoliko partneri, uz pomo¢ terapijskog tretmana, shvate da
sa razvodom prestaju biti partneri, ali da ostaju roditelji i pos-
tupak posredovanja iskoriste da se dogovore oko pitanja vezanih
za djecu — onda postupak posredovanje ima smisla.

Sumiraju¢i odgovore stru¢njaka, moze se zakljuditi da partneri
rijetko traze strucnu pomo¢ kada se odluce na razvod braka.
Izuzetak su centri za socijalni rad koji provode obavezan postu-
pak posredovanja, odnosno mirenja. Partneri na tretman pristaju
jer su zakonski obavezni, ne ulazu napore da poprave narusene
bra¢ne odnose. Iako su struc¢njaci naveli nekoliko primjera u
kojima su partneri nakon postupka posredovanja, odludili da
reogranizuju odnose, mnogo vise je onih koji su na ovaj postu-
pak gledali samo kao na obavezu i korak do razvoda.

Postbracno savjetovanje

Kroz istrazivanje su se ispitivala profesionalna iskustva stru¢n-
jaka u savjetodavnom radu nakon razvoda braka. Podaci su poka-
zali da se u Bosni i Hercegovini parovi rijetko odluce na tretman
nakon okoncanja zajednice.

S obzirom na to da su podaci pokazali da parovi rijetko traze
stru¢nu pomo¢ u fazi razvoda braka, jos rjede se odlucuju na
pomo¢ profesionalaca nakon $to okoncaju brak. Od kontakti-
ranih struc¢njaka, jedino su u KJU , Porodicnom savjetovalistu®
Sarajevo imali bogata iskustva u savjetovanju nakon razvoda.

306




Naime, struc¢njaci su inicirali grupnu podrsku roditeljima s
iskustvom razvoda braka. Grupa broji 8-10 ¢lanova koji su prosli
kroz razvod.

Zahtjeve za savjetodavni rad nakon razvoda braka biljeze i
stru¢njaci u centrima za socijalni rad. Tretman najcesc¢e provode
sa roditeljima koji imaju zajednic¢ku djecu i probleme u vezi sa
neplacanjem alimentacije. Zahtjeve za tretman traze i roditelji
s kojim dijete ne zZivi zbog problema u ostvarivanju kontakta s
djetetom.

I:10 Razvedene osobe traze pomo¢ kada ne mogu da ostvare kon-
takt s djetetom. Tada ukazujemo na vaznost zajednickog odgoja
djece, ali se svejedno javlja mnogo nesuglasica medu roditeljima.

Iskustva stru¢njaka u centrima za mentalno zdravlje i udruzen-
jima koja su imala zahtjeve, sli¢na su iskustvima stru¢njaka u
centrima za socijalni rad, to jeste najcesce rade s pojedincima koji
imaju probleme nerijesenog pitanja alimentacije. Neplacanje
alimentacije je najces¢i okida¢ narusenih odnosa nakon razvoda,
dodatno urusava poljuljane emocionalne veze i utjece na roditel-
jske uloge. U takvim situacijama, za parove je veoma znaca-
jna pomo¢ struc¢njaka kako bi reorganizovali odnos na zdrav i
kvalitetan nacin.

I: 15 Kada otvaramo novo poglavlje svog Zivota, potrebno je da
smo svjesni proslosti i da u miru prelazimo u novi zivotni ciklus,
a kako bismo do toga dosli, Cesto je potrebna pomoé strucnih
osoba. Zbog navedenog smatram izuzetno vaznim obavljanje
postbracnog terapijskog procesa.

Ostali struénjaci nisu mogli podijeliti profesionalna iskustva jer
nisu imali zahtjeve za tretman nakon razvoda. Ovi podaci su oce-
kivani, jer razvod predstavlja traumatsko iskustvo nakon kojeg su
pojedinci u stanju Soka i zZalovanja. Zbog cestih svada i konfli-
kata, kao i pokusaja pomirenja u fazi razvoda, postaju iscrpljeni
i nisu motivisani za saradnju ili kontakte sa bivsim partnerom.
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Rijetki su oni koji imaju snage i Zelje da pokusaju unaprijediti
odnose, najcesce zbog djece. Slicni rezultati su dobijeni i u dru-
gim istrazivanjaima: npr. u istrazivanju Sadi¢ i sarad. (2020), u
kojem su ucestvovali samohrani roditelji, doslo se do podatka da
su problemi sa kojima se najcesce susrecu finansijske poteskoce,
zdravstveni problemi, problemi ¢uvanja djece. Jedan od najvecih
problema jeste neadekvatan odgovor na neplacanje alimentacije.
Naime, u praksi se Cesto desava da oCevi koji ne plac¢aju alimenta-
ciju, iz opravdanih ili neopravdanih razloga, nisu zaiteresovani za
odgoj djeteta. Neki podaci (Corié, 2019, prema Buljubasié¢ i Sadi¢,
2021) govore da ¢ak 70% roditelja izbjegava preuzimanje obaveze
izdrzavanja. U ovakvim situacijama, uloga centra za socijalni
rad je ogranicena jer ,, sistem nema mehanizme da kazni rodi-
telje koji svjesno izbjegavaju obavezu izdrzavanja.“ (Buljubasi¢ i
Sadi¢, 2021:63-64).

Sumirajuéi odgovore stru¢njaka, uvida se da parovi nakon
razvoda imaju poteskoce da na kvalitetan i funkcionalan nacin
reorganizuju roditeljski odnos. Ipak, bivsi partneri u Bosni i
Hercegovini se rijetko savjetuju sa stru¢njacima nakon razvoda.
Ovo je donekle i razumljivo, jer razvod nije jednostavan, te postu-
pak razdvajanja moze prodi na razlicite nacine. Mnogi parovi se
trude da njihovo razdvajanje protekne uz uzajamno postovanje
i mnogima uspije da odrze prijateljski odnos. Medutim, za neke
partnere sam razvod je izrazito bolan proces u kojem krivca za
krah braka vide u partneru, te stoga odbijaju i podrsku struc-
njaka. U takvim situacijama, ¢esto zaboravljaju na zajednicku
djecu, kojima su vazna oba roditelja, te stabilna i sigurna poro-
dica. Iskustva stru¢njaka pokazuju da je mali broj partnera koji,
uz stru¢nu pomod, Zele da se bave problemom razdvajanja. Veliki
broj partnera tek poslije razdvajanja sagledavaju svoje greske i
pogresno ponasanje u partnerstvu, te im je potrebna pomoc¢ tera-
peuta da ,prorade® sva iskustva i da nastave sa zivotom. Rezultati
su pokazali da mnogi partneri nisu svjesni benefita savjetodav-
no-terapeutskog tretmana u ovim fazama zivota i ¢esto su prepu-
Steni sami sebi ili traze pomo¢ od rodbine i prijatelja.

308




Profesionalni izazovi strucnjaka u realizaciji
bracnog i partnerskog savjetovanja

Stru¢njaci navode mnogobrojne probleme i izazove s kojima
se susreCu u realizaciji bracnog i partnerskog savjetovanja:
(1) nedovoljan broj educkovanih stru¢njaka za provedbu tret-
mana, (2) skupe edukacije koje sami finansiraju, (3) nedostatak
supervizije (4) nedostatak sistemskog pristupa i zakona o psiho-
terapijskoj djelatnosti, (5) nedovoljna motivacija (bra¢nih) part-
nera da traze stru¢nu pomoc¢ i (6) nedovoljna ili neadekvatna
promocija bra¢nog i partnerskog savjetovanja.

Sumirajudi odgovore, nedostatak stru¢njaka i skupe edukacije su
zasigurno najvedi izazovi za kvalitetan savjetodavni rad u Bosni i
Hercegovini. Naime, edukacije iz podrucja sistemske porodicne
psihoterapije, kognitivno-bihejvioralne, transkacione analize i
drugih skola, traju po nekoliko godina, a za koje strucnjaci trebaju
izdvojiti po nekoliko hiljada maraka. Veé¢ina njih su prepusteni da
u individualnom aranzmanu pronalaze resurse za obrazovanje.
Takoder, Cesta je situacija da strucnjaci koji se dodatno edukuju
iz vlastitih sredstava, nakon zavrsene edukacije, pored redovnih
obaveza, bivaju dodatno opterecni poslovima savjetodavno-tera-
peutskog tretmana, a da pri tome nisu adekvatno placeni.

I: 33 Nedostatak sredstava za finansiranje edukacija je kljucni
problem. Nakon zavrsenih edukacija, strucnjacima se siri opseq
poslova, a njihov rad nije adekvatno finansijski kompenziran.

Pored finansijskih izdataka, problem predstavlja i (ne)dostup-
nost edukacija. Edukacije stru¢njacima pomazu u prevazilazenju
izazova s kojima se suocavaju u provedbi savjetodavno-tera-
peutskog tretmana i smanjuju neusaglasenost u radu. Takoder,
edukacije su prilika da strucnjaci iz razlicitih oblasti razmijene
profesionalna misljenja i iskustva u radu.
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U posljednje vrijeme, specijalizirane edukacije su dostupnije, ali
sevecinaorganizuje uve¢im gradovima (poput Sarajeva, Mostara,
Banja Luke), te zbog geografske udaljenosti ¢esto nisu dostupne
stru¢njacima iz manjih i udaljenih sredina. Zbog ovakve situacije,
velina stru¢njaka u Bosnii Hercegovini nema motivaciju da ulazu
vrijeme, napor i finansije za dodatne edukacije, jer se njihov trud
irad ne vrednuje na adekvatan nacin. Tako u vecini savjetovalista
pri centrima za socijalni rad, strucnjaci koji se dodatno edukuju
za savjetnika ili terapeuta, najces¢e rade individualno. Zbog
navedenih problema, nije moguce osposobiti zasebna porodi¢na
savjetovaliSta koja bi imala dovoljno ljudskog i prostornog
kapaciteta za samostalan rad.

Nedostatak strucnjaka i savjetovalista ostavlja ozbiljne posljed-
ice u praksi. U nekim gradovima (posebno manjim) nedostaju
strucnjaci koji bi mogli pruziti stru¢nu pomo¢ partnerima. Na
ovaj nacin, zainteresovani partneri ostaju uskraéeni za stru¢nu
pomoc¢ i probleme pokusavaju rijesiti na druge nacine.

U savjetodavnom radu, problem predstavlja i sistemski izostanak
supervizije. Neki stru¢njaci u nerijeSenom pitanju supervizije,
krivce vide i u samim terapeutima jer se dovoljno ne zalazu za
superviziju kao njihovo pravo. Od ukupno 43 struénjaka koji
su ucestvovali u istrazivanju, samo jedan strucnjak je naveo da
njegova organizacija izdvaja znacajna sredstva na superviziju.
Pored toga $to pruzaju superviziju zaposlenicima, nekoliko puta
su organizovali superviziju i za predstavnike drugih institucija.
Takoder, problem predstavlja nedostatak zakona o psihoterapiji,
zbog Cega se javljaju nejasnoce u vezi sa postupkom i profilom
stru¢njaka koji bi provodili tretman.
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Strucnjaci koji provode brac¢no i partnersko savjetovanje imaju
zavrsene dodatne edukacije iz razlic¢itih psihoterapijskih pravaca.
U radu sa (bracnim) partnerima provode savjetovanje i psihoter-
apiju. Iako se u savremenom drustvu psihoterapija posmatra kao
profesija, problemi koji prate profesonalizaciju psihoterapije u
Bosni i Hercegovini govore da je jos nepriznata. S jedne strane, to
je profesija koja zaokuplja paznju mnogih teoreticara, prakticara,
klini¢ara, nezaobilazna je tema na raznim konferencijama i edu-
kacijama. Nadalje, ova profesija ima razradene programe eduk-
acija, polaznike i svoje klijente. S druge strane, to je profesija koja
jo$ nije dobila svoje zasluzeno mjesto u drustvu. Vukasinovi¢-
Pecoti¢ je davne 1990. godine govorila o ovom ozbiljnom prob-
lemu, navodeci paradoks same profesije - psihoterapija je mlada
vrsta djelatnosti, zbog ¢ega i drustvena verfikacija kasni.

[ako je vecina drzava priznala zanimanje psihoterapeuta i
kroz zakonski okvir omogucéila djelovanje psihoterapeuta (npr.
Hrvatska), u Bosni i Hercegovini zakonski okvir koji bi rijesio
pitanje profesionalizacije godinama izostaje, a problemi se
ispoljavaju u praksi. Nepostojanjem zakona izostaje uredenje
sadrzaja, uslova i nacina obavljanja djelatnosti psihoterapije,
kao i standarda obrazovanja, pitanje osnivanja komore psiho-
terapeuta, duznosti i stru¢ni nadzor nad radom psihoterapeuta.
Sva ova pitanja su prepustena pojedina¢nom, neujednacenom,
a Cesto i neadekvatnom tumacenju i djelovanju, sto u konacnici
utjeCe na kvalitet usluge.

Cjelokupna problematika je odraz zrelosti drustva prema
razumijevanju potreba i problema pojedinca, Cije rjeSavanje
zahtijeva stru¢nu pomoc¢ i podrsku. Ipak, dio odgovornosti za
postojece stanje se pripisuje i samim terapeutima koji, ¢ini se,
nisu dovoljno glasni u borbi za profesionalizaciju, cesto se
konfrontiraju i odrzavaju status quo.

311




Pored navedenih, nedovoljna promocija bracnog i partnerskog
savjetovanja predstavlja problem. Prema iskustvima strucnjaka,
nedovoljno se radi na informisanju javnosti o moguénostima
stru¢ne pomodi pri rjeSavanju partnerskih problema. Smatraju
da jos postoji veliki broj pojedinaca koji nisu upoznati sa idejom
bracnog savjetovanja, nacinima na koje se provodi i institucijama
u kojima mogu traziti pomoc¢. Stoga, ozbiljan izazov predstavlja
osnazivanje i motivisanje partnera na savjetodavni tretman. Za
kvalitetnu promociju smatraju da je potrebno kontinurano raditi
naizgradnji kulture pomocii motivisanju partnera da svoje prob-
leme dijele sa stru¢njacima. Takoder, navode da postoje gradani
koji ne vjeruju u tretman, a pomo¢ struc¢njaka vide kao zadiranje
u privatni prostor, te odbijaju pomo¢. Zbog nedovoljne informis-
anosti, kao i nepovjerenja u stru¢njake i institucije, bra¢ni prob-
lemi (p)ostaju tabu tema o kojoj ne Zele pricati ,van Cetiri zida“.

Za destigmatizaciju, potrebne su ozbiljne kampanje kojima ¢e se
terapijska stigma umanjiti, a odlazak terapeutu ,normalizirati®.
Prema misljenju stru¢njaka, promocija se treba vrsiti na neko-
liko nivoa: (1) nadlezna ministarstva, (2) centri za socijalni rad (3)
centri za mentalno zdravlje (4) obrazovni sistem, (5) nevladine
organizacije, (5) mediji i (6) li¢ne preporuke. Misljenja su da bi
navedene institucije i akteri trebali koordinisano djelovati kako
bi postigli bolje rezultate u lokalnim zajednicama.

Nepostojanje sinergije izmedu sektora, institucija i udruzenja,
predstavlja veliku prepreku za razvoj kvalitetnog savjetodav-
nog rada u Bosni i Hercegovini. Kao posljedica rascjepkanosti
sistema, u praksi se sve cesce javljalju zloupotrebe zvanja sav-
jetnika i/ili terapeuta u marketinske svrhe i finansijsku korist.
I sami ispitanici ulazu dodatne napore za promociju bra¢nog i
partnerskog savjetovanja putem drustvenih mreza, TV i radio
emisija. Neki od njih su primijetili da se broj (bra¢nih) partnera
na tretmanu poveca nakon svakog javnog nastupa i oglasavanja.
Strucénjaci su svjesni svoje odgovornosti u razvoju i promociji
bracnog i partnerskog savjetovanja.
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Kao osnovni zadatak navode potrebu za osposobljavanjem sto
veleg broja stru¢njaka za savjetodavni rad, kao i potrebu osniv-
anja porodi¢nih savjetovalista, kako bi se ponudila adekvatna
strucna pomo¢ partnerima i na taj nacin ocuvali kvalitet i funk-
cionalnost porodice. Iz prezentovanih podataka, vidljivo je da
su stru¢njaci edukovani, imaju pozitivna iskustva u profesional-
nom radu sa bra¢nim partnerima i niz preporuka za kvalitetniju
provedbu savjetodavnog tretmana.

Podaci u istrazivanju govore da struc¢njaci biljeze skromne
zahtjeve za savjetodavno-terapeutski tretman sa (bra¢nim) par-
tnerima. lako se stru¢njaci suocavaju sa mnogobrojnim izazo-
vima, njihova bogata profesionalna iskustva doprinose boljem
razumijevanju nastalih promjena u bracnoj stvarnosti i zna-
Cajna su karika u planiranju intervencija za o¢uvanje porodice.
Podaci u kvalitativnom istrazivanju su ukazali na to da mnogo-
brojni centri za socijalni rad u Bosni i Hercegovini, iako su nosi-
oci socijalno-zastitnih aktivnosti, nemaju dovoljno kapaciteta za
provedbu savjetodavno-terapeutskog tretmana sa (bra¢nim) par-
tnerima. [zdvojeno je nekoliko centara za socijalni rad koji imaju
dugogodisnje iskustvo u bra¢nom i partnerskom savjetovanju, te
su duboljom analizom predstavljeni njihovi razli¢iti nacini rada.
Uprkos neujednacenosti i propustima u realizaciji usluge, isku-
stva izdvojenih centara mogu posluziti kao primjer dobre prakse
za (kvalitetnije) uvodenje savjetodavnog tretmana u ostalim cen-
trima za socijalni rad u Bosni i Hercegovini.
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Iskustva i dozivljaji korisnika bracnog
i partnerskog savjetovanja

Perspektiva korisnika u bra¢nom i partnerskom savjetovanju
predstavlja klju¢ni aspekt razumijevanja efekata i kvaliteta
intervencija: dok stru¢njaci analiziraju proces savjetovanja
kroz prizmu profesionalnih znanja i metoda, korisnici pruzaju
subjektivni uvid u dozivljaje, zadovoljstvo i percepciju rezultata.
Duncan i sarad. (2009) naglasavaju da upravo iskustva korisnika
omogucavaju uvid u stvarni utjecaj savjetovanja na emocionalno
blagostanje, jer otkrivaju dimenzije procesa koje ostaju nevidljive
iz profesionalne perspektive. To ukljucuje osjecaj podrske i
sigurnosti, dozivljaj napretka u rjeSavanju konflikata, kao i opéu
procjenu efikasnosti same intervencije.

Globalna istrazivanja (poput Halford i sarad., 2015; Johnson,
2019) potvrduju da korisnici najces¢e ucestvuju u bracnom i
partnerskom savjetovanju zbog problema u komunikaciji, emo-
cionalne distance i neslaganja u vezi sa roditeljskim stilovima.
Lebow i sarad. (2012) izvjestavaju da se 40-60% parova u Evropi
obraca savjetnicima tek kada konflikt dostigne visoki intenzitet,
Sto Cesto smanjuje potencijalnu efikasnost intervencije. S druge
strane, istrazivanja na Zapadnom Balkanu ukazuju da stigma i
drustvene predrasude prema trazenju strucne pomoc¢i dodatno
otezavaju pravovremeno ukljucivanje u savjetodavne procese
(Sakotié—Kurbalija, 2016; 2020; Nikolié-Ristanovié, 2017). Ovi
podaci potvrduju vaznost razumijevanja korisnickog iskustva ne
samo u smislu evaluacije same usluge, ve¢ i u pogledu drustvenih
i kulturnih barijera koje oblikuju odluku o trazenju pomodi.

S ciljem detaljnijeg razumijevanja iskustava i dozivljaja
korisnika, provedeno je istrazivanje sa 20 parova koji su koris-
tili usluge bracnog i partnerskog savjetovanja u KJU , Porodi¢no
savjetovaliste“ Sarajevo i JU ,Kantonalni centar za socijalni
rad“ Sarajevo. Regrutacija ucesnika realizovana je u saradnji
sa stru¢njacima ovih ustanova: nakon zavrSenih savjetodavnih
sesija, parovima je ponudeno da ispune anketni upitnik koji su
popunjavali zajedno.
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Ovakav pristup omogucéava simultano biljeZzenje subjektivnih
percepcija oba partnera i daje cjelovit uvid u njihove dozivljaje
procesa.

Upitnik je obuhvatao Cetiri segmenta:

« Sociodemografske karakteristike (dob, obrazovanje, radni
i brac¢ni status).

« Razlozi i motivacija za trazenje pomoc¢i (kljuéni problemi u
vezi, izvor informacija o savjetovanju, motivacioni faktori).

« Iskustvo tokom savjetovanja (trajanje i broj sesija, inicija-
tor ukljucivanja, modalitet savjetovanja — uzivo, online ili
kombinovano, te subjektivni dozivljaji podrske i napretka).

« Stavovi i percepcije o savjetovanju (prepoznatljivost i dos-
tupnost usluge u drustvu, spremnost na preporuku dru-
gima, procjena dugoro¢nih efekata na odnos).

Analiza sociodemografskih obiljezja ispitanih parova (N=20)
pokazuje da su u istrazivanju ucestvovali uglavnom partneri
mlade i srednje Zivotne dobi. Kada je rijec o dobi muskih part-
nera, najvedi udio pripada starosnoj skupini od 31 do 40 godina
(40%), dok je gotovo tre¢ina ucesnika imala izmedu 411 50 godina.
Najmanje zastupljeni su bili partneri stariji od 50 godina (5%),
dok u grupi od 18 do 30 godina ucestvovalo je 25% partnera. Nije
bilo ispitanika starijih od 60 godina.

Najveci broj Zena pripadao je starosnim skupinama od 18 do 30
godina i od 31 do 40 godina, svaka sa udjelom od 40%. Manje
zastupljene bile su Zene starosti od 41 do 50 godina (20%), dok
u grupama iznad 50 godina nije bilo ispitanica. Kod partnera
najzastupljeniji stepen obrazovanja je dodiplomski studij (50%),
dok trecina (35%) ima zavrsenu srednju skolu, a 15% posjeduje
postdiplomski stepen. Kod partnerica je najvise ispitanica (45%)
zavrsilo srednju skolu, po Cetvrtina njih posjeduje dodiplomski
ili postdiplomski stepen (po 25%), dok 5% ispitanica ima dok-
torat. Analiza radnog statusa ispitanih parova pokazuje da su svi
muski partneri (100%) zaposleni, takoder je veéina zena (70%)
zaposlena, a 30% nije u radnom odnosu.

315




Tabela 25: Sociodemografske karakteristike korisnika u savjetovanju

Karakteristika Podkategorija M (%) 7 (%)
Dob 18—30 godina 25 40
31-40 godina 40 40
41-50 godina 30 20
51-60 godina 5 -
60+ godina - -
Obrazovanje Osnovna skola - -
Srednja skola 35 45
Dodiplomski studij 50 25
Postdiplomski studij 15 25
Doktorat - 5
Radni status Zaposleni 100 70
Nezaposleni - 30

Analiza bracnog statusa ispitanih parova pokazuje da veéina
ispitanika (80%) zivi u braku, dok manji dio (10%) Zivi u van-
bracnoj zajednici, a 5% ispitanika je razvedeno. Ostalih 5% se nije
izjasnilo na ovo pitanje. Sto se tiCe trajanja veze ili braka, najvise
ispitanika (40%) zivi u vezi ili braku izmedu 2 i 10 godina, slijedi
grupa parova sa manje od 2 godine zajednickog zivota (30%) i
oni koji su zajedno 10-15 godina (25%). Najmanje zastupljeni su
parovi koji su zajedno 15-25 godina (5%).

Tabela 26: Bracne karakteristike korisnika u savjetovanju

Karakteristika Podkategorija %

Braéni status U braku 8o
Vanbracna zajednica 10
Razvedeni

Ne Zelimo odgovoriti

Trajanje veze/braka Manje od 2 godine 30
2-10 godina 40
10-15 godina 25
15-25 godina 5
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Podaci u istrazivanju pokazuju da parovi najcesce traze strucnu
pomoc¢ zbog teskoca u komunikaciji (35%), Sto potvrduje ulogu
komunikacije kao temeljne dimenzije kvalitetnog partnerskog
odnosa. Prema Gottmanu (1999) i Markmanu i sarad. (2010),
sposobnost otvorenog, konstruktivnog i emocionalno osjetljivog
razgovora predstavlja kljucni prediktor stabilnosti i zadovoljstva
u vezi. Kada komunikacija unutar para izostaje ili je neefikasna,
cesto dolazi do nesporazuma, nakupljanja nezadovoljstva i eska-
lacije konflikata, sto ugrozava emocionalnu povezanost partnera
i op¢u funkcionalnost veze.

Iako je povjerenje jedan od temelja stabilnih i kvalitetnih odnosa
(Rempel i sarad., 1985), rezultati istrazivanja su pokazali da je
upravo naruseno povjerenje (sumnja u partnerovu vjernost,
skrivene informacije ili osjecaj nesigurnosti u vezi) glavni razlog
ucesca u savjetovanju kod 15% ispitanih parova. Naruseno pov-
jerenje uzrokuje emocionalnu distancu i povecava rizik od ozbil-
jnijih konflikata, Sto parove Cesto motivise na savjetovanje. Osim
toga, emocionalna udaljenost i op¢i osjecaj nezadovoljstva ili
nesrece u vezi navedeni su od strane 15-20% ispitanika, sto uka-
zuje na slabljenje emocionalne povezanosti i otezava samostalno
rjeSavanje problema (Johnson i Whiffen, 2003).

Manje zastupljeni, ali i dalje znacajni razlozi, koji su identi-
ficirani kod 5-10% ispitanika, ukljucuju nesuglasice u vezi sa
finansijama, razlike u odgoju djece, seksualne probleme i stres
uzrokovan vanjskim okolnostima, a ovi faktori Cesto djeluju kao
katalizatori vec¢ih nesuglasica i dodatno pojacavaju osnovne
probleme (Amato i Rogers, 1997).

Dobijeni podaci upucuju na to da su primarni izazovi u partner-
skim odnosima koncentrisani oko komunikacije i medusobnog
povjerenja, dok emocionalna povezanost i zadovoljstvo Zivotom
sa partnerom, takoder, znacajno utjeCu na potraznju savjeto-
davnih usluga.
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Finansijski pritisci, odgojne razlike i vanjski stresori dodatno
komplikuju situaciju, cesto se pojavljuju¢i u kombinaciji sa
osnovnim problemima, §to ukazuje na vaznost integrisanog
pristupa u bra¢nom i partnerskom savjetovanju, koji ukljucuje
razvoj komunikacijskih vjestina, jacanje povjerenja i emociona-
Ine povezanosti, te rad na prakti¢nim izazovima svakodnevnog
zivota (Baucom i sarad., 1998).

Grafikon 10: Razlozi za trazenje strucne pomoc(i

m Komunikacijski problemi

m Osjecaj nesrece ili zadovoljstva

m Problemi s povjerenjem

m Emocionalna udaljenost i nezadovoljstvo
m Nesuglasice u vezi finansija

m Problemi sa Sirom porodicom

Ne zZelim odgovoriti
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Oko 40% ispitanih parova navelo je da su za uslugu bracnog
ili partnerskog savjetovanja saznali putem preporuke prijatelja
ili ¢lanova porodice, Sto govori da su interpersonalni izvori
informacija, koji se temelje na povjerenju i prethodnom
iskustvu, kljucan kanal kroz koji se savjetodavne usluge
predstavljaju javnosti. U tom kontekstu, preporuke bliskih osoba
ne predstavljaju samo oblik prenosenja informacija, ve¢ i vazan
mehanizam drustvene validacije procesa savjetovanja, ¢inedi
(npr. Putnam, 2000; Wellman i Wortley, 1990) potvrduju da
drustveni kapital, koji obuhvata mreze povjerenja, medusobne
podrske i neformalne razmjene informacija, ima presudan
znacaj u donosenju odluke o trazenju stru¢ne pomoci. U domenu
porodicnih i partnerskih odnosa, takve mreze cCesto funkcionisu
kao ,most“ izmedu privatne sfere problema i profesionalnih
oblika podrske, omogucavajuci pojedincima da lakse prepoznaju
potrebu za savjetovanjem i odluce se na prvi korak u trazenju
pomoci.

Svaki Cetvrti par (25%) naveo je da je o dostupnosti savjeto-
davnih usluga informisan putem digitalnih kanala, ukljucujuéi
web stranice i drustvene mreze, Sto ukazuje na sve veéi znacaj
online medija u Sirenju informacija i podizanju svijesti o soci-
jalnim uslugama. Ovaj nalaz posebno je relevantan u kontek-
stu mladih populacija, koje digitalne platforme percipiraju kao
primarni izvor informacija i komunikacije. Kako isticu Boyd i
Ellison (2007), drustvene mreze omogucavaju brzu, interaktivnhu
i personalizovanu razmjenu sadrzaja, ¢ime se povecava njihova
uloga u promovisanju profesionalnih i savjetodavnih usluga. U
tom smislu, digitalni kanali postaju vazan prostor za informis-
anje, ali i za destigmatizaciju trazenja stru¢ne podrske, posebno
u kontekstu tema koje se tradicionalno smatraju ,privatnim® ili
»osjetljivim®, poput brac¢nih i partnerskih problema. Podjednak
udio ispitanika (25%) saznao je za savjetovanje putem pre-
poruke struc¢njaka, sto dodatno potvrduje ulogu profesionalnog
autoriteta i stru¢nog kanala u informisanju gradana o relevant-
nim uslugama. Manji dio ispitanika (5%) informisan je kroz pro-
motivne kampanje ili oglase.
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Grafikon 11: Nacin na koji su ispitanici saznali za uslugu
savjetovanja

m Preporuka prijatelja ili porodice
m Internet (web stranice i drustvene mreze
m Preporuka stru¢njaka

Promotivne kampanje ili oglasi

B Drugi nacin

Analiza motiva koji su ispitanike naveli na ukljucivanje u bra¢no
ili partnersko savjetovanje pokazuje da je 35% parova percipiralo
svoje probleme u vezi ili braku kao nerjesive bez stru¢ne pomodi.
Ovaj podatak je znacajan jer istiCe prepoznavanje savjetovanja
kao sigurnog i profesionalnog procesa za adresiranje problema
koji nadilaze kapacitete partnera da ih samostalno rijese. Ranija
istrazivanja (npr. Corey, 2017; Gurman i Fraenkel, 2002) pot-
vrduju ovu perspektivu, naglasavajuéi ulogu profesionalnog sav-
jetovanja u kriznim situacijama, te njegov doprinos stabilizaciji i
jac¢anju partnerskih odnosa.
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Znacajan segment parova (20%) motivisan je zeljom da ocuvaju
vezu i izbjegnu prekid, sto ukazuje na preventivnu i proaktivnu
funkciju savjetovanja. Ovakav pristup odrazava rastucu svijest
o vaznosti kontinuiranog ulaganja u partnerske odnose i prim-
jene strategija koje doprinose njihovoj dugoroc¢noj stabilnosti,
ukljucujuéi poboljsanje komunikacije, upravljanje konfliktima
i razvijanje emocionalne bliskosti. U savremenim drustvima,
obiljezenim ubrzanim tempom Zzivota, viSestrukim stresorima
i promjenama u porodi¢noj dinamici, preventivno savjetovanje
postaje kljucni alat za oc¢uvanje kvaliteta veze i smanjenje rizika
od razdvajanja (Amato i Previti, 2003). Na taj nacin, savjetodavni
proces ne samo da reaguje na postojece probleme, vec¢ i aktivno
doprinosi jacanju otpornosti para, podsticuci svjesno i odgovo-
rno upravljanje odnosom u razlic¢itim zZivotnim fazama i okolnos-
tima.

Oko 10% ispitanih parova su se odlucili na savjetovanje s ciljem
unapredenja kvaliteta bracne ili partnerske veze, dok svega 5%
ispitanika navodi zelju za boljim medusobnim razumijevanjem
partnera.

Ovi rezultati ukazuju na to da korisnici savjetovanja prvenstveno
teZe jaCanju emocionalne povezanosti i razvijanju efektivne
komunikacije u okviru partnerskog odnosa. Takva motivacija
naglasava vaznost emocionalne inteligencije i sposobnosti za
konstruktivnu komunikaciju, koje predstavljaju temelje stabil-
nih i zadovoljavajucih veza (Gottman i Silver, 2015).

Takoder, 10% parova se odlucdilo na savjetovanje nakon preporuke
prijatelja, porodice ili stru¢njaka, $to potvrduje znacaj socijalnih
i profesionalnih mreza u informisanju i motivaciji za koristenje
savjetodavnih usluga (posebno u kontekstu drustava kao sto je
bosanskohercegovacko, gdje se podrska u vezi ¢esto percipira kao
privatna stvar ili postoji odredeni nivo stigmatizacije povezane sa
trazenjem pomoci).
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Motivacija za trazenje brac¢nog i partnerskog savjetovanja poka-
zuje se kao multidimenzionalna i kombinuje kriznu percepciju,
teznju ka oCuvanju i unapredenju veze, te utjecaj interpersonal-
nih i profesionalnih preporuka. Rezultati potvrduju da odluka o
savjetovanju ne proizilazi iz jednoli¢nog faktora, ve¢ iz slozene
interakcije individualnih, socijalnih i kontekstualnih elemenata.

Grafikn 12: Motivacija za savjetovanje

m Osjecaj da problemi ne mogu biti rijeSeni sami
» Zelja za odrzavanjem veze i izbjegavanjem prekida

Prepoznavanje da ¢e savjetovanje
poboljsati kvalitet veze

s Zelja za boljim razumijevanjem partnera
Sugerirano od strane prijatelja/porodice

m Sugerirano od strane stru¢njaka

® Ne zelim odgovoriti




Podaci pokazuju da veéina parova u ovom uzorku koristi
savjetodavne usluge u kratkom periodu, dok se dugorocno
ukljucivanje javlja rjede: 50% ispitanih parova je bilo uklju¢eno
u1do 3 sesije savjetovanja, 10% je onih koji su ucestvovaliu4do 6
sesija, dok nijedan par nije prijavio trajanje savjetovanja izmedu
7 110 sesija. S druge strane, 15% parova navodi da je ukljuceno
u vise od 10 sesija, najc¢eS¢e zbog slozenijih ili dugotrajnijih
izazova u vezi. Analiza inicijative za ukljucivanje u proces
bra¢nog ili partnerskog savjetovanja pokazuje da je kod veéine
parova inicijativa dolazila od partnerice (55%). Dakle, Zene u
ovom uzorku ¢esce prepoznaju potrebu za stru¢nom podrskom
u vezi ili braku i aktivnije pokre¢u ukljucivanje u savjetodavni
proces, $to je u skladu sa prethodnim istrazivanjima koja isticu
rodne razlike u percepciji i upravljanju partnerskim konfliktima
(Amato i Previti, 2003; Gottman i Silver, 2015; Sakotié-Kurbalija,
2016). Kod 30% ispitanika inicijativu je preuzeo brac¢ni partner,
dok 15% parova nije moglo precizno odgovoriti ili se nije sjecalo
ko je prvi predlozio savjetovanje.

Grafikon 13: Inicijativa za savjetovanje

m Brac¢ni partner ® Bracna partnerica  ® Ne sje¢amo se
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Ispitanici su tokom savjetovanja najces¢e dozivljavali osjecaj
opustenosti i sigurnosti; 40% parova navelo je da su se osjecali
podrzano i shvaceno, 25% njih su iskazali povremenu nesig-
urnost, iako su se trudili prevazi¢i unutrasnje dileme i otpor, sto
ukazuje na prirodu savjetovanja kao procesa koji ponekad izaziva
nelagodu, jer partneri konfrontiraju teme koje mogu biti emo-
tivno zahtjevne, ali se istovremeno aktivno angazuju u trazenju
rjesenja.

Cetvrtina ispitanika (20%) navela je da su se tokom savjetovanja
Cesto osjecali frustrirano, iako su nastojali prevazi¢i te osjecaje,
$to govori o, s jedne strane zahtjevnosti savjetodavnog procesa, a
s druge strane o potrebi za kontinuiranim radom i suoc¢avanjem
sa vlastitim ogranicenjima, §to moze izazvati priviemene emo-
cionalne blokade. U istrazivanju je 15% ispitanika procijenilo
da tokom savjetovanja nisu osjetili napredak. Naime, efekti sav-
jetovanja nisu uvijek neposredno vidljivi, a percepcija napretka
moze varirati u zavisnosti od ocekivanja, vrste problema i indi-
vidualnih iskustava parova.

Rezultati pokazuju da, iako veéina parova dozivljava savjeto-
vanje kao prostor podrske i razumijevanja, prisutni su i izazovi,
frustracije te osjecaj sporog napretka, sto dodatno naglasava
slozenost i dinami¢nost procesa bra¢nog i partnerskog savjeto-
vanja.
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Grafikon 14: Osjecaji tokom savjetovanja

» Opusteno, osjecali smo se podrzano i shvac¢eno

s Povremeno smo se osjecali nesigurno, ali smo se trudili

_ Cesto smo se osjecali isfrustrirano,
no pokusavali smo to prevladati

= Nismo se osjecali kao da smo napredovali

Istrazivanje percepcije bra¢nog i partnerskog savjetovanja u
drustvu pokazuje da nijedan od ispitanika ne smatra da je usluga
znacajno prepoznata u drustvu. Najveéi dio ispitanika (35%)
ocijenio je da je savjetovanje umjereno prepoznatljivo, dok 20%
smatra da je usluga slabo prepoznatljiva, odnosno da je tesko
pronadi informacije o dostupnim opcijama. Dalje, 30% ispitanika
ocijenilo je savjetovanje gotovo neprepoznatljivim i nedovoljno
promovisanim, Sto ukazuje na ogranicen drustveni diskurs i
nizak nivo vidljivosti ove usluge, koji moze umanjivati motivaciju
parova da potraze strucnu pomoc¢ i otezavati informisanost o
dostupnim resursima.
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S druge strane, analiza percepcije pristupacnosti pokazuje da
40% ispitanih parova smatra da je savjetovanje vrlo dostupno,
dok 20% procjenjuje da je pristupacno, ali zahtijeva dodatne
napore. Takoder, 20% ispitanika smatra da je tesko pronaci
potrebne informacije ili odgovarajuceg savjetnika, dok 10% istice
postojanje odredenih ogranicenja koja su usporila pristup usluzi,
a 5% ispitanika nije Zeljelo odgovoriti.

S obzirom na kombinaciju niske prepoznatljivosti, nedovoljne
promocije i prisutnih pristupnih barijera, moze se zakljuditi da,
iako znacajan broj parova pozitivno dozivljava dostupnost usluge,
ukupni drustveni i institucionalni okvir i dalje ogranic¢ava rav-
nomjernu i efikasnu dostupnost savjetovanja. Ovi nalazi naglasa-
vaju potrebu za strateskim intervencijama u promociji usluga,
informisanju gradana i povec¢anju kapaciteta stru¢njaka, kako bi
se smanjile nejednakosti u pristupu i osnazila uloga savjetovanja
u prevenciji partnerskih konflikata.
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Grafikon 15: Procjena dugorocnih promjena
u bracnom ili partnerskom odnosu

&

m Znacajno poboljsanje odnosa — osje¢amo se
povezano i bolje razumijemo jedno drugo

m Postoji poboljsanje, ali i dalje postoje izazovi
m Nema vecih promjena, odnos je ostao slican
B Losiji odnos, savjetovanje nije pomoglo

m Ne Zelimo odgovoriti

Analiza dugoro¢nih promjena u odnosima nakon savjetovanja
pokazuje da 50% analiziranih parova percipira poboljsanje, iako
isticu prisustvo izazova koji zahtijevaju dodatni rad, dok 20%
parova navodi znacajno poboljsanje, odnosno osjecaj dublje
povezanosti i medusobnog razumijevanja. Suprotno tome,
15% parova nije primijetilo vece promjene, a 10% dozivljava
pogorsanje odnosa, dok 5% nije Zeljelo odgovoriti.

Ovi rezultati, kao i mnogi prethodnih istrazivanja, jo§ jednom
potvrduju da uspjesnost bracnog i partnerskog savjetovanja
zavisi od motivacije partnera, kvaliteta terapeutskog procesa i
konteksta u kojem se odvija (Halford i sarad., 2008; Lebow, 2014).
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Iz perspektive sistemskog pristupa, odnosi su dinamicni i vises-
lojni, te promjena zahtijeva aktivnu participaciju oba partnera
kroz interakciju i kontinuiranu refleksiju (Minuchin, 1974).
Savjetovanje stoga ne predstavlja ,instant rjesenje, vec facili-
tira prepoznavanje obrazaca ponasanja, razvoj komunikacijskih
vjestina i konstruktivno rjesavanje konflikata, sto objasnjava i to
da vecina parova biljezi barem djelimi¢no poboljsanje uz pri-
sutne izazove.

Negativna iskustva kod dijela parova ukazuju na vaznost
prilagodenogterapeutskog pristupaiprofesionalne kompetencije
savjetnika, ali i na potrebu za individualizacijom metoda prema
specificnim karakteristikama odnosa (Lebow, 2014; Gurman i
Fraenkel, 2002). Pored toga, rezultati naglasavaju znacaj reflek-
sivnog i podrzavajuceg konteksta, ukljucujuéi interpersonalne
mreze i socijalno okruzenje, koje olaksavaju izrazavanje emocija
i ucenje novih strategija interakcije (Johnsona, 2004; Gottmana i
Gottmana, 2015). Iako rezultati upucuju na zakljucak da savjeto-
vanje djeluje kao katalizator promjena u partnerskim odnosima,
trajna i znacajna transformacija zahtijeva viseslojni pristup, kon-
tinuiranu podrsku i dodatne intervencije koje ja¢aju emociona-
Inu kompetenciju i medusobno razumijevanje partnera.
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Porodica i brak kao vazne drustvene institucije u bosanskoherce-
govackom drustvu, oduvijek su bile visoko vrednovane. Uprkos
intenzivnim drustvenim promjenama, brak kao univerzalna
vrijednost nikada do sada nije imao alternativu. Kroz historiju,
porodica se konstantno transformisala kako u pogledu strukture,
tako i njene funkcije, sto je bitno promijenilo kvalitet Zivota sva-
kog pojedinca. Drustveni i tehnoloski procesi i izlazak Zene na
trziSte rada utjecali su na odnose u samoj porodici, ali i one izvan
nje. Sve ove promjene oblikovale su novu drustvenu stvarnost u
kojoj brak i bra¢ni odnosi prolaze kroz znacajne transformacije
i krizne situacije: biljezi se znacajan porast broja razvoda, pad
stope sklapanja brakova, kao i sve ve¢a popularnost alternativnih
oblika partnerskih odnosa. Promijenjeni stavovi prema braku
i partnerstvu, zajedno s nedostatkom empirijskih podataka o
promjenama u bra¢nim odnosima u Bosni i Hercegovini, pred-
stavljaju osnovne razloge zbog kojih smo u ovoj knjizi istrazili
faktore koji utjecu na dozivljaj zadovoljstva, kvalitet i stabilnost
partnerskih odnosa.

Da bismo dobili odgovore koji se odnose na propitivanje braka
i izazova u savjetodavnom radu, bilo je neophodno predstaviti
teorijska promisljanja o polozaju, statusu i vaznosti bra¢ne zajed-
nice urazlicitim epohama, ukazujudi na zakonodavne, drustvene,
kulturoloske, religijske i druge aspekte koji su (pre)oblikovali
instituciju braka. Zbog sve izrazenije potrebe za stru¢nom inter-
vencijom pri prevazilazenju bracnih kriza, u teorijskom dijelu
predstavili smo historijsku perspektivu i znacaj savjetodavnog
rada. Nakon sveobuhvatnog pregleda relevantne literature koja
se ticala predmeta istrazivanja, pristupili smo propitivanju teori-
jskih nalaza u demistificiranju savremenih brac¢nih i partnerskih
odnosa i dostupnost savjetodavnog rada.

Rezultati kvantitativnog dijela istrazivanja na uzorku od 1154 ispi-
tanika su pokazali da karakteristike bra¢nih partnera i socijalno
okruzenje u znacajnoj mjeri odreduju kvalitet i stabilnost braka.
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Ustanovili smo da su bra¢ni odnosi najkvalitetniji u pocetnim
godinama zajednickog zivota (63,2%), i to u prve dvije godine
braka. U ovoj romantic¢noj fazi partneri su skloniji da idealiziraju
brak, te je ocekivano da ispoljavaju najveli stepen srece i zado-
voljstva. Na kvalitet bracnog odnosa utje¢u medusobna privlac-
nost i naklonost partnera, dok je povjerenje najvaznija vrijednost
koja odreduje stepen zadovoljstva u bra¢noj dijadi.

Stepen zadovoljstva oscilira u kasnijim fazama bracnog zivota, a
izostanak pozitivnih osjecanja je uocljiv u brakovima od druge
do desete godina zajednickog zivota (53,1%). Rodenje djece mije-
nja ranije uspostavljene prioritete, a roditeljstvo i briga oko poto-
maka uzrokuju pad bracnog zadovoljstva. Stagnacija u doziv-
ljaju bra¢nog zadovoljstva u kasnijim fazama braka je povezana
sa odrastanjem djece, roditeljskim ulogama i ocekivanjima.
Najmanji stepen zadovoljstva je prisutan u brakovima koji traju
od 10 do 25 godina zajednickog zivota (43,1%), a zadovoljstvo
bra¢nom relacijom blago raste kod parova koji su zajedno duze
od 25 godina (45,7%). Nakon §to djeca napuste , porodicno gni-
jezdo®, parovi ponovo imaju vremena za sebe, preispituju svoje
odnose, obnavljaju ljubav i ponovo uZivaju u zajednistvu. Cak
i kada je evidentna naklonost koju osje¢aju, parovi nikada ne
dozive prvobitan osjecaj zadovoljstva i srec¢u zbog koje su stupili
u bra¢nu zajednicu. Na postavkama teorije meduzavisnosti, teo-
rije socijalne razmjene i bihejvioralne teorije, potvrdili smo tezu
da razvoj bra¢nih odnosa i prelazak kroz brac¢ne faze predstavlja
potencijalnu krizu, a nacin na koji parovi reaguju na promjene
odreduje kvalitet partnerskog odnosa. Svaki brak prolazi neko-
liko razvojnih faza u kojima se mogu pojaviti krize, posljedi¢no
pracene padom kvaliteta bracnog odnosa. Pocetak zajednickog
Zivota, iako pracen osjecajem srece i zadovoljstva, karakterizuje
i nestabilnost koja je najprisutnija u ovoj fazi (18%). Zajednicki
zivot predstavlja izazov za parove i ¢esto moze biti izvor neslaga-
nja: prilagodba na zajednicki Zivot, nesuglasice u vezi sa zajed-
nickim budzetom ili podjelom kucanskih poslova, kontakti i
vidanja sa porodicom porijekla i prijateljima, kao i drugi aspekti
bra¢nog zivota, mogu dovesti do intenziviranja konflikata i razgo-
vora o prekidu odnosa.
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Zbog navedenih izazova, stepen nestabilnosti je najprisutniji u
prve dvije godine zajednickog Zivota, ali prolazec¢i kroz kasnija
bra¢na razdoblja stabilnost raste, parovi grade zajednicki zivot
i rjede razmisljaju o prekidu odnosa (16%). Najmanji stepen
nestabilnosti je prisutan u dugotrajnim brakovima (11,5%), sto
pokazuje da padom stepena kvaliteta, stabilnost bra¢nog odnosa
vremenom raste. Roditeljstvo, prisustvo djece i briga oko njih
¢ini brac¢ni odnos stabilnijim, cak i onda kada je kvalitet brac¢ne
zajednice narusen. Djeca predstavljaju prirodnu barijeru za
razvod braka, obogacuju partnerski odnosi ¢ine brak stabilnijim,
uprkos subjektivnom osjecaju nezadovoljstva. Podaci ukazuju na
to da Zene i muskarci razli¢ito percipiraju faktore koji oblikuju
kvalitet i stabilnost bra¢ne zajednice, te se zbog njihovih razlici-
tih pogleda moze govoriti o ,njegovom* i ,njenom* braku.

U skladu sa postavkama spomenutih teorijskih razmatranja
od kojih smo krenuli u istrazivacki poduhvat, zaklju¢ujemo da
su stabilnost i kvalitet braka relativno nezavisne dimenzije, Sto
potvrduje tezu da su u bosanskohercegovackom braku evidentne
negativne promjene u stepenu kvaliteta i stabilnosti partnerskog
odnosa. Uprkos percepciji visokokvalitetnog bra¢nog odnosa
koja je zabiljezena u ranim fazama bracnog zivota, istovremeno
je prisutan stepen nestabilnosti, sto govori da brakovi mogu biti
zadovoljavajudi, ali nestabilni. Takoder, percepcija niskog kvali-
teta bra¢nog odnosa koja je zabiljezena u dugotrajnim brakovima
iizrazito slab potencijal za razvod, pokazatelj je da brakovi mogu
biti nezadovoljavajudi, ali stabilni. Uzimajuci u obzir da su u pro-
vedenom istrazivanju ucestvovali (bracni) partneri koji subjek-
tivno osjecaju visok stepen zadovoljstva, a koji uglavnom nije
povezan sa stvarnim karakteristikama bracnog procesa, mozemo
zakljuciti da objektivni pokazatelji daju vaznu sliku brac¢ne stvar-
nosti, ali ne moraju nuzno dovesti do kraha braka. Za budu¢nost
i opstanak bra¢ne zajednice, ponekad je presudna brac¢na iluzija
jer su parovi koji idealiziraju partnerski odnos subjektivno zado-
voljniji, a to je nekada dovoljno da brak opstane.
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U svjetlu ovih podataka mozemo govoriti i o zadovoljavajuc¢im i
stabilnim brakovima. Iako teorije na osnovu kojih smo donijeli
zakljucke ne mogu u potpunosti objasniti sve elemente bracnog
procesa, svaki od ovih pristupa je znacajan jer nam daje odre-
deni uklon i otkriva najintimniju formu ljudskog Zivota - bracnu
zajednicu. Rezultati provedenog istrazivanja, ukazujuci na naru-
Sen kvalitet i stabilnost bracnog odnosa, mogu posluziti kao
vazna karika u identifikaciji izazova s kojima se susrecu partneri
u razli¢itim fazama braka, kao i u planiranju stru¢nih interven-
cija za oCuvanje bracne zajednice, najprije kroz savjetodavni i
terapijski rad.

Narusena stabilnost bra¢nog odnosa otvara prostor za stru¢no
djelovanje i institucionalnu podrskom pri rjesavanju partner-
skih problema. Iako brac¢no i partnersko savjetovanje predstav-
lja vodecu strucnu intervenciju u zastiti stabilnosti partnerskog
odnosa, parovi u Bosni i Hercegovini rijetko traze pomo¢ struc-
njaka u prevazilazenju problema. Rezultati istrazivanja su poka-
zali da je veoma mali broj ispitanika (2,5%) ucestvovao u pred-
bra¢nom i 2,7% u bracnom savjetovanju. U namjeri da rijese
bracne probleme, parovi podrsku traze od porodice i prijatelja,
dok zahtjevi za institucionalnom podrskom izostaju.

Parovi koji imaju iskustvo u bra¢nom savjetovanju, podrsku cesce
traze od vjerskih sluzbenika (4,7%), a rjede u centrima za soci-
jalni rad (2,6%), u centrima za mentalno zdravlje (2%), u privat-
nim savjetovaliStima (2%) i u nevladinim organizacijama (0,9%).
Neiformisanost o moguc¢nostima savjetovanja, nerazumijevanje
okoline, nepovjerenje u sistem i kompetencije stru¢njaka, kao
i uvjerenja da ,pojedinac sam mora da rijesi svoje probleme®,
kljucni su razlozi zbog kojih se bracno i partnersko savjetovanje
u bosanskohercegovackom drustvu ne prepoznaje kao znacajna
karika socijalne podrske. To potvrduju rezultati provedenog
istrazivanja koji kazu da 93% ispitanika, uprkos bracnim proble-
mima, nikada nisu trazili niti jedan vid stru¢ne podrske.
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Kako bi se dobile relevantne spoznaje o savjetodavnom radu u
Bosni i Hercegovini, opisana su profesionalna iskustva struc-
njaka u predbracnom i bracnom savjetovanju, kao i savjetodav-
nom radu prije i poslije razvoda braka.

Svrha predbracnog savjetovanja je edukacija parova s ciljem pri-
preme za zajednicki zivot, ali buduéi da je zakonom predvidena
kao mogu¢énost, stru¢njaci u praksi ne biljeze ovakve zahtjeve.
Uzmemo li u obzir ¢injenicu poveéanog broja razvoda brakova,
ovo je jedno od pitanja koje zahtijeva dodatnu paznju. Prema
nekim teoreti¢arima i stru¢njacima iz prakse, predbracno savje-
tovanje treba biti obavezujuce prije sklapanja braka. Medutim,
umjesto nametanja ovakvih procedura, znacajnije je promovi-
sati predbrac¢no savjetovanje kao vazan vid drustvene podrske
u poboljsanju kvaliteta i stabilnosti bra¢nog odnosa. U promo-
ciji i vecoj vidljivosti savjetodavnog rada u drustvu, potrebna je
medusektorska saradnja i povezanost stru¢njaka razlicitih pro-
fila, kako bi se podstakli parovi na ucesée u savjetodavnom radu.
Iako je predbra¢no savjetovanje gotovo nepoznanica u savjeto-
davnoj praksi, stru¢njaci biljeze relevantna profesionala iskustva
u savjetodavnom radu sa bracnim parovima. Problemi zbog kojih
parovi traze stru¢nu pomoc¢ su najéesée uzrokovani narusenom
komunikacijom, nedostatkom ljubavi, borbom za moc¢ i nereal-
nim ocekivanjima. ZabiljeZzene su dobne razlike u percepciji pro-
blema koje ispoljavaju parovi u tretmanu: mladi partneri cesto
nisu spremni na kompromise koji su potrebni za zajednicki zivot,
teZe se snalaze u postavljanju granica prema vanjskom okruze-
nju - najprije porodici porijekla, cesto imaju probleme u planira-
nju ku¢nog budzeta i raspodjeli kuénih poslova.

Zbog navedenog, savjetovanje ne dozivljavaju kao mogucnost
rjeSavanja problema, ve¢ kao priliku za prekid odnosa, a razvod
prihvatljivo rjeSenje za nerijesene konflikte. Za razliku od njih,
stariji bracni partneri su motivisani da u savjetodavnom tre-
tmanu pokusaju rijesiti probleme, ulazu vise napora u unapre-
denje odnosa, a razvod im ne predstavlja jedinu opciju za rjeSe-
nje konflikta.
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U nastojanju da oporave partnerski odnos, parovi odlucuju
potraziti strucnu pomoc¢ nakon Sto iscrpe resurse i kapacitete za
samopomo¢, te savjetodavni rad predstavlja posljednji korak u
spasavanju braka. Ipak, stru¢njaci primjecuju da je u posljednih
nekoliko godina evidentan povecan broj zahtjeva za stru¢nom
pomodi pri rjesavanju bracnih problema, ali je i dalje nedovoljan
u odnosu na ucestalost razvoda. Dolazak na savjetodavni tretman
najcesce iniciraju Zene, a razlozi zbog kojih traze stru¢nu pomoc¢
su problemi u odgoju djece, dok je stvarni problem upravo u
narusenim partnerskim odnosima. Pored bra¢nog i partnerskog
savjetovanja, stru¢njaci Cesto rade sa jednim od bra¢nih par-
tnera, Sto predstavlja znacajan resurs jer svaka promjena i rad na
sebi, donosi promjenu i u partnerskom odnosu. Iako struc¢njaci
upozoravaju da je odziv parova na savjetodavni tretman daleko
manji u odnosu na razvijena drustva, stru¢njaci u JU “Porodi¢no
savjetovaliste” Sarajevo, biljeze nekoliko stotina bra¢nih seansi
godisnje. U okviru individualnih i grupnih seansi, poti¢u parove
da razmisljaju o partnerskim potrebama i ocekivanjima, kako bi
se unaprijedio kvalite i stabilnost bra¢cnog odnosa.

Profesionalna iskustva stru¢njaka govore da parovi u Bosni i
Hercegovini najcesce traze institucionalnu intervenciju prije
pokretanja procedure za razvod braka. Porodicnim zakonima
regulisano je da parovi koji se odluce na razvod braka, a imaju
zajednicku maloljetnu djecu, moraju proci kroz postupak posre-
dovanja, odnosno mirenja. Postupak posredovanja/mirenja se
razli¢ito primjenjuje shodno entitetskim zakonskim odredbama,
ali je sustina procesa ista. Ukoliko partneri ne uspiju otkloniti
uzroke poremecaja bracnih odnosa, kroz proces posredovanja/
mirenja, trebaju donijeti vazne odluke o zastiti, vaspitanju i izdr-
zavanju maloljetne zajednicke djece. Savjetodavnu ulogu ima
organ starateljstva, odnosno porodic¢na savjetovalista i ovlasteni
posrednici. Iako je postupak posredovanja/mirenja kratkotrajan,
a bracno savjetovanje dugoroc¢na intervencija, oba procesa su
usmjerena ka otklanjanju uzroka narusenih odnosa i promjeni
bra¢nih obrazaca ponasanja.
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Ovaj vid savjetovanja parovi najcesce dozivljavaju iskljucivo kao
obavezu, pri ¢emu izostaje motivacija za unapredenje odnosa,
zbog Cega struc¢njaci u praksi rijetko biljeze pozitivne primjere.

Takoder, struc¢njaci rijetko biljeze zahtjeve za pomo¢ nakon
razvoda braka: oni koji imaju iskustvo, tretman provode sa paro-
vima koji imaju zajednicku djecu, a razlozi zbog kojih ulaze u
savjetodavni tretman su najcesc¢e problemi uzrokovani neplaca-
njem alimentacije ili problemi u ostvarivanju kontakta s djecom.
Organizacija i profesionalna iskustva bra¢nog i partnerskog
savjetovanja se razlikuju u javnom, privatnom, nevladinom i
vjerskom sektoru. Iako je savjetodavni rad sa bra¢nim partne-
rima jedan od osnovnih zadataka centara za socijalni rad, zbog
limitiranih kadrovskih i infrastrukturnih kapaciteta, mnogi cen-
tri ne provode usluge savjetovanja.

Za razliku od javnih ustanova, privatna savjetovalista i nevladine
organizacije se nastoje prilagoditi potrebama klijenata, $to utjece
na kvalitet usluge. Dostupnost privatnih savjetovalista je uglav-
nom ogranicena na vece gradove i budu¢i da se usluge savjetova-
nja naplacuju, rijetko su dostupne svim gradanima. Pored javnih
i privatnih institucija, vjerske ustanove su vazne adrese u poma-
ganju bra¢nim partnerima, stoga vjerski sluzbenici ¢esto pruzaju
pouku i podrsku partnerima u prevazilazenju zivotnih i bracnih
teskoca.

Rezultati istrazivanja su pokazali da se u organizaciji savjetodav-
nog rada sa posebnim izazovima susrecu centri za socijalni rad.
Mapiranjem kapaciteta 43 centra za socijalni rad, kao i analizom
zakonskih akata koji ureduju uslugu savjetodavnog rada, ustano-
vili smo da nedostatak sistemskih rjeSenja onemogucava centre
za socijalni rad da ispune svoju ulogu u ovom dijelu. Zbog finan-
sijskih, kadrovskih, tehnickih i prostornih limitiranosti vecine
centara za socijalni rad, stru¢njaci upucuju parove u druge rele-
vantne ustanove koje pruzaju usluge savjetovanja.
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Detaljnom analizom poslova i zadataka nekoliko centara za soci-
jalni rad koji imaju dugogodisnje iskustvo u realizaciji savjeto-
davnog rada sa bracnim partnerima, ispitani su organizacijski
uslovi i zadaci stru¢njaka u tretmanu. Iako centri za socijalni rad
koji provode tretman mogu posluziti kao primjer dobre prakse,
neusaglasenost u nacinima organizacije tretmana upucuje na
nekoliko zakljucaka: pravilnici o sistematizaciji poslova i radnih
zadataka u centrima za socijalni rad rijetko prepoznaju profil
strucnjaka za provedbu savjetodavnog tretmana.

Navedeno ukazuje na obavezu ujednacavanja domacih zakono-
davstava, pravilnika i akata kojima bi se jasno definisali poslovi
i radni zadaci stru¢njaka koji provode savjetodavni tretman u
porodi¢nim savjetovaliStima/centrima za socijalni rad.

Rezultati dobijeni QCA analizom su pokazali da su struc¢njaci
koji provode savjetodavni tretman u porodicnim savjetovali-
§tima, angazovani i na drugim poslovima i zadacima u centrima
za socijalni rad, sto utjece na kvalitet usluge. Takoder, stru¢njaci
isticu problem nedostatka normativa u radu. lako savjetodavni
tretman zahtijeva ozbiljnu pripremu i profesionalnost, u cen-
trima za socijalni rad koji realizuju bra¢no i partnersko savjeto-
vanje izostaje sistemska supervizija. Pored ovog izazova, problem
usloznjava nedostatak finasijskih moguénosti u obezbjedivanju
dodatnih edukacija kako bi se unaprijedila usluga savjetovanja.
Dobijeni rezultati upucuju na zakljucak da su potrebni ozbiljni
sistemski napori i ulaganja kako bi se unaprijedio savjetodavni
rad u centrima za socijalni rad u Bosni i Hercegovini.

Iskustva korisnika bra¢nog i partnerskog savjetovanja u Bosni
i Hercegovini pokazuju da vecina parova percipira barem dje-
limi¢no poboljsanje odnosa, iako prisutni izazovi zahtijevaju
kontinuirani rad. Samo manji broj parova biljezi zna¢ajno unap-
redenje ili odsustvo promjena, sto ukazuje na heterogen utjecaj
savjetovanja, zavisan od motivacije korisnika, kvaliteta terapeut-
ske interakcije i drustveno-kulturnog konteksta.
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Primarni razlozi za trazenje savjetovanja ukljucuju probleme u
komunikaciji, nedostatak povjerenja i emocionalnu udaljenost,
dok sekundarni faktori poput finansijskih nesuglasica, roditelj-
skih razlika i vanjskih stresora dodatno komplikuju dinamiku
odnosa. Motivacija za uklju¢ivanje u savjetovanje je multidi-
menzionalna, kombinujuéi percepciju krize, Zelju za ocuvanjem
i unapredenjem veze, te utjecaj interpersonalnih i profesional-
nih preporuka. Rezultati pokazuju da inicijativa za savjetovanje
cesce dolazi od partnerice, dok iskustva tokom procesa nagla-
Savaju osjecaj podrske i sigurnosti, ali i privremene frustracije
i nesigurnosti, sto potvrduje refleksivnu i dinami¢nu prirodu
savjetovanja.

Iako percepcija dostupnosti usluge moze biti pozitivna, niska
prepoznatljivost i ograniCena promocija savjetovanja ostaju
znacajne barijere. Ovi nalazi naglasavaju potrebu za strateskim
intervencijama u promociji i destigmatizaciji trazenja stru¢ne
pomodi, kako bi se osnazila uloga savjetovanja u prevenciji i rje-
savanju partnerskih konflikata.

Dakle, bracno i partnersko savjetovanje djeluje kao katalizator
promjena u odnosima, omogucavajuci razvoj komunikacijskih
vjestina, jaCanje emocionalne povezanosti i konstruktivno rje-
Savanje konflikata. Trajna transformacija zahtijeva kontinuiranu
podrsku, profesionalno vodenje i aktivno ucesce oba partnera,
uzimajudi u obzir specifi¢nosti kulturnog i drustvenog konteksta.
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deokk

Sumirajuéi teorijsku podlogu i empirijske podatke, moze se
zakljuciti da je bracno i partnersko savjetovanje slozen i odgovo-
ran zadatak koji zahtijeva visok nivo strucnosti i profesionalnih
kompetencija. Nedostatak sistemskih rjeSenja, neuskladeni nor-
mativi i standardi, te ograniceni kapaciteti, usporavaju kvalitetan
razvoj savjetodavnog rada u Bosni i Hercegovini. Uz to, neinfor-
misanost javnosti o0 moguénostima savjetodavnog rada i nedo-
voljna motivacija parova da potraze stru¢nu pomo¢ dodatno ote-
zavaju efektivnost ove usluge. Stoga su nuzni znac¢ajni pomaci u
organizaciji savjetodavnih usluga, razvoj multisektorske saradnje
i institucionalna promocija, kako bi bra¢no i partnersko savjeto-
vanje dobilo drustveni znacaj koji zasluzuje i efikasno doprino-
silo unapredenju partnerskih odnosa.
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Recenzija 1

Drustvene, ekonomske, kulturoloske i, dakako, tehnoloske prom-
jene reflektuju se direktno na strukturu i funkcionisanje porod-
ice, Sto neizbjezno vodi transformaciji samog braka i medupart-
nerskih odnosa. Nauka je oduvijek pokusavala da uhvati korak
s ovako intenzivnim promjenama, dok je istovremeno velikim
dijelom bila njihov pokretac i inicijator. Upravo zbog ubrzane
dinamike drustvenih transformacija, istrazivanja u drustvenim
naukama cesto ne mogu u cijelosti ispratiti slozenost ovih pro-
cesa. U tom kontekstu, stru¢na literatura koja se bavi pitanjima
bra¢nog i partnerskog savjetovanja dobija na posebnom znacaju,
ne samo u teorijskom smislu, ve¢ ona treba biti i praktican vodic
za profesionalce koji rade direktno sa parovima i porodicama.

Knjiga pod naslovom Bracno i partnersko savjetovanje - teorija i
praksa, autorice Anide Dudi¢-Sijamija predstavlja sveobuhvatan
pristup fenomenu braka polazec¢i od historijskog pregleda, ana-
liziraju¢i savremene perspektive i predstavljajuci konkretne iza-
zove sa kojima se partneri danas susrecu. Autorica upozorava
da globalizacija velikim dijelom utice na odnose u porodici i
braku, ali su oni velikim dijelom oblikovani lokalnim kulturnim
i drustvenim specificnostima. Posebna vrijednost ovog rada lezi
i u empirijskom istrazivanju koje predstavlja vrijedan doprinos
domacoj strucnoj literaturi i korpusu znanja.

Knjiga je konceptualno strukturirana u nekoliko logicki poveza-
nih cjelina koje omogucavaju citaocu upoznavanje sa vaznim
teorijskim uvidima, ¢esto demonstiranim prakticnim primjer-
ima, ali i vaznim neposrednim istrazivackim saznanjima. Prvi dio
nudi temeljit pregled evolucije bracne institucije kroz razlicite
historijske periode i kulturne kontekste i tradicije. Autorica vjesto
analizira i povezuje historijske, kulturoloske i tradicionalne uti-
caje koji su oblikovali razumijevanje braka i i njegovog klju¢nog
temelja-ljubavi, te prati razvoj teorijskih koncepata o nastanku
i porijeklu braka kao institucije, referirajuci se na najrecentniju
literaturu iz ove oblasti.

373




Posebno je vrijedan segment koji, kroz rodnu perspektivu, ana-
lizira polozaj Zene u braku i rodne nejednakosti ukorijenjene u
strukturalistickim i funkcionalisti¢ckim teorijama.

Drugi dio knjige predstavlja najdinamicniji segment jer se bavi
aktuelnim trendovima i transformacijama koje karakteriziraju
savremene partnerske odnose. Autorica kriti¢ki promislja i anal-
izira brak u savremenom drustvu, propituje prirodu partnerstva
iistrazuje krizu braka iz nekoliko komplementarnih perspektiva.
Pluralnost stanovista omogucava dublje uvide u sloZzenost savre-
menog partnerskog Zivota i propituje tradicionalni model braka
koji, kako autorica ukazuje, vise nije jedini oblik intimnog part-
nerstva. Ova konstatacija otvara kljucno pitanje - Kako defini-
sati parametre uspjesnog braka u vremenu kada se socijalne
norme i ocekivanja brzo mijenjaju i kada je individualizacija
toliko naglasena kao vrijednost i standard? Djelomican odgovor
mozemo pronaci u porazavaju¢im statistikama o porastu raz-
voda braka. Ovakva statistika ne govori samo o nezadovoljstvu
u partnerstvu, ve¢ i o temeljnim promjenama u ocekivanjima,
razlozima i nac¢inima okoncanja brac¢nih zajednica, ukljucujucéi
i transformaciju samih formi i odgovora pravnog i formalnog
sistema na posredovanje i medijaciju, te sustinu savjetovanja.

Posljednji dio knjige, zasnovan na empirijskim istrazivanjima,
donosi posebno vrijedne uvide o iskustvima stru¢njaka koji rade
u praksi, kao i samih korisnika njihovih usluga. Autorica siste-
matski analizira rad institucija i stru¢njaka koji parovima pruzaju
savjetodavne usluge, nude¢i uvid u prakticne izazove sa kojima
se susrecu profesionalci u ovoj oblasti. Saznanja pokazuju da
se najces¢i razlozi za razvod braka mogu grupisati u nekoliko
skupina, a to su uglavnom neslaganje naravi, uplitanje roditelja
i rodbine, problemi ovisnosti, te posljedicno, gubitak medusob-
nog povjerenja. Ma koliko ovi razlozi djelovali naizgled banalno,
svaki par ima jedinstvenu pricu i iskustvo, sto Cesto predstavlja
ozbiljan izazov za stru¢njake koji rade u oblasti bracnog savjeto-
vanja. Autorica takoder isti¢e vaznost komunikacije kao klju¢nog
faktora bracnog zadovoljstva, pri cemu primjecuje da je komu-
nikacija istovremeno i uzrok i posljedica drugih problema.
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Jedan od najznacajnijih teorijskih doprinosa knjige jeste sagle-
davanje slozenosti razumijevanja sustine i uspjesnosti braka.
Demokratski ili savremeni brak je najc¢esce utemeljen na emo-
ciji, gdje su ljubav, povjerenje, partnerstvo, tolerancija osnovni
temelji bilo kakvog partnerskog odnosa, pri ¢emu se prioriteti
smjenjuju s godinama zajednickog zivota. Ovakav brak trazi i
ozbiljnu individualnu odgovornost oba partnera, koja mora biti i
dio savjetodavnog procesa.

Metodoloski pristup knjige karakterise interdisciplinarnost koja
uspjesno integrise perspektive sociologije, antropologije, psi-
hologije, prava i socijalnog rada. Jezik i stil pisanja su jasni i pris-
tupacni, Sto tekst ¢ini razumljivim kako za akademsku zajednicu
i studente, tako i za prakticare koji rade direktno sa klijentima.
Logicka struktura sadrzaja omogucava laganu prohodnost kroz
tekst i korisno produbljivanje znanja o ovoj tematici.

Ova knjiga predstavlja znacajan doprinos korpusu naucnog
znanja i kreiranju vazne bibliografske baze o bra¢nom i part-
nerskom savjetovanju u bosanskohercegovackom kontekstu.
Preporucujem je svim stru¢njacima koji rade u oblasti bra¢nog i
porodi¢nog savjetovanja, studentima socijalnog rada, psihologije
i srodnih disciplina, kao i Siroj ¢italackoj publici koja zZeli razum-
jeti kompleksnost partnerskih odnosa u savremenom drustvu.
Stoga, toplo preporucujem stampanje ove knjige koja predstavlja
vrijedan doprinos kako akademskoj zajednici, tako i struc¢nja-
cima u praksi.

Prof.dr. Sanela Sadic, redovna profesorica
Odsjek za socijalni rad, Fakultet politickih nauka Univerziteta u
Sarajevu
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Recenzija 2

Sadrzaj rukopisa Anide Dudi¢-Sijamija predstavlja sveobuh-
vatnu teorijsko-empirijsku analizu kvalitete i stabilnosti bracnih
odnosa u Bosni i Hercegovini, s posebnim fokusom na ulogu
bra¢nog i partnerskog savjetovanja kao mehanizma podrske i
intervencije u kriznim fazama braka. Autorica uspjesno integrira
sociolosku, psiholosku i sistemsku perspektivu, oslanjajuci se na
relevantne teorijske okvire i empirijske nalaze, cime doprinosi
razumijevanju suvremenih transformacija braka u bosanskoher-
cegovackom drustvu. Tekst je strukturiran logicno i pregledno, a
zakljucci proizlaze iz jasno predstavljenih rezultata istrazivanja.

Jedna od klju¢nih vrijednosti rada je kombinacija teorijske anal-
ize i opseznog kvantitativnog istrazivanja provedenog na uzorku
od 1154 ispitanika. Autorica polazi od pretpostavke da su brak i
obitelj i dalje visoko vrednovane institucije, ali istovremeno pod-
lozne snaznim drustvenim promjenama, ukljucujuéi porast raz-
voda, promjenu rodnih uloga i pluralizaciju partnerskih formi.
Ovakvo polaziste smjesta istrazivanje u $iri kontekst postsocijal-
istickih i tranzicijskih drustava, gdje se tradicionalne vrijednosti
susrecu s modernim obrascima individualizma i autonomije.

Analiza kvalitete bracnih odnosa kroz razlicite faze bracnog
zivota predstavlja jedan od centralnih doprinosa rada. Rezultati
istrazivanja pokazuju da je percepcija kvalitete braka najvisa u
ranim fazama zajednickog Zivota, posebno u prve dvije godine,
kada dominiraju idealizacija partnera i romanti¢na ocekivanja.
Autorica uvjerljivo objasnjava ovaj fenomen kroz teoriju medu-
zavisnosti i teoriju socijalne razmjene, ukazujuéi da pocetna faza
braka podrazumijeva visoku emocionalnu investiciju i relativno
nisku razinu konflikta. Medutim, istovremeno je prisutna i pov-
eCana nestabilnost, §to ukazuje na kompleksan odnos izmedu
subjektivnog zadovoljstva i objektivne stabilnosti.

376




Daljnja analiza pokazuje da se s prelaskom u fazu roditeljstva i
srednje bra¢ne dobi javlja pad zadovoljstva, §to autorica povezuje
s poveCanim obavezama, promjenom prioriteta i redefiniran-
jem uloga. Posebno je znacajno zapazanje da brakovi koji traju
izmedu 10 i 25 godina biljeZe najnizi stupanj zadovoljstva, dok
stabilnost paradoksalno raste. Ovaj nalaz potvrduje tezu o rela-
tivnoj nezavisnosti dimenzija kvaliteta i stabilnosti braka. Brak
moze biti stabilan, ali nezadovoljavajudi, §to je posebno izrazeno
u kontekstu roditeljstva, gdje djeca djeluju kao ,prirodna bari-
jera“ za razvod. Ovakva interpretacija otvara prostor za kriticku
raspravu o normativnim pritiscima i drustvenim ocekivanjima
koja oblikuju odluke partnera.

Posebnu paznju zasluzuje analiza bra¢nog i partnerskog savjeto-
vanja. Autorica pokazuje da je ukljucenost parova u savjetodavni
tretman izuzetno niska (ispod 3%), usprkos evidentnim prob-
lemima u odnosima. Ovaj podatak je interpretiran kroz prizmu
neinformiranosti, nepovjerenja u institucije i kulture samostal-
nog rjeSavanja problema. Time se savjetovanje i savjetodavni rad
pozicionira ne samo kao profesionalna intervencija, ve¢ i kao
drustveni fenomen ¢ija je percepcija, a onda i odluka o koristenju
takve intervencije uvjetovana Sirim kulturnim obrascima.

Empirijski nalazi o efektima savjetovanja pokazuju da 50%
parova percipira poboljsanje odnosa, dok 20% navodi znacajno
unapredenje, sto potvrduje da savjetovanje moze djelovati kao
katalizator promjena. Ipak, autorica realisticki istice da savjeto-
vanje nije ,instant rjeSenje®, ve¢ proces koji zahtijeva motivaciju
partnera, profesionalnu kompetenciju savjetnika i kontinuirani
rad. Ovakav pristup odrazava sistemsku perspektivu prema kojoj
je odnos dinamican i vieslojan sistem, a promjena podrazumi-
jeva aktivno ucescée oba partnera.

Tekst takoder nudi detaljnu analizu institucionalnog okvira sav-
jetodavnog rada u Bosni i Hercegovini. Mapiranje kapaciteta
centara za socijalni rad ukazuje na ozbiljne strukturne nedo-
statke: manjak kadrova, nedostatak sistemske supervizije, neusk-
ladenost normativnih akata i ogranic¢ene financijske resurse.

377




Autorica argumentirano zakljucuje da bez sistemskih reformi i
medusektorske saradnje nije moguce osigurati kvalitetnu i dos-
tupnu savjetodavnu uslugu. Ovaj dio rada ima izrazen aplika-
tivni znacaj, jer nudi smjernice za unapredenje javnih politika i
profesionalnih standarda.

Vrijednost rada ogleda se i u analizi razlika izmedu mladih i star-
ijih parova u pristupu savjetovanju. Dok mladi partneri savjeto-
vanje Cesto dozivljavaju kao korak ka razvodu, stariji su skloniji
ulagati napor u ocuvanje odnosa. Ova generacijska razlika moze
se interpretirati u svjetlu promjena u vrijednosnim sistemima,
gdje individualna autonomija dobiva primat nad ocuvanjem
zajednice po svaku cijenu. Autorica ne zauzima normativni stav,
ve¢ ostaje u okviru empirijski potkrijepljenih zakljucaka, sto
doprinosi akademskoj relevantnosti rada.

Metodoloski gledano, rad se oslanja na kvantitativne podatke, ali
ih interpretira u svjetlu teorijskih koncepata, ¢ime se izbjegava
redukcionizam. Ipak, moze se primijetiti da bi dodatna kvalita-
tivna analiza (npr. dubinski intervjui s parovima) mogla produ-
biti razumijevanje subjektivnih iskustava i simbolic¢kih znacenja
braka. Takoder, iako su rezultati jasno prezentirani, ponegdje se
ponavljaju sli¢ne tvrdnje o vaznosti sistemskih rjesenja, sto blago
umanjuje ekonomicnost izlaganja.

Zakljucno, tekst predstavlja znacajan doprinos prouca-
vanju brac¢nih odnosa i ucinaka savjetodavnog rada u Bosni i
Hercegovini. Kombinacija teorijske utemeljenosti, empirijske
analize i institucionalne kritike ¢ini ga relevantnim kako za
akademsku zajednicu, tako i za prakticare u oblasti socijalnog
rada, psihologije i porodi¢ne terapije. Posebna vrijednost rada
lezi u afirmaciji savjetovanja kao preventivnog i razvojno orijen-
tiranog procesa, a ne samo intervencije u kriznim situacijama.

Autorica uspijeva pokazati da su kvaliteta i stabilnost braka kom-
pleksne i relativno nezavisne dimenzije, te da subjektivni osjecaj
zadovoljstva ne mora uvijek biti u korelaciji s objektivnim poka-
zateljima bracne funkcionalnosti.
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U tom smislu, rad demistificira romanti¢nu sliku braka i otvara
prostor za realisti¢nije razumijevanje partnerskih odnosa u
suvremenom drustvu.

Sveukupno, rije¢ je o metodoloski konzistentnom, teorijski
informiranom i drustveno relevantnom radu koji nudi vrijedne
uvide u dinamiku bra¢nih odnosa i izazove savjetodavne prakse.
Njegovi nalazi mogu posluziti kao osnova za daljnja istrazivanja,
aliizarazvojjavnih politika usmjerenih kajacanjuinstitucionalne
podrske porodici i partnerskim odnosima u Bosni i Hercegovini.
Uzimajudi u obzir njen naucni doprinos i prakti¢nu primjenji-
vost, preporucujem da se knjiga prihvati za objavljivanje.

Prof.dr.sc. Gordana Berc, redovna profesorica
Studijski centar socijalnog rada,
Pravni fakultet Sveucilista u Zagrebu
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Knjiga je konceptualno strukturirana u nekoliko logicki
povezanih cjelina koje omogucavaju cCitaocu upoznavanje sa
vaznim teorijskim uvidima, cesto demonstiranim prakti¢nim
primjerima, ali i vaznim neposrednim istrazivackim saznanjima.
(...) Autorica kriticki promislja i analizira brak u savremenom
drustvu, propituje prirodu partnerstva i istrazuje krizu braka iz
nekoliko komplementarnih perspektiva. Pluralnost stanovista
omogucava dublje uvide u slozenost savremenog partnerskog
zivota i propituje tradicionalni model braka koji, kako autorica
ukazuje, vise nije jedini oblik intimnog partnerstva. Ova
konstatacija otvara kljucno pitanje: Kako definisati parametre
uspjesnog braka u vremenu kada se socijalne norme i oc¢ekivanja
brzo mijenjaju i kada je individualizacija toliko naglasena kao
vrijednost i standard?

Prof.dr. Sanela Sadi¢

Sadrzaj rukopisa Anide Dudi¢-Sijamija predstavlja sveobuhvatnu
teorijsko-empirijsku analizu kvalitete i stabilnosti bracnih
odnosa u Bosni i Hercegovini, s posebnim fokusom na ulogu
brac¢nog i partnerskog savjetovanja kao mehanizma podrske i
intervencije u kriznim fazama braka. Autorica uspjesno integrira
sociolosku, psiholosku i sistemsku perspektivu, oslanjajuci
se na relevantne teorijske okvire i empirijske nalaze, ¢ime
doprinosi razumijevanju suvremenih transformacija braka u
bosanskohercegovackom drustvu.

(...) Kombinacija teorijske utemeljenosti, empirijske analize i
institucionalne kritike ¢ini ga relevantnim kako za akademsku
zajednicu, tako i za prakticare u oblasti socijalnog rada,
psihologije i porodi¢ne terapije. Posebna vrijednost rada lezi u
afirmaciji savjetovanja kao preventivnog i razvojno orijentiranog
procesa, a ne samo intervencije u kriznim situacijama.

Prof.dr. Gordana Berc





